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WARSZTATY METODYCZNE 

 

 

 

Kod formy 

 

 

 

Tytuł i rodzaj formy 

 

Adresat Osoba prowadząca Liczba godzin 
Koszt  

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 - 

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.902 
Rozwijanie kompetencji dwujęzycznego 

nauczyciela 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele działający  

w projekcie 

„Łódzkie dwujęzyczne” 

Iwona Trojak-Wojtczak 

Sebastian Skrobisz 
3 bezpłatny 

12 stycznia 2023 

TEAMS MICROSOFT 

18.00-20.15 

K.1153 Jak przygotować uczniów do matury z 

języka polskiego w 2023 roku? Analiza 

najnowszych zaleceń CKE 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele poloniści  

ze szkół 

ponadpodstawowych 
dr Renata Jagodzińska 4 bezpłatny 

17 stycznia 2023 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-19.00 

K.1151 

Sensoterapia – zabawy angażujące zmysły 

warsztat metodyczny 

 

nauczyciele, pedagodzy  

i psycholodzy pracujący  

w szkołach (w klasach 

młodszych) 

 i przedszkolach 

Małgorzata Komorowska 4 Bezpłatny 

18 stycznia 2023 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-18.30 
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Kod formy 

 

 

Tytuł i rodzaj formy 

 

Adresat Osoba prowadząca 
Liczba 

godzin 

Koszt  

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

 szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 - 

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.1154 Maturzysta i wystąpienia publiczne – 

przygotowanie do ustnej matury z języka 

polskiego 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele języka 

polskiego  

ze szkół 

ponadpodstawowych 

dr Renata Jagodzińska 4 bezpłatny 

19 stycznia 2023 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

15.00-18.00 

K.1155 

Praca z lekturą w szkole podstawowej 

warsztat metodyczny 

Zainteresowani 

nauczyciele przedszkola 

i szkół podstawowych 

dr Renata Jagodzińska 3 bezpłatny 

20 stycznia 2023 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

15.00-18.15 
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Kod formy 

 

Tytuł i rodzaj formy 

 
Adresat Osoba prowadząca 

Liczba 

godzin 

Koszt  

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

 szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 - 

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.903 Kreatywne wykorzystanie kart 

obrazkowych  

w rozwijaniu dwujęzyczności  

u przedszkolaków 

warsztat metodyczny cz. 1 

Nauczyciele 

wychowania 

przedszkolnego 

Iwona Trojak-Wojtczak 

Sebastian Skrobisz 
3 bezpłatny 

02 lutego 2023 

TEAMS MICROSOFT 

18.00-20.15 

K.1158 
Gry dydaktyczne 

w nauczaniu matematyki 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele 

matematyki ze szkół 

ponadpodstawowych 
Dorota Kraska 4 bezpłatny 

02 lutego 2023 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

15.30-17.45 

 K.1159 

Laboratoria przyszłości 3D 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele 

matematyki  

i inni zainteresowani  

ze szkół podstawowych 

Agnieszka Olczyk 4 bezpłatny 

09 lutego 2023, 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.30-19.30 
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Kod formy 

 

Tytuł i rodzaj formy 

 
Adresat Osoba prowadząca 

Liczba 

godzin 

Koszt  

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

szkolenia 
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 - 

także Filia Biblioteki Pedagogicznej 

w Kutnie) 

K.903 Kreatywne wykorzystanie kart 

obrazkowych  

w rozwijaniu dwujęzyczności  

u przedszkolaków 

warsztat metodyczny cz. 2 

Nauczyciele edukacji 

przedszkolnej 

Iwona Wojtczak-Trojak 

Sebastian Skrobisz 
3 bezpłatny 

09 lutego 2023, 

TEAMS MICROSOFT 

18.00-20.15 

K.1161 

Jak bawić się matematyką? 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele edukacji 

przedszkolnej 
Dorota Kraska 4 bezpłatny 

16 lutego 2023, 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-19.00 

K.1162 
Aktywne słuchanie muzyki  

wg metody Batii Strauss 

warsztat metodyczny 

Zainteresowani 

nauczyciele 
Ewelina Bień 4 bezpłatny 

20 lutego 2023, 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-19.00 
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Kod formy 
 

Tytuł i rodzaj formy 
 

Adresat Osoba prowadząca 
Liczba 

godzin 

Koszt  
 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 –  

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.1163 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa  

u dzieci 

warsztat 

Zainteresowani 

nauczyciele (grupa do 

10 osób) 

dr. n. med. Dariusz 

Zawadzki 
4 bezpłatny 

21 lutego 2023 

WODN w Kutnie, 

stacjonarnie 

15.30-18.30 

K.1164 Metoda odwróconej lekcji jako sposób  

na indywidualizację na lekcjach biologii 

warsztat metodyczny 

 

Nauczyciele biologii 
dr Agnieszka Gajewska 

 
3 bezpłatny 

01 marca 2023, 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-18.15 

K.1165 Sztuka stawiania pytań 

warsztat metodyczny 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

Dorota Kraska 

 

 
4 bezpłatny 

01 marca 2023, 

TEAMS MICROSOFT 

16.00-19.00 

K.1166 Dyskalkulia – diagnoza i terapia 

warsztat metodyczny 

 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

Małgorzata Wójcik 

 
4 bezpłatny 

01 marca 2023, 

TEAMS MICROSOFT 

16.00-19.00 
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Kod formy 
 

Tytuł i rodzaj formy 

 
Adresat Osoba prowadząca 

Liczba 

godzin 

Koszt  

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub 

stacjonarnie - WODN w Kutnie, ul. 

W. Jagiełły 6 –  

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.1167 Ustna matura z języka polskiego – analiza 

zadań i kilka porad dotyczących 

przygotowania do egzaminu 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele języka 

polskiego ze szkół 

ponadpodstawowych 
dr Renata Jagodzińska 4 bezpłatny 

02 marca 2023, 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

16.00-19.00 

K.904 
Gry i zabawy językowe w przedszkolu 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele edukacji 

przedszkolnej 
Iwona Wojtczak-Trojak 

Sebastian Skrobisz 
3 bezpłatny 

09 marca 

TEAMS MICROSOFT 

18.00-20.15 

K.1169 
Zabawy muzyczno-ruchowe i ich wpływ  

na ogólny rozwój dziecka 

warsztat metodyczny 

Nauczyciele 

przedszkola i edukacji 

wczesnoszkolnej 

Ewelina Bień 4 Bezpłatny 

13 marca 

WODN w Kutnie, 

stacjonarnie 

16.00-19.00 
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Kod formy 

 

Tytuł i rodzaj formy 

(KOD NA PLATFORMIE: 

platforma.crezgierz.edu.pl) 

 

Adresat Osoba prowadząca 
Liczba 

godzin 

 

 

Koszt  

 

 

Planowany  

termin i miejsce realizacji 

szkolenia  
(TEAMS MICROSOFT lub stacjonarnie - 

WODN w Kutnie, ul. W. Jagiełły 6 –  

także Filia Biblioteki Pedagogicznej  

w Kutnie) 

K.1170 Kłopotliwe lektury polonistyczne w szkole 

ponadpodstawowej. 

 „Droga donikąd” Józefa Mackiewicza 

warsztat 

Nauczyciele ze szkół 

ponadpodstawowych 
dr Renata Jagodzińska 3 Bezpłatny 

15 marca 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

15.30-18.00 

K.1052 
Plakat jako forma graficzna promująca 

czytelnictwo 

warsztat 

Nauczyciele 

bibliotekarze 
Elżbieta Wójcik 2 Bezpłatny 

14 marca 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

15.00-17.30 

K.1172 

Kurs kierownika wycieczek szkolnych 
Zainteresowani 

nauczyciele 

Rafał Ryszelewski 

dr n. med. Dariusz 

Zawadzki 

10 godzin 

+egzamin 

 

3 spotkania 

 

80 zł 

16 marca; godz. 15.30-18.40 

21 marca; godz. 15.30-18.40 

30 marca; godz. 15.30-18.30 

WODN w Kutnie,  

Stacjonarnie 

K.1173 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa  

i pierwsza pomoc  

w nagłych wypadkach w szkole i przedszkolu 

warsztat 

Zainteresowani 

nauczyciele 

(grupa do 10 osób) 

dr n. med. Dariusz 

Zawadzki 
5 Bezpłatny 

29 marca 

WODN w Kutnie,  

stacjonarnie 

godz. 15.30-19.30 
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SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH 

 

Tytuły proponowanych szkoleń rad pedagogicznych 

 
Osoba prowadząca 

Emisja głosu Ewelina Bień 

Sztuka mediacji w rzeczywistości szkolnej dr Renata Jagodzińska 

Biblioterapia i bajkoterapia w sytuacjach kryzysowych dr Renata Jagodzińska 

Zmiany w nauczaniu – neuroedukacja  

i neurodydaktyka w szkole XXI wieku 
dr Renata Jagodzińska 

Myślenie krytyczne – niezbędna kompetencja  

w świecie zmian 
dr Renata Jagodzińska 
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Ocenianie kształtujące przyszłością współczesnej edukacji Dorota Kraska 

Ochrona Danych Osobowych w placówce edukacyjnej - szkolenia okresowe Robert Podgórski 

Organizacja wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół – zasady, 

praktyka, przepisy, dokumentacja.   
Rafał Ryszelewski 

Kurs kierownika wycieczek szkolnych 

5 godz. Rafał 

Ryszelewski,  

5  godz. Dariusz 

Zawadzki,   

1 godz. egzamin Rafał 

Ryszelewski 

 

 

 Dostosowujemy tematy szkoleń rad pedagogicznych do potrzeb i oczekiwań placówek – serdecznie zapraszamy!  

 Prowadzimy kompleksowe wspomaganie przedszkoli i szkół. 

 Prosimy o nadsyłanie zgłoszeń i zapytań:  wodn.kutno@crezgierz.edu.pl 
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FORMY DOSKONALENIA REALIZOWANE ON-LINE  

PRZEZ WOJEWÓDZKI OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W ZGIERZU 

 

 
KOD FORMA 

KSZTAŁCENIA 

TEMAT LICZBA 

GODZIN 

MIEJSCE 

REALIZACJI 

OSOBA PROWADZĄCA KOSZT  TERMIN 

K.1  Konferencja online  Bezpieczeństwo i pierwsza 

pomoc w szkole 

4 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 30.03.2023 r. 

godz. 17:00 

K.154  Warsztaty metodyczne 

online 

Tworzenie testu z fizyki przy 

użyciu GOOGLE FORMS 

8 Internet - 

platforma 

Google 

Piotr Kowalczyk, 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl 

30 zł 10.01.2023 r. 

godz. 16.00 

K.305   Warsztaty metodyczne 

online 

Narzędziownik polonisty. 

Przygotowanie uczniów do 

egzaminu ósmoklasisty 

3 MS Teams Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

30 zł 09.01.2023 r. 

godz. 17.00 

K.107  Warsztaty metodyczne 

online 

Prawno-medyczny aspekt 

zespołów maltretowania 

dzieci 

3 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 12.01.2023 r. 

godz. 16.00 

K.162  Warsztaty metodyczne 

online 

Przygotowanie sprawdzianu z 

fizyki - jak to zrobić zgodnie z 

PP i oczekiwaniami 

nauczyciela i ucznia. 

4 MS Teams Piotr Kowalczyk, 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl 

20 zł 17.01.2023 r. 

godz. 16.00 

K.106  Warsztaty metodyczne 

online 
Opieka nad uczniami z 

anafilaksją, astmą oskrzelową, 

alergicznym nieżytem nosa, 

atopowym zapaleniem skóry i 

pokrzywką w szkole 

2 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 
bezpłatny 19.01.2023 r. 

godz. 16.30 

K.113   Warsztaty metodyczne 

online 
Medyczne aspekty zażywania 

narkotyków 
3 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 
bezpłatny 23.01.2023 r. 

godz. 16.30 
K.113  Warsztaty metodyczne Medyczne aspekty zażywania 3 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki bezpłatny 23.01.2023 r. 
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online narkotyków d.zawadzki@crezgierz.edu.pl godz. 16.30 

K.112  Warsztaty metodyczne 

online 

Odpowiedzialność karna i 

cywilna za nieudzielenie 

pierwszej pomocy przez 

nauczyciela 

3 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 31.01.2023 r. 

godz. 16.30 

K.310  Seminarium online Ciekawe lekcje z lekturą w 

szkole podstawowej 

3 MS Teams Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 06.02.2023 r. 

godz. 17.00 

K.311  Seminarium online Ciekawe lekcje z lekturą w 

szkole ponadpodstawowej 

3 MS Teams Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 16.02.2023 r. 

godz. 17.00 

K.106  Warsztaty metodyczne 

online 

Opieka nad uczniami z 

anafilaksją, astmą oskrzelową, 

alergicznym nieżytem nosa, 

atopowym zapaleniem skóry i 

pokrzywką w szkole 

2 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 16.02.2023 r. 

godz. 16.30 

K.159  Warsztaty metodyczne 

online 

Gry komputerowe jak 

wspomaganie edukacji 

wczesnoszkolnej 

4 MS Teams Piotr Kowalczyk, 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl 

20 zł 16.02.2023 r. 

godz 16.00 

K.607  Warsztaty metodyczne 

online 

Krzyczy, bije , kopie, nie 

wykonuje poleceń – jak 

rozpoznawać zaburzenia 

integracji sensorycznej u 

dzieci? 

3 MS Teams Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 16.02.2023 r. 

godz. 17:00 

K.164   Kurs doskonalący 

online 

Zasoby ZPE - pomoc dla 

nauczyciela i ucznia 

16 MS Teams Piotr Kowalczyk, 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl 

30 zł 23.02.2023 r.  

2,9,16.03.2023 

godz. 16.00 

K.111  Warsztaty metodyczne 

online 

Metodyka nauczania 

pierwszej pomocy 

5 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 28.02.2023 r. 

godz. 16.00 

K.312  Warsztaty metodyczne 

online 

Metody aktywizujące w 

szkolnej praktyce 

3 MS Teams Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

30 zł 06.03.2023 r. 

godz.17.00 

K.1152   Warsztaty metodyczne 

online 

Krzyczy, bije , kopie, nie 

wykonuje poleceń – jak 

rozpoznawać zaburzenia 

3 MS Teams Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 16.03.2023 r. 

godz. 17:00 

mailto:wodn.kutno@crezgierz.edu.pl
mailto:wodn.kutno@crezgierz.edu.pl


 

OFERTA FORM DOSKONALENIA  

styczeń, luty, marzec 2023 

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu 

Oddział w Kutnie 
99-301 Kutno, ul. Władysława Jagiełły 6 

(siedziba Filii Biblioteki Pedagogicznej) 

wodn.kutno@crezgierz.edu.pl 

             

Rejestracja na szkolenia: platforma.crezgierz.edu.pl 

Informacje: wodn.kutno@crezgierz.edu.pl 

 

St
ro

n
a1

2
 

integracji sensorycznej u 

dzieci? 

K.106  Warsztaty metodyczne 

online 

Opieka nad uczniami z 

anafilaksją, astmą oskrzelową, 

alergicznym nieżytem nosa, 

atopowym zapaleniem skóry i 

pokrzywką w szkole 

2 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 16.03.2023 r. 

godz. 16.30 

K.314  Warsztaty metodyczne 

online 

Jak skutecznie motywować 

uczniów do nauki? 

3 MS Teams Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

30 zł 27.03.2023 r. 

godz. 17.00 

K.110  Warsztaty metodyczne 

online 

Uczeń chory na padaczkę 2 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 28.03.23 r. 

godz. 17.00 

K.1  Konferencja online Bezpieczeństwo i pierwsza 

pomoc w szkole 

4 MS Teams dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatny 30.03.2023 r. 

godz. 17:00 
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