
 KOD 
Forma kształcenia Temat 

Liczba 

godz. 

Miejsce 

realizacji Osoba prowadząca (adres mail) Koszt Termin 

K.60
Warsztaty 

metodyczne

Praca w chmurze sposobem na sprawne 

zarządzanie danymi. Tworzenie ankiet 

online i zestawień w Excel-u

4
WODN 

Zgierz 

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

3.11.2022r. 

godz. 16.00 sala 

208A

K.482
Warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w zawodzie  technik 

turystyki na obszarach wiejskich - zasady 

przygotowywania uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator w zawodzie 

technik  turystyki na obszarach wiejskich

8
WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
40 zł

03.11.2022  

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.209
Warsztaty 

metodyczne

Jak bawić się matematyką w 

przedszkolu?
5

WODN

filia WODN 

w Kutnie

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
0 zł

3.11.2022, godz. 

15.30 Kutno

8.11.2022, godz. 

16.30 Zgierz

K.110
Warsztaty 

metodyczne
Uczeń chory na padaczkę 5 TEAMS

dr Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
0 zł

04.11.2022 r., 

godz. 16:00

K.450 Kurs doskonalący
Przede wszystkim SPEAKING – 

konwersacje z języka angielskiego
30

WODN 

Zgierz 

Sebastian Skrobisz, 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
400 zł

4.11.2022 r. 

godz. 18.00

Oferta WODN w Zgierzu Listopad- Grudzień 2022

mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl


K.208 Kurs doskonalący

Opiekun stażu/mentor/praktyk 

pedagogicznych - jak pełnić efektywnie tę 

funkcję

15
WODN 

Zgierz 

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
40 zł

pierwsze 

spotkanie 

7.11.2022, godz. 

16.00

K.453 Kurs doskonalący Kurs pilotów wycieczek 

120 

+ zajęcia 

terenow

e + 

wyciecz

ka 

szkoleni

owa 

= 170

WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

900

Dla 

nauczycieli 

korzystając

ych z oferty 

WODN 800

08.11.2022

godz. 16.30 

(I zajęcia)

K.105 Kurs doskonalący
Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia 

zdrowia i życia u dzieci i osób dorosłych
10

WODN 

Zgierz 

dr Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
149 zł

08.11.2022 r., 

godz. 16:00 - 

rozpoczęcie 

kursu

K.801
warsztat 

metodyczny
Jak pracować ze zróżnicowaną klasą? 3

WODN 

Zgierz 

Agnieszka Olczyk 

a.olczyk@crezgerz.edu.pl
o zł

09.11.2022 

godz. 16.00

K.301
warsztat 

metodyczny
Canva - aplikacja dla każdego nauczyciela 4

WODN 

Zgierz

Anna Urbanek    

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
40 zł

10.11.2022 r. 

godz. 16.00

K.157
warsztaty 

metodyczne

Zjawiska optyczne w doświadczeniach i 

pokazach
4

WODN 

Zgierz

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

10.11.2022 

16.00-19.00



K.61
Warsztaty 

metodyczne

Baltie - tryb budowania i czarowania (z 

elementami programowania) na 

poziomie klas I - III

4
WODN 

Zgierz

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

10.11.022 godz. 

16.00 sala 208A

K.306
warsztaty 

metodyczne

Praca z lekturą w klasach I-III szkoły 

podstawowej
3

WODN 

Zgierz

Anna Urbanek    

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

14.11.2022 r., 

godz. 16.00

K.6 Konferencja
Zdalna edukacja przyrodnicza - szanse i 

bariery.
3

Platforma 

edukacyjna 

Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.11.2022 

godz. 16.00-

19.00

K.211 Seminarium
Tworzenie banku zadań maturalnych z 

matematyki w formule 2023
5 WODN

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
0 zł

14.11.2022, 

godz. 16.00

K.203 Kurs doskonalący Przed maturą z matematyki w 2023 roku 20
WODN

MS TEAMS

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
0 zł

pierwsze 

spotkanie 

15.11.2022, 

godz. 16.30

K.44
warsztat 

metodyczny

Inspiracje dla biologow - sposoby na 

ciekawe lekcje biologii.
2

WODN - 

Oddział w 

Kutnie

dr Agniesza Gajewska     

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
0 zł

16.11.2022  

godz. 15.00



K.802
warsztaty 

metodyczne
Jak zrobić skecznotkę w Canvie. 3 Teams

Agnieszka Olczyk  

a.olczyk@crezgerz.edu.pl
0 zł 16.11.2022

K.261
Warsztaty 

metodyczne

Pierwiastek antyczny w kulturze 

ogólnoświatowej - wygląd człowieka w 

erze nowożytnej i obecnie. Zajęcia 

interdyscyplinarne

4 WODN
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
0 zł

16.11.2022; 

godz. 15:00; s. 

205b

K.62
Warsztaty 

metodyczne

(LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI) 

Elementy metodyki przedmiotu 

TECHNIKA. Obróbka metalu, lutowanie, 

praca z drutem - (dla nauczycieli techniki 

członków sieć współpracy)  

4 WODN
Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
0 zł

16.11.2022 r. 

godz. 16.00 sala 

305A

K.207

Warsztaty 

metodyczne

(kategoria Awans 

zawodowy)

ocena pracy nauczyciela 5
WODN Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
30 zł 17.11.2022, 

godz. 16.00 

K.604
warsztat 

metodyczny

Sensoterapia – nowe i starsze zabawy 

angażujące zmysły
3

WODN 

Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

17.11.2022 

godz. 17.00

K.35
warsztaty 

metodyczne

Trening kreatywności na lekcjach języków 

obcych
3 WODN

Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

17.11.2022 r. 

godz.16.00



K.447
warsztaty 

metodyczne

Elementy gimnastyki korekcyjnej  w 

nauczaniu wczesnoszkolnym - gry i 

zabawy korekcyjne na zajêciach WF

2 WODN
sebastian Skrobisz, 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
30 zł

18.11.2022 

godz. 16.00

K.253
Warsztaty 

metodyczne

Mini kurs rysowania MANGI dla 

nauczycieli, czyli jak zająć sensowne 

stanowisko wobec kontrowersyjnego 

fenomenu współczesnej kultury.

3 WODN
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.11.2022; 

godz. 15:00; 

s.205b

K.262
Warsztaty 

metodyczne

"Bawi się, czy udaje zabawę?" - anatomia 

zabawy pod kątem terapii i diagnozy 

dzieci autystycznych

4 WODN
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

22.11.2022; 

15:30; s.205b

K.63 Kurs doskonalący

MS Excel dla ambitnych. Zaawansowane 

funkcje arkusza kalkulacyjnego na 

poziomie szkoły podstawowej. 

8 WODN
dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

22 i 

24.11..2022r. 

godz. 16.00 sala 

208A

K.803
warsztaty 

metodyczne
Gry dydaktyczne na lekcjach matematyki. 3 Teams

Agnieszka Olczyk 

a.olczyk@crezgerz.edu.pl

23.11.2022 

godz. 17.00

K.500 Kurs kwalifikacyjny
Kurs pedagogiczny instruktora 

praktycznej nauki zawodu
48

WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski  

r.ryszelewski@lodzkie.edu.pl
420 zł

24.11.2022

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.605
warsztat 

metodyczny

Realizacja zaleceń zawartych w opiniach i 

orzeczeniach wydawanych przez 

poradnie psychologiczno-pedagogiczne

3
WODN 

Kutno

Małgorzta Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

24.11.2022 

godz. 16.00



K.308 seminarium online
Język polski w użyciu w ramach matury z 

języka polskiego
3

WODN 

Zgierz

Anna Urbanek    

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
0 zł

24.11.2022 r., 

godz. 16.00

K.158
warsztaty 

metodyczne

Zmiany stanu skupienia w 

doświadczeniach i zadaniach
4

WODN 

Zgierz

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

24.11. 2022  

godz.16.00-

19.00

K.313
warsztat 

metodyczny
Dyskalkulia - diagnoza i terapia 4h

WODN 

Zgierz 

Małgorzata Wójcik, 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

24.11.2022  

godz. 16:00

K.212 Seminarium
Chcę zostać nauczycielem 

dyplomowanym
5

WODN 

Zgierz 

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
0 zł

28.11.2022, 

godz. 16.30

K.451 Kurs doskonalący Kurs kierownika wycieczek szkolnych 
10 + 

egzamin

WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

29.11.2022

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.255 Kurs doskonalący
Kurs grafiki EBRU (malowanie na wodzie) - 

dydaktyka, terapia, integracja
8

WODN 

Zgierz 

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
40 zł

30.11, 

1.12.2022; godz. 

14:30; s.205b

K.45
warsztaty 

metodyczne

Biblioteki modeli 3D jako atrkacyjna 

forma prowadzenia zajęć przyrodniczych.
2

WODN 

Zgierz

dr Agniesza Gajewska  

a.gajewska@cregierz.edu.pl
0 zł

30.11.2022 

godz.15:30

K.159
warsztaty 

metodyczne online
Komputer w edukacji wczesnoszkolnej 3

Platforma 

edukacyjna 

Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

1.12.2022 godz 

16.00 - 17.15



K.64
Warsztaty 

metodyczne

Obróbka zdjęć w programie graficznym 

Corel Paint ShopPro. Praca na platformie 

PHOTOPEA

4
WODN 

Zgierz 

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

1.12.2022r. 

godz. 16.00 sala 

206A

K.106 Seminarium
Pierwsza pomoc we wstrząsie 

anafilaktycznym
2 TEAMS

Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
0 zł

02.12.2022 r., 

godz. 16:00

K.606
warsztat 

metodyczny

Krzyczy, bije , kopie, nie wykonuje 

poleceń – jak rozpoznawać zaburzenia 

integracji sensorycznej u dzieci?

3
WODN 

Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

15.12.2022 

godz. 17.00

K.108
Warsztaty 

metodyczne
Przeniesiony zespół Münchhausena 3 TEAMS

Dariusz Zawadzki   

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
0 zł

05.12.2022 r., 

godz. 16:00

K. 307
warsztaty 

metodyczne

Praca z lekturą w klasach IV-VI szkoły 

podstawowej
3

WODN 

Zgierz

Anna Urbanek    

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

05.12.2022 r., 

godz 16.00

K.210
Warsztaty 

metodyczne

Jak stawiać pytania, by uczniowie uczyli 

się matematyki
5 MS TEAMS

Dorota Kraska

d.kraska@crezgierz.edu.pl
30 zł

6.12.2022, 

godz.16.00

K.465
Konsultacje 

zbiorowe

Jak opracować dobry test na egzamin 

zawodowy? 
6

WODN 

Zgierz + 

TEAMS

Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
0 zł

06.12.2022

godz. 16.30



K.160
Kurs doskonalący 

online

Wykorzystanie platformy GOOGLE w 

pracy z uczniem
30

Platforma 

edukacyjna 

Teams, 

platforma 

GOOGLE

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
40 zł

6, 8, 13, 15, 20 

grudnia 2022 

godz. 16.00-

18.15

K.257
Warsztaty 

metodyczne online 

Grafika rastrowa dla każdego - GIMP 

(zajęcia hybrydowe)
4

WODN / 

MŚ Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

6.12.2022; godz. 

15:00; MS 

Teams

K.804
warsztaty 

metodyczne
Programy do nauki geometrii. 3

WODN 

Zgierz

Agnieszka Olczyk 

a.olczyk@crezgierz.edu.pl
0 zł

07.12.2022 

godz. 16.30

K.251
Warszaty 

metodyczne

Wielkie style architektury w formie 

ćwiczeń. 1 epoka podczas 1 lekcji!
4

WODN 

Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

7.12.2022; 

godz.16:00, s. 

205b

K.418
warsztaty 

metodyczne

Oswoić ortografię - ćwiczenia, gry i 

zabawy ortograficzne.
4h

WODN 

Zgierz

Małgorzata Wójcik, 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

8.12.2022 godz. 

16:00

K.65
Warsztaty 

metodyczne

Kartki i ozdoby świąteczne nie tylko na 

choinkę. Obróbka drewna,  kartonu i 

filcu. 

4
WODN 

Zgierz

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

8.12.2022r. 

godz. 16.00 sala 

305A

K.38
warsztaty 

metodyczne

Nowe technologie a wsparcie ucznia z 

dysleksją na lekcjach języka angielskiego. 
3

WODN 

Zgierz

Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

08.12.2022 r. 

godz 16.00



K.309 seminarium online
Test historycznoliteracki w ramach 

matury z języka polskiego
3

WODN 

Zgierz

Anna Urbanek    

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.12.2022 r., 

godz. 16.00

K.455 Kurs doskonalący 
Kurs kierowników wypoczynku dla dzieci 

i młodzieży

10 + 

egzamin

WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@lodzkie.edu.pl
70 zł

13.12.2022 

godz. 16.30 (I 

zajęcia)

K.254
Warsztaty 

metodyczne

Plastyka i szachy – działania inspirowane 

estetyką szachów
3

WODN 

Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

14.12.2022; 

godz. 15:30; 

s.205b

K.107 Seminarium
Syndrom dziecka maltretowanego w 

aspekcie prawno-medycznym
5 TEAMS

Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 
0 zł

14.12.2022 r., 

godz. 16:00

K.802
warsztaty 

metodyczne
Jak zrobić skecznotkę w Canvie. 3 Teams

Agnieszka Olczyk 

a.olczyk@crezgierz.edu.pl
0 zł 14.12.2022

K.46
warsztat 

metodyczny

Lekcje z biologii roślin oparte na 

bibliotekach modeli 3D.
2

WODN 

Zgierz

dr Agniesza Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
0 zł

14.12.2022  

godz. 15:30

K.66
Warsztaty 

metodyczne

Programowanie tekstowe w Python-e - 

pierwsze kroki młodego programisty
4

WODN 

Zgierz

Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

15.12.2022 r. 

godz. 16.00 sala 

208A

K.263
Warszaty 

metodyczne

Pierwiastek antyczny w kulturze 

ogólnoświatowej - neostoicka sztuka 

życia we współczesnej Ameryce

4
WODN 

Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
0 zł

15.12.2022; 

godz. 17:00; 

s.205b lub 

online



K.445
warsztaty 

metodyczne
Piłka nie jedno ma imię 2

WODN 

Zgierz

sebastian Skrobisz, 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
30 zł

17.12.2022 

godz. 18.00

K.446
warsztaty 

metodyczne

Master Class Zumba Fitness – 

latynoamerykańskie 

rytmy na lekcji wychowania fizycznego

2
WODN 

Zgierz

mgr Ewa Bernat, kierownik szkolenia 

Sebastian Skrobisz, 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

30 zł
18.12.2022 

godz. 16.00

K.258
Warsztaty 

metodyczne online 
Grafika wektorowa dla każdego 4

WODN / 

MŚ Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

19.12.2022; 

godz 15:00; on-

line MS Teams

K.499
Warsztaty 

metodyczne

Praktyki zawodowe uczniów - formy 

realizacji, efekty, przykłady dobrych 

praktyk i ciekawych rozwiązań

4
WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.12.2022  

godz. 16.30

K.498 Seminarium 
Obowiązkowe szkolenia branżowe dla 

nauczycieli kształcenia zawodowego
3

WODN 

Zgierz lub 

TEAMS

Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
20 zł

22.12.2022  

godz. 16.30

K.454 Kurs doskonalący 
Kurs wychowawców  wypoczynku dla 

dzieci i młodzieży

36 + 

egzamin

WODN 

Zgierz

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
130 zł

27.12.2022

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.481
Warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w zawodzie  technik 

organizacji turystyki - zasady 

przygotowywania uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator 

w zawodzie technik  organizacji turystyki   

8
WODN 

Zgierz 

Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
40 zł

29.12.2022  

godz. 16.30

(I zajęcia)



K.67 Kurs doskonalący
Sami budujemy proste zestawy z 

elektrotechniki dla uczniów klas IV-VI 
8

WODN 

Zgierz 

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
50 zł

3 i 5.01.2023r. 

godz. 16.00 sala 

305A

K.68
Warsztaty 

metodyczne

Grafika 3D dla uczniów klas młodszych - 

praca z aplikacją Tinkercad nie jest 

trudna.  

4
WODN 

Zgierz 

dr Bronisław Matusz

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.01.2023r. 

godz. 16.00 sala 

305A


