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ZAMIAST WSTEPU...

W roznych wizjach pedagogiki przewija si¢ mys$l, ze nauczanie nie powinno by¢ podawaniem
gotowej wiedzy. Jednak w przygotowaniu przysztych nauczycieli do zawodu, ciggle pokutuje sprowadzanie
procesu nauczania do budowy lekcji. Chociaz doskonale wiemy, ze aktywno$¢ poznawcza uczniow, ktorg
mamy stymulowac, nie moze zosta¢ zamknigta w granicach lekcji, a kazda sytuacja edukacyjna powinna
by¢ dopasowana do mozliwosci wspolczesnego ucznia, praktyka polskiej szkoty jest zupetnie inna. Moze
nadmierng generalizacja bedzie stwierdzenie, ze nasi uczniowie albo panicznie si¢ boja szkoty, albo
umieraja w niej z nudow. Szkola staje si¢ miejscem zniechecenia i frustracji. Takie jest Zrodlo reakcji na
niepowodzenia oraz na nakaz robienia tego, co nie jest zgodne z naturg mtodego cztowieka lub czego sensu
on nie rozumie. W rezultacie szkota nie przygotowuje do dorostosci. Co wigcej, mamy juz do czynienia
Z pokoleniem wypalonych nastolatkow 1 dwudziestolatkow, nastawionych na przetrwanie, zestresowanych
i zmeczonych zyciem przed podjeciem aktywnosci zawodowej. Sukces, ktory mieli osiggna¢ cigzka praca,
okazat sie zbyt odlegly, wzorowe wykonywanie obowigzkdéw rozczarowato, pasje zniknelty w ,,wyscigu
szczurdw”, bo przeciez w szkole ciggle promuje si¢ tylko ,,naj...” w kategorii indywidulanych osiagnig¢.
Podpowiedz, w jakim kierunku powinno si¢ zmienia¢ podejscie do nauczania, przynosza zdobycze nauki
W dziedzinie wiedzy o mozgu. Konstatacja wydaje si¢ prosta: z uczeniem si¢ powinniSmy wszyscy miec
dobre skojarzenia: zar6wno nauczyciele jak i uczniowie.

O tym, ze mozna zmienia¢ szkol¢ przez inne spojrzenie na proces nauczania warunkowany
rzeczywistymi potrzebami uczniéw, ich motywacjami 1 korzysciami, bedzie mowa w niniejszym wydaniu
Biuletynu Edukacyjnego. Powstal on w duzej mierze na bazie materiatdéw z konferencji pt. Neurodydaktyka
w szkolnej praktyce, zorganizowanej 24 kwietnia br. przez pracownikow zgierskiego WODN-u. | to nie
koniec naszych dziatah na tym polu, lecz dopiero poczatek, poniewaz temat spotkatl si¢ z bardzo duzym

zainteresowaniem.

Lidia Lesniewicz

Dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu
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Anna Urbanek

nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu

Wprowadzenie do neurodydaktyki

Neurodydaktyka to stosunkowo nowa
dyscyplina nauki, ktéra zajmuje si¢ badaniem
zwigzku  migdzy funkcjonowaniem modzgu
a procesami nauczania i uczenia si¢. Stawia sobie
ona za cel tworzenie nowych koncepcji
pedagogicznych, a takze inicjuje poszukiwanie
systemu edukacyjnego przyjaznego mozgowi
i lepiej wykorzystujacego jego mocne strony'.
Przy tym kluczem do zrozumienia, czym zajmuje
si¢ neurodydaktyka, jest tutaj wyrazenie
»,hauczanie przyjazne mozgowi”, ktore mozna
uzywa¢ niemal zamiennie dla  okreslenia
wymienionej dziedziny naukowe;j.

Nowoczesne metody neuroobrazowania
pozwalaja zobaczy¢ wnetrze mozgu, poznaé jego
funkcjonowanie oraz $ledzi¢ przebieg procesow,
jakie zachodza w nim, kiedy cztowiek pracuje
umystowo 1 si¢ uczy. Wlasnie na tym gruncie
zrodzila si¢ neurodydaktyka. Nalezy jednak
pamigtac, ze jest ona naukg interdyscyplinarng. Jej
postgp staje si¢ mozliwy dzigki wspolpracy
specjalistow neuroradiologow, neuropsychologow
I neurobiologdéw z osobami zajmujgcymi si¢
nauczaniem, czyli z pedagogami potrafigcymi
interpretowa¢ wyniki badan dostarczane przez
neuronauki. I chociaz daleko nam jeszcze do
petlnego zrozumienia procesu uczenia sig¢, to
w oparciu 0 badania nad moézgiem mozna juz
sformutowa¢ wiele wnioskow, pozwalajacych na
stworzenie  nowej  dydaktyki oraz  na
wypracowanie nowych sposobéw nauczania
poszczeg6lnych przedmiotow.

M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 14.

Neurodydaktyka bazuje na przekonaniu, ze
cztowiek ma wrodzong ciekawo$¢ poznawcza,
a zatem nauczanie przyjazne mozgowi bazuje na
naturalnej cickawo$ci poznawczej uczniow.
W niesprzyjajacych warunkach ta wrodzona
ciekawos¢ poznawcza zanika i przestaje spetniaé
swoja funkcje, co niestety ma czgsto miejsce we
wspotczesnej szkole. A zatem neurodydaktyka
stara si¢ zweryfikowaé skuteczno$¢ stosowanych
dotad metod dydaktycznych 1 opracowac

koncepcj¢ nauczania dostosowanego do sposobu
funkcjonowania mozgu.

Moézg zawsze pyta, dlaczego ma sie
czegos uczyc’2

' .f o :’;.5 QQ
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Modzg pyta, dlaczego ma sie uczyc, Zrodto PIXABAY

> Tamze s. 18.



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

Jak twierdzi Marzena Zylinska, mézg musi
wiedzie¢, dlaczego ma si¢ czegos$ uczy¢. Wynika
to przede wszystkim z faktu, ze w kazdej chwili
dociera do niego zbyt wiele bodzcow,
by wszystkie mogly by¢ przetworzone, wigc
informacje, ktoére uznaje za nieistotne, po prostu
ignoruje®. Tymczasem dobér materiatu i treéei
szkolnego nauczania s3 zgodne z podstawa
programowa, a nie 2z zainteresowaniami
i potrzebami miodego cztowieka. Co zatem moze
zrobi¢  nauczyciel?  Powinien  stara¢ = si¢
zaintrygowac i zaciekawi¢ ucznia, odwotujac sig¢
do jego ciekawosci i doswiadczenia, juz na
samym poczatku lekcji, bo to wtedy uktad
limbiczny podejmuje decyzj¢ o uwalnianiu
neuroprzekaznikow 1 zainicjowaniu procesu
uczenia si¢”. Proces ten przebiega w duzej mierze
podswiadomie, co oznacza, Zze mamy na niego
niewielki wptyw. W trakcie lekcji trudno
utrzyma¢ niezbedng wysoka koncentracje, gdy
omawiane zagadnienia sa odbierane jako nudne
I nieprzydatne. Dla czeSci uczniéw decydujgcym
stopnie, jednak  duzo
wartosciowsza,  silniejsza 1 trwalsza  jest
motywacja wewngetrzna, pojawiajaca si¢ wtedy,
gdy temat budzi prawdziwe zainteresowanie’.
A zatem, aby zapewni¢ efektywne nauczanie,
nalezy odwolywac¢ si¢ do doswiadczen mtodych
ludzi oraz do ich emocji. Neurodydaktycy
zwracaja uwage na fakt, ze te same informacje
wplecione w emocjonalny kontekst mogg by duzo
lepiej zapamigtane. Warto w tym wzgledzie
wykorzysta¢ wptyw uczué pozytywnych. Niestety
w podrgcznikach materiat jest przedstawiony
W sposob neutralny, wrecz suchy, co w zaden

argumentem  sg

* Tamze s. 19.

4 Tamze, s. 52.

> Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
madzgowi, Poradnik przygotowany w ramach projektu
"Profesjonalny nauczyciel konstruktorem marzen mtodych
Europejczykdéw”, nr 2018-1-PL0O1-KA101-049005. Projekt
realizowany przy wsparciu programu Unii Europejskiej w
ramach programu Erasmus +,
https://cloud6.edupage.org/cloud/Neurodydaktyka%281%2
9.pdf?2%3A8fzCVaKsxxYE7%2FAuDhce9zEVSP25zjluZUMYg
NHy3jllhnvMu50pidXJFKuX6fQA,[ dostep: 4.05.2023 r.]

sposob nie wzbudza ciekawosci. Tylko nauczyciel
moze zarazi¢ ucznidéw swoim entuzjazmem do
nauczanego przedmiotu.

Nuda jest trucizng dla mézgu®

W naszych szkotach dominujag metody
podawcze oparte na przekazie werbalnym. S3 one
dla moézgu najtrudniejszg formag nauki, gdyz
aktywuja tylko jego niewielka czegs¢. Ponadto
blokujag aktywno$¢ wuczniow i wymuszajg
pasywno$¢’. Coraz czesciej mowi sig o wyuczonej
biernosci wychowankéw wspotczesnej szkoty,
ktérej mozna  zapobiega¢ odchodzac od
zewnetrznego sterowania uczniem. Nauczyciele,

Nuda jest truciznq dla mézgu, zrédto PIXABAY

przygotowujac lekcje, powinni pamigtac, ze mozg
najlepiej uczy si¢ poprzez aktywne dzialanie.
Oznacza to, ze wszystko, co hamuje aktywnos¢
ucznidow, hamuje réwniez proces uczenia sig.
Neurodydaktyka twierdzi, ze gdy si¢ nudzimy
obumierajg neurony. Nudna lekcja jest wigc dla
ucznia czasem podwdjnie straconym, poniewaz
niczego on nie przyswoil i dodatkowo jego mozg
si¢ nie rozwijat. A zatem, jesli nauczyciel chce, by
uczniowie na lekcji si¢ uczyli, to musi ja tak
zorganizowa¢, by to oni byli aktywni.
Nowoczesna dydaktyka serwuje caty zestaw
roznorodnych metod aktywizujacych ucznidw,
Z ktérych warto korzystac.

Neurony ucza si¢ wolno

Trzeba aktywizowaé wuczniow takze
dlatego, by w ich moézgach zaszedl proces

*M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi..., s. 84.
" Tamze s. 87.
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glebokiego przetwarzania informacji, czyli
wyciaggania z nich og6élnych regul, bo tak wtasnie
si¢ uczy mozg. Trzeba jednak wiedzied,
ze glebokie przetwarzanie jest mozliwe, gdy
uczniowie zrozumiejg pojecia, ktorymi majg
operowac oraz zwigzki zachodzace miedzy nimi.
Nie mozna przy tym zapominaé, ze zbyt duza
ilos¢ podawanej wiedzy powoduje, iz nie ma
czasu na jej glebsze przetwarzanie. W edukacji
mniej oznacza cz¢sto wigeej. Na lekcjach mozna
wprowadza¢ tylko tyle nowych informacji, ile
zdotaja przetworzy¢é modzgi ucznidow. Niestety
programy nauczania sg przetadowane, wskutek
czego nauczyciele nie majg czasu na wielokrotne
powtdrki 1 utrwalanie wprowadzanego materiatu,
co jest warunkiem efektywnego uczenia si¢. Co
zatem moze zrobi¢ nauczyciel? Moze dokonywac
madrych wyboréw, ktére podpowiada mu
doswiadczenie nauczycielskie, a nastgpnie
stwarza¢ sytuacje, w jakich uczen ma mozliwos¢
przetwarzania informacji, czyli praktycznego ich
wykorzystania w niesztampowych ¢wiczeniach,
zadaniach, projektach itp. Dziecko, ktére ma
kontrolg nad tym, co robi, lepiej to zapamigtuje
I jest niesamowicie zmotywowane.

Pamig¢ nie jest workiem bez dna

Nasze moézgi dysponuja ogromnym
magazynem pamigci, jakim jest umiejscowiona w
strukturach korowych pamig¢ dlugotrwata. Jej
pojemno$¢ wynosi 1,4 patabajta. To tyle, ile
mozna zapisa¢ na 2 milionach ptyt CD. Jednak do
tego poteznego magazynu wiodg bardzo waskie
drzwi, czyli pamigé operacyjna, ktora moze
jednorazowo przetwarza¢ od 6 do 8 elementdw.
Najnowsze badania pokazuja, ze takag wydajnos¢
struktury pamieci osiagaja dopiero osoby w wieku
okoto 25 lat. Dzieci potrafia przez dlugi czas
jednorazowo przetwarza¢ jedynie dwa elementy,
au dwunastolatkéw liczba ta oscyluje wokot
pieciu. Zrozumienie wielu zagadnien omawianych
w szkole wymaga wigksze] wydolnos$ci pamigci
operacyjnej, niz ta, jaka dysponuja przecigtni

uczniowie®. Jaki jest tego skutek? Nie potrafig oni
powigza¢  otrzymywanych  informacji, co
uniemozliwia ich zapamigtywanie. Dzieje si¢ tak,
poniewaz nasze moOzgi s3 wyspecjalizowane
W wyszukiwaniu w otaczajagcym nas w Swiecie
ogoblnych regul, a nie w zapisywaniu informacji.
A zatem powinniSmy dostarcza¢ na lekcjach
uczniom materialu tyle, ile s3 w stanie
przetworzy¢. Nauczyciele zapytaja, co zatem
Z podstawg programowa. Na to pytanie kazdy
Znas musi sam sobie odpowiedzie¢. Czy
zrealizowaé podstawe programowa od deski do
deski, ale mie¢ $wiadomos¢, ze niewiele z tego
uczniowie si¢ nauczyli? Czy tez skupi¢ si¢ na
wdrazaniu tre§ci programowych, jakie uczniowie
sa w stanie przyswoic i w petni opanowac?

Mozgi dzieci si¢ roznia

Dzieci, kierujac si¢

wlasng progresja, zadaja
pytania i poznaja $wiat
w takim stopniu, na jaki
pozwala ich aktualny
poziom rozwoju’.
Natomiast szkota
zaktada, ze Wwszyscy

. . Mozgi dzieci sie rozniq, zrédfo
uczniowie w tym Samym pixaBay

wieku prezentuja

analogiczny  poziom  dojrzatosci  ukfadu
nerwowego oraz identyczny styl i rytm pracy.
Oczekuje si¢ wigc, ze wszyscy wychowankowie
W tym samym tempie opanuja taka samga ilo$¢
materiatu. Jest to bardzo mylny 1 szkodliwy
poglad, ktoéry czesto prowadzi do poréwnywania
ucznidéw. Znowu nalezy zada¢ pytanie: co w tej
sytuacji powinien zrobi¢ nauczyciel? Po pierwsze,
stara¢ si¢ indywidualizowa¢ proces nauczania.
Niestety jest to czesto niemozliwe przy liczbie
uczniow w klasach ponad trzydziestoosobowych
oraz ich mocnym zréznicowaniu. Jednak, zawsze
warto prébowa¢ albo chociaz mie¢ zawsze
W pamigci t¢ wiedzg, aby w réznych sytuacjach

8 Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi, Poradnik przygotowany w ramach..., s. 8.
M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi..., s. 59.
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roznicowa¢ swoje podejscie do uczniow.
Po drugie, wykorzysta¢ w swojej pracy odmienne
metody
I kinestetyczne, a takze zwraca¢ uwage na mocne
strony kazdego ucznia.

uczenia: wizualne, stuchowe

Odczuwanie strachu blokuje ciekawos¢
poznawcza™

Strach blokuje ciekawos¢ poznawczq, Zrodto PIXABAY

Atmosfera, w jakiej odbywa si¢ nauka,
ma wigkszy wplyw na wyniki osiggane przez
ucznidw niz dotychczas sadzono. Z badan nad
mozgiem wynika, ze efektywna nauka jest
mozliwa, je$li nauczyciel nawigze z uczniem
przyjazne
wspomniana Marzena Zyliﬁska, ,usmiech lub
dobre stowo maja moc sprawcza i dzialaja na
mozg jak kazda inna nagroda, prowadzaca do
uwalniania dopaminy”ll. Wazne s3 roOwniez
relacje z innymi uczniami, poniewaz klasy sa
srodowiskiem spolecznym, w ktorych
niepowodzenie oznacza nie tylko osobiste
rozczarowanie, lecz takze publiczny wstyd.
Budowanie  wlasciwych  wigzi w  grupie

wlasciwe, relacje. Jak  mowi

10 Maciej Btaszak Jak motywowac uczniow do nauki? |
webinarium WSB
https://www.youtube.com/watch?v=0tR2 HyBMPY
[dostep: 4.05.2023 r.]

1w, Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi..., s.25.

rowiesniczej jest roéwnie wazne jak samo
nauczanie. W szkole nie tylko wychowawca
powinien dba¢ o integracje klasy, zeby zaden
uczen nie czul sie w swoim S$rodowisku
zagrozony wySmianiem badz odrzuceniem.

Pamigtajmy réwniez, ze strach i napigcie
wywoluje samo ocenianie 1  natychmiastowe
przekazywanie ocen rodzicom przez dziennik
elektroniczny. W tej kwestii neurodydaktycy
zdecydowanie opowiadaja si¢ za oceng opisowa
I sugeruja, aby w zadaniu wykonanym przez
ucznia zaznacza¢ nie tylko bledy, ale takze to,
co uczen zrobil dobrze. Sytuacja niemal idealna
byloby, gdyby kazdy nauczyciel mial w sobie
nastawienie, by znajdowac¢ u ucznia jego mocne
strony i nawet za niewielki post¢p go chwalic.
| to wzmocnienie powinno si¢ pojawi¢ jak
najszybciej po zakonczeniu pracy.

Smak sukcesu powinni zna¢ wszyscy
uczniowie.

Droga do sukcesu, Zrodto PIXABAY

Zapewne niejeden nauczyciel intuicyjnie
stosuje w swojej pracy metody nauczania,
0 ktorych mozna powiedzie¢, ze sg przyjazne dla
mozgu 1 dzigki neurodydaktyce uzyska naukowe
potwierdzenie dla swoich pomystow, a takze
moze dodatkowo wzbogaci¢ swoj warsztat pracy.
Jednak  najistotniejsze ~ wydaje  si¢  to,
ze neurodydaktyka moze pomoéc szkolnictwu,
ktore nie nadgza za  zmieniajaca  si¢
rzeczywisto$cig. By¢ moze to wiasnie ta
dziedzina nauki dostarczy odpowiednich narzedzi
do efektywnego nauczania w czasach rewolucji
cyfrowej.


https://www.youtube.com/watch?v=0tR2_HyBMPY
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nauczyciel biologii w ZSSTPZ w Zgierzu i doradca metodyczny WODN w Zgierzu

Jak uczy sie mozg?

Mobzg od zawsze fascynowat badaczy
i wcigz stanowi nie do konca poznany fenomen
natury. Jest on uznany za najbardziej
skomplikowany narzad ludzkiego organizmu,
a zarazem najwazniejszy, gdyz stanowi centrum
koordynujace prace wszystkich uktadow naszego
ciala. Pomimo prowadzenia licznych badan
I wspolpracy wielu specjalistow z  zakresu
neurologii, neuropsychologii czy tez
neurobiologii, informacji na temat jego
funkcjonowania jest wcigz za mato, by mowic, ze
poznali$my to wspaniate narze¢dzie. Jednak z roku
na rok wiemy o nim coraz wigcej dzigki
nowoczesnej i zaawansowanej technologii, ktora
dysponuje szeroka gama technik
neuroobrazowania oraz komputerami 0 duzej
mocy obliczeniowej do analizy ogromnej ilosci
danych. Nowoczesne techniki umozliwiaja
bezposredni pomiar aktywno$ci neurondw,
a takze obserwacje zmian metabolicznych
towarzyszacych ich aktywnosci. A ocena efektow
krotkotrwatej ingerencji w dzialanie neuronow
pozwala na poréwnywanie kondycji modzgu
wroznych — warunkach.  Stosowane  metody
umozliwiajg bezinwazyjne obserwacje pracy
mézgu, wsrod nich mozemy  wyrdznic:
elektroencefalografie, magnetoencefalografie,
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI),
przezczaszkowa  stymulacje  magnetyczna
(TMS)*,

2Czy mozna dzi$ zajrzeé¢ do wnetrza mozgu, Polityka 2018
- https://www.polityka.pl/jamyoni/1758550,1,czym-mozna-
dzis-zajrzec-do-wnetrza-mozgu.read z dnia. 05.05.2023

I tu nalezaloby postawi¢ sobie pytanie: kto
powinien zatem interesowaé si¢ pracami nad
moézgiem 1 sposobami jego uczenia si¢? Nasuwa
si¢ tylko jedna odpowiedz — powinni to by¢
nauczyciele, dydaktycy oraz metodycy. To oni,
wiedzagc jak uczy si¢ mozg, moga uczyc
skutecznie i z ogromng motywacja, widzac
zadowalajace efekty swojej pracy. Bo jak
powiedzial Manfred Spitzer: “Mo6zg ucznia to
miejsce pracy nauczyciela”, a nauczyciel znajacy
dobrze swoje miejsce pracy lepiej planuje caty
proces uczenia si¢'®. Niestety obecny system
nauczania pomija naturalny potencjat mézgu, co
prowadzi do zahamowania procesu uczenia si¢,
czego skutkiem jest brak zainteresowania
I motywacji do nauki u uczniéw. Dlatego nowa
dyscyplina nauki — neurodydaktyka - weryfikuje
skuteczno$¢ dotychczasowych metod nauczania
i opracowuje koncepcje dostosowane do sposobu
funkcjonowania mozgu. Jest ona nadzieja, na
rozbudzenie motywacji do nauki wsrod ucznidw.

Energooszczedny mézg, rysunek autorki artykutu

BManfred Spitzer, Jak uczy sie mézg, Warszawa PWN, 2011.
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Ludzki mézg to niepozorny narzad wazacy
srednio okoto 1400 g, co stanowi mniej wigcej 2-
3% masy ciata. Dziennie zuzywa on ponad 20-24%
calej energii ludzkiego organizmu, zalezy to od
wielko$ci ciala, wieku, plci lub stanu zdrowia.
Mobzg jest energooszczgdny, bo zuzywa energi¢
rowng mocy 12 W zarowki, czyli jaka wystepuje w
lodowce. Ponadto mozg zuzywa 10 razy wigcej
tlenu niz inne narzady ciata (3,5 ml tlenu na 100 g
tkanki mézgowej). Glownym paliwem moézgu jest
glukoza, ktéra w obecno$ci tlenu ulega spalaniu,
a uwolniona z niej energia zostaje przeksztalcona
w procesie oddychania komoérkowego i w energie
chemiczng (w postaci ATP) niezbedng do przemian
metabolicznych'®. W przypadku braku glukozy
uzywane sg paliwa alternatywne, takie jak ciata
ketonowe, mleczan i triglicerydy $redniotancu-
chowe. Zbyt niski badz zbyt wysoki poziom cukru
w pozywieniu bedzie w znaczacy sposob wplywat
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na procesy zachodzace w mozgu, przyczyniajac
si¢ na przyktad do braku samokontroli czy
trudnosci z koncentracja™. Zatem widaé, ze wazne
jest to, co jemy i w jakich ilosciach, bo wptywa to
na efektywno$¢ dziatania naszego mézgu. Patrzac
na mézg z punktu widzenia ewolucji, dziatat on
nieekonomicznie, bo zwigkszat swoja objetos¢, aby
mogly rozwijaé si¢ wyzsze procesy poznawcze
(planowanie czy rozwigzywanie problemow).
Jednak wtasnie to zapewnito ludziom znaczng
przewage nad innymi gatunkami. Ewolucja mozgu
jednak wcigz trwa....

Neurony i ich polaczenia

Pod wzgledem anatomicznym mozg nie jest
pojedynczym tworem, a rozbudowana siecig
komoérek nerwowych - neurondéw, ktérych jest
okoto 100 mld. Kazda komorka nerwowa
zbudowana jest z ciala komorki (zwanego
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Neurony i synapsa, rysunek autorki artykutu

Y“Marco Magrini, Mozg - podreczni uzytkownia, £.6dz JK
Wydawnictwo, 2021, s. 106-106.

5 Tamze, s. 109
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perykarionem Iub soma) z jadrem
komérkowym 1 odchodzacych od
niego wypustek nerwowych: licznych
dendrytéw 1 pojedynczego aksonu.
Catos¢ rozgatezien wszystkich
dendrytow tworzy tzw. drzewo
dendrytyczne o Sredniej szeroko$¢
0,2 nm. Co wigcej na dendrytach
powstaja wypustki zwane kolcami
dendrytycznymi, ktore biorg udziat
w tworzeniu synapsy akso-
dendrycznej. Ilo$¢ kolcow zmienia si¢
Wraz  zprocesami  uczenia  si¢
| zapamigtywania. Bardzo wazne sg tez
komorki glejowe, ktérych mamy 10
razy wigcej niz neurondéw i tworza one
ostlonke mielinowa na  aksonie.
Neurony zyskuja swoja moc dopiero
po polaczeniu z innymi neuronami
w miejscach  zwanych  synapsami
(potaczenia miedzy zakonczeniami
aksonu pierwszej komorki idendrytami drugiej
komorki nerwowej). Kazdy neuron moze stworzy¢
10-15 tysigcy potaczen z innymi neuronami. [lo§¢
synaps szacuje si¢ na okoto 10*®, a w 1mm?® mozgu
wystepuje $rednio 1 mld synaps. Daje to
niewyobrazalng liczbe mozliwych potaczen, a to od
nich zalezy efektywno$¢ moézgu, co przektada si¢
na organizacje procesu nauczania i uczenia sig.
Zapomoca synaps tworza si¢ obwody, czyli
uprzywilejowane drogi przetwarzania informacji.
Tak rozbudowane szlaki neuronalne utworzone
W dziecinstwie (drogi 1 potaczenia neuronalne)
mozg stara si¢ wykorzystywaé przez cale zycie.
W przypadku kazdej nowej informacji o jej zapisie
w mozgu bedzie decydowala sita polaczen miedzy
neuronami.

Ztozono$¢ mozgu zatem nie lezy w iloSci
komoérek go budujacych, ale w ilosci potaczen
miedzy poszczegdlnymi komoérkami nerwowymi.
Dlatego zrozumienie zasad pracy tych komorek nie
jest proste, co pokazuja chociazby badania
Z komorkami glejowymi, ktore przez dhuzszy czas
uwazane byly wylacznie za izolacj¢ 1 odzywke dla

Mozg Einsteina, Zrodto PIXABAY

neuronéw. Dopiero badania moézgu FEinsteina
dowiodty, ze zwigkszona ilo§¢ komorek glejowych
w obszarach kory ciemieniowej odpowiedzialnej za
myslenie abstrakcyjne (wyzsze funkcje poznawcze)
jest odpowiedzialna za geniusz Einsteina. Zatem
mozna wysnu¢ wniosek, ze proces mielinizacji
neuronéw, przyczyniajacy si¢ do zwigkszania
szybko$ci przewodzenia impulséw nerwowych
migdzy neuronami, wplywa na rozwdj ludzkiego
geniuszu®.

Potaczenia migdzy neuronami mozliwe sg
poprzez wydzielane neuroprzekazniki z zakonczen
aksonéw do przestrzeni synaptycznej, ktore tacza
si¢ z receptorami na blonie dendrytu potaczonego
neuronu. Te chemiczne czasteczki nakazuja nam
sen, koncentracj¢, uczenie si¢, zapominanie,
odprezenie, czy wiele innych proceséw. Poznanych
neuroprzekaznikow jest juz ponad setka, ale
niewykluczone, ze jest ich wigcej. Moga one

16 Marzena Zylitiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi, Torun, Wyd. Naukowe UMK, 2013, s. 21
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dziala¢ zarowno pobudzajaco jaki 1 hamujgco
W zaleznosci od ilosci wydzielonej substancji np.
kortyzol (hormon stresu) w niewielkich st¢zeniu
dzialta mobilizujaco i pomaga osiggaé zyciowe
rekordy, jednakze zbyt duzo ilosci tego hormonu
prowadza do upos$ledzenia czynno$ci myslowych
poprzez zmniejszenie los¢ polaczen
w hipokampie'’.  Waznym  neurotransmiterem
pobudzajacym w procesie uczenia jest dopamina
i glutaminian. Tak zlozony system interakcji
miedzy poszczegdlnymi  strukturami  mozgu,
bedacy efektem wydzielania
neuroprzekaznikow i oddziatywaniem ich na rézne
struktury mozgu, stanowi jeden z gléwnych

réznych

problemdéw w zrozumieniu dziatania tego organu.

A wiec jak szybki jest nasz mozg
w przetwarzaniu informacji w impuls nerwowy,
skoro w mézgu wystepuje tak rozbudowana siec
neuronalna? Jedna komodrka nerwowa jest w stanie
generowa¢ 300 impulséw/s, co daje okoto 100 Mb
informacji docierajacej do mézgu w ciagu sekundy.
Impuls nerwowy przemieszcza si¢ zawsze od ciala
neuronu przez akson do synapsy i dendrytu
nastepnej komorki. Bardzo istotng role w szybkosci
przekazywania impulsu majg ostonki mielinowe
zbudowane z komorek glejowych. W widknach
nerwowych zawierajacych otoczke mielinowa
przewodzenie impulsu elektrycznego nastepuje
W sposob  skokowy (przewezenia Ranviera -
miejsce na aksonie pozbawione oslonki
mielinowej) 1 szybkos¢ przekazywania impulsu
moze dochodzi¢ do 120 m/s czyli okoto 432 km/h.
W przypadku wiokien bezmielinowych szybkos¢
ta jest rzedu tylko 2m/s'®. Tak szybkie
przekazywanie impulsu nerwowego pozwala
unikng¢ wielu sytuacji zagrazajacych naszemu
Zyciu np. oparzeniu.

17 Tamze, s.23

18 Neuroekspert - Otoczka Mielinowa -
https://neuroexpert.org/wiki/otoczka-mielinowa/ z dnia
6.05.2023

Zmiany w mo6zgu - neuroplastycznos¢

Nasz mozg juz od chwili narodzin podlega
ciaglym zmianom, a wplyw na niego ma to,
co robimy i to czego nie robimy. Najintensywniej
rozwija si¢ mézg dziecka przez pierwsze 4-5 lat
zycia. Przybywa wtedy w nim wiele polaczen
miedzy roznymi obszarami moézgu i sie¢
neuronalna staje si¢ bardzo gesta. Dzieci w tym
okresie sa bardzo wszechstronne i kreatywne,
uczg si¢ wielu nowych rzeczy i zdobywaja nowe
umiejetnosci. Niestety takie dziatania moézgu
wigza si¢ z zuzyciem ponad 50% energii
dostarczanej do organizmu, co uniemozliwitoby
pokrycie zapotrzebowania zwigzanego np. ze
wzrostem. Dlatego w pdzniejszych okresach zycia
dochodzi do przycinania potaczen synaptycznych,
aby zmniejszy¢ zapotrzebowanie mozgu na
energi¢ w nastepnych etapach Zycialg.

Miedzy 5 a 20 rokiem zycia mozg jest
W ciaglej przebudowie, a najwi¢cksze zmiany
zachodzg w nim w okresie dojrzewania. Mowi sie,
Zze nastolatkowie codziennie budza si¢
Z zupelnie innym mézgiem. U nastolatkow ptat
czotowy odpowiedzialny za kontrole¢ emocji
i podejmowanie racjonalnych decyzji nie jest
W pelni rozwinigty, co przektada si¢ na trudnosci
W porozumiewaniu si¢ dorostych z ta grupa
Wiekoquo. Wraz z wiekiem mozg traci czgsé
swojego potencjatu, ale za to dominujg w nim juz

grube, dobrze wyznakowane szlaki - state
»autostrady skojarzen” w przeciwienstwie do
licznych i cienkich alternatywnych  drog

w mlodych moézgach. Pelng dojrzalo$¢ osiaga on
w wieku okoto 50 lat, kiedy to konczy si¢ proces
mielinizacji  wlokien nerwowych. Wowczas
mozemy mowi¢ o dobrej komunikacji migdzy
jego  poszczegdlnymi  czeSciami, a  takze

¥ Nowa Era: Jak uczy sie mozg ico z tego wynika -
https://www.nowaera.pl/eduone/jak-uczy-sie-mozg-i-co-z-
tego-wynika z dnia 6.05.2023

% Tamze
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0 utrwaleniu szlakow pamigciowych. Ale mimo
uplywu lat nasz mdzg jest caty czas gotowy uczy¢
si¢ rzeczy, ktore go interesuja.

Ludzki moézg uczy si¢ przez cate zycie
poprzez proces zwany neuroplastycznoscia, czyli
dzigki zdolnosci do reorganizacji poprzez
tworzenie nowych potaczen neuronalnych.
Umozliwia mu to adaptacje do warunkow
srodowiska, w ktorym zyje i1 uczenie si¢ na
podstawie doswiadczen,  poprzez
tworzenie nowych S$ciezek nerwowych, ktore

nowych

pozwalaja mu naby¢ nowych umiejetnosci
I wiedze. Bez neuroplastycznosci nie bylibySmy w
stanie rosngé, uczy¢ si¢ i dostosowywac do
naszych §rodowisk. Historie naszego zycia
i doswiadczenia moga zmieni¢ struktury i sieci
naszych m(')zg(')w21. Jest kilka sposobow na
uczenie si¢ moézgu: uczenie sig skojarzeniowe
(asocjacyjne) - ten rodzaj uczenia si¢ ma miejsce,
gdy organ ten taczy dwa lub wigcej bodzcow;
Uczenie si¢ przez obserwacj¢: ten rodzaj uczenia
si¢ ma miejsce, gdy osoba uczy si¢, obserwujac
dziatania innych oraz aktywne uczenie si¢: Kiedy
osoba w pelni angazuje si¢ w material, ktorego si¢
uczy, moze to obejmowaé czytanie, stuchanie,
dyskutowanie lub ¢wiczenie.

Proces uczenia si¢ mozgu obejmuje aktywacje
i wzmacnianie $ciezek neuronowych, co prowadzi
do powstawania dtugotrwatych wspomnien, ktore
mozna odzyska¢ 1 wykorzysta¢ do kierowania
przysztym  zachowaniem i podejmowaniem
decyzji. Zatem podstawg sprawnego uczenia jest
pamig¢ czyli zdolno§¢ do przechowywania
I odtwarzania informacji. Wyrdézniamy trzy
rodzaje pamie;cizz:
1. Pamig¢ sensoryczna - jest to poczatkowy etap
przetwarzania pamigci, podczas ktorego mozg
informacje

przez utamek przechowuje

2 Neuroplastycznosc¢ -
https://www.anahana.com/pl/physical-
health/neuroplasticity z dnia 06.05.2023

?? https://neurologia-praktyczna.pl/a5078/Pamiec--funkcja--
podzial-i-znaczenie-.html

sensoryczne z naszego otoczenia (takie jak bodzce
wzrokowe, stuchowe lub dotykowe).

2. Pamie¢ krotkotrwalta - w tym miejscu
informacje sg tymczasowo przechowywane
| przetwarzane przez krotki okres (zwykle od
Kilku sekund do minuty). Ten rodzaj pamigci ma
ograniczong pojemnos¢ 1 jest podatny na
zaktocenia 1 zapominanie.

3. Pamig¢¢ dhugotrwata - w tym miejscu informacje
sa przechowywane przez dtuzszy czas, od minuty
do calego zycia. Pami¢¢ dlugotrwata dzieli si¢ na
dwa rodzaje:

A. Pami¢¢ jawna lub deklaratywna - jest to
swiadome, celowe przypominanie sobie faktow,
wydarzen i do§wiadczen. Mozna ja dalej podzieli¢
na dwa typy: pamig¢¢ epizodyczng (wspomnienia
osobistych do$wiadczen) i pami¢é semantyczng
(wiedza ogoélna i fakty).

B. Pamig¢ ukryta lub niedeklaratywna - jest to
nieSwiadoma, czyli niezamierzona pamigé
umiejetnosci, nawykoéw 1 zachowan. Ten typ
pamigeci  jest zwykle nabywany poprzez
powtarzanie 1 praktyke.

Przebieg przechowywania informacji
w pamigci dlugotrwatej polega na wzmacnianiu
i modyfikacji potaczen nerwowych miedzy
neuronami w mozgu. Dzieje si¢ tak za sprawa
procesu zwanego dlugotrwalym wzmocnieniem
(LTP), w ktorym wielokrotna stymulacja synapsy
prowadzi do uwalniania neuroprzekaznika -
glutaminianu i zwigkszenia jej sity. Proces ten
zachodzi w hipokampie. W miarg jak te
potaczenia stajg si¢ silniejsze, informacje sg lepiej
przechowywane w m(')zguzg. Ogolnie rzecz biorac,
mozg przechowuje informacje w ztozonej sieci
polaczen neuronowych, ktére nieustannie sie
zmieniaja 1 dostosowuja w oparciu 0 nowe
do$wiadczenia i nauke.

2 NeuroEksper, Dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne LTP:
https://neuroexpert.org/wiki/dlugotrwale-wzmocnienie-

synaptyczne-ltp/ z dnia 06.05.2023.
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Struktury mézgu odpowiedzialne za uczenie

Mozg cztowieka zbudowany jest z 2 potkuli
(prawej 1 lewej), pokrytych pofaldowang kora
mozgowa z licznymi bruzdami. Obie poétkule
potaczone sa cialem modzelowatym. Najwicksze
bruzdy dzielag kor¢ moézgowa na ptaty, w ktorych
znajduja si¢ osrodki odpowiadajace za odbieranie
1 interpretacje konkretnych bodzcow. Mozemy
wyrozni¢: plat czolowy, plat ciemieniowy, ptat
potyliczny i skroniowy. Okazuje si¢, ze dla
procesu nauczania najwicksze znaczenie maja:
plat czolowy odpowiedzialny za racjonalne
podejmowanie decyzji lub planowanie, uktad
limbiczny, ktory reguluje emocje 1 odpowiada za
motywacj¢ 1 procesy zapamigtywania oraz uklad
nagrody zwigzany z wydzielaniem dopaminy,
ktora ulatwia przenoszenie nowych danych do
pamigci dtugotrwate;.

Plat czotowy uwazany jest za najwazniejszy
ptat ze wzgledu na swoje funkcje 1 fakt, zZe
zajmuje jedng trzecig catego moézgu. Ze wzgledu
na jego funkcje mozemy wyr6zni¢ dwa gtéwne
obszary tego ptata: kor¢ przedczotowag i kore
ruchowy. Kora przedczotowa jest koncowym

wyrazem rozwoju ludzkiego mozgu,
gdyz odpowiada za poznanie, zachowanie
I aktywno$¢ emocjonalng. Ta czgS¢ mozgu

rozwija si¢ w pelni na samym koncu i u wielu
nastolatkow jest niedojrzala, czego konsekwencja

54

Plat potylicary
swidmerie h

« Postme%araie Kolorw,
Kextaltu ¢ odLe%toézi

Mmucicinek.

Budowa mozgu, rysunek autorki artykutu

zachowania ekstremalne, problemy z wyrazaniem
emocji, trudnosci z oceng sytuacji i emocji innych.
Jesli robimy co$, co podoba si¢ moézgowi, to
w ptatach czotowych dochodzi do wydzielenia
przez  zakonczenia substancji
chemicznych: dopaminy 1 endogennych opioidow.
Uruchamiany jest wtedy uklad nagrody, ktory
zostal stworzony w trakcie ewolucji mézgu jako
mechanizm motywujacy do nauki. Dopamina -
hormon szcze$cia, rozlewajac si¢ po mozgu,
sprawia, ze czujemy si¢ dobrze i wtedy pobudzana

nerwowe 2

jest nasza wewnetrzna motywacja do nauki. Aby
poczu¢ si¢ ponownie tak samo, chcemy to
powtarza¢. Dlatego dobrze zorganizowana nauka
powinna by¢ dla nas przyjemno$cia, abySmy
chcieli si¢ uczy¢. W opisanej sytuacji mozg
nagradza si¢ sam, ale my nauczyciele mozemy
pobudza¢ uktad nagrody u naszych uczniow.
Zwracajmy uwag¢ na uczniow, ktorzy tego
najbardziej potrzebuja, pokazujmy im droge do
uwierzenia w siebie 1 mozliwosci wyjscia
Z probleméw szkolnych. Kazdy uczen powinien
pozna¢ smak sukcesu, aby potrafit dobrze o sobie
mys$le¢ 1 aby zostala u niego pobudzana
wewnetrzna motywacja®”.

* Marzena Zylinska, Jak uczy si¢ mézg i co z tego wynika?-
https://www.youtube.com/watch?v=k30FWMEBXxIg
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uktaad U,mb(,ouruﬁ

rm‘,gdatowa*ce/

Kolejng istotng cze$cig mdézgu zaangazowang
w procesie uczenia jest uklad limbiczny. Jest to
najstarszy ewolucyjne obszar kory modzgowej
odpowiedzialny m.in. za tworzenie pamigci,
uczenie si¢ a takze za emocje. W sklad tego
uktadu wchodza przede wszystkim hipokamp
i cialo migdatowate. Hipokamp (z tac. konik
morski) jest niewielkg strukturg zlokalizowang
W placie skroniowym kory mozgowej, ktora pelni
role tymczasowego magazynu pamigci
krotkotrwatej. Tymczasem informacja, aby zostata
zapamig¢tana musi zosta¢ przeniesiona do pamigci
dlugotrwatej, a  proces ten nazywamy
konsolidacja. Proces konsolidacji, czyli utrwalania
sladow pamieciowych, odbywa si¢ w nocy
podczas snu. W hipokampie nastepuje wtedy
porzadkowanie struktury pamigci, aby byta ona
tatwo dostepna w réznych sytuacjach zyciowych.
Dodatkowo przerwy w doptywie informacji
przekazywanych w formie werbalnej takze moga
sprzyja¢ porzadkowaniu pamieci i zwigkszeniu
koncentracji na lekcjach. Dlatego plany lekcji
powinny by¢ tak ukladane, aby umozliwi¢
poprawne dziatanie hipokampu 1 wigksze
skupienie uwagi na lekcjach poprzez przedzielanie
lekcji z przekazem werbalnym lekcjami wf-u,
muzyki czy plastyki. Zatem sen i przerwy sa
niezbedne do regeneracji mézgu po to, aby lepiej
zachodzit proces konsolidacji. Wiedza, aby
zostala utrwalona, musi zosta¢ przeniesiona
Z hipokampa do ptatéw korowych w ro6znych
regionach mozgu. Nalezy jeszcze dodac, ze lekcje

Uktad limbiczny, rysunek autorki artykutu

artystyczne czy ruchowe uruchamiajg rece, ktore
majg ogromng reprezentacj¢ w korze ruchowe;j
i dopowiadajg za stymulowanie duzych potaci
mozgu (homunkulus ruchowy) , co pozytywnie
stymuluje mozg i daje lepsze rezultaty w uczeniu
si¢ np. matematyki. Niestety zajecia takie sa

Homurrkuwws

czuciouvé

Homonukulus, rysunek autorki

czesto tylko dodatkiem do planu lekcji a nie
istotnym elementem nauki. W hipokampie
przywotywane sg $lady pamigciowe, czyli zmiany
w ukladzie nerwowym, powstajace na skutek
okreslonych przezy¢. Im wigcej emocji 1 przezyc
tym lepsze uczenie. Hipokamp kontroluje takze
ciatlo migdatowate, ktore sprawuje kontrol¢ nad
emocjami. Zbyt duzo stresu, powoduje
wydzielanie kortyzolu, ktory uposledza dzialanie
hipokampa poprzez zmniejszanie liczby potaczen
synaptycznych, co prowadzi do zaburzen pamieci
i utraty kontroli nad ukladem emocjonalnym.
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U ucznia bedacego w cigglym stresie, mimo nauki
moga pojawia¢ si¢ luki w pamigci zwigzane
Z zaburzeniem pracy hipokampa oraz hustawka
nastroju. Na koniec warto jeszcze dodaé, ze w
hipokampie codziennie dochodzi do tworzenia
nawet 10000 nowych komoérek nerwowych
W procesie zwanym neurogeneza. Jesli
wykorzystamy te neurony do uczenia si¢ nowych
rzeczy, wykonamy wysitek intelektualny, to
zostang one wlaczone do istniejacych juz
obwodow obiegu informacji, jesli nie to one
obumieraja, bo neurony nie lubia nudy®. Nowe
wyzwania zatem odmtadzajg nasze mozgi.

Warto wiedzie¢, ze wymienione struktury

moézgowe wspoOlpracuja ze soba w ztozonych

sieciach, wspierajac uczenie si¢ i pamigc.
Podsumowanie

Jak zatem uczy¢ dzieci i mtodziez, by
rozbudza¢ W nich ciekawo$¢ poznawcza,
aw konsekwencji ~ prowadzi¢ do  wzrostu
motywacji wewnetrzne;j, niezbednej dla
zapamigtania nowych informacji, ktére zostang
ulokowane w pamigci dlugotrwatej. Slowa
M. Spitzera “Nasz moézg zostat stworzony do
nauki i niczego nie robi lepiej” pokazuja, ze mozg
uwielbia si¢ uczy¢, a my nauczyciele powinnisSmy
stworzy¢ mu tylko odpowiednie warunki. Podaje
kilka wskazowek, ktore moga by¢ pomocne przy
uczeniu przyjaznemu m(')zgowi26:

1. Aby modzg si¢ uczyt musi by¢ aktywny. Dajemy
dzieciom zadania do glebokiego przetwarzania.
Zamiast faczenia, kolorowania, zaznaczania itp.,
dajmy im zadania tworcze - zrobienie samemu
notatki, ulozenie pytan do tematu, stworzenie gry
itp. Im wigksza aktywno$¢ ucznidw 1 wigcej
zaangazowanych
przetwarzanie 1 zapamigtywanie.

zmystow, tym lepsze

> Tamie

*® Nowa Era: Jak uczy sie mozg ico z tego wynika -
https://www.nowaera.pl/eduone/jak-uczy-sie-mozg-i-co-z-
tego-wynika z dnia 6.05.2023

2. Lekcje zaczynajmy od pobudzenia
I zacickawienia uczniéw tematem. Uruchamia si¢
wtedy detektor nowo$ci 1 znaczenia. Mozg
zapamigtuje to, co nowe, nietypowe, zaskakujace,
nieprzewidywalne, $mieszne i potrzebne, bez
schematow.

3. Aby dzieci miaty wiedz¢ taczmy to, co wiedza,
bo tak wlasnie pracuje moézg. Powtarzajmy
W ciekawy sposob to, czego si¢ nauczyly, bo
zwigksza to sile polaczen miedzy neuronami
I pomaga  zapamigtaniu. Laczmy  rozne
przedmioty, organizujmy interdyscyplinarne.

4. Dostosowujmy zadania do mozliwos$ci kazdego
ucznia, aby pozytywnie go motywowaé do pracy -
indywidualizacja procesu nauczania.

5. BadZzmy pasjonatami swoje przedmiotu, bo
tylko taki nauczyciel jest w stanie zaintrygowac
ucznidow. W takiej sytuacji za reakcje uczniow
odpowiadaja neurony lustrzane - komorki
W naszym mozgu, ktore odzwierciedlaja cudze
dziatania, intencje 1 emocje. Badania dowiodty, ze
korzystne jest taczenie wiedzy z pozytywnymi
emocjami 1 ze nasz mdzg pracuje najefektywniej,
gdy sprzyjaja temu dobre relacje.

6. Nie bogjcie si¢ stawia¢ pytan, poniewaz to one
rozbudzajg ciekawo$¢ poznawcza — uczniow
i sktaniaja ich do szukania odpowiedzi oraz
wyrazania wlasnego zdania.

7. Wprowadzajmy na  lekcjach  wszelakie
aktywnosci - zabawy, odgrywane scenki,
doswiadczenia, ktore sprawiajg, ze uczniowie
skupiaja si¢ na dzialaniu i przezywaja to,
W Czym uczestnicza, a tym samym lepiej
to zapami¢tuja.

8. Pamigtajmy bledy sa nieodzownym elementem
nauki, wazne, zeby uczniowie wiedzieli, gdzie je
popetnili 1 jak je poprawic.

9. Stosujmy ruch jako przerywnik lekcji, bo to
zwigksza efektywno$¢ uczenia.

Musimy jednak pamigtac, ze kazdy mozg jest
inny, poniewaz rdézne do$§wiadczenia budujg inng
jego strukture i sposéb przetwarzania informacji.
| dlatego cztowiek nauczy si¢ tylko tego, co jest w
stanie przetworzyc.


https://www.nowaera.pl/eduone/jak-uczy-sie-mozg-i-co-z-tego-wynika
https://www.nowaera.pl/eduone/jak-uczy-sie-mozg-i-co-z-tego-wynika

16

Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

dr Renata Jagodzinska-Falk

nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu, kierownik oddziatu zamiejscowego w Kutnie

Wiedza o strukturze myslenia jako klucz do
umystu ucznia - w kontekscie
praktyki szkolnej

Kto uwaza, zZe uczenie sie jest aktywnosciq, takq jak np. bieganie czy jedzenie [...],

zastanawia Sie¢ nad tym, jak stworzy¢ dla tej aktywnosci optymalne warunki.

Szkota jest potrzebna, ten truizm znamy, ale
dzi$ coraz czg$ciej zadajemy pytanie — jakiej
szkoly potrzebuja pokolenia, ktore wiasnie
wkraczajg na szlak ksztalcenia? Czy szkoty
starszych,  daja
mozliwosci rozwoju na miarg potrzeb rynku

tworzone przez nas,

pracy, w ogole $wiata, ktory bedzie za 10-20
lat? Co my, nauczyciele, powinni§my dostrzec
juz teraz jako wyzwanie, z ktorym mozemy
si¢ mierzy¢, tworzac programy ksztatcenia,
czy formuly wychowania, ktére sprawdzg si¢
jako ,kregostup” intelektualny 1 duchowy
cztowieka XXI wieku? 1 czy mozemy co$
wiecej zrobi¢, zeby szkota uczyta efektywnie?

1. MySlenie ma przyszlosé, czyli co

musi umie¢ czlowiek w dobie AI?

Zdaje sobie sprawe, ze na powyzej
sformutowane pytania bardzo trudno znalez¢
jednoznaczne odpowiedzi, ale trzeba bra¢ pod
uwage wszystko, co kierunkuje nauczycielskie
intuicje. S3 to na pewno koncepcje ,,nowej
dydaktyki” zbudowanej na podstawie teorii
konstruktywistycznych?’. Ciekawe przemyslenia

“’por. P. Boltru¢, Kostruktywizm w e-edukacji i jego
krytyka.

Manfredfred Spitzer

Y
v I

Myslenie ma przysztosé, Zrédfo PIXABAY

znalez¢ mozna w zgola niepedagogicznych
zrodhach, czyli we wspolczesnych refleksjach na
temat potrzeb rynku pracy, czy trendow, ktore

https://www.e-
mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/41/id/863

[14.05.2023].



https://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/41/id/863
https://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/41/id/863
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beda definiowaly nasz $wiat w perspektywie
kilkudziesieciu lat®.

Jedna z interesujacych koncepcji, ktora
podpowiada kierunek myslenia przy rozwazaniach
o jeszcze nieuswiadomionych potrzebach dzieci
I mlodziezy jest koncepcja kompetencji jutra,
przedstawiona przez Bartosza Sobotke w ksigzce
0 tym samym tytule. Autor zastanawia si¢, na ile
jesteSmy przygotowani na zmiany, ktére nadejda
szybciej niz myslimy. Rzeczywiscie, kilka lat
temu nikt nie wyobrazal sobie, ze szkota moze
funkcjonowa¢ w rzeczywistosci wirtualnej, ze
lekcje, praca, =zajecia na uczelniach beda
odbywaly si¢ przez Internet. Sobotka zauwaza,
ze u progu IV rewolucji przemystowej napedzane;j
przez rozwo0j sztucznej inteligencji 1 ,,internetu
rzeczy” zmieniaja si¢ takze pozadane na rynku
pracy kompetencje®.

Bartosz Sobotka nazywa kompetencjami
przysztosci zestaw kombinacji wiedzy, czyli
teorii, umiejetnosci, praktyki, czyli doswiadczenia
1 talentow oraz postaw — czyli osobowosci,
zainteresowan, zdolnosci poznawczych
i zachowan. Wedlug badacza sg to:

e odkrywanie sensu i nadawanie znaczenia,
¢ inteligencje¢ spoleczng,
e niekonwencjonalne i adaptacyjne myslenie,

e transdyscyplinarnos¢,

%8 Corocznie mape trendéw publikuje Infuture Institute, jest
to narzedzie wykorzystywane jako ~wskazowka w
marketingu, naukach o zarzadzaniu oraz medioznawstwie.
Znajdziemy w mapach trendow informacje na temat
kierunku rozwoju $wiata 1 potrzeb ludzkosci. Zob.
https://infuture.institute/mapa-trendow/ [ 14.05.2023].

2 Internet rzeczy (IoT) oznacza sie¢ obiektow fizycznych -
»Izeczy” - ktore sa wyposazone w czujniki, oprogramowanie
i inne technologie w celu taczenia si¢ i wymiany danych z
innymi urzadzeniami i systemami za posrednictwem
Internetu. Urzadzenia te obejmujg zaré6wno zwykle
przedmioty gospodarstwa domowego, jak i zaawansowane
narzedzia przemystowe. Obecnie jest ponad 7 miliardéw
urzadzen podiaczonych do 10T, a eksperci spodziewaja sie,
ze liczba ta wzro$nie do 10 miliardéw do 2020 r. i
22 miliardow do 2025 r” Zrédto:

https://www.oracle.com/pl/internet-of-things/what-is-iot/
[14.05.2023].

e myslenie projektowe,

e zarzadzanie obcigzeniem kognitywnym,

e wirtualng wspolprace,

e umiejetnos¢ uczenia sie,

e szerokokontekstowos¢,

e autorefleksje,

e inteligencj¢ emocjonalna,

e cekologicznos¢,

e kompetencje transkulturowe,

e mySlenie obliczeniowe,

e umiejetnosS¢ korzystania z nowych mediow
oraz

e kompetencje rownosciowe, ktore sg bardzo

istotne, a niestety sg czgsto pomij ane™.”

Thistym  drukiem zaznaczylam  wybrane
kompetencje, ktore mogg, a nawet powinny byc¢
ksztaltowane przez lata szkolnej nauki. Czy
jednak wspoélczesna szkota jest zdolna daé
mlodym skrzydta, w postaci wspomnianych
kompetencji, ktére powinni rozwing¢? Na to
pytanie nie znamy jeszcze odpowiedzi, mozemy
jedynie budowa¢ szerokg refleksje analiz
i prognoz, a takze doskonali¢  procesy
dydaktyczne 1 wychowawcze, ktore powinny
tworzy¢  szkolne  $§rodowisko  sprzyjajace
rozwojowi mlodego czltowieka i rozumiejace
wyzwania, przed ktérymi stanie, kiedy skonczy
edukacje. Co jeszcze powinniSmy wiedzie¢? Juz
najwazniejsze okazuja si¢ te kompetencje, ktore w
niedtugim czasie bedg wysoko cenione na rynku
pracy, na ktorym dotask wrocg te zawody
I predyspozycje, ktore wigzg si¢ z szeroko
pojetym wymiarem humanistycznym, poniewaz
postep technologiczny umozliwi zastgpienie
cztlowieka w zawodach zwigzanych z ta wiasnie
dziedzing. Zatem przydatne, a nawet niezbe¢dne,

% B. Sobotka, Kompetencje jutra, czyli czego przysztosé
bedzie wymagata od naszych dzieci, Warszawa 2020, s. 20.


https://infuture.institute/mapa-trendow/
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beda, okreslane przez Bartosza Sobotke jako
kompetencje jutra:
zdolno§¢ do  zmystowego  postrzegania

rzeczywistosci,
e zdolnos$¢ postugiwania si¢ jezykiem,

e kategoryzacja  (nazywanie)  zmyslowego

postrzegania,
e umiej¢tnos¢ myslenia, w  szczegolnosci
myslenia tworczego,

. .31
e pamic¢®.

Jest to dla nas, nauczycieli, solidna podpowiedz
i inspiracja, ktora nie tylko moze prowadzi¢ do
poszukiwania skutecznych metod nauczania, ale
rozwijania wiedzy o samym procesie uczenia si¢,
bowiem nie mamy szans na dotarcie do umyshu
ucznia, na zaciekawienie go §wiatem i wsparcie
jego rozwoju, jesli nie zweryfikujemy sposobu
myslenia o szkolnej rzeczywistosci.

2. Tajemnice procesu uczenia si¢
i myslenia

Neurodydaktyka® na pewno otworzyta
drzwi, za ktorymi nauczyciele odkryli
wiele swoich intuicji, wyrazanych w
metodach dydaktycznych juz stosowanych,
wprowadzanych w zycie podczas diugich
godzin spedzanych razem z dzieémi
i mlodziezg w szkotach. Bycie z uczniami
to nie tylko podrecznik i tablica (dzi$ juz

%1 B. Sobotka, dz.cyt., s. 25.

%2 Warto przypomnieé, ze neurodydaktyka to subdyscyplina
dydaktyki, ktora jest dzialem pedagogiki. Termin
,neurodydaktyka” stworzyt w latach 80. ubiegltego wieku
niemiecki nauczyciel matematyki Gerhard Preis. Byt to
czas intensywnego rozwoju badan nad ludzkim mozgiem.
Dzigki mozliwo$ciom technicznym badano zywy ludzki
mozg. Szukano odpowiedzi na wiele pytan, a jednym z
wazniejszych stato si¢ pytanie o to, jak uczy si¢ ludzki
mozg. W Niemczech, ktore uchodza za ,kolebke”
neurodydaktyki ukazaty si¢ dwie wazne ksigzki Manfreda
Spitzera: Biologia strachu (1997) i Jak uczy si¢ mozg
(2002).

nowoczesna, ledowa), ale przede wszystkim
tworzenie relacji, dobrej, tworczej atmosfery, to
umiejetno$é sthuchania i — motywowanie do pracy,
ktéra uczen musi wykona¢ sam. Analizujac rézne
doswiadczenia nauczycieli, a przeprowadzitam
wlasciwie godziny rozmow, stuchajac roznych
opowiesci z ,,pola walki”, moge powiedziec, ze to,
co najbardziej zwrécito moja uwage to kilka
charakterystycznych elementdw, powtarzajacych
sic w opisach nauczycieli. Brak koncentracji
Uucznidw, brak umiejetnos$ci skupienia si¢ na
dziataniu, brak umiej¢tnosci planowania pracy,
brak wiary, ze pracg¢ konczy sukces — albo po
prostu koniec... To skréotowo ujete ,braki”
naszych wychowankow. Skad takie deficyty?
Coz, wszystkie sa wynikiem niewystarczajaco
uwaznie prowadzonego procesu edukacyjno-
wychowawczego. Moze to zbyt $miata teza, ale
chce zwrdci¢ uwage na potrzebg refleksji o tym,
co, jako nauczyciele, powinni§my o naszych

Uwolni¢ mozg, Zrédto PIXABAY

uczniach wiedzie¢. A raczej o ich mozgach.

O procesie uczenia si¢ wiemy juz duzo,
wiemy, ze mozg uczy si¢ bez wytchnienia,
nieustannie, ze wazne jest praktyczne znaczenie
informacji, przyjazne Srodowisko i1 motywacja.
Warto wiedzie¢, ze mozg czlowieka jest
przystosowany do rozwigzywania problemow,



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

19

natomiast nieatrakcyjne z poznawczego punktu
widzenia sg tresci reprodukowane. Natomiast
zwigzek procesu uczenia si¢ z procesem myslenia
jest w polu zainteresowan interdyscyplinarnych —
zajmuje si¢ nim psychologia, neurobiologia
I medycyna. Myslenie jest definiowane wg Jozefa
Kozieleckiego ,Jjako tancuch operacji
umystowych, za pomoca ktéorych przetwarzamy
informacje zakodowane w  spostrzezeniach,
wyobrazeniach 1 pojeciach. Dzigki myS$leniu
cztowiek lepiej poznaje rzeczywistos¢, tworzy
plany i projekty, dokonuje odkry¢, formutuje
oceny i wnioski”™. Informacje, o ktorych pisze
Kozielewski, sa pozyskiwane jako tworzywo
mys$lenia w procesie uczenia si¢, przy czym
trwalo$¢ uczenia si¢ jest jednoznacznie wigzana
z glebokoscia przetwarzania informacji34.
Manfred  Spitzer  czesto  podkre$la, ze
prawdopodobienstwo glebokiego przetwarzania
informacji wzrasta wraz z intensywnoscia
zajmowania si¢ danym tematem. Intensywnos¢
za§ oznacza aktywizowanie wielu obszarow
mozgu jednocze$nie, w sposob powtarzalny.
Stowem — im czg$ciej, im wiece] bodZcoHw
oddziatujacych na  wiele zmystéw, tym
prawdopodobienstwo utrwalenia informacji jest
wiegksza.

Sam proces myslenia, ktory jest szczegolnie
wazny 1 widoczny jako skutek uczenia sig,
zawiera komponenty konkretne, wyobrazeniowe,
stowne 1 logiczne. S3 one z kolei poddawane
procesom analizy, syntezy,
| abstrahowania.  Szybko$¢ tych  procesow,
zdolnos$¢ uruchamiania ich w oznaczonym czasie
to z kolei pozadane umiejgtnosci, sprawdzane
W sytuacjach wymagajacych odtwarzania lub

uogoélniania

stosowania  nabytej  wiedzy -  zatem
W réznorodnych formach oceniania poziomu
wiedzy uczniow. Warto dodac, 7e

wedtug Antonio Damasio, glowny sktadnik mysli

33 . . g . . .
J. Kozielecki, Myslenie i rozwigzywanie problemow, w:
Psychologia ogdlna, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1992,

s. 92.
** M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, przet. M. Guzowska-
Dabrowska, Warszawa 2012, s. 18.

stanowig wlasnie obrazy zgromadzone przez
mozg na drodze percepcji, pochodzace
Z doswiadczen
wzrokowych, wechowych, smakowych®. Dlatego

zmystowych: stuchowych,
tak wazne w procesie uczenia si¢ jest
otrzymywanie wzmocnionego przekazu,
uzupelnionego o rdéznorodne bodzce, ktore
stworza ,bazg” dla glebokiego przetwarzania

Klucz do mozgu, Zrodto PIXABAY

informacji.  Spelnienie  warunku  glebokiego
przetwarzania informacji jest nieodzowne dla
procesu trwalego uczenia sig.

Procesy przetwarzania informacji  byly
elementem badan nad pamigcig, ktorymi
zajmowali si¢ dwaj badacze Fergus Craik i Robert
Lockhardt. W 1972 roku zaprezentowali wyniki
swoich  eksperymentéw. Okazato sig, ze
informacje sa przetwarzane przez te same
struktury mozgu, mozna jednak zauwazy¢ co
najmniej trzy poziomy przetwarzania informacji.
Na poziomie najptytszym dokonuje sie
sensoryczna analiza danych, ktorej rezultaty sa
nietrwale. Semantyczna interpretacja odbieranego

sygnalu,  okre$lana  jako drugi  poziom

* Zob. A. Damasio, Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i
ludzki mozg, przet. M. Karpinski, Warszawa 2011.
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przetwarzania, pozwala rozpozna¢ np. znaczenia
stow 1 zdan. Jednak dopiero trzeci poziom
oznacza aktywizacje wiedzy juz posiadanej. Mozg
korzysta z niej w ,,opracowaniu” nowych tresci,
a co najwazniejsze na tym etapic dochodzi do
reorganizacji  wiedzy. Nowe informacje
uzupetniajg posiadang wiedze, starsze — pomagaja
w zrozumieniu nowych tresci. Tak przetworzone
tresci sg solidnie zakorzenione w naszej pamigci.
Pozostaje pytanie — jak uruchamiaé taki sposob
przetwarzania informacji? Moge odpowiedzie¢
przewrotnie — stuchaniem uczniéw i podgzaniem
za ich mozliwo$ciami 1 oczekiwaniami.

3. Praktyka na lekcjach jezyka polskiego

w liceum ogolnoksztalcacym
Najwazniejsze przejawy
inicjacji uczenia si¢ s3 na ogoél widoczne.

spontaniczne;j

Komentujace wypowiedzi uczniéw, zadawanie
pytan, wyrazanie watpliwosci, formulowanie
stwierdzen, odwolywanie si¢ do posiadanej
wiedzy — sg to czytelne znaki, ze dzieje si¢ cos$
dobrego.

W IV klasie liceum ogolnoksztatcacego
uruchomienie ciekawo$ci uczniow, sprawienie im
tez pewnej przyjemnosci w czasie szkolnym,
spedzanym z arkuszem maturalnym w dtoni, nie
jest rzecza tatwa. Sprobowatam kilku réznych
dziataf, ponizej dwa wybrane, kazde z nich
mozna traktowac jako pomyst dydaktyczny.

Pytanie, moézg, pomysty, Zrodto PIXABAY

I. ,,Z poezja do ludzi — czyli Milosz rusza
na dzielnicg”. Wiersze czytane i
interpretowane w plenerze
Cel spaceru: nawigza¢ rozmowe¢ o Wwierszu
Czestawa Mitosza Ktory skrzywdzites
z przypadkowym  przechodniem.  Uczniowie
czytali glosno wiersz i pytali o to, jak ich
rozmowcy interpretujg tekst.

Pytania uczniow zadane przechodniom po
lekturze wiersza Milosza:
1. Kim jest ten, kto krzywdzi?
2. Jak dzi§ mozna ten wiersz rozumiec?
3. Kto to jest czlowiek przyzwoity, cztowiek
honoru?
4. Jakie  postaci
,»podstawi¢” pod role napisane w wierszu?
5. Czy dzi§ s3 tez takie sytuacje, jak ta
opisana przez Mitosza?

historyczne = mozna

Il. Moja tozsamo$¢, moje miejsca, moja
tradycja. Kontekst literacki: Miejsce
Andrzeja Stasiuka
Cel wycieczki: refleksja nad uptywem czasu, nad
zmianami, ktore dzieja si¢ w czasie, nad
trwatoscig, ulotnoscig, nad tym, co tworzy
tradycje, tozsamos¢, historig.

Przebieg wycieczki: zwiedzanie dwoch waznych
dla  historii  Zgierza 1 tozsamosci  jego
mieszkancoOw miejsc. Po kosciele farnym pod
wezwaniem $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
oprowadzit nas  proboszcz  ks.  Andrzej
Chmielewski. Opowiedziat barwne i ciekawe
historie o miejscu, dostgpiliSmy tez zaszczytu
wejscia na wieze.

Drugim punktem wycieczki bylo miejsce pamigci
po cmentarzu zydowskim w Zgierzu. Mtodzi nie
przypominali sobie tego miejsca.

Pytania uczniow

1. Czym jest tozsamos¢ dla ciebie?

2. Jakie znaki $wiadczg o tym, ze Zgierz jest
miejscem o bogatej historii?

3. Skad bierze si¢ przywigzanie do miejsca,
jakiej$ tradycji?
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4. Opowiedz mi o swoim miejscu, do ktorego
jestes przywigzana/przywigzany?
5. Kim jest dzis$ ten inny, wykluczony?
Biore sobie do serca mysl Manfreda Spitzera
0 tym, ze uczenie si¢ to jest aktywnos$¢ — cieszg
sie, ze mogtam tego doswiadczy¢. Uczac si¢ tez
od moich uczniéw.

4. Czego oczekuja uczniowie? Oni majq
glos!
To bardzo cenne, ze chcieli podzieli¢ si¢ swoim
zdaniem, odpowiadajac na dwa pytania.

» Jak powinny wyglada¢ lekcje, zebyScie
mieli poczucie dobrze wykorzystanego
czasu?

»Nie lubi¢ suchych lekcji przy podreczniku,
w nauce chodzi o to, zeby byta przyjemna, zeby
Z niej si¢ co$ wynosito.”

,Lubi¢ urozmaicone lekcje, zeby to nie byto
siedzenie tylko w ksigzkach, wiedza jest bardziej
przyswajalna, gdy nauczyciel stosuje réznorodne
metody nauczania.”

,Jednym z najwazniejszych czynnikow jest
cieckawy sposob prowadzenia lekcji, nie lubig
zakuwania teorii z podre¢cznika bez odniesienia do
rzeczywistosci, ale rowniez praktyka, czas na
obejrzenie filmu, wycieczkg, doswiadczenie
danego tematu. Wtedy wiedza duzo lepiej zapada
w pamig¢. Atmosfera na lekcji réwniez jest bardzo
istotna, swoboda dyskusji z nauczycielem 1 klasa,
mozliwo$¢ wypowiedzi nawet przy pogladach
odbiegajacych od odpowiedzi z klucza.”

» Co decyduje o dobrej wspolpracy
z nauczycielem?

»Mysle, ze najwazniejsze jest to, aby obie strony
czuly si¢ swobodnie podczas dyskusji. Otwarty
umyst nauczyciela, che¢ poznania zdania
uczniow, $wiadomos¢ ze nauczyciel roéwniez
moze si¢ czego$ dowiedzie¢ od ucznia.
Traktowanie ucznia jako odrebnej jednostki
I nieporownywanie do innych jest budujace
I niestety rzadko stosowane.”

»3pokd] 1 poszanowanie obu stron wzgledem
siebie, gdzie uczen moze czué¢ si¢ swobodnie
I bezpiecznie.”

»Wazne w  budowaniu  dobrych relacji
Z nauczycielem jest uwzglgdnienie emocji,
stabych 1 mocnych stron ucznia. Wazne jest
roOwniez, zeby nauczyciel nie bagatelizowat
problemow 1 z duza doza empatii 1 zrozumienia
starat si¢ go wesprzec.”

Mam nadzieje, ze udato mi si¢ powigzaé
neurobiologiczng wiedz¢ z dowodem na jej
warto§¢ w postaci praktycznych przyktadow
I Swiadectw uczniow. Z wiasnego, uczniowskiego
doswiadczenia pamigtam, ze jedynym kluczem do
umyshu ucznia jest nie tylko wiedza nauczyciela,
ale tez empatia i wiara w sens twdrczego
przedstawiania fascynujacej wiedzy o $wiecie.

Bibliografia i netografia

Bottru¢ P., Kostruktywizm w e-edukacji i jego
krytyka. 'W: https://www.e-mentor.edu.pl/mobi/
artykul/index/numer/41/id/863

Damasio A., Biqgd Kartezjusza. Emocje, rozum i
ludzki mozg, przet. M. Karpinski, Warszawa 2011.
Kozielecki J., Myslenie i rozwigzywanie

problemow, w: Psychologia ogolna, red. T.
Tomaszewski, Warszawa 1992.

Sobotka B., Kompetencje jutra, czyli czego
przysztos¢ bedzie wymagata od naszych dzieci,
Warszawa 2020.

Spitzer M., Jak wuczy si¢ mozg, przel. M.
Guzowska-Dabrowska, Warszawa 2012.
https://infuture.institute/mapa-trendow/
https://www.oracle.com/pl/internet-of-

things/what-is-iot/



https://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/41/id/863
https://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/41/id/863
https://infuture.institute/mapa-trendow/
https://www.oracle.com/pl/internet-of-things/what-is-iot/
https://www.oracle.com/pl/internet-of-things/what-is-iot/

22

Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

Anna Urbanek

nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu

Mozemy trwac i by¢ albo mozemy dziatac

Kolaz wykonany przez autorke artykutu

Rozmowa z  pracownikami  Szkoly
Podstawowej nr 2 w Strykowie: dyrektorem
Eugeniuszem Jacelem, zastgpca dyrektora
Marzena Ciesielska 1 nauczycielka jezyka
polskiego Ewelina Korong-Sochaczewska 0 tym,
dlaczego neurodydaktyka powinna zagoscic
W naszych szkotach.

ANNA URBANEK: Panie  Dyrektorze,
co sklonilo Pana do zainteresowania si¢
neurodydaktyka?

EUGENIUSZ JACEL: Dyrektorem Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Strykowie jestem od 7 lat.
Wczesniej bytem dyrektorem szkoly zawodowe;j
w Zgierzu. W tym okresie zainteresowalem si¢
coachingiem. Biorgc udzial w wielu szkoleniach
ztego  zakresu, zetkngtem si¢  rowniez
z neurodydaktyka. Po objeciu funkcji dyrektora
szkoly podstawowej, chcac podotaé nowym
wyzwaniom,  szerzej  zainteresowalem  si¢
nauczaniem powigzanym z neurodydaktyka.

Doceniajagc wazko$¢ tych zagadnien, podjatem
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studia  podyplomowe z neurodydaktykKi
w Wyzszej Szkole Bankowosci w Bydgoszczy.
Pani Dyrektor, od kiedy w SP nr 2 pracujecie
metodami korzystajacymi  z dokonan
neurodydaktyki?
MARZENA CIESIELSKA: W naszej szkole
zawsze byli nauczyciele, ktorzy z pasjg 1 ze
zrozumieniem podchodzili do nauczania dzieci.
Od kilku lat wzrosto zainteresowanie nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej Planem Daltonskim,
ktéry w swych zatozeniach: samodzielnosci,
wspolpracy, wolnosci i refleksyjnosci, jest bliski
neurodydaktyce. Po ukonczeniu kursu Planu
Daltonskiego oraz po udziale w konferencji
zwigzanej z tematem neurodydaktyki, nauczyciele
zyskali odpowiednia wiedz¢ 1 wdrazaja ja
W Swojej pracy.
Panie Dyrektorze, czy wszyscy nauczyciele
zaangazowali si¢ w nauczanie przyjazne
mozgowi?
EUGENIUSZ JACEL: Obecnie w naszej szkole
staramy si¢ okre§li¢ obszary 1 zakres zmian,
wprowadzajac  elementy  nauki  przyjaznej
mézgowi do procesu uczenia si¢ naszych
uczniéw. Zastanawiamy si¢ na przyktad nad takim
systemem dzialan edukacyjnych, ktéry umozliwi
rozw0j naszych uczniow bez dominujacej roli
oceny szkolnej. Niezaleznie od tego wielu
nauczycieli juz wykorzystuje na swoich lekcjach
elementy neurodydaktyki, takim przyktadem jest
pani Ewelina Korona-Sochaczewska. Doceniajgc
istotny wplyw rodzicow na efekty naszych dziatan
inicjujemy, dyskusje na tematy dotyczace
neurodydaktyki. Interesuje nas, aby — zrozumie¢
nastolatka w kontekscie rozwoju jego mozgu.
Przygotowujemy materialy i szkolenia z tego
zakresu dedykowane rodzicom.
Pani Dyrektor, z czym musiala zmierzy¢ sie
szkola w czasie podejmowania tego wyzwania?
Zarowno ja, jak 1 pan dyrektor, zdajemy
sobie sprawe, ze szkota to placowka, w ktorej
moze by¢ gltosno i powinno by¢ wesoto. Dajemy
nauczycielom swobode w podejmowaniu dziatan,
staramy si¢ wyposaza¢ pracownie, Swietlice

W ciekawe pomoce i zabawki. Wiele lat bylam
bibliotekarzem w tej szkole, w pracy
inspirowatam si¢ zdjeciem, ktore wisialo na
Scianie: W bibliotece moze by¢ glosno i tak jest w
tym miejscu do tej pory, jedni czytajg, drudzy
grajg, kolejni rozmawiajq. Biblioteka- dobre
miejsce dla cztowieka. 1 tym si¢ nadal kieruje,
chce, by szkota byta po prostu dobrym miejscem
dla mlodego czlowieka. Miejscem, w ktorym
w ciekawy sposob zdobywa wiedze, dobrze,
kreatywnie, mito spedza czas; czuje si¢
bezpieczny, jest doceniany, nie tylko oceniany.
Pani Dyrektor, co by Pani poradzila innym
dyrektorom, ktorzy zdecyduja si¢ na podobny
krok?

MARZENA Zachecam
wszystkich, by nauczycieli,
przekazywali wiedze¢ o neurodydaktyce, dawali
mozliwo$¢  uczestnictwa W szkoleniach,
konferencjach, nie bali si¢ prébowac. Mozemy
trwac i by¢ albo mozemy dziala¢. I nie boymy
si¢: dzialaymy dla dobra dzieci 1 ich edukacji.

CIESIELSKA:
uswiadamiali

Pani Ewelino, jakie sa Pani sugestie dotyczgce
sposobéw  wykorzystania  neurodydaktyki
W nauczaniu? Jakie sa Pani ulubione metody?

EWELINA KORONA - SOCHACZEWSKA:
Uwazam, ze neurodydaktyka porzadkuje wiedzg
na temat mozliwosci mozgu mitodego cztowieka
I pozwala nam, nauczycielom, zrozumie¢, w jaki
sposob dotrze¢ do ucznia, zbudowac z nim relacje,
skutecznie przekaza¢ wiedzg, oceni¢, by nie
zdemotywowac¢. Lubi¢ wszelkie metody, ktore
pozwalaja uczniom pracowaé w przyjemnej
atmosferze 1 tworzy¢ samemu. Lubi¢ patrze¢ na
prace zespotu klasowego z pozycji obserwatora,
dyskretnego  dyrygenta, ktory nada ton,
zaproponuje i czuwa nad przebiegiem prac. Nie
jest tak, ze wykorzystuj¢ jedng metode czgsciej,
druga rzadziej. Czasami przypominam sobie
0 metodach stosowanych przeze mnie na poczatku
mojej pracy 1 ,odkurzam” dyskusj¢ metoda
kapeluszy de Bono, technike hot seating, gdy
uczniowie przygotowuja si¢ do charakterystyki
postaci, dyskusje akwarium, gdy uczniowie maja
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podzieli¢ si¢ spostrzezeniami, czy debate za
I przeciw, gdy nurtuje nas jaki§ problem. Czasem
wyciggam chodnik z szafy, wtedy dywanik
pomystow jest gotowy, obok czesto stosowanej
burzy moézgu stosuje gietde pomystéw Uwazam,
ze kazda metoda, ktora sprzyja zaangazowaniu
ucznia, pozwala wyjs¢ z tawki 1 by¢ kreatywnym,
jest dobra metoda. Ceni¢ laczenie dyscyplin:
malowanie farbami, wejScie w role, rzezbeg
(element dramy). Warto gromadzi¢ pudeteczka,
skrzynki, koperty, pitki, welng, kapelusze, kubki.
Duzo zabawniej jest podczas snucia opowiadania
podawac sobie welng, a przy powtdrzeniu rzucaé
w odpowiedzi pitka, czy tez losowaé pytania
w zabawie z goragcym pudetkiem albo zadawaé
pytania, wrzucajac je do skrzynki eksperta.
A ekspert od razu czuje si¢ kim$ bardzo waznym,
majac kapelusz na gtowie, opowiadanie jest czgsto
zabawne lub straszne, gdy pomysty do fabuty
czerpane s3 z kubka.

Pani Ewelino, jakie czynniki nalezy wzia¢ pod
uwage przy planowaniu i budowaniu lekcji
z wykorzystaniem neurodydaktyki?

Musimy przetamaé stereotyp, ze tylko
wtedy nauczymy, gdy sami wpompujemy
maksimum energii w lekcje, bedziemy biega¢ po
klasie, traci¢ glos, pisa¢ po tablicy, wyreczaé
ucznidow. A wkolo cisza, stagnacja, nuda,
marzenia senne. To uczniowie powinni biega¢ po
klasie (moze by¢ dyktando lub ¢wiczenie
W biegu), moéwié, tworzy¢. Bedzie hatas, beda
nieporozumienia, b¢dzie praca, bedzie si¢ dziato!
Jakie pozytywy dostrzega Pani swojej pracy
Z uczniami?

Tak jak wspomniatam podczas konferenci,
wielka nagroda sa stowa dzieci: polski to zawsze
tak szybko leci. Uwazam, ze uczniowie dzigki
stosowanym metodom dobrze opanowuja tresci
programowe, rozumiejg polecenia, mam nadzieje,
ze nabywaja wiele umiejetnosci spotecznych
i interdyscyplinarnych.

Jakie napotyka Pani trudnosci? I jak mozna
sobie z nimi poradzi¢?

Szczerze? Nie widz¢ trudnosci, nie
dostrzegam ich. Moze czasami rodzice oczekuja

tradycyjnego stopnia zamiast oceny opisowej
(oceniam za pomoca stopni, innym razem
opisowo), ale nie stanowi to problemu, nie
dostarcza nieporozumien. Cho¢ musze przyznac,
ze widzg potrzebe szerzenia neurodydaktyki
zaroOwno wsrdd nauczycieli, jak tez uwazam,
zewiedza z tego zakresu powinna by¢
przekazywana rodzicom.
Czy istnieja jakie$S konkretne narzedzia badz
aplikacje, ktore pomagaja w stosowaniu
nauczania przyjaznego mozgowi?

Nie, nie stosuj¢ ani konkretnych narze¢dzi, ani
aplikacji.
Czy uwaza Pani, ze kazdy nauczyciel powinien
stosowa¢ metody korzystajagce z osiagnieé
neurodydaktyki? Dlaczego tak lub nie?

Absolutnie kazdy dobry nauczyciel powinien
stosowa¢ takie metody. Dla siebie, by czu¢,
ze nasza praca jest przydatna dla ucznidw,
by szkota nie byta przyczotkiem nudy, tylko
miejscem nauki. Uwazam, ze proces dydaktyczny
w warunkach podawczych, w stresie, pod grozba
ocen i cigglego sprawdzania wiedzy, nie prowadzi
do niczego dobrego.
Co Panstwo powiedzielibyscie dyrektorom czy
tez nauczycielom, ktorzy maja obawy przed
wprowadzeniem neurodydaktyki do szkol?
EWELINA KORONA - SOCHACZEWSKA:
Powiedzialabym, Ze neurodydaktyka juz jest w ich
placowkach. Na pewno jest grono $wiadomych
ludzi, ktorzy reaguja na potrzeby swoich uczniow.
Moze nie wiedzac, ze to elementy neurodydaktyki
dajag druga szans¢ po nieudanym sprawdzianie,
sprawdzaja  zielonym dlugopisem, zaczynaja
lekcje od zagadki, labiryntu, daja uczniom
mozliwo$§¢  wspotredagowania  sprawdzianu,
ucznidéw Czynig aktorami pierwszego planu,
asami usuwaja sie¢ w cien, stosuja metody
aktywizujace ucznidow, powtarzaja 1 utrwalajg
material, i nie przerywaja procesu dydaktycznego
ciggltymi kartkéwkami oraz sprawdzianami!
Dzi¢kuje za rozmowe!
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oligofrenopedagog SOSW im. K. Makuszynskiego w Zgierzu

Nauczanie przyjazne dla ucznia z SPE

Kim jest dziecko ze
SPE?

Jest to dziecko,
ktory potrzebuje od nau-
czyciela  wigcej uwagi
I zaangazowania. Niekiedy
zdarza si¢ ze specjalne po-
trzeby edukacyjne sg thu-
maczone jako niepetno-
sprawno$¢, jednak jest to
btedne uproszczenie. Nie
tylko uczniowie niepetno-
sprawni wymagaja szcze-
gblnej uwagi pedagoga.
Potrzebuja jej wszyscy,
u ktérych  specjalne  po-
trzeby zostang zdiagnozo-
wane w szkole przez nauczyciela. Zatem
uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi to:

- uczniowie z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi (np. deficyty rozwojowe, obnizenie
mozliwosci intelektualnych, wady wymowy),
- uczniowie z niepetnosprawnosciami
(niepelnosprawnos¢ intelektualna, wady wzroku,
wady shuchu, niepetnosprawnos¢ ruchowa, autyzm
1 Zespot Aspergera),

- uczniowie przewlekle chorzy, uczniowie w
sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych,
- uczniowie  niedostosowani  spolecznie,
z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno—
spotecznym, z trudno$ciami adaptacyjnymi,
z zaniedban $srodowiskowych,

- uczniowie z trudnosciami w nauce, powstatymi
na skutek np. zaburzen i odchylen rozwojowych,

Klocki, zdjecie PIXABAY

niepetnosprawnosci, a takze niedostosowania
spotecznego, probleméw w funkcjonowaniu
emocjonalno—spotecznym lub  niewlasciwego
procesu edukacyjnego.

Praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi wymaga od nauczycieli
I terapeutow nie tylko duzej wiedzy oraz
umiejetnosci, ale rowniez wlasciwego
postepowania 1 odpowiedniego  podejscia.
Oddzialywania musza opiera¢ si¢ na mocnych
stronach  ucznia, jego  zainteresowaniach,
predyspozycjach.

Niezwykle waznym jest stworzenie
uczniowi szansy zrozumienia Samego Siebie.
Najlepszag metoda poznania ucznia  jest
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przeprowadzenie analizy SWOT, czyli poznania
jego stabych 1 mocnych stron oraz szans
i zagrozen. Nauczyciel powinien przeprowadzié
takag analiz¢ razem z uczniem. Odpowiednio
przeprowadzona rozmowa pozwoli uczniowi na
pozbycie si¢ lgkow 1 pozwoli wzmocni¢ jego
motywacj¢ do nauki. Kolejny istotny krok to
indywidualizacja i opieka nad uczniem w czasie
procesu dydaktycznego. Bardzo znaczacym jest,
aby w szkole stworzy¢ warunki do tego, by kazde
dziecko moglo rozwija¢ si¢ w swoim
indywidualnym tempie 1 rytmie. Shuzy¢ temu
powinna gleboka indywidualizacja procesu
nauczania — w zakresie realizowanych tresci,
tempa i metod ich wprowadzania oraz sposoboéw
egzekwowania.

Materiaty dydaktyczne, zdjecie PIXABAY

Bardzo duze =znaczenie ma rowniez
wzbogacenie lekcji o $rodki dydaktyczne, ktore
wspomaga¢ beda przyswajanie wiedzy przez
ucznia. Istotnym elementem jest w procesie
dydaktycznym rozpoznanie, jakie zmysty dziecka
w najwigkszym stopniu uczestnicza
W przyswajaniu wiedzy, a wigc czy jest on
wzrokowcem, stuchowcem, czy moze posiada
zdolnosci manualne. Wazne jest takze, jakie

tempo pracy jest optymalne dla dziecka. Zbyt
duze nagromadzenie form 1 $rodkow moze
spowodowa¢ zniechgcenie oraz zmniejszenie
motywacji do nauki. Srodki dydaktyczne powinny
by¢ réznorodne, aby ciagle budzity zaciekawienie
naszego wychowanka. Praca z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga
od nauczycieli réznicowania zadan i prac.
Powinien on otrzymywa¢ zadania i prace
odpowiednie do swoich mozliwosci. Prace zbyt
trudne, dlugie 1 monotonne, odtworcze moga
zniecheca¢ go do samodzielnego dzialania.
Kolejnym istotnym elementem jest takze
nagradzanie. To podejscie pozwala na ciagle
motywowanie ucznia. Nagradzanie rozumiane nie
jako stawianie ocen, ale wystepujace w formie
motywujacych informacji
zwrotnych, pochwat stownych
badZz systemu punktowego, czy
systemu zetonowego. Prowadzenie
lekcji  powinno odbywaé = sie
na Kilku poziomach
nauczania. Nauczyciel organizuje
na zajeciach prace uczniow w
grupach. W tym samym czasie
uczniowie stabsi pracuja
niezaleznie od innych grup we
wlasnym tempie 1 na miar¢ swoich
mozliwo$ci. Pedagog ustala sktad
grupy, przydziela jej zadania i
koordynuje prace. Jest to trudna
forma dla prowadzacego, gdyz
nauczyciel nie jest w stanie przez caly czas
panowa¢ nad przebiegiem pracy ucznidow. Jego
zadanie sprowadza si¢ do roli doradcy. W
zajeciach prowadzonych ta metoda trzeba sig
liczy¢  zprowadzeniem  rozméw  miedzy
cztonkami  grupy  oraz swobodniejszym
zachowaniem uczniéw. W zalezno$ci od tematu
lekcji, rodzaju rozwigzywanych zadan i1
indywidualnych mozliwosci ucznidw, grupy
stworzone przez nauczyciela rézni¢ si¢ moga
liczebnoscig 1 sktadem.
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Nauka przez do$§wiadczanie jest sposobem
na wielozmystowe poznawanie Swiata. Jest takze
przeciwienstwem tak zwanej ,,nauki na pamiec¢”.
MoZe/ by¢ wspaniatg i fascynuj%cg przygoda.

e

Bariki mydlane, zdjecie PIXABY

Wymaga to wyj$cia  ze sztywnych  ram
i umozliwienia dzieciom poznawanie $wiata
wszystkimi zmystami. Przyktadem moze by¢ tutaj
lekcja przyrody na tonie natury albo wzbogacona
cieckawym filmem. Zajecia z historii to wizyta
w ciekawym  muzeum. Nauka matematyki
to pokazanie jak wykorzysta¢ ja w codziennym
zyciu. Najwazniejsze to pozwoli¢, aby dzieci
mogly “chtong¢” wiedzg =z wykorzystaniem
wszystkich receptoréw — wzroku, stuchu, dotyku.
Dzigki  temu, zobacza, dotkng
czy wykonaja jaka$ czynnos¢, lepiej zapamigtaja
zdobyte informacje.

Nauka/terapia przez opowies¢ to zabawny,
ale  réwnocze$nie dydaktyczny  sposob
poznawania §wiata. W przypadku dzieci nadanie

Ze same

nauce narracji, symbolicznej mocy opowiesci
pomaga im poznawac otoczenie i1 identyfikowac
elementy ich wewnetrznego $wiata. Ponadto daje
mozliwo$¢ zdobycia narzedzi do radzenia sobie
z wszelkiego rodzaju problemami w Zyciu
codziennym.

Nauka przez zabawe to najlepszy sposob,
aby nauczy¢ dziecko lepiej zapamigtywac
i skupia¢ uwagge, zwigkszac jego wiedze i rozwijaé

umiejetnosci  szkolne. Kazdy rodzaj zabawy
rozwija zdolno$ci konieczne dla odniesienia
sukcesu szkolnego, np. tworzenie budowli
z klockow ksztattuje zdolnosci do rozwigzywania
probleméw, wpltywa pozytywnie na
myslenie przyczynowo-skutkowe,
spostrzeganie 1 orientacj¢ w przestrzeni.
Jesli w dziataniu uczestniczg inne osoby,
rozwijana jest umiejetnos¢ prowadzenia
rozmowy, konieczno$¢ oczekiwania na
swoja kolej, przyjmowania perspektywy
drugiej osoby oraz rozwigzywania
sytuacji konfliktowych. Nie ma lepszego
sposobu, by dowiedzie¢ si¢ jak
poznawczo, spolecznie 1 emocjonalnie
funkcjonuje dziecko, niz wspdlna gra
planszowa lub zabawa.
Podsumowujac, najwazniejszymi elementami
nauki  przyjaznej moézgowi ucznidw = ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi s3:

— wig¢z emocjonalna = dobra relacja,

— indywidualizacja,

— odpowiednia dynamika,

— metody aktywizujace,

— metoda projektow,

— metody pogladowe,

— nauka poprzez zabawe,

— samodzielne tworzenie

dydaktycznych,
— zminimalizowanie nauki pamigciowej,
— odwolywanie si¢ do wlasnych przezy¢,

materiatow

doswiadczen,

— umiar w stosowaniu  nowoczesnych
technologii.
Stosowanie wymienionych metod

w procesie nauczania dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi to dekalog pracy dla
pedagoga, ktéremu zalezy na dobru swoich
wychowankéw oraz ktory dazy do tego, by jego
pedagogiczny  przynosit  efekty.
A co zatym idzie poczucie satysfakcji 1 rados¢
zarowno U dziecka jaki i u nauczyciela.

wysitek
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Aneta Krajewska
doradca metodyczny WODN w Kutnie

W jaki sposob przygotowac sie do lekcji
otwartej i jak jg przeprowadzic?

Lekcja otwarta lub obserwacyjna czeka
kazdego nauczyciela, nie tylko tego, ktory ubiega
sie¢ 0 wyzszy stopien awansu zawodowego. Warto
si¢ do niej wlasciwie przygotowac, by stala sie
cickawym 1 motywujagcym doswiadczeniem,
zarowno dla uczniow jak i nauczycieli.

1. Etap planowania

Oczywiscie,  planujac  lekcje  otwarta,
wybieramy najpierw temat (warto pomysle¢
0 cickawym sformutowaniu, postawieniu pytania
badawczego, problemowego), dobieramy tresci,
okreslamy cele ogélne i operacyjne, metody
i formy pracy, pomoce dydaktyczne, wskazujemy
metody ewaluacyjne. Zachecam takze do
sformutowania celow lekcji jezykiem ucznia
I przedstawiania ich na poczatku zaje¢. Wplywa to
na wzrost poczucie bezpieczenstwa, komfortu
psychicznego dziecka, poniewaz wie, co jest
wazne, na co trzeba zwrdci¢ uwage, rozumie
aspekt praktyczny, sensowno$¢ podejmowanych
aktywnosci na lekcji. To buduje atmosferg
sprzyjajacg otwarciu si¢ na nowag wiedze
I umiejetnosci.

Powinnismy wykorzysta¢ takze fakt, ze mozg
lubi rzeczy niezwykle. Zgodnie z zalozeniami
neurodydaktyki pierwsze kilka minut lekcji jest
niezmiernie wazne 1 nalezy o tym pamigtac.
Niezaleznie od tematu zaje¢, warto zaplanowaé
nietypowe rozpoczecie, rozbudzajace ciekawos$¢
ucznidow (i1 obserwujacych gosci), wzmacniajace
motywacje oraz zaangazowanie. Im wigcej
zmystOw zaangazujemy w proces uczenia si¢, tym
wigcej struktur mézgu zostanie pobudzonych do
wspotpracy, co z pewnoscig przetozy sie na

efektywnos$¢ zapamigtywania. Taka ,,rozgrzewka”
dla mézgu moze by¢ np. bilet wstepu, trimino,
pudetko edukacyjne, puzzle, inspirujacy cytat,
powiedzenie, famigtowka matematyczna. Na tym
etapie nalezy réwniez zaprojektowal przestrzen

edukacyjna, czas zaje¢ oraz przemysle¢ sposoby
motywowania ucznidow, uwzgledniajac specyfike
danego zespotu klasowego, jego mozliwosci
i potrzeby.

Przygotowanie do lekcji, zrédto PIXABAY

Planujac  lekcj¢  otwarta,  warto
uwzgledni¢ nowoczesne technologie (i nie chodzi
tu tylko o przygotowanie prezentacji do zajec).
Mozemy skorzysta¢ z wielu darmowych aplikacji,
¢wiczen interaktywnych, filmikéw edukacyjnych.
Pamigtajmy o tym, ze w lekcji otwartej moga
uczestniczy¢ nauczyciele,  osoby sprawujace
nadzér pedagogiczny, doradcy metodyczni,
anawet rodzice i to warto tez ustali¢ na etapie
czynno$ci przedlekcyjnych. Ponadto nauczyciel
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powinien tak zaplanowa¢ dziatania edukacyjne,
by dzieki réznorodnej aktywnosci tgczy¢ teorie
zZ praktycznym nawigzywacé
do codziennosci, zainteresowan uczniow.
Pamigtajmy o tym, ze lekcja jest niekompletna,
jesli nie ma zadnego praktycznego zwigzku
Z zyciem.

dzialaniem,

2. Etap prowadzenia

Wysoka motywacja wewngtrzna nauczyciela,
owocne  wykorzystanie  fazy  planowania,
swiadomos$¢ tego, co chce pokaza¢ i w jaki
sposob, pomaga opanowaé poczatkowy niepokoj
I pozwala cieszy¢ si¢ prowadzeniem zajgC.
Im wigcej aktywno$ci ucznidow, tym lepiej.
Nauczyciel prowadzac lekcje otwarta powinien
wlasciwie  zarzadza¢  czasem, elastycznie
reagowac na zmieniajaca si¢ sytuacj¢ edukacyjna,
tempo pracy grup/zespotu klasowego. Warto
bazowa¢ na swoich mocnych stronach
I kompetencjach zawodowych. Nie zapominajmy
0 fazie powtorzenia, utrwalenia oraz sprawdzenia
stopnia zrozumienia wiedzy, opanowania nowych
umiejetnosci.  Zbieranie  informacji zwrotnej
na temat realizacji zatozonych celéow lekcyjnych,

to jedna z kluczowych umiej¢tnosci nauczyciela

(pokazuje skuteczno$¢ podejmowanych dziatan
Zainspirowa¢ ~ nas  moga

edukacyjnych).

Lekcja chemii, Zrodto PIXABAY

roznorodne metody ewaluacyjne (np. technika
kieszen 1 szuflada, niedokonczonych zdan
podsumowujacych, trzy kolory). Pamigtajmy, by
wspiera¢  ucznidw, nagradzaé pochwalami,
motywowa¢ do  podejmowania  kolejnych
aktywnosci 1 podzigkowa¢ za zaangazowanie.
Madre zaproszenie uczniow do wspdlprowadzenia

lekcji otwartej to gwarancja sukcesu.

3. Etap omoéwienia

Na tym etapie nauczyciel dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami z przeprowadzonych zajec,
odnosi si¢ do stopnia realizacji zalozonych celow,
efektywnosci wykorzystanych metod i1 form pracy,
celowosci zastosowanych pomocy dydaktycznych,
ewentualnych  modyfikacji, pod  wpltywem
zmieniajacej si¢ sytuacji edukacyjnej. Osobiscie
ceni¢, nie tylko wskazywanie przez nauczyciela
mocnych stron zaje¢, ale rowniez obszarow
dalszego samodoskonalenia.

Podsumowujac, dobra lekcja  otwarta,
to lekcja, ktora wyzwala twodrcza ciekawose,
kreatywnos¢
W realizacje zakladanych celow, jest okazjg do
zaprezentowania obserwatorom grupy dzieci
(mtodziezy), z ktérg pracujemy na co dzien.

To Wy, Drodzy Nauczyciele, kreujecie
sytuacje edukacyjne, lekcja otwarta
jest jedna z nich. Jesli spojrzymy na
nig jako na szans¢ autentycznego
rozwoju i doskonalenia kompetencji
nauczycielskich, z pewnos$cig bedzie

uczniow, zaangazowanie

fatwiej si¢ do niej przygotowaé
oraz poprowadzi¢ ja z pasja
| zaangazowaniem.

Zycze wielu inspiracji
I tworczych lekcji otwartych.
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dr Bronislaw Matusz

nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu

Andrzej Gotgb - pierwszy dyrektor Kolegium
Nauczycielskiego w Zgierzu

Szkote podstawowa ukonczyt
w Zwierzyncu. Dalszg edukacje
podjat w Technikum Mechaniczno
-Elektrycznym w Zamosciu. Zaraz
po ukonczeniu tej szkoty
kontynuowat  swoja  edukacje
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Rzeszowie na Kierunku
Wychowania Technicznego.

W 1987 r. ukonczyl studia
podyplomowe na Politechnice
Warszawskiej — dzigki  czemu
uzyskal drugi stopien specjalizacji
zawodowej z zakresu wychowania
technicznego.

Kolejne studia podyplomowe
ukonczyt w 1995 r. na Wydziale
Humanistycznym w  Instytucie
Pedagogiki na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu .
Tym razem dotyczyly one metod
komputerowych stosowanych
W pedagogice szkolnej. Dzigki
temu stal si¢ wsrod nauczycieli
rzecznikiem nowoczesnej dydak-
tyki komputerowej. Dbat o to, aby
zdobyta  wiedze¢  wprowadzié
W zycie 1 umiejetnie przekazaé ja
swoim uczniom 1 shichaczom

Kolegium.
Od 1989 r. byt uczestnikiem se-
minarium doktorskiego
Zdjecie z zasobow wtasnych autora W Zaktadzie Historii i Teorii Wy-
Andrzej Gotab urodzit si¢ 26 wrze$nia chowania Uniwersytetu 1.0odz-
1944 r. w Zwierzyncu, w dawnym wojewodztwie kiego. W tym czasie przygotowywal pod kierun-

zamojskim. Pochodzil z rodziny inteligenckiej. kiem prof. dr hab. Tadeusza Jalmuzny prace
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doktorska dotyczaca ksztalcenia nauczycieli w
Polsce w latach 1984-1990 na przyktadzie Stu-
diéw Nauczycielskich.

Jego kariera zawodowa byla bardzo
bogata. Byl nauczycielem w I Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Stanistawa Staszica
w Zgierzu, a od roku 1974 starszym asystentem
Osrodka Szkoleniowego w Lowiczu. Pracowat
jeszcze w Szkole Podstawowej nr 2 w Lowiczu,
anastepnie  wrocit do Zgierza obejmujac
stanowisko starszego wizytatora w Wydziale
Oswiaty Wychowania 1 Kultury Urzedu
Miejskiego w Zgierzu.

W roku 1982 w Zgierzu utworzono
Studium Nauczycielskie i od roku 1985 Andrzej
Gotab pracowat w Studium Nauczycielskim jako
wicedyrektor, a po trzech latach zostal jego
dyrektorem. Nauczal wowczas elektrotechniki,
elektroniki oraz pracy-techniki z metodyka.
Dzigki jego staraniom powstaly nowe pracownie
i sale laboratoryjne. Z jego inicjatywy wydane
zostaty rowniez skrypty dla stuchaczy Studium.

W roku 1991w Zgierzu z przeksztalcenia
Studium Nauczycielskiego powstalo Kolegium
Nauczycielskie. Pierwszym dyrektorem zostat
wiasnie Andrzej Gotab. Stanowisko to piastowat
az do przedwczesnej $mierci 2 sierpnia 1996 r.
W opinii przetozonych 1 wspotpracownikow byt
cztowiekiem pracowitym, tworczym 1 niezwykle
zaangazowanym w to, czym si¢ zajmowal. Znatl
swoje miejsce jako pedagog w systemie edukaciji,
ale rowniez widziat w nim ucznia/stuchacza jako
partnera. Przez SWOj stosunek do
uczniéw/stuchaczy  zdobyl  sobie  uznanie
I szacunek. O jego rzeczowym ale cieplym
stosunku do ludzi $wiadcza przytoczone
wspomnienia:

W czasie swojej pracy datl si¢ poznac
jako wspaniaty organizator, wielki przyjaciel
miodziezy, wykazujgcy swe wielkie serce
szczegolnie w trudnym okresie transformacji
uczelni na Kolegium Nauczycielskie (...) Dla

pracownikow byt przyktadem pracowitosci

| sumiennosci. Jego idea to rozstawienie
zgierskiej uczelni w tLodzi, wojewddztwach
, . . 36
oSciennych oraz w kraju™.
We wszystko co robil, angazowal si¢ bez
zdrowia,

reszty, nie  szczedzil  sit i

wykorzystujgc
| doskonalgc swqg wiedze przygotowaniem do
doktoratu®,

W okresie pracy zawodowej calym sercem

bogate doswiadczenia

oddany byt sprawom miodego pokolenia.
Wyroznial  sie  kulturq osobistq, taktem
| wrazliwoscig na sprawy ludzkie, zawsze
gotow do niesienia pomocy potrzebujgcym.
Przymiotami tymi zyskal sobie ogromng
sympatie i popularnos¢ wsrod mitodziezy
| Srodowiska oswiatowego oraz szacunek

. . . 38
| uznanie przetozonych™.

Miatem mozliwo$¢ poznania wiele lat
temu Andrzeja Gotgba jako swojego nauczyciela
techniki. Pewnie réwniez pod jego wplywem sam
zostatem nauczycielem techniki, by przez
dziesiatki lat przekazywa¢ wiedz¢ 1 zamilowanie
do $wiata technicznego swoim wychowankom.
Pamigtatem przez cala moja zawodowsg
aktywno$¢, ze tworcami techniki wszyscy moi
uczniowie nie beda, ale wszyscy beda jej
uzytkownikami. Dlatego dla mnie szczegdlnie
waznym byto, by cho¢ troche technika (szeroko
rozumiana) i nowoczesno$¢ byta im bliska. Tego
uczyl nas rowniez profesor Andrzej Golagb w
liceum, a przy jego cieplym stosunku do uczniéw

znajdowat wsréd nas zrozumienie.

3 Jerzy Nowicki, Wspomnienie o Andrzeju Gotgbie,
Dyrektorze Kolegium Nauczycielskiego w Zgierzu.

7 Jadwiga Czapiewska, Wspomnienie o Andrzeju Gofgbie.
% zdzistaw Ignaczak, Wspomnienie o Andrzeju Gotgbie.
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ZGIERZ

Biblioteka Pedagogiczna w Zgierzu realizuje zadanie
finansowane w ramach Budzetu Obywatelskiego
Wojewédztwa tédzkiego na 2023 rok "tODZKIE NA PLUS"

WIECEJ INFORMACIJI

MARSZALEK ) > ~
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todzkie na plus | &3 ; Grzegorz Schreiber wojewodztuo ©
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ZGIERZ FILIAW KUTNIE

Biblioteka Pedagogiczna w Zgierzu
Filia w Kutnie realizuje zadania finansowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego Wojewoédztwa todzkiego na 2023 r.
"t ODZKIE NA PLUS"

tadzkie na plus ;ke i Grzegorz Schreiber wojewsdztwo @ WIECEJ INFORMACJI

MARSZALEK 4 s
WOJEWODZTWA tODZKIEGO {’ DdZ kle

budzet obywatelski
bo.lodzkie.pl
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ZGIERZ FILIAW LECZYCY

Biblioteka Pedagogiczna w Zgierzu, Filia

w teczycy realizuje zadania finansowane

w ramach Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
todzkiego na 2023 rok " tODZKIE NA PLUS"

WIECEJ INFORMACH

todzkie na plus - i wafewsdztus ©
| WoIEWODZTWA todzkie

tODZKIEGO

budzet obywatelski
bo.lodzkie.pl




Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

35

Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej CRE w Zgierzu.
Gwarantujemy najwyzszy poziom ksztatcenia i zadowolenie z udziatu w zajeciach.

Jednostka organizacyjna i wojewddztwo ©
Samorzadu s : .
Wojewddztwa todzkiego X {'0 d Z k l E

CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACII
WOIJEWODZTWA LODZKIEGO

REKRUTACJA

CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
W ZGIERZU

UL. 3 MAJA 46, 95-100 ZGIERZ TEL. 42 716 24 72

KIERUNKI KSZTALCENIA

FORMA SZKOLNA

7 TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ |l
1 ROK (2 SEMESTRY)

[7 TECHNIK MASAZYSTA U
2 LATA (4 SEMESTRY)

[7 TECHNIK BEZPIECZENSTWA Ul

| HIGIENY PRACY
1,5 ROKU (3 SEMESTRY)

TERAPEUTA ZAJECIOWY U
2 LATA (4 SEMESTRY)

v
[Z7 TECHNIK ADMINISTRACII U]
2 LATA (4 SEMESTRY)

.7 TECHNIK UStUG KOSMETYCZNYCH I
2 LATA (4 SEMESTRY)

[Z7 OPIEKUN MEDYCZNY U]
1,5 ROKU (3 SEMESTRY)

[/ TECHNIK ARCHIWISTA ]
2 LATA (4 SEMESTRY)

FORMA POZASZKOLNA
KWALIFIKACYINE KURSY ZAWODOWE

7 TECHNIK TURYSTYKI Ul
NA OBSZARACH WIEJSKICH

[/ FLORYSTA U
7 TECHNIK RACHUNKOWOSCI U

7 ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ ||




CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACII

WOIJEWODZTWA tODZKIEGO

Ro0zne mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowych

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego Wojewodztwa Y.odzkiego w Zgierzu

95-100 Zgierz
ul. 3 Maja 46
tel. 42 716 24 72

WDDN

WO Odeandok Dosieonalen Nauczy ol
w gy

Oddzial zamiejscowy w Kutnie
99-301 - Kutno
ul. Wiladystawa Jagietty 6
tel. 516 677 637

IR

BIBLIOTEKA
PEDAGOGICZNA
W ZGIERZU

Filia Biblioteki Pedagogicznej w Leczycy

99-100 Leczyca
ul. Kaliska 13
tel. 42 721 22 15

Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

95-100 Zgierz
ul. 3 Maja 46
tel. 42 716 24 72

Biblioteka Pedagogiczna w Zgierzu
95-100 Zgierz
ul. 3 Maja 46
tel. 42 716 24 72

Filia Biblioteki Pedagogicznej w Kutnie

99-301 - Kutno
ul. Wiadystawa Jagietty 6
tel. 42 253 46 36



