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ZAMIAST WSTEPU...

Oddajemy do rak czytelnikow drugi numer Biuletynu Pedago-
gicznego, ktorego wydawcy jest Wojewoddzki Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Zgierzu. Zgodnie z naszym zamyslem periodyk ukazywac
bedzie si¢ kwartalnie. Obecny numer poswiecony jest w catosci pomo-
cy psychologiczno - pedagogicznej. Problem ten jest szczegdlnie waz-
ny w ostatnich latach. Wzrasta liczba opinii stwierdzajacych potrzebe
udzielenia uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz orze-
czen o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Wielu uczniéw pozostaje nie-
zdiagnozowanych lub diagnoza nastepuje zbyt pdzno.

Trudna jest sytuacja w ochronie zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, takze z powodu brakow specjalistow. Szkota musi si¢ zmie-
rzy¢ z tym problemem, bo jest pierwsza instytucja, ktora udziela wspar-
cia bezposredniego 1irealizuje dzialania postdiagnostyczne. O tym, jak
wazny jest to problem, mowig liczby zglaszanych przez nauczycieli pytan
oraz zapotrzebowanie na szkolenia z szeroko rozumianego obszaru po-
mocy psychologiczno - pedagogicznej. Mamy nadzieje¢, ze odpowiemy
na niektére z nich i podpowiemy pewne rozwigzania. Wsrod tekstow
pojawily sie takze pierwsze artykuly nauczycieli zgierskich szkot.

Pragniemy podaza¢ wyznaczonym szlakiem i zapraszamy juz te-
raz przyszlych autorow do publikowania na naszych famach tekstéw do-
tyczacych zagadnien szkoly. Kolejny numer poswiecony bedzie pracy
z uczniem zdolnym.

Lidia Lesniewicz,
dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu
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pedagog szkoly podstawowej nr 8 w Zgierzu

POMOC

PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W SZKOLE

Pomoc 1 wspieranie ucznia stanowi integralng czgs-
cig systemu o$wiaty, zgodnie z ktérym uczen i jego
rodzice maja prawo oczekiwac, by placowka o§wiato-
wa uwzgledniata jego indywidualne potrzeby eduka-
cyjne i rozwojowe. Zapewnienie dostepu do pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w polskim systemie
o$wiaty ma charakter powszechny, a korzystanie
z dodatkowych zaje¢ jest dobrowolne i nieodptat-
ne. Zadania przedszkoli, szkot 1 placowek o$wiato-
wych w zakresie udzielania wychowankom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej okresla prawo o$wia-
towe. Placowki te s zobowigzane do organizowania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla swoich
ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

Realizacja zadan zwigzanych z udzielaniem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej wymaga szczegodlnej
wrazliwosci w kontekscie przestrzegania praw dzie-
cka. Waznym dokumentem wyznaczajacym standardy
praw dziecka jest Konwencja o prawach dziecka. Do-
kumentami nadajacymi kierunek zmianom w polskiej
o$wiacie 1 stanowigcymi swoisty parasol ochronny
dla dzialan w zakresie rozwoju edukacji wiaczajacej
jest Deklaracja UNESCO z Salamanki z 1994 roku,
Konwencja praw osob niepetnosprawnych ONZ
z 2006 roku, Europejska strategia wobec niepet-
nosprawnosci 2010-2020 z 2011 roku. Dokumenty
te akcentuja potrzebe rozwoju edukacji otwartej na
zroznicowane potrzeby dzieci 1 mlodziezy a takze
zwiekszenie dostepnosci 1 uczestnictwa tych dzieci
w ogélnodostepnym szkolnictwie. Potwierdzeniem
praktycznej realizacji zobowigzan panstwa, wynika-
jacych z Konwencji o prawach dziecka i Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej sa przepisy o$wiatowe, kto-
re reguluja zasady §wiadczenia pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Generalng regute wprowadza usta-
wa Prawo oswiatowe, zgodnie z ktdrg obowigzkiem
nauczycieli jest , kierowanie si¢ dobrem uczniow, tro-
ska o ich zdrowie, postaw¢ moralng i obywatelska,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia podczas

wykonywania dziatan dydaktycznych, wychowaw-
czych i1 opiekunczych”.

Do aktualnych aktow prawa o$wiatowego nalezy Roz-
porzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placowkach oraz. Roz-
porzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13
lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach. Dokumenty te reguluja sposoby
rozpoznawania indywidualnych mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia i czynnikow $rodowiskowych wpty-
wajacych na jego funkcjonowanie w przedszkolu,
szkole 1 placowce oraz udzielania tym dzieciom i ich
rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Pomoc ta jest organizowana i udzielana we wspolpra-
cy z rodzicami ucznidéw, poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi 1 poradniami specjalistycznymi,
organizacjami pozarzagdowymi, placowkami dosko-
nalenia nauczycieli oraz innymi instytucjami i pod-
miotami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mto-
dziezy. Osobami uprawnionymi do wnioskowania
o0 udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
sg rodzice ucznia, dyrektor szkoty, nauczyciel lub spe-
cjalista prowadzacy zaj¢cia z uczniem, pielggniarka

szkolna, poradnia, asystent edukacji romskiej, pomoc
nauczyciela, asystent nauczyciela, pracownik socjal-
ny, asystent rodziny, kurator sadowy. Pomoc moze
by¢ udzielana takze na wiosek organizacji pozarza-
dowej, instytucji lub podmiotu dziatajacych na rzecz
rodziny, dzieci 1 mtodziezy.
Obowigzujacy wspolczesnie model organizacji pomo-
cy psychologiczno - pedagogicznej uwzglednia: prace
korekcyjno-kompensacyjng 1 terapeutyczng oparta na
indywidualizacji metod i form; zasade ,,pomoc blizej
ucznia” oraz ,,pomoc blizej rodzica” (wspieranie ucz-
nia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz jego
rodzicoOw poprzez organizowanie szkolen, konsultacji,
warsztatow oraz udzielanie porad w $rodowisku nau-
czania i wychowania dziecka); zasade ,,pomoc blizej
nauczyciela” (udzielanie wsparcia nauczycielom pra-
cujacym z uczniami ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
poradnie specjalistyczne oraz innych nauczycieli, wy-
chowawcow, specjalistow, w $rodowisku funkcjono-
wania ucznia); zasade adekwatnosci i elastycznosci za-
planowanych i1 realizowanych dziatah dostosowanych
do potrzeb ucznia; zasade aktualizacji w klasyfikacji
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw; oparcie
pomocy na zaufaniu do profesjonalizmu nauczycieli i
wychowawcow jako pierwszych diagnostow potrzeb
edukacyjnych ucznioéw, a takze na zaufaniu do szkoty.
Informacji o potencjale i problemach uczniéw powin-
ny dostarczy¢ nastepujace zrodla: orzeczenie lub opinia
poradni  psychologiczno-pedagogicznej, obserwacja
dziecka prowadzona przez nauczycieli w przedszkolu,
w szkole czy w placowce, rozmowy i wywiady prowadzo-
ne z rodzicami, informacje nauczycieli, wychowawcow
grup wychowawczych i specjalistow pracujacych z dzie-
ckiem, analiza prac dziecka, analiza ocen czastkowych
lub oceny opisowej ucznia. W wyniku diagnozy uczniom
potrzebujacym dodatkowego wsparcia w nauce oraz wy-
chowaniu oferuje si¢ nastepujace formy pomocy:

o Kklasy terapeutyczne dla uczniéw wykazujacych
jednorodne lub sprze¢zone zaburzenia i potrzebu-
jacych dostosowania organizacji i procesu naucza-
nia do ich specyficznych potrzeb edukacyjnych,
wymagajacych dlugotrwalej pomocy specjali-
stycznej;

o zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze skierowane do
uczniéw majacych trudnosci w nauce, w szczegdl-
nosci w spetnianiu wymagan edukacyjnych wy-
nikajacych z podstawy programowej ksztalcenia
ogdlnego dla danego etapu edukacyjnego;

o zajecia korekcyjno-kompensacyjneobejmujace
wsparciem ucznidw z zaburzeniami i odchylenia-

mi rozwojowymi i specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢;

 zajecia socjoterapeutyczne oraz inne zajecia o cha-
rakterze terapeutycznym dla uczniéw z dysfunk-
cjami i zaburzeniami utrudniajacymi funkcjono-
wanie spofeczne;

 zajecia logopedyczne skierowane do uczniow z za-
burzeniami mowy, ktére powodujg zaburzenia ko-
munikacji jezykowej oraz utrudniajg nauke;

 zajecia rozwijajace uzdolnienia;

« zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia
i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery
zawodowe;j.

Za udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniowi odpowiadajg nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych oraz specjalisci. Te osoby wchodza
w sklad odpowiedniego zespotu lub zespotow planu-
jacych i koordynujacych udzielanie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej dla ucznia. Realizuja oni zadania
wynikajace z kluczowego rozporzadzenia. Do grupy
specjalistow zaliczaja sie w szczegdlnosci: psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi i doradcy zawodowi. Pedagodzy
i odpowiedni specjalisci prowadzacy specjalistyczne
zajecia tworzg zespol, ktorego zadaniem jest planowa-
nie i koordynowanie udzielaniem pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej danemu uczniowi. Dla uczniow
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego
opracowuje si¢ Indywidualny Plan Edukacyjno-Tera-
peutyczny. Dokument ten okresla zakres i sposob do-
stosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia przez zastosowanie odpo-
wiednich metod i form pracy z dzieckiem.
Wspolczesnie stopniowo zmienia si¢ sposdb nastawie-
nia i postrzegania ucznia wymagajacego dodatkowych
oddziatywan pedagogicznych i wychowawczych. Efek-
tywnos¢ i skutecznos¢ ksztalcenia warunkuje jednak
wiele czynnikéw. Nie wystarcza, zgodne z koncepcja
pedagogiki humanistycznej, przepisy prawa oswia-
towego, ktoére daja mozliwos¢ realizowania obowigz-
ku szkolnego w szkolach ogélnodostepnych uczniom
z problemami rozwojowymi, niepelnosprawnoscig fi-
zyczng i intelektualng, niedostosowaniem spolecznym
czy tez uczniom odmiennych kulturowo. Naukowcy
i praktycy podkreslajg konieczno$¢ dostosowanie in-
frastruktury, metod i form pracy oraz wymagan do
mozliwosci i potrzeb dziecka. Niezbedne jest row-
niez fachowe przygotowanie wszystkich nauczycieli
do pracy z dzieckiem majacym orzeczenie lub opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej zalecajace do-
datkowe dzialania wspierajace rozwdj ucznia.
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Joanna Jozwiak

nauczyciel jezyka polskiego w ZSO im. S. Staszica w Zgierzu

POMOC PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA W SZKOLE SREDNIEJ.

DYLEMATY NAUCZYCIELA PRAKTYKA.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole re-
gulowana jest kilkunastoma (!) réznymi ustawami
i rozporzadzeniami. Objeci nig obligatoryjnie powinni
by¢ uczniowie:

1) z niepelnosprawnos$ciami;

2) niedostosowani spolecznie lub tym niedostosowa-
niem zagrozeni;

3) z zaburzeniami zachowania lub emocji;

4) szczegolnie uzdolnieni;

5) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;

6) przewlekle chorzy;

7) w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej;

8) z niepowodzeniami edukacyjnymi;

9) ze $rodowisk zagrozonych, zwigzanych ze zlg sytu-
acja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania
czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymij;

10) z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi
z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
ksztalceniem za granica.

Ta wyzej wymieniona lista uczniow objetych koniecz-
noscig udzielenia im pomocy psychologiczno- peda-
gogicznej pokazuje, jak szerokie jest spektrum proble-
mow i dziatan, ktore ustawy i rozporzadzenia stawiajg
przed szkoly, nauczycielami i pedagogami szkolnymi
i jak liczna jest grupa uczniow, ktérej pomoc PP po-
winna by¢ udzielona. Od nauczyciela - wychowawcy
- pedagoga wymaga ona wiec konkretnych dziatan
metodycznych, merytorycznych, wychowawczych,
pedagogicznych, a nawet terapeutycznych dla ucznia,
jego rodzicow i srodowiska.

Jestem nauczycielkg polonistkg z 26-letnim stazem
pracy w szkole $redniej. Jestem takze wychowawczy-
nig. Lubie swdj zawdd, lubie swoich uczniow i swojg
prace. Zdaje sobie sprawe z faktu, ze pracuje z mtody-
mi ludzmi, ktérzy sg w newralgicznym okresie swego
rozwoju, tzn. w okresie adolescencji i zmian morfolo-
giczno-behawioralnych. Uwazam takze, ze szkota jest
miejscem nie tylko przekazywania czy wtlaczania do
glow wiedzy z poszczegdlnych przedmiotow, ale takze
miejscem socjalizacji i wychowania,
a aspekt wychowawczy jest tak samo
wazny jak ten naukowy. Zalezy mi na
tym, by moi uczniowie dobrze czuli
sie w klasie i w szkole. Podejmuje trud
rozpoznania ich zdolnosci i ograni-
czen, ich zyciowej i rodzinnej sytuacji.
Reaguje, gdy moge i potrafie. Ale wo-
bec ustaw i rozporzadzen PP czuje si¢
czasami kompletnie bezradna. Oto,
co budzi moja najwiekszg frustracje:
1. Biurokracja, ktdéra przepisy
generujg. W ich mysl powinnam spo-
rzadza¢ i gromadzi¢ dokumentacje
dotyczacg kazdego ucznia objetego
pomoca PP, a wiec np. zaréwno tego,
ktory jest szczegdlnie uzdolniony, jak
i tego, ktory ma problemy edukacyj-
ne, tego, ktéry ma trudna sytuacje ro-
dzinng lub bytows, trudnosci adapta-

cyjne, przewlekly chorobe, dysgrafie, dysleksje lub
problemy emocjonalne. Gdyby literalnie podejs¢
wiec do przepiséw ustawy, ta pomocg powinno
by¢ objete ponad 60% moich uczniéw, co powinno
znalez¢ potwierdzenie w dokumentacji szkolnej.
Pytanie tylko, kiedy mam to robi¢, bo przeciez nie
w ramach lekcji przedmiotowych?

2. Jako nauczycielka mam oczywiscie przygotowa-
nie pedagogiczne i psychologiczne, jednak moje
kompetencje zawodowe nie obejmujg terapii in-
dywidualnej czy rodzinnej. Ba, nie dajg mi pra-
wa ani instrumentéw (poza zawiadomieniem
w sprawach zagrazajacych zyciu i zdrowiu ucznia
powolanych organéw) doingerowania w funkcjo-
nowanie rodziny czy funkcjonowanie ucznia poza
szkolg. Sama nie mam kompetencji i nie czuje si¢
na sitach, by rozwigzywac problemy wynikajace
np. z przynaleznosci ucznia do srodowisk zagro-
zonych patologig, bo nastolatek zrobi wiele, by to
przed innymi - takze przed swoim szkolnym $ro-
dowiskiem - ukry¢, lub tych z zaburzeniami za-
chowania lub emocji, ktore nie s3 wynikiem typo-
wych dla okresu dorastania napie¢, a wynikaja np.
z choroby psychicznej. Oczywiscie moge zwrdci¢
si¢ 0 pomoc do pedagoga szkolnego, ale zazwyczaj
w polskiej szkole $redniej jest tylko jeden etat dla
takiego specjalisty, ktory pod opieka ma wszyst-
kich uczniéw szkoty. Poza tym taka terapia wyma-
ga aktywnej i szczerej wspoltpracy samego ucznia
i jego rodzicéw, a to w/w przypadkach jest niekie-
dy bardzo trudne.

3. Najmniej problemdéw w szkole w aspekcie pomo-
cy PP stwarzajg opinie i orzeczenie poradni, kto-
re zawierajg szczegélowe i konkretne wskazéwki
do pracy z uczniem. Tu jednak pojawia si¢ kolej-
ny problem. Ucz¢ w szkole $redniej, a wigc moi-
mi uczniami sg ci, ktorzy przeszli przez edukacje
wczesnoszkolng, szkole podstawows, gimnazjum.
I zdarza sie tak, ze trafia do mnie uczen z ewi-
dentnymi zaburzeniami i dysfunkcjami, ktory
na wczesniejszych etapach nigdy nie byl diagno-
zowany. Dzieje si¢ tak zaréwno w przypadku np.
dysgrafii czy dysleksji, ale takze w przypadku au-
tyzmu czy zespolu Aspergera. Znaczyltoby to, ze
pomoc PP $wietnie funkcjonuje w zapisach prawa,
ale nie funkcjonuje w praktyce szkolnej. Jednak
czesciej zdarza si¢ sytuacja odwrotna. Uczniowie
sg diagnozowani nadmiernie, a powodem tego s
pisemne egzaminy zewnetrzne, ktére zdaja oni
na koniec danego etapu edukacyjnego. Orzecze-
nia i opinie majg wiec pelni¢ czysto funkcjonalna

role ,ochraniacza’, ktory uchroni zdajacego przed
utratg punktow na egzaminie. Daleka jestem od
podwazania opinii pracujagcych w poradniach
specjalistow, ale z tym, ze wystawiona przez nich
opinia ma mie¢ taki wlasnie cel, nie kryjg si¢ ani
uczniowie, ani ich rodzice.

Podsumowujgc: Szkota jest miejscem, w ktérym pod-
miotem wszelkich dzialan powinien by¢ uczen. Na
nim i jego potrzebach - takze tych specjalnych - po-
winna si¢ koncentrowac. Szkofa nikogo nie powin-
na wyklucza¢, bo oprécz przekazywania konkretnej
wiedzy jej zadaniem jest takze funkcja wychowawcza
i socjalizacyjna. To w niej uczen spedza potowe dnia.
Dlatego problemy ucznia - te naukowe, bytowe, emo-
cjonalne, rodzinne i Srodowiskowe - stajg si¢ czesto
automatycznie problemami szkoty, czyli réwniez na-
uczycieli i pedagogow. Tak bylo zawsze. Jednak anali-
zujac rozporzadzenia o pomocy PP, nie sposob uciec
od konkluzji, ze to na nauczycieli i pedagogow szkol-
nych nalozono obowigzek rozwigzania wszystkich
uczniowskich probleméw, nie tylko tych szkolnych,
ale takze rodzinnych i zyciowych. Pytan, na ktore
rozporzadzenia o PP nie odpowiada, ale na ktdre od-
powiedzi wymaga od stajacego przed klasg nauczy-
ciela, jest wiele. Np. kiedy ma dziatania nalozone na
niego przez w/w rozporzadzenia podejmowac, bo
przeciez nie w ramach lekcji przedmiotowych? Gdzie
ma szuka¢ pomocy w szczegdlnie skomplikowanych
przypadkach rodzinnych czy bytowych ucznia? Gdzie
znalez¢ specjalistow — psychologdw, psychiatrow, neu-
rologéw dziecigcych i mlodziezowych - ktorzy wes-
pra go w tak wrazliwej i delikatnej materii jak praca
z mlodym czlowiekiem i jego psychika, skoro na wi-
zyte u nich czeka si¢ miesigcami, gdyz jest ich tak nie-
wielu? Jak pracowa¢ z ludzmi dorostymi, jesli rodzina
ucznia juz zgodzi si¢ na ingerencje szkoly w jej zy-
cie? Jak daleko ta ingerencja moze siggac? Bo przeciez,
mam nadziej¢, nie chodzi tylko o to, by w szkole gene-
rowac kolejne tony zadrukowanego papieru o pomocy
PP, ktére potwierdzg realizacje zadan wynikajacych z
rozporzadzen, ale tworcom ich naprawde chodzito
o pomoc mlodemu czlowiekowi.

Nauczyciel to zawdd wymagajacy od nas wiele. Po-
wierza nam si¢ mlodego czlowieka, wierzac, ze wiemy
jak z nim postepowac, jak go uczy¢ i wychowywac. Tej
odpowiedzialnosci jestesmy $wiadomi kazdego dnia,
gdy stajemy przed klasg. Problem tylko w tym, ze nie
jestesmy niestety Supermenami. On mial nadludzkie
zdolnosci, site i wytrzymalos¢, miat swojg peleryne.
My jestesmy tylko (az) nauczycielami.
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IM WCZESNIEJ,

TYM LEPIEJ

Narodziny dziecka s3 dla rodzicow duzym przezyciem. Razem
z nim rozpoczynajg oni nowg droge, w ktérej wspottowarzy-
szy¢ beda mtodemu cztowiekowi przez wiele lat. Bedg wcho-
dzi¢ w jego swiat, wspotdziata¢ z nim, obserwowac jak rosnie,

rozwija sie i zmienia.

Zdrowie i sprawnos¢ dziecka sa marzeniem kazdego rodzica.

Aktualna wiedza psychologiczna dowodzi, ze dla
rozwoju dziecka najwazniejsze s3 pierwsze lata
jego zycia. Wazne jest zatem, aby czas ten byt
jak najlepiej wykorzystany. Nalezy zatem two-
rzy¢ takie warunki, aby moglto ono w optymal-
ny sposob wykorzysta¢ swoj potencjal rozwojowy.
Bywa jednak, ze dziecko zagrozone jest niepelno-
sprawnoscig, wystepujacg zaréwno pod wplywem
czynnikéw genetycznych, jak i srodowiskowych. De-
ficyty motoryczne, jakie moga sie pojawi¢ w pierw-
szych miesigcach zycia, stanowig pierwszy sygnal
nieprawidlowosci, ktdry sa w stanie dostrzec rodzice
i terapeuci. Braki lub zaburzenia rozwojowych spraw-
nosci ruchowych stanowig wystarczajace wskazanie
dla opiekunéw, lekarzy i terapeutéw do niezwloczne-
go przeprowadzenia procesu diagnostycznego i roz-
poczecia terapii. Sygnalizujg one bowiem opéznienia
W rozwoju poznawczym, emocjonalnym i spolecznym
(Cieszynska, Korendo, 2017).

Odwotujac si¢ do wiedzy z zakresu psychologii rozwo-
jowej, wskaza¢ mozna symptomy, ktére powinny wzbu-
dzi¢ niepokdj rodzicéw malego dziecka. W pierwszym
roku Zzycia s3 to miedzy innymi: nadmierne prezenie
si¢, brak kontaktu wzrokowego, nieadekwatna reakcja
na bodzce zewnetrzne, nadmierna wiotko$¢ ciata, nie-
trzymanie glowy, asymetryczne ulozenie tutowia i kon-
czyn, brak umiejetnosci siadania i chodzenia we wlas-
ciwym czasie, staly placz, krzyk lub nadmierny spok;.
Po ukonczeniu pierwszego roku zycia zaniepokoi¢ ro-
dzicow powinno: brak reakcji na wlasne imie, nadwraz-
liwo$¢, lub niedostateczna wrazliwos¢ na dzwiek czy
dotyk, brak umiejetnosci wypowiadania stow i krétkich
zdan, unikanie kontaktu (réwniez wzrokowego) z bli-
skimi osobami, wybiérczo$¢ pokarmowa, problemy
z koncentracja uwagi, trudnosci w kontaktach rowies-
niczych. Wystapienie niepokojacych objawéw w roz-
woju dziecka powinno zaniepokoi¢ jego rodzicow, ci
za$ ze swoimi obawami zwroci¢ si¢ moga do lekarza

(ORE, 2017). Niezwykle istotne jest wczesne rozpo-
znanie probleméw rozwojowych dziecka i objecie go
specjalistyczng opieka. Jedynie takie postepowanie daje
szanse zminimalizowania trudnosci rozwojowych lub
ich zupelnego usunigcia. Jesli moment rozwoju okre-
slonej umiejetnosci zostanie przeoczony, moze to spo-
wodowac trwale uposledzenie danej funkcji, a w dalszej
konsekwencji poglebi¢ problemy rozwojowe dziecka.
Im wczesniej zauwazone beda nieprawidlowosci roz-
wojowe, dziecko zostanie zdiagnozowane i podjete beda
dziatania stymulujace i wspomagajace jego rozwoj, tym
lepsze beda rokowania i wieksze jego szanse na dobre
funkcjonowanie.

Systematycznie zwigksza si¢ liczba miejsc, gdzie ro-
dzice uzyska¢ moga specjalistyczng pomoc i wspar-
cie w opiece nad dzie¢mi. Jednymi z pierwszych osob
wskazujacych sposoby i formy pomocy powinni by¢
lekarze. Zaniepokojeni rodzice moga zwrdcic si¢ row-
niez do osrodka wczesnej interwencji, poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej lub innej placéwki, kto-
ra zajmuje si¢ pomocg malym dzieciom. Istotne jest,
aby w miejscu, do ktérego si¢ udadza, funkcjonowat
zespol specjalistow: lekarz (pediatra, neurolog dzie-
ciecy, psychiatra dzieciecy), psycholog, fizjoterapeuta,
logopeda, pedagog. Specjalisci po przeprowadzeniu
wywiadu z rodzicami, obserwacji zachowan dziecka
dokonujg oceny jego mozliwosci i trudnosci, a nastep-
nie stawiajg diagnoze (ORE, 2017). Na tej podstawie
opracowany zostaje program terapeutyczny dopaso-
wany do potrzeb danego dziecka.

Program wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD) to specjalistyczne, intensywne dzialania,
ktorych celem jest stymulowanie funkcji odpowie-
dzialnych za rozwdj psychomotoryczny i komunika-
cje malego dziecka (do momentu rozpoczecia nauki
w szkole). Takie wielowymiarowe oddzialywania do-
starczajg, mozliwie jak najwczesniej, dziecku i jego ro-
dzinie, kompleksowej pomocy i wsparcia.

W ramach WWRD realizowana jest terapia pedago-
giczna, logopedyczna, psychologiczna, fizjoterapia,
integracja sensoryczna oraz inne specjalistyczne za-
jecia. Wczesne wspomaganie moze by¢ organizowane
w przedszkolu, poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, szkole, osrodku szkolno-wychowawczym.
Istotnym ograniczeniem jest jednak mata liczba go-
dzin proponowanych przez ustawodawce na prace te-
rapeutyczna z dzieckiem. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017
roku w sprawie organizowania wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dzieci miesieczny wymiar godzin na rea-
lizacje zaje¢ wynosi od 4 do 8 godzin. Jest to zdecydo-
wanie za malo w stosunku do potrzeb dzieci.

Od 2017 roku WWRD realizowane jest w ramach
Programu rzagdowego ,,Za zyciem”. Jednostka udziela-
jaca specjalistycznej pomocy dzieciom jest placowka
pelnigca funkcje wiodacego osrodka koordynacyjno-
-rehabilitacyjno-opiekunczego.

W powiecie zgierskim jest to Specjalny Os$rodek
Szkolno -Wychowawczy im. Kornela Makuszynskiego
w Zgierzu. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
zgodnie z zalozeniami Programu, odbywac si¢ moze
w wymiarze do 5 godzin tygodniowo. O$rodek udzie-
la dzieciom i ich rodzinom kompleksowej pomocy od
chwili wykrycia zagrozenia niepelnosprawnoscia, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci do 3. roku Zycia.
Ponadto jego zadaniem jest rowniez prowadzenie akcji
informacyjnych, zbieranie i upowszechnianie infor-
magcji o ustugach i swiadczacych je specjalistach oraz

monitorowanie dzialan zwigzanych z udzielaniem po-
mocy dzieciom i ich rodzinom.

Waznym aspektem majacym duze znaczenie w proce-
sie terapii stanowi kontynuacja ¢wiczen w warunkach
srodowiska rodzinnego. Jest ona niezbedna dla uzy-
skania optymalnego efektu terapeutycznego.
Podsumowujac, nalezy wskaza¢ fakty przemawiajace
za jak najwcze$niejszym wprowadzaniem stymula-
cji rozwoju. We wczesnym okresie rozwoju mozg ma
bardzo duzg plastycznosé, a co za tym idzie wieksza
podatnos¢ na wprowadzane zmiany. U dzieci z za-
burzeniami o postgpujacym przebiegu mozliwe jest
zahamowanie niekorzystnych symptomoéw. Dzieci
na wczesnym etapie rozwoju sa bardziej podatne na
oddzialywania terapeutyczne, maja wieksza fatwosc¢
uczenia sie, tatwiej generalizujg wypracowane umie-
jetnosci i nawyki.

Weczesne wspomaganie jest niezwykle istotng szansg na
osiggniecie takich umiejetnosci, ktérych dziecko nie
zdobytoby bez pomocy w optymalnym dla swojego roz-
woju czasie. Zatem im wczesniej, tym lepiej.

Cieszynska ], Korendo M., Wspélczesna in-
terwencja  terapeutyczna. Stymulacja  rozwo-
ju dziecka od mnoworodka do 6 roku Zycia,
Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2017.

Elszkowska A., Golon A., Raabe K., Krawczyk E., Maj-
cher D., Niklewska-Piotrowska E., Piotrowicz R., Ra-
fal-Luniewska J., Wezesne wspomaganie rozwoju dzie-
cka w teorii i praktyce, ORE, Warszawa 2017.
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ZESPOL ASPERGERA
CZY SPEKTRUM AUTYZMU
- STATUS NOZOLOGICZNY

Jedno z najbardziej niezwyklych zaburzen,
ktore okreslane byto do niedawna jako zespot Asper-
gera, a obecnie jako zaburzenie ze spektrum autyzmu,
moze w krétkim czasie sta¢ si¢ najpowazniejszym wy-
zwaniem polskiego systemu edukacji. Przyspieszo-
ny wzrost liczby oséb z orzeczonym zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, jaki notujemy w ciggu ostatnich
lat w naszym kraju, nadaje temu zjawisku coraz wigk-
sza range wérdd innych probleméw spotecznych.

W $wietle literatury przedmiotu nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie o status zespo-
tu Aspergera i zasadno$¢ uzywania tego okreslenia.
Wigkszo$¢ badaczy obecnie klasyfikuje go jako za-
burzenie ze spektrum autyzmu. Uta Frith, niemie-
cka specjalistka w dziedzinie psychologii rozwojo-
wej, uznaje, ze autyzm i zespdt Aspergera to ,dwa
warianty tego samego w gruncie rzeczy zaburzenia
rozwojowego, przy czym autyzm stanowitby jego do-
tkliwszg forme”'. Nazwa zaburzenia pochodzi od na-
zwiska dr Hansa Aspergera, ktory po raz pierwszy
opisal problem w 1944 r. Uzyl on wowczas terminu
»psychopatia autystyczna”. Termin ten wszedt do uzy-
cia w roku 1981 r. dzigki Lornie Wing, autorce licz-
nych publikacji o tematyce zaburzen autystycznych?®.
Przed 1993 r. postugiwano sig¢ lista charakterystycz-
nych objawéw, do ktorych nalezaly przede wszyst-
kim: brak empatii, nieprawidlowy i jednostronny typ
interakcji spotecznych, pedantyczna mowa, uboga
komunikacja niewerbalna, gtebokie zaabsorbowanie
pewnymi tematami, niezdarno$¢ i zaburzenia koor-
dynacji ruchowej. Pierwsza probe stworzenia formal-
nych kryteriéw diagnostycznych dla tego zaburzenia
podjeli szwedzcy badacze, a wérdd nich Christopher
Gillberg, pionier w dziedzinie badan nad genetyka

1 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2008, s.32.

2 A. Kozdron, Zespol Aspergera. Zrozumiec, aby po-
moc, Difin, Warszawa 2015, s. 10 — 11.

autyzmu®. Na podstawie opiséw przypadkéw doko-
nanych przez Hansa Aspergera i poglebionych badan
sformutowano pierwsze, ponizsze kryteria diagno-
styczne, oscylujace wokdt kryterium uposledzenia
spotecznego.

1. Ciezkie uposledzenie obustronnych reakeji
spolecznych (przynajmniej dwa):

a) niezdolnos¢ interakgji z rowiesnikami,

b) brak checi nawigzywania interakcji
z réwiesnikami,

¢) brak rozumienia sygnatéw spofecznych,

d) niewlasciwe spoleczne i emocjonal-
ne zachowania.

2. Calkowicie pochlaniajace waskie zaintereso-
wania (przynajmniej jedno):

a) wykluczenie innych dzialan,

b) powtarzajace sie
w dang aktywnos¢,

zaangazowanie

c) wigcej odtwarzania niz dzialan celo-
wych!

3. Narzucanie codziennych dziatan i zaintere-
sowan (przynajmniej jedno):

a) sobie w roznych aspektach zycia,
b) innym.
4. Zaburzenia mowy i jezyka (przynajmniej
trzy):
a) opozniony rozwoj,
b) powierzchownie doskonaly, ekspre-
syjny jezyk,
c) formalny, pedantyczny jezyk,

d) dziwna prozodia, osobliwe cechy
glosu,

e) uposledzenie rozumienia obejmuja-
ce bledna interpretacje znaczen do-
stownych i ukrytych.

3 Tamze, s. 16.

5. Zaburzenia  komunikacji
(przynajmniej jedno):

niewerbalnej

a) ograniczona gestykulacja,
b) Piezdarna lub niezreczna mowa cia-
a,

c) ograniczona mimika twarzy,

d) niewtasciwa ekspresja,

e) osobliwe chlodne spojrzenie.
6. Niezdarno$¢ ruchowa:

a) stabe wykonywanie zadan w czasie
badan neurorozwojowych*.

Po raz pierwszy zesp6t Aspergera uwzglednio-
ny zostal w 1993 r. w Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych: ICD-
10, opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
W 1994 r. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
umiescito Zespot Aspergera w podreczniku diagno-
stycznym 1i statystycznym chordéb psychicznych nazy-

4 T. Attwood, s. 47.

wanym klasyfikacja DSM-IV. Zespot Aspergera w obu
klasyfikacjach ujety zostat jako jedno z kilku catoscio-
wych zaburzen rozwojowych.

Klasyfikacja ICD-10 definiuje zesp6t Asperge-
ra jako ,zaburzenie o niepewnej wartosci nozologicznej,
charakteryzujgce sig tymi samymi nieprawidtowoscia-
mi w zakresie interakcji spotecznych jak autyzm, a tak-
Ze ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainte-
resowan i aktywnosci. Od autyzmu rézni sie ono przede
wszystkim brakiem ogélnego opoznienia lub uposledze-
nia rozwoju mowy i funkcji poznawczych. Zaburzeniu
temu czesto towarzyszy wyrazna niezgrabnosc i tenden-
cja do utrzymywania sie zaburzeni w wieku mtodzien-
czym i w Zyciu dorostym™.

5 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob

i Problemow Zdrowotnych, World Health Organization
Rewizja dziesigta, Tom I, Wydanie 2008, s. 249, https://
www.csioz.gov.pl/fileadmin/user upload/Wytyczne/
statystyka/icd10tomi_56a8f5a554al8.pdf (dostep
28.05.2019).
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Nowa klasyfikacja Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego z 2013 r. DSM-V przyniosta
zasadnicze zmiany, miedzy innymi kryteriow diag-
nozy autyzmu®. Z diagnostyki wyeliminowano ze-
spot Aspergera i calosciowe zaburzenie rozwojowe
niezdiagnozowane inaczej (PDD NOS). Przyjety
termin ,spektrum zaburzen” zawiera w sobie obec-
nie zaburzenia sklasyfikowane wcze$niej jako zespot
Aspergera, wysoko funkcjonujacy autyzm, autyzm
atypowy, dziecigce zaburzenie dezintegracyjne oraz
PDD-NOS.

Nowe kryteria diagnostyczne autyzmu w kla-
syfikacji amerykanskiej DSM-V to:

1. Trwale deficyty w komunikacji spolecznej i rela-
cjach spotecznych w wielu srodowiskach.

2. Ograniczone, powtarzajace sie¢ wzorce zachowan,
zainteresowan lub aktywnosci.

3. Objawy musza by¢ obecne we wczesnym okresie
rozwojowym (ale nie muszg by¢ w pelni widocz-
ne az do momentu, kiedy spoleczne wymagania
przewyzszajg ograniczone mozliwosci lub moga
by¢ maskowane przez wyuczone w trakcie Zycia
strategie’.

Objawy powodowac maja istotne uposledzenie w zy-
ciu spofecznym, zawodowym lub w innych waz-
nych obszarach biezacego funkcjonowania, ale nie
mozna tych zaburzen thumaczy¢ niepetnosprawnoscia
intelektualng. W diagnostyce autyzmu pojawil si¢
takze nowy parametr: poziom funkcjonowania oso-
by autystycznej, wyznaczajacy i okredlajacy stopien
wsparcia koniecznego dla osoby z autyzmem w zyciu,
uwzgledniajacy obydwa osiowe objawy autyzmu: defi-
cyty komunikacji spofecznej i powtarzajace si¢, ogra-
niczone wzorce zachowan. Wyszczegolnione zostaly
trzy poziomy:

1. Osoby wymagajace wsparcia.

2. Osoby wymagajace znacznego wsparcia.

3. Osoby wymagajace bardzo duzego wsparcia.

Dodatkowo, aby zdiagnozowa¢ autyzm, wedtug obec-

6 H.J. Moller, Mozliwosci i ograniczenia DSM-5 w po-
lepszeniu klasyfikacji i diagnozy zaburzen psychicznych,
[w:] Psychiatria Polska, 52(4), 2018, s. 613,
http://psychiatriapolska.pl/uploads/images/

PP_4 2018/611Moeller_PsychiatrPol2018v52i4.pdf
(dostep 19. 01. 2020).

7 B. Krupa, K. Lesiczka, W. Telka, Dziecko z zespotem
Aspergera (ASD) — problemy i mozliwosci wsparcia,
[w:] Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanistyczno-
-Przyrodniczej Studium Generale Sandomiriense Peda-
gogika, Nr 2/2016, s. 8, https://depot.ceon.pl/bitstream/
handle/123456789/9938/Asperger%20-%20artyku%20.
pdf?sequence=1(dostgp 19. 01.2020).

nej klasyfikacji DSM-V nie jest konieczne wystepowa-
nie op6znien w rozwoju mowy. Oprécz zmian w kry-
teriach diagnostycznych nowa klasyfikacja przyniosta
takze wystandaryzowane, interaktywne narzedzia do
diagnozy szeroko pojetego autyzmu®.

Reasumujac, w klasyfikacji DSM-V scalone
zostaly wszystkie jednostki diagnostyczne w jedna
wspolng jednostke o nazwie zaburzenie ze spektrum
autyzmu. Stowo ,,spektrum” odnosi si¢ do réznic
w prezentacji i nasileniu symptoméw wewnatrz gru-
py pacjentéw z ASD (ang. Autistic Spectrum Disorder).
W $wietle tej klasyfikacji zespot Aspergera nalezy roz-
poznawac jako szczego6lna forme autyzmu’.
Zamieszanie terminologiczne i diagnostyczne, naro-
sle wokot przedmiotowego zaburzenia, wynika wiec
z rozbieznosci w statusie nozologicznym zwigzanych
z istnieniem obowigzujacej w Polsce od 1996 r. kla-
syfikacji ICD-10 oraz wchodzacej nowej klasyfikacji
DSM-V. Kryteria diagnostyczne proponujace stara
klasyfikacje sa zbiezne z tymi, zaproponowanymi
w DSM-1V z 1994 1. W obu wymienionych klasyfika-
cjach Zespot Aspergera zaliczono do catosciowych
zaburzen rozwoju, charakteryzujacych si¢ opodznie-
niem lub nieprawidlowosciami w zakresie relacji
spotecznych, komunikacji, zachowania oraz funkcji
poznawczych'. Kryteria diagnostyczne ICD-10 po-
8 A. Rynkiewicz, M. Kulik, Wystandaryzowane, inter-
aktywne narzedzia do diagnozy zaburzen ze spektrum
autyzmu a nowe kryteria diagnostyczne DSM-5, [w:]
Psychiatria, 10(2), 2013, s. 41 — 45., https://journals.
viamedica.pl/psychiatria/article/viewFile/35880/25969
(dostep 19.01.2020).

9 J. Panasiuk, Standardy, wytyczne i wskazowki do
przygotowywania oraz adaptacji narzedzi diagno-
stycznych i procesu diagnostycznego dla dzieci i mio-
dziezy ze spektrum autyzmu oraz zespotem Aspergera,
[w:] K. Krakowiak (red.), Diagnoza specjalnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy,
ORE 2017, s.155-154, https://bip.ore.edu.pl/pliki/za-
mowienia/2018/powy%C5%BCej/43 ORE PN 2018/
Za%C5%82%C4%85¢cznik%20nr6%20d0%20Sz0-
PZ Diagnoza%20specjalnych%20potrzeb%20rozwo-
jowych%201%20edukacyjnych(1).pdf _(dostep 19. O1.
2020).

10 A. Brynska, Miejsce zespotu Aspergera w grupie cato-
sciowych zaburzen rozwoju: kontinuum czy spektrum za-
burzen autystycznych?, [w:] Psychiatria Polska, tom XLV,
nr 5, 2011, s. 749, https://pdfs.semanticscholar.org/0c10/7
4ffe7766ab2d735¢36124329961044b6b0.pdf https://bip.
ore.edu.pl/pliki/zamowienia/2018/powy%C5%BCej/43
ORE_PN_2018/Za%C5%82%C4%385¢cznik%20nr6%20
do%20SzOPZ Diagnoza%?20specjalnych%20po-
trzeb%20rozwojowych%201%20edukacyjnych(1).pdf
(dostep 19. 01.2020).

zostajg dyskusyjne szczegolnie w kontekscie funkcjo-
nujacej i wykorzystywanej w badaniach klasyfikacji
DSM-V. W oparciu o nig opracowuje sie juz doku-
mentacje psychologiczno-pedagogiczna''.

Paradoksalnie jednak diagnoza zespotu
Aspergera jest bardziej akceptowalna przez rodzi-
cOw i opiekunéw niz diagnoza autyzmu. Latwiej
przemawiajg do nich kryteria diagnozy réznicowej,
co pozwala na szybsze postawienie rozpoznania
i wdrozenie systemu pomocy dziecku'>. W litera-
turze przedmiotu i praktyce diagnostycznej spo-
tyka si¢ takze okreslenie autyzmu wysokofunk-
cjonujacego (ang. high-functionig autism, HFA).
Okresla si¢ nim przypadki autyzmu o ilorazie in-
teligencji powyzej 70 i czgsto t3 nazwa obejmuje
si¢ osoby z zespolem Aspergera. Wysokofunkcjo-
nujacy autyzm nie jest jednak oficjalng diagnoza,
ale terminem réznicujacym osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, ktéry czesto uzywany
jest przez lekarzy i psychologéw. Budzi on jednak
kontrowersje i wywotuje rozdzwiek wsréd eksper-
tow'. Znana jest takze nazwa: Stan ze Spektrum
Autyzmu (ang. Autism Spectrum Condition, ASC).
Koncepcja tej nazwy zaklada, ze nie kazda osoba
prezentujaca cechy autystyczne i bedaca w spek-
trum autyzmu jest osobg zaburzona'.

Nalezy pamietac, ze szkodliwg konsekwencja
dyskursu na temat klasyfikacji chorob i probleméw
zdrowotnych moze by¢ tworzenie nieobiektywnych
etykiet diagnostycznych, ktore stygmatyzuja osoby
z ASD, takze w procesie edukacyjnym. Zdarza sie¢

11 18 czerwca 2018 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization, WHO) przedstawila nowa
wersje Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-11, ktéra bedzie
obowiagzywac od 1 stycznia 2022 r.

12 A. Brynska, Miejsce zespotu Aspergera w grupie ca-
tosciowych zaburzen rozwoju: kontinuum czy spektrum
zaburzen autystycznych?, [w:] Psychiatria Polska, tom
XLV, nr 5, 2011, s. 749.

13 A. Stawinska, Zespot Aspergera u osob dorostych —
zbieznosS¢ z innymi zaburzeniami, zaburzenia wspotwy-
stepujgce i problemy towarzyszgce [w:] Psychiatria i Psy-
chologia Kliniczna, 2014, 14 (4), s. 305 file:///C:/Users/
Praca/Downloads/Psychiatria4.2014Slawinska,ZA %20
(3).pdf (dostep 19.01.2020).

14 A. Rynkiewicz, 1. Lucka, M. Fryze, Wysokofunkcjo-
nujqce dziewczeta z autyzmem i zespotem Aspergera —
przyczyny rzadkiego diagnozowania, opis przypadkow
[w:] Psychiatria, tom 9, nr 2,2012, s. 44, https://journals.
viamedica.pl/psychiatria/article/viewFile/29074/23839
(dostep 19. 01. 2020).

bowiem nader czgsto, ze nawet przy poprawie funk-
cjonowania oraz dostosowaniu si¢ do oczekiwan
spotecznych, osoba z rozpoznanym ASD narazo-
na jest na dystans, nieufnos¢, a czasami spoteczny
ostracyzm. W ten sposob zdiagnozowane zaburze-
nie staje si¢ determinantg zycia. Tymczasem coraz
czesciej podkresla sie wyjatkowos$¢ uczniow z ASD.
W literaturze przedmiotu istnieje termin uczen po-
dwdjnie wyjgtkowy, tj. taki, ktéry posiada specjalne
potrzeby edukacyjne i jednoczesnie przejawia zdol-
nosci kierunkowe, stwarzajace mozliwosci osiggnigc¢
w konkretnej dziedzinie (ang. twince-exceptional)®.
Dlaczego uczniowie tak skategoryzowani, mimo
wybitnych zdolnosci, osiagaja czgsto w nauce szkol-
nej wyniki ponizej swoich mozliwosci? Zbyt czesto
postrzegani s3 w szkolnej praktyce jako problemo-
wi. Identyfikowane s3 przede wszystkim trudnosci,
ktore fatwiej zauwazy¢ i fatwiej nad nimi pracowac.
~Wpycha” to jednostki w kanal przecietnosci lub
dziwactwa. Ostatnio odnotowuje si¢ zwiekszone za-
interesowanie badaczy syndromem nieadekwatnych
osiggnie¢, ktéry mozna okresli¢ jako wystepowanie
zanizonych wynikéw u ucznidw o wysokim po-
tencjalnie poziomie zdolnosci kierunkowych. Jaka
cze$¢ trudnosci i niepowodzen edukacyjnych dzieci
z ASD lezy po stronie systemu szkolnego i kadry pe-
dagogicznej? To problem do dyskusji. Pamietajmy,
ze juz Hans Asperger, podkreslajac wage postawy
nauczycielskiej, pisat w 1944 r. :

»1e dzieci (z zespolem Aspergera) czesto wykazujg
zadziwiajgcg wrazliwos¢ na osobowos¢ nauczyciela.
Mogg by¢ nauczane, ale jedynie przez tych, ktorzy
okazg im prawdziwe zrozumienie i uczucie; przez lu-
dzi, ktorzy okazg im Zyczliwo$¢ i co wazne poczucie
humoru. Istotna, emocjonalna postawa nauczycie-
la wptywa, w sposéb niezamierzony i bezwiedny, na
usposobienie i zachowanie dziecka'®.

15 W. Limont, Zdolnosci jako asynchronia rozwojo-
wa, [w:] M. Jabtonowska (red.), Uczen zdolny i jego
edukacja Koncepcje. Badania. Praktyka, Wydaw-
nictwo Universitas Rediviva, Warszawa 2013, s.
156, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/
item/622/Limont Zdolno%C5%9Bci1%20jako%20
asynchronia%?22rozwojowa Warszawa%202013%20
%282%29.pdf?sequence=1 (dostep 19.01.2020).

16  G. Jagielska, One sqg wsrod nas. Dziecko z au-
tyzmem i Zespotem Aspergera w szkole i przedszko-
lu, ORE Warszawa 2010, s. 17, http://bc.ore.edu.pl/
Content/196/050re_autyzm.pdf (dostep 19.01.2020).
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mgr Aldona Kliszko
nauczyciel w SP 8 w Zgierzu
Mediator rodzinny i spoteczny

MEDIACJE JAKO NARZEDZIE
W PRACY Z UCZNIEM
NIEDOSTOSOWANYM

SPOLECZNIE

Mediacje w pracy z uczniem niedostosowanym spo-
tecznie? Moze warto sprobowac?

Zwyczajny szkolny dzien: Jasiek juz nie moze docze-
ka¢ si¢ wynikow konkursu, jest zdolny, zaangazowany;,
ambitny, jemu zalezy. Joasia ma dysleksje. Zosi trzeba
dostosowa¢ czcionke, bo ma problem ze wzrokiem.
Mariusz nie moze usiedzie¢ w miejscu, zawsze trze-
ba mie¢ dodatkowe zadanie, aby utrzymac go w fawce
albo umozliwi¢ ruch. Kacper niezle sobie radzi, jednak
aby osiagal sukces, polecenie musi mie¢ podzielone na
mniejsze czesci. Kilkoro sposrod ucznidw jest bezprob-
lemowych, wystarczy prowadzi¢ ciekawie lekcje, aby
utrzymac ich uwage. I jeszcze Sta§i Grze$ — wystarczy,
ze na siebie spojrza — awantura gotowa. Jezeli akurat nie
s3 na wagarach, skutecznie uniemozliwiaja prowadze-
nie lekcji, a podczas przerw tez nie daja wytchnienia.

I w tym wszystkim on - nauczyciel. Czy uspokojenie
Stasia i Grzesia pomogtoby mu pracowa¢ normalnie?
Czy wystarczy dostosowa¢ wymagania dla kazdego
ucznia i jak najlepiej przeprowadzi¢ uczniéw przez kra-
ing wiedzy? Pewnie tak, ale jak to zrobi¢? Probowal juz
wszystkiego. Uspokajal, ttumaczyl, spotykat sie z rodzi-
cami, pedagogiem, psychologiem, spisywal kontrakty,
odwotlywat do serca i rozumu Stasia i Grzesia, ale spokdj
nie nastgpil. Chlopcy chetnie wszczynaja bojki, prowo-
kuja nie tylko siebie, ale réwniez innych kolegdéw. Wy-
starczy jedno spojrzenie i sie zaczyna.

Czy wprowadzenie mediacji w pracy z uczniem nie-
dostosowanym spotecznie i zagrozonym niedostoso-
waniem moze przynies¢ pozadane efekty? Moze warto
sprobowac?

Kilka stéw o mediaciji.

W oparciu o analiz¢ poje¢ zawartych w literaturze,
mediacje mozna rozumie¢ jako: dobrowolne i pouf-

ne porozumiewanie si¢ stron znajdujacych si¢ w kon-
flikcie w obecnosci bezstronnej i neutralnej trzeciej

osoby - mediatora. Mediacja okreslana jest jako po-

stepowanie nieformalne, poniewaz nie ma sztywnych

regul dotyczacych postgpowania w mediacji. Podej-
$cie takie moze utatwi¢ spokojng rozmowe na temat
dzielacych strony réznic. Strony same decyduja

o miejscu spotkania, dlugosci sesji mediacyjnej, czy

tez pory jej rozpoczgcia. Spotkania prowadzi me-

diator - neutralna osoba zaakceptowana przez obie
strony. Mediator nigdy nie rozstrzyga sporu, nie wy-
raza swoich opinii ani sadow, nie doradza. Jedynie
zarzadza procesem mediacji, stara si¢ pomoc stro-
nom w okresleniu rzeczywistych potrzeb i interesow.

To strony same decyduja o swoich ustepstwach i zo-

bowigzaniach. D3zg do takiego rozwigzania konflik-

tu, ktore bedg w stanie razem zaakceptowac. Jest to
gléwny cel mediacji.

Mediacja zatem ma doprowadzi¢ do konstruktyw-

nego rozwigzania istniejacego konfliktu w sposéb

satysfakcjonujacy dla wszystkich uczestnikow sporu.

Jej wlasciwy przebieg i satysfakcjonujace dla stron

zakonczenie mozliwe jest wtedy, gdy spelnione zo-

stang okreslone zasady:

1. dobrowolno$¢ - strony konfliktu uczestnicza
w procesie mediacyjnym z wlasnej woli, wyrazaja
che¢ wziecia udzialu w spotkaniu mediacyjnym,
maja rowniez prawo i mozliwos¢ wycofania sie
z mediacji na kazdym etapie jej trwania;

2. bezstronno$¢ - strony konfliktu maja réwne pra-
wa i powinny by¢ traktowane w procesie mediacji
jednakowo, jednoczesnie mediator nie powinien
by¢ spokrewniony z ktdra$ ze stron lub pozosta-
wac z nig w jakichkolwiek innym zwigzkach, nie
wolno mu takze wyrézniac¢ zadnej ze stron;

3. poufnos¢ - zasada ta oznacza, iz koniecznym jest
zachowanie tajemnicy informacji omawianych
podczas mediacji;

4. neutralno$¢ - mediator nie narzuca stronom

wlasnych rozwiazan, porozumienie jest wypra-
cowane przez strony, pozostaje neutralny wobec
przedmiotu sporu;

5. akceptowalnos¢ - strony musza akceptowac oso-
be mediatora, musza wigc wyrazi¢ zgode na do-
puszczenie obecnosci osoby trzeciej w rozstrzy-
ganiu konfliktu, akceptuja rdwniez jej pomoc

6. w dochodzeniu do porozumienia. Zasada ak-
ceptowalnosci dotyczy tez regul mediacji, ktore
powinny by¢ uzgodnione migdzy mediatorem
i uczestnikami sporu. Uzgodnienia te winny by¢
poczynione na poczatku rozméw mediacyjnych
i zaakceptowane przez strony konfliktu;'

M. Sekuta w Potrzebach mediacji w szkole zwraca uwa-
ge na to, ze mediator powinien by¢ réwniez bezinte-
resowny (nie wykorzysta kontaktow ze stronami dla
wlasnej korzysci) oraz profesjonalny (zobowigzany
do poglebiania swojej wiedzy i doskonalenia umie-
jetnosci mediacyjnych). Mediator musi respektowac
godno$¢ stron, dbac takze o to, aby strony odnosity si¢
do siebie z szacunkiem, mialy bezpieczne i wygodne
warunki do przeprowadzenia mediacji’.

Wré¢émy do Stasia i Grzesia. Mediacja stwarza chlop-

com noway sytuacje, juz nie dostaja gotowych zalecen,

rad, warunkow. Juz nikt im nie méwi, co maja robic.

1 Materiaty szkoleniowe Stowarzyszenie Media-
torow ,,Porozumienie”.
2 M. Sekuta Potrzeba mediacji w szkole, Media-

tor — Polskie Centrum Mediacji, Nr 38 (3/2006) s.10.

Sami musza wypraco-
wac to, co dla nich do-
bre. Powinni poczué
ciezar odpowiedzial-
nosci za swoje usta-
lenia. Sami zdecyduja
o tym, co dla nich jest
w tej sytuacji wazne,
wiec bedg mieli wigk-
sz3 motywacj¢ do re-
spektowania ustalen.
Podczas sesji media-
cyjnej chlopcy usty-
sz3 o odczuciach dru-
giej strony i o tym,
dlaczego reaguje ona
w okreslony sposob.
Moze sie okaza¢, ze
Stasia denerwuje, jak
Grze$§ na niego pa-
trzy, a Grzes$ nie zdaje
sobie z tego sprawy
i nie robi tego celowo,
tylko akurat lubi wyglada¢ przez okno, bo obserwu-
je kota chodzacego przy komorkach. Stas siedzi na
linii wzroku i czuje si¢ obserwowany. Sytuacja si¢ po-
wtarza i Sta§ ma dos¢. Reaguje, jak potrafi i awantu-
ra gotowa. Napiecie rosnie, chlopcy czuja do siebie
nieche¢¢, ktora przeklada si¢ na caly pobyt w szkole
i nie tylko.

Podczas sesji mediacyjnej Stas dowie sig, ze Grze$ nie
patrzy na niego a na kota. I moze okazac sie, ze wcale
nie musi tego robi¢. Chlopcy ustalg, ze Grze$ bedzie
tak obserwowat kota, aby nie spogladac przy okazji na
Grzesia, ale Grze$ swiadomy sytuacji skontroluje, czy
kolega obserwuje kota, czy jednak szuka zaczepki.
Spotkanie mediacyjne niesie wiele korzysci dla chlopcow.
Sami zdecyduja o udziale w mediacji, wybiorg mediato-
ra, uslysza o odczuciach kolegi, zdecyduja o rozwigzaniu,
ktére bedzie dobre dla kazdego z nich. Zasada poufnosci
gwarantuje, ze nikt si¢ nie dowie o ich ustaleniach. Nie
dostang uwagi, ani obnizonej oceny. Po raz pierwszy we-
zmg ci¢zar odpowiedzialnosci na siebie. Dowiedzg sie
réwniez, ze za jaki$ czas moga si¢ spotkac i omowic, czy
ich ustalenia w praktyce réwniez sg dla nich dobre. Moga
tez wprowadzi¢ nowe, jezeli beda tego chcieli.

Mediacja to tylko niewielki element dzialan w pracy
z dzieckiem niedostosowanym, ale moze stanowi¢ do-
bry poczatek do motywowania, osiggania sukcesu, po-
prawy oceny z zachowania, uczenia odpowiedzialno-
$ci za wlasne decyzje... Moze zatem warto sprobowac
mediacji?
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dr Cezary Marasiriski
nauczyciel - konsultant WODN

CZY ARTETERAPIA
MUSI BYC LATWA,

CZYLI ,ILE MOZNA STRACIC”?

Niedawno zmart Wiestaw Michnikowski -
wybitny polski aktor, charakterystyczna twarz zna-
na z filmu, teatru, kabaretu. Byto mndstwo okazji,
aby zapamigtac jego niesamowite spojrzenie, ktore
odgrywalo zarazem komedig i tragedie. Media, in-
formujac o $mierci mistrza, musiaty dokona¢ pew-
nego wyboru i z obszernego materiatu pokazac to,
co jest reprezentatywne dla imponujacej i bogatej
biografii artystycznej aktora. I tak z W. Michni-

kowskim najczesciej kojarzymy ,,Seksmisje”, Ka-
baret Starszych Panow, Kabaret Dudek. Wtasnie
w repertuarze tego ostatniego znalazt si¢ skecz
»5¢k”, ktory mial premiere 13 lutego 1965 roku.
Od tego momentu mineto niemal 55 lat! Wiestaw
Michnikowski wciela si¢ tam w role roztargnione-
go i nieco zdezorientowanego Kuby, przedwojen-
nego polskiego Zyda, ktdry jest intensywnie na-
mawiany przez swojego dobrego kolege o imieniu

Rapaport (niezapomniany Edward Dziewonski) do
wejscia w doskonaly interes. Poniewaz dezorienta-
cja i roztargnienie Kuby byly raczej maska, zadat
on w pewnym momencie bardzo trzezwe pytanie:
»ile mozna straci¢?” Chodzilo oczywiscie o pienig-
dze, ktore trzeba zainwestowac, tj. zaryzykowac ich
strat¢ w przypadku niepowodzenia interesu.

Wspomniane powyzej pytanie chce wiasnie
odnie$¢ do arteterapii, czyli do plastyki wykorzysty-
wanej jako forma terapii. Wtasciwie nie chodzi mi
o arteterapie, jako taka w ogdle, ile o pewien roz-
powszechniony poglad, wg ktérego cele czy zadania
realizowane podczas takich zaje¢ powinny byc¢ tatwe
w realizacji, bezproblemowe, niestawiajace uczest-
nikom zaje¢ warunkow i niepodlegajace podzniej
ocenom, a juz w zadnym wypadku krytyce. Reasu-
mujac, zaklada si¢ dobroczynna stuszno$¢ pogodne-
go bezkrytycyzmu w arteterapii. Kto si¢ nie zetknat
z takim postulatem, niech wykona chocby pobiezna
kwerende internetowq. Bede si¢ staral w dalszym
toku moich kroétkich rozwazan wykazaé, ze w od-
niesieniu do postulatu ,tatwej arteterapii” zasadne
jest wlasnie pytanie: ,ile mozna straci¢?”. Wilasciwie
bedzie zreczniej nada¢ mu w postac: z jakich mozli-
wosci edukacji artystycznej rezygnujemy, wytyczajgc
latwe i niestawiajgce wymagat cele dziatan plastycz-
nych? Nie twierdze, ze ,latwa arteterapia” w ogdle
nie powinna mie¢ miejsca, jednak bede si¢ staral
zwroci¢ uwage na to, ze nie jest to rozwigzanie uni-
wersalne i efektywne we wszystkich przypadkach.
A przeciwnie - jest uzasadnione tylko w niekto-
rych sytuacjach. Zastosowane tam, gdzie nie trzeba,
stwarza pewne ryzyko. Uwazam, ze banalno$¢ celu
moze by¢ szkodliwa w takim samym stopniu, co
frustrujaca toksycznos¢ zbyt wysoko podniesionej
poprzeczki.

Co mozemy powiedzie¢ o stowie ,trudny”?
Przede wszystkim trudne jest to, co komus sprawi-
o trudnos¢, czyli natura tego, co trudne, jest su-
biektywna. Proponuj¢ wigc przyjrze¢ si¢ pewnemu
przykladowi dziatalnosci artystycznej, ktora podej-
mowana jest dosy¢ powszechnie. Warto réwniez
przeanalizowac to, jak 6w proces ma si¢ do pojecia
trudnos$ci. Zadanie polega na tym, ze osoba X, kto-
ra wybiera si¢ na przyjecie, ma si¢ ubra¢ tak, aby
wyglada¢ ,jak najlepiej” (najtadniej). Tak sformu-
towany cel §wiadczy o tym, ze mamy do czynienia
z dzialaniem artystycznym. Co robi X, aby wykona¢
zadanie? Ot6z wyjmuje z szafy kolejne czedci gar-
deroby i przymierza je. Po czym zadaje pytanie, czy
mu to odpowiada. Jedli tak, to cze¢$¢ garderoby zo-

staje, stanowigc cze$¢ powstajacej kreacji. Do niej
dobierane sg kolejne elementy, ktére moga ,,odpo-
wiada¢” lub nie. Czy to wszystko jest trudne czy
tatwe? Trudne nie jest, bo X zna zawarto$¢ swojej
szafy i zalety wlasnego wygladu, czyli zadanie za-
projektowane zostalo stosownie do pewnych wiado-
mych mozliwo$ci. Ale czy zadanie, ktére polega na
tym, ze X ma wygladac jak najlepiej, jest w takim ra-
zie fatwe? Na pewno nie jest banalne. X musi spraw-
dzi¢ wiele mozliwosci i bra¢ pod uwage rézne ,za’
i ,przeciw”. Musi bys$ swiadomym tego, gdzie idzie
i z kim si¢ spotka, czyli musi mysle¢ o odbiorcy!
Dzialanie nastawione jest na maksymalizacje¢ efektu
(musi wygladac jak najlepiej). To wszystko wymaga
wysitku i uwagi, a do tego czas, jakim dysponuje X,
jest ograniczony. Osiagajac w tych warunkach suk-
ces, mozna powiedzie¢ z duma, ze nie bylo fatwo!

Co zatem sprawilo, ze X osiggnal efekt i ani
nie utkngl na mieliznach banatu, ani nie uderzyt
glowa w wysoki mur przerostu ambicji? Dodam, ze
podoba nam si¢ to, co zrobil X i chcemy, aby nasi
podopieczni w czasie wszelkich zajg¢ plastycznych
dziatali podobnie. Odpowiedzig jest wlasnie ,0d-
powiedz”. Napisatem powyzej, ze X wyjmuje z sza-
fy kolejne czesci garderoby i przymierza je. Po czym
zadaje pytanie, czy mu to odpowiada? X nie tylko
zadaje pytanie, ale otrzymuje wizualng odpowiedz.
Czasami jest to zdecydowane ,,tak” lub ,,nie”. Cza-
sami ,raczej ...” lub ,chyba .., czasem ,prawie tak,
ale jeszcze czego$ brakuje”. Jedng z istotowych cech
dziatan twdrczych jest wlasnie 6w dialog z materia.
Osoba X dialoguje ze swoja kreacja i potwierdza ten
stan, mowiac ,to mi odpowiada’, czyli uslyszalem
»tak”. Dopoki prowadzimy éw dialog, trwa rozwo-
jowy, terapeutyczny i autentyczny proces tworczy.
Szkodliwa ,,trudnos¢” jest zerwaniem dialogu.

Jakie warunki musimy spelni¢, by materia
- nasze tworzywo - dialogowalo? Podobnie jak X
musimy okresli¢ cel dzialan i ten cel musi by¢ w ja-
ki$§ sposdb cenny i atrakcyjny. Nie moze by¢ jednak
zbyt obszerny, przetadowany. Np. jesli uczen chce
nauczy¢ si¢ malowac realistycznie konia, zacznijmy
od mozaiki, tj. ukladanki z prostokatéw i trojkatow,
ktéra pozwoli mu na przyswojenie struktury szkie-
letu zwierzgcia i oswojenie si¢ z proporcjami. Do-
dam, ze przy takiej uktadance jest mniejsze zagroze-
nie pewnym niechcianym groteskowym efektem niz
podczas malowania. A takie niepowodzenie moze
zniecheci¢ do dalszej pracy.
Musimy tez przyjac jakis dozwolony sposob dziata-
nia, ktérego nie wolno nam zmienia¢ w trakcie pra-
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cy, a wiec stosujemy pewne materialy i pewng tech-
nike, nie wychodzac poza ten obszar. Sytuacja X byla
ograniczona przez proze zycia - osoba X miata swo-
ja szafe z ubraniami i malo czasu. W pracowni pla-
stycznej trzeba przyja¢ takie ograniczenia bardziej
dobrowolnie. Jesli zdecydowale$ sie co$§ namalowa¢
farbami, nie dorysowuj niczego flamastrem! Tutaj
dotykamy niezmiernie waznej kwestii z perspek-
tywy dialogicznego aspektu sztuki. Techniki arty-
styczne zmuszajg nas do realizacji swoich zamiaréw
przy pomocy materiatéw lub tworzywa, nad ktérym
nie mozna do konca zapanowac. Przykladowo farba
akwarelowa jakos sie rozlewa i nie jesteSmy w sta-
nie tego do konca przewidzie¢, jak. W tym ,jakos”
tkwi doniosta rola przypadku czy chaosu w procesie
tworczym. Rola nie oznacza tu dominacji. Zmaga-
my sie z nieokreslonoscig i probujemy ja opanowac.
W rezultacie to, co powstaje, jest zarazem realizacja
naszego zamiaru i zarazem czym$ nowym, z czym
sie nie moglismy liczy¢, bo wezesniej, kiedy plano-
waliSmy zadanie, czego$ takiego jeszcze w $wiecie
nie bylo. Owo wzajemne przegladanie si¢ tego, co

g L - ; "
.

zaplanowane, w tym, co nowe, jest wlasnie czyms,
co nam ,odpowiada” i sprawia, ze nie jesteSmy wo-
bec sytuacji bezsilni ani bezkrytyczni.

To wlasnie jest juz cala odpowiedz na pytanie: ,ile
mozna straci¢?”, a wlasciwie z czego lekkomyslnie
rezygnuje terapeuta, decydujac si¢ na realizacje za-
dania, ktére ,nie moze by¢ za trudne”. Sukces w pra-
cy artystycznej to kwestia zlozonego, wewnetrznego
procesu, ktéry zostanie w jaki§ sposdb odebrany
przez innych. Samo ,behawiorystyczne wzmocnie-
nie poprzez pokazanie kciuka nie wystarczy.
Poruszytem w niniejszym krétkim tekscie wiele zto-
zonych i doniostych kwestii. Jezeli wydajg si¢ komus$
inspirujgce, znajdzie ich omoéwienie w ksigzkach
niemieckiego filozofa, hermeneuty Hansa-Georga
Gadamera. Przede wszystkim mam na uwadze ta-
kie rozprawy, jak ,, Aktualno$¢ piekna” oraz ,,Praw-
da i metoda” Innym, réwnie dobrym, sposobem
na doswiadczenie dialogicznego wymiaru dziatan
plastycznych jest obecno$¢ na prowadzonych prze-
ze mnie warsztatach w WODN w Zgierzu, na ktére
serdecznie zapraszam.

mgr Ewelina Bien
nauczyciel - konsultant WODN Zgierz

MUZYKA

DROGA DO LEPSZEGO ROZWOJU

DZIECI | MLODZIEZY

» 10, Ze dzieci potrafig tworzy¢ piekng muzyke
Jjest mniej istotne od tego,
ze muzyka potrafi pigknie
przyczynic sie do rozwoju dzieci.”
Cheryl Lavender

Muzyka to mowa dzwigkéw, harmonijne pigkno
zawarte w brzmieniu majace olbrzymig moc od-
dzialywania na cztowieka. Nikt nie moze pozostac
calkowicie obojetny wobec muzyki, poniewaz jest
ona wszedzie — w nas i wokét nas. Swiat dzwiekow,
szmerdow, brzmien i wspdtbrzmien jest ttem nasze-
go codziennego zycia. Przyroda dostarcza nam no-
wych i niezwyktych barw brzmieniowych. Przestrzen
stworzong i zorganizowana przez czlowieka wypetnia
kakofonia réznorodnych dzwigkow. Czlowiek prze-
mierza zycie z ciagglym rytmem
swego serca i melodig glosu.
Nosimy w sobie wlasne rytmy,
glosy, dzwieki natury i otocze-
nia, ale réwniez odbieramy
i przezywamy wspotbrzmie-
nia stworzone przez cztowieka
i dla czlowieka, przybierajace
ksztalt kompozycji. Taka for-
ma muzyki jest sztuka.

W artykule tym chcialabym po-
kaza¢, ze umiejetnosc stuchania
muzyki to proces niezwykle ak-
tywny, angazujacy sfere intelek-
tualng, emocjonalng i zmysto-
wa. O tym, czy umiemy stuchac,
czy czujemy muzyke, czy po-
znaliSmy jej specyficzny jezyk,
decyduja w znacznym stopniu
wrazenia z okresu dziecinstwa.
Jest to czas rozwoju wszystkich
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zdolnosci, czas otwartosci i spontanicznosci, pozna-
wania swoich mozliwo$ci, obcowania ze $wiatem fan-
tazji i zabaw. Wprowadzenie muzyki w zycie malego
dziecka, wspieranie go w jego naturalnym dazeniu do
rozwoju muzycznego, jest bardzo waznym zadaniem
wychowawczym. Dziecko czgsto samo z siebie two-
rzy, buduje wlasne melodie za pomocg glosu, efektow
akustycznych, prostych instrumentéw, poszukuje no-
wych rytmoéw, tworzy wlasne obrazy ruchowe, tanczy
w rytm stuchanej muzyki. Jest to najczystsza, sponta-
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niczna twoérczo$¢ muzyczna. Wowczas tez ksztaltuja
si¢ upodobania estetyczne dziecka i podstawy jego
osobowosci. (E. Lipska, M. Przychodzinska 1991).
Muzyka dziala terapeutycznie, co zostalo udokumen-
towane przez liczne badania medyczne. Zwigksza ona
poczucie bezpieczenstwa, redukuje leki, roztadowuje
zablokowane emocje i napigcia. Usprawnia funkcje
percepcyjno-motoryczne, poprawia koordynacje, mo-
tywuje do aktywnodci poznawczej i ruchowej. Uczy
koncentracji uwagi, panowania nad emocjami. Po-
zytywnie wplywa na uczenie si¢ i zapamig¢tywanie,
podnosi samoocene. (M. Manturzewska, H. Kotarska,
1990) Niestety, nie zauwaza si¢ w szkotach olbrzymiej
roli, jaka muzyka spelnia w wychowaniu i wyksztal-
ceniu miodego pokolenia. Muzyka jest przedmiotem
niedocenianym nie tylko przez rodzicéw, a co za tym
idzie i dzieci, ale takze przez kadre pedagogiczng. Zda-
rza si¢, ze nauczyciele majg dziwne poczucie hiper-
waznos$ci nauczanego przez siebie przedmiotu i czesto
zapominajg o ogdlnym wyksztalceniu dziecka, obcia-
zajac je szeroka wiedza, rzadko podparta doswiad-
czeniem, sztukg improwizacji, tworczym mysleniem.
Mtodziez chce by¢ aktywna. Jej ciekawos¢, potrzeba
poznawania $wiata stanowig ogromny potencjal roz-
wojowy. Szkola nadal stawia ucznia w roli biernego
odbiorcy przekazywanej wiedzy, nie pamietajac o tym,
ze posiada on potrzeby emocjonalne, ktorych ciagte
niezaspokajanie prowadzi¢ moze wrecz do patologicz-
nych zachowan czy uzaleznien. ,Muzyka wplywa na
uszlachetnianie obyczajow, jak twierdzil Arystoteles.
Warto wigc rozwazy¢, w jakim stopniu i w jaki sposob
muzyka faktycznie wplywa na ogélny rozwoéj dzieci
i mlodziezy.

Wydawaloby sie, ze zajecia z geografii nie majg nic
wspolnego z muzyka. A przeciez co kraj, to inne in-
strumenty, piesni i tance. Czasem na wakacjach, ko-
loniach, obozach czy wycieczkach spotyka si¢ mlo-
dziez z réznych panstw. Mozna np. urzadzi¢ quiz pod
hastem ,,za$piewaj, zagraj lub zatancz co$ charakte-
rystycznego dla twojego kraju, a powiem ci, skad je-
stes”. O muzyce mozna réwniez ustysze¢ na lekcjach
tizyki, gdzie uczniowie wyciagaja ostateczne wnioski
z faktu, iz dzwiek jest zjawiskiem akustycznym, ze od
czestotliwosci drgan zalezy wysokos¢ dzwigku, a od
rodzaju drgan zalezy jego barwa. Sciste zwiazki tacza
ja z literaturg i poezjg. Stynne powiesci znajdujg swe
odbicie w dzielach operowych. Tak stato si¢ z Damg
Kameliowg Aleksandra Dumasa i Traviattg Giuseppe
Verdiego, Eugeniuszem Onieginem Aleksandra Pusz-
kina i Eugeniuszem Onieginem Piotra Czajkowskiego.
Ba, nawet Wojne i pokdj Lwa Tolstoja Sergiusz Proko-

tiew przetworzyt na opere. Przyktadéw mozna podac
jeszcze wiele, nie méwigc juz o basniach, legendach
i mitach, ktore w operach wiasnie zyskaly nowe, wspa-
niale formy.

Wszyscy Polacy wiedzg, kim byt Fryderyk Chopin. Ale
czy miodzi ludzie XXI wieku, uczniowie naszych szkot,
potrafig zatrzymac si¢ w zgielku dnia codziennego, by
wstuchac si¢ w delikatne pigkno jego muzyki? Co zro-
bi¢ by mlodziez chetniej stuchata mazurkow i walcow
Chopina? Jest to niewygodne pytanie dla tych, ktorzy
decydujg o ,,by¢ albo nie by¢” przedmiotu muzyka
w szkotach. W niniejszym artykule poruszam tematy-
ke roli muzyki w zyciu mlodego czlowieka, aby kazdy
mial swiadomos¢ tego, jak korzystnie wplywa ona na
jego rozwoj. Co zrobi¢, aby zacheci¢ mlodziez do jej
stuchania? To trudne pytanie dla pedagogdéw, ktérych
zadaniem jest znalezienie atrakcyjnych sposobdw po-
magajacych mlodziezy odkry¢ i zrozumie¢ jej pigkno.
O tym, czy muzyka znaczy co$ dla czlowieka, czy kto$
ja lubi, czy towarzyszy jego w drodze przez zycie, czy-
niac je bogatszym i szczesliwszym, decydujg w znacz-
nym stopniu wrazenia z okresu edukacji przedszkolnej
i szkolnej. Gwarantem dobrej edukacji jest nauczyciel,

Szezesliwe
Boze Narodzenie
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ktorego prawdziwym zadaniem - jak powiedzial Al-
bert Einstein - nie jest dostarczanie odpowiedzi, ale
stymulowanie pytan i zachecanie do samodzielnych
poszukiwan. Dobrze jest faczy¢ stuchanie muzyki ar-
tystycznej z aktywno$cia pozamuzyczng - ruchem,
taicem, malowaniem, animacjg réznymi przedmiota-
mi codziennego uzytku (butami, guzikami, sznurkami
etc.) (E. Lipska, M. Przychodzinska 1991). Potwierdza
to dobrze znana mysl Konfucjusza:

»Powiedz mi, a zapomne,

pokaz, a zapamietam,

pozwdl wzig¢ udzial,

a zrozumiem”.

Oczywicie stuchanie muzyki nie jest jedynym celem
aktywno$ci muzycznej. Jest nim jeszcze $piew, ktory
stanowi najnaturalniejszg forme muzycznej ekspresji
dziecka, porusza on jego wyobraznie, przynosi wiele
radosci i wzruszen. (Lewandowska K, 1978). Duzy
wplyw na rozwdj kultury moralnej i estetycznej ma
$piew choralny. Praca w chérze wyrabia zamilowanie
do porzadku i czystosci. Uczy planowej i zorganizo-
wanej pracy, ale przede wszystkim systematycznosci
i odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnosci nie tylko

przed sobg, ale przed innymi, odpowiedzialnosci nie
tylko za siebie i innych, ale za calos¢. Samo otoczenie,
sam cel i przedmioty pracy - ksztalcg wybitnie zmyst
estetyki, a wiec miedzy innymi takze dbalos¢ o wy-
glad wlasny i otoczenia. Wystepy choru na estradzie
ucza opanowania tremy, duzej koncentracji i uwagi.
Wspdlne $piewanie w chorze uczy wspoélpracy, buduje
poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci. Pokazuje, ze
aby osiagna¢ zamierzony efekt, konieczne sg ¢wicze-
nia i proby - réwnie fascynujace, co sam wystep przed
publicznoscig. Ten zas sprawia, ze zwlaszcza nieSmiate
dzieci nabieraja pewnosci siebie. Zwlaszcza, gdy do-
stang grombkie, zastuzone brawa.

Kolejng forma aktywno$ci muzycznej dziecka jest gra
na instrumentach, ktéra bardzo rozwija procesy po-
znawcze, takie jak pamigé, koncentracja, podzielnos¢
uwagi, spostrzegawczo$¢. Podobne zadania speinia
ruch przy muzyce. Wyrabia szybki refleks, aktywnos¢
i koordynacje migdzy sygnatem a ruchem. (K. Stasin-
ska, Instrumentarium Orffa w szkole, 1986).
Chcialabym wspomnie¢ jeszcze o najwazniejszej ak-
tywnosci muzycznej, jaka jest tworzenie muzyki. Tu
ma miejsce ksztaltowanie charakteru, pomystowosci,
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zaradno$ci. Zdolnosci twoércze bedace najwazniejszym
czynnikiem inteligencji, uksztaltowane na materiale
muzycznym, wykorzystywane sa potem w innych dzie-
dzinach zycia spolecznego, niezwigzanych ze sztuka.
Jakze wazne zadanie spelnia zatem muzyka, ktora jest
jednym z gléwnych filaréw naszej kultury i naszego
zycia. Oddzialuje ona na prawie wszystkie cechy oso-
bowosci, czyli system motywacyjny, emocje, uczucia,
poziom koncentracji i uwagi, a przede wszystkim po-
ziom intelektualny (Przychodzinska-Kaciczak 1981).
Nie umniejszajmy zatem znaczenia muzyki w szko-
fach, nie traktujmy jej jak niepotrzebny, jedynie uzu-
pelniajacy przedmiot. Walczmy o to, aby nasze dzieci
byly bogate wewnetrznie, rozwijaly wyobraznie, mialy
wybor. Masowa kultura, obrazkowy $wiat videoklipow
i dyskotek to czgsto jedyna okazja do kontaktu z muzy-
ka. Otacza nas muzyka ,tatwo tadna’, za$ celem dziatan
pedagogicznych jest upowszechnianie muzyki ,,trudno
tadne;j” - bardziej wartosciowej, artystycznej, ale wyma-
gajacej umiejetnej popularyzacji. W tym miejscu moz-
na by zarzuci¢ warto$ciowanie ludzi na podstawie tego,
jakiej muzyki stuchaja, nie o to jednak chodzi. Sama
stucham muzyki rozrywkowej, ale wybieram ja $wiado-
mie, w przeciwienstwie do kogos, kto kontakt z muzyka
powazng mial niewielki badZ nie mial go wcale. A wigc
czy moze dokona¢ $wiadomego wyboru? To tak, jak
kupowalibysmy w sklepie buty, nie widzac wszystkich
dostepnych modeli, a sprzedawca przekonywalby nas,
ze te zaproponowane przez niego s3 najladniejsze, naj-
wygodniejsze i najbardziej oryginalne.
To Wy - Nauczyciele - macie wplyw na to, w jakim

stopniu i w jakim zakresie Wasi uczniowie poznaja
$wiat muzyki. Emil Jaques Dalcroz méwil, ze im bo-
gatsze zycie przenika nas samych, tym bogatsze zycie
mozemy rozsiewa¢ dokota. Zatem nauczyciel, ktory
chce rozwija¢ aktywno$¢ muzyczng dzieci, musi sam
by¢ indywidualnoscia, osobg niezwykle charyzma-
tyczng, oryginalng i niepowtarzalng. Zajecia prowa-
dzone przez niego powinny by¢ zywe, atrakcyjne, ory-
ginalne, pelne wciaz nowych pomystéw. Oryginalnos¢
powinna polega¢ na postawie otwartej, skierowanej
na dziecko, dajacej dziecku pelna swobod¢ wyrazania
siebie, uwzgledniajacej jego pomysly i potrzeby (Brze-

zinska, Poznan 1986).
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JAK WYKORZYSTAC
POTENCJAL CYFROWEJ

SZKOLY

W PRACY Z UCZNIEM

Nowe technologie sa bez watpienia bardzo pomoc-
ne w wielu sytuacjach edukacyjnych i pozwalaja
na rozwdj roznych kompetencji wéréd uczniow.
Na szczegolng uwage zasluguje mozliwos¢ wyko-
rzystania cyfrowych zasobow do szeroko pojetej
indywidualizacji pracy z uczniem. Dzigki zastoso-
waniu metody ksztalcenia zwanej blended learning
nauczyciel moze tatwo i skutecznie dostosowywac
proces edukacyjny do potrzeb oséb w nim uczest-
niczacych poprzez takie dzialania, jak réznicowa-
nie prac domowych, prowadzenie lekcji na kilku
poziomach trudnosci, zapewnienie uczniom do-
stepu do réznorodnych materialéw edukacyjnych

na platformie cyfrowej w kazdym czasie i miejscu
oraz prowadzenie zaje¢ metoda odwréoconej klasy.
Rozwigzania te w polaczeniu z interaktywng natu-
ra narzedzi cyfrowych wplywaja na poprawe efek-
tywnosci pracy uczniow, ktorzy otrzymuja natych-
miastowa informacje zwrotng o swoich postepach
i niedociagnieciach. Wszystko to powoduje, ze pra-
ca z uczniem zdolnym stata sie o wiele fatwiejsza,
ciekawsza i skuteczniejsza. Nauczanie hybrydowe,
w ktorym realizuje si¢ dzialania synchroniczne
i asynchroniczne, pozwala na zwigkszenie inten-
sywnosci pracy ucznia zdolnego i poszerzanie jego
wiedzy, umiejetnosci i zainteresowan bez zakltoca-
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nia procesu dydaktycznego w klasie. Przed nauczy-
cielem stoi wigc ciekawe wyzwanie: jak kreatyw-
nie wykorzysta¢ zdobycze technologiczne w pracy
w uczniem lakngcym wyzwan intelektualnych?
Dalsze rozwazania na ten temat przedstawi moj
uczen, Antoni Loniewski, ktéry wyjatkowo angazu-
je sie w proces cyfryzacji swojej szkoty.

Iwona Trojak-Wojtczak

nauczyciel doradca metodyczny

GOING DIGITAL

Our lives are saturated with technology of every
possible kind, sometimes really useful and someti-
mes completely useless and ineffective.Technology
is used as a tool to assist difficult operations, to
produce more and faster, to make everyday duties
easier but can it be used as a teaching medium suc-
cessfully?

I think that too many people are unaware of the
benefits that emerging new technology offers
to education. Too many consider it to be a prob-
lem, a distraction from ,proper learning’ and they
are partially right. Social media and notifications
from different apps can easily shift our focus from
learning to less important things. That’s why it is
crucial to know how to use digital media properly.
However, I still think that new technology impro-
ves the whole learning experience, also for students
with special educational needs and especially gifted
students. Overall, I have a positive experience with
modern approach to education.

n larger classes it can be used as a ,force multiplier’
for the educators, as it allows easier resource sha-
ring between the teacher and the students. Group

projects become really easy and fun to do, students
can work from home without meeting anyone in
person. It also helps us remember about certain
things, like tests, homework or important school
events we are involved in. My generation - digital
natives - rely mainly on technology, which we use
regularly on a daily basis. Many people think that it
is our addiction; to some extent it may be true but
in reality using it is just convenient and ma

kes repetitive activities much faster and a little less
boring. Technology in class completely changes the
learning experience, it opens many new possibili-
ties that were never available before, like learning
at one’s own pace or interactive learning. Experts in
technology and education reckon:

»We are at the ground floor of a new world full of
imagination, creativity, innovation and digital wis-
dom. We are going to have to create the education
of the future because it doesn’t exist anywhere to-
day” (Grigg & Lewis, 2018)

Sadly, nowadays there are still many obstacles for
Polish schools to go digital. It usually happens that
projects aiming at changing the whole structure of
something (education in this case) are quite a chal-
lenge and require many people to get involved. It
is also time consuming for the teachers so they are
not always willing to participate in this project. Go-
ing digital comes with great costs. In many schools
it is not possible to provide each student with their
own tablet, or to fix an interactive whiteboard in
every or even a few classrooms. Moreover, there are
no specialists in schools that can fix common har-
dware/software problems, unfortunately. Working
with digital media can get frustrating especially in
such circumstances.

In my school we are using a wide variety of langua-
ge learning apps on our English lessons.

The best way to learn a foreign language is to practi-
ce it every day. It goes without saying that learning
with a schedule turns a chore into a habit, making
the whole process much easier. Using digital media
allows us to use notifications and many interactive
exercises based on repeating words over and over
again until you remember them perfectly well. The
main advantage of these apps is instant feedback,
which allows us to see our mistakes immediately
and learn from them without waiting for the tea-
cher to point them out. Moreover, mobile devices
and apps make it possible to improve our English at
any time and anywhere, as there are endless resou-
rces available. However, the most important aspect
of going digital is individualised learning, where
the pace of learning is based on the abilities and
interests of each learner. Modern technology al-
lows weaker students or those with learning disabi-
lities to study at their own pace. If someone is more
ambitious, other students won't slow them down.
Everyone is able to get the most of their time spent
learning. Undoubtedly, this situation facilitates the
process of teaching gifted students who enjoy cre-
ative and academic challenges. The so-called blen-
ded learning makes it easy for the teacher to dif-
ferentiate homework in order to extend students’
learning outside of school. Our English teacher is
using Google Classroom, an educational platform,

to communicate with students and set home assig-
nments. This way she can effectively and producti-
vely work with talented students, by sharing books,
links and other resources with them and also by su-
pervising their virtual progress. Online platforms
are the space where teachers and students can com-
municate and cooperate. Apart from the incredible
Google Classroom we are using: Quizlet, Memrise,
Endomondo, and many others, which makes our
lessons engaging and interesting.
Traditional learning methods will get inevitab-
ly outdated, sooner or later. Schools and teachers
need to adapt to students’ needs. It’s not guaranteed
that technology will completely replace traditio-
nal learning methods but it surely will become the
main part of a student’s learning process.There is
a lot of effort needed to make a change in a good di-
rection. Modernizing schools is a long and tedious
process, but does it need to be this way? Don't wait,
GO DIGITAL!
Antoni Loniewski
uczen klasy I liceum
SLO TPZ w Zgierzu

Grigg R. and Lewis H. Teaching Creative and Critcal
Thinking in Schools SAGE Publications Ltd. 2015.
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SIECLOWCOW TALENTOW

Nowa inicjatywa doradcéw metodycznych i konsul-
tantow zgierskiego WODN zostala zainicjowana. To
wlasnie 4 marca 2020 roku odbyto si¢ pierwsze spot-
kanie sieci wspdlpracy i wsparcia szkol oraz placo-
wek o$wiatowych z obszaru dziatania Wojewodzkiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu pod
roboczg nazwa ,,Sie¢ Lowcow Talentow”. Propozycja
ta stawia w centrum zainteresowania ucznia zdolne-
go jak réwniez nauczycieli z nim pracujgcych. Mode-
ratorzy sieci wyznaczyli cele dziatania. Wéréd nich
znalazla si¢ przede wszystkim mozliwo$¢ dzielenia si¢
dos$wiadczeniami i wymiana dobrych praktyk, w tym
spotkania z ekspertami, upowszechnianie innowacyj-
nych technologii w pracy z uczniem zdolnym, wdraza-
nie procesu identyfikowania ucznia zdolnego i okre-
Slanie dla niego planéw wsparcia, okreslenie réznych
aspektow pracy z uczniem zdolnym oraz zagadnienia
dotyczace autorefleksji i rozwoju zawodowego na-
uczyciela pracujacego z uczniem zdolnym.

Formula wspotpracy pozostaje otwarta. Kolejne spot-
kania odbeda si¢ 23 kwietnia oraz 4 czerwca br. Szcze-
goly beda dostepna na stronie internetowej WODN.
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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WOJEWODZKA GIELDA
DOBRYCH PRAKTYK
PEDAGOGICZNYCH 2020

W ZAKRESIE ZADAN
WYTWORCZYCH ZAKONCZONA

W czasie konferencji zorganizowanej 4 marca 2020 r. przez WODN w Zgierzu ogloszono wyniki rywalizacji
w ramach Wojewddzkiej Gieldy Dobrych Praktyk Pedagogicznych. W tym roku nauczyciele z wielu placowek
o$wiatowych prezentowali swoje prace w trzech kategoriach - edukacja 0-III, edukacja IV-VI i pomoce dy-
daktyczne. Wezesniej, bo 11-13 lutego, 11-osobowa komisja konkursowa dokonala oceny prac zgloszonych na
Gieldg. Jury postanowilo, ze 10 0sob otrzyma wyrdznienia za swoje prace, zas laureatami Gieldy zostaly:
Anna Kazur

Magdalena Barburska

Paulina Hefczynska

Elzbieta Pecyna

Osoby te otrzymaly certyfikaty, statuetki i tytul Tworczy Nauczyciel Wojewoddztwa Lodzkiego 2020.

Uczestnicy konferencji wystuchali rowniez wykladow:

Rola prac wytwoérczych w ksztaltowaniu postaw ucznidéw - dr Bronistaw Matusz
Co robot robi w szkole
Grzegorz Troszynski

oraz obejrzeli dwie wystawy — konkursowg i ,,Zabawki naszych dziadkow”.

Organizatorem konferencji byla pracownia informatyczno-techniczna WODN w Zgierzu (Bronistaw Matusz
i Bogumila Wolszczak SP 206 w Lodzi).

najnowsze rozwigzania dla edukacji STEAM w ofercie Makeblock
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