
 KOD 
Forma 

kształcenia Temat 

Liczba 

godz. 
Miejsce 

realizacji Osoba prowadząca (adres mail) Koszt Termin 

K.259
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie grafiki Ebru w trakcie zajęć 

dydaktycznych
5 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

do 

uzgodnienia

K.520 seminarium Kształcenie głosu nauczyciela na zajeciach chóru 2 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

każdy wtorek 

godz. 17.15

K.460
warsztaty 

metodyczne

Opracowywanie nowego lub modyfikacja programu 

nauczania w wybranym zawodzie szkolnictwa 

branżowego od roku szkolnego 2023/2024

12
WODN Zgierz 

+ Ms Teams

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
40 zł

07.09.2023 r.  

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.54 seminarium

Jak rozplanować zajęcia z techniki, by uwzględniały 

zadania wytwórcze dla uczniów z wykorzystaniem 

zakupionego sprzętu w ramach LABORATRIÓW 

PRZYSZŁOŚCI

2 MS TEAMS
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

07.09.2023 r. 

godz. 15.00

K.150
kurs 

doskonalący
Komputer w pracy nauczyciela 20 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
40 zł

7, 14, 21, 

28.09 2023 r. 

godz. 16.00

K.257
warsztaty 

metodyczne
Grafika rastrowa dla każdego - KRITA 4 MS Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

12.09.2023 r. 

godz. 16.00

K.91
Konsultacje 

zbiorowe

Organizacja sieci współpracy nauczycieli techniki - 

pierwsze spotkanie organizacyjne wszystkich 

członków sieci. Materiały papiernicze na lekcji 

techniki to nie wszystko

2 WODN Zgierz   
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

12.09.2022 r. 

godz. 16.00

K.703
warsztaty 

metodyczne
Cyberbulling, a wszpółczesna szkoła 3 WODN Zgierz

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 12.09.2023 r.

Oferta szkoleniowa Wrzesień-Grudzień 2023 r.: WODN Zgierz



K.152
warsztaty 

metodyczne

Zadania problemowe na lekcjach przedmiotów 

przyrodniczych
6 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

12, 

19.09.2023 r. 

godz. 16.00

K.461
warsztaty 

metodyczne

Tworzenie oferty KKZ i KUZ w kształceniu 

zawodowym. Zasady opracowywania programów 

KKZ i KUZ

8 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.09.2023 r. 

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.601
warsztaty 

metodyczne

Opracowanie indywidualnego programu 

edukacyjno-terapeutycznego dla ucznia 

posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia 

specjalnego

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

13.09.2023 r. 

godz. 17.00

K.776
warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i zachowania ryzykowne dzieci i 

młodzieży- profilaktyka i reagowanie
3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 13.09.2023 r.

K.515
warsztaty 

metodyczne

Emisja i higiena głosu nauczyciela- jak przetrwać 

rok i nie stracić głosu
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

18.09.2023 r. 

godz.16.00

K.58
kurs 

doskonalący

Twórz dowolne projekty 3D w darmowym 

oprogramowaniu DESIGN 123D
8 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
40 zł

14 i 

19.09.2023 r. 

godz. 16.00

K.481
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w zawodzie  technik organizacji 

turystyki - zasady przygotowywania uczniów, 

arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator w zawodzie technik 

organizacji turystyki 

8 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

15.09.2023 r.

godz. 16.30

K.1111 seminarium
Mnemotechniki - sposób na zapamiętywanie 

trudnych terminów biologicznych i nie tylko
3 MS Teams 

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

18.09.2023 r. 

godz. 16.30



K.258
warsztaty 

metodyczne
Grafika wektorowa dla każdego 4 MS Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

19.09.2023 r. 

godz. 16.00

K.107
warsztaty 

metodyczne

Prawno-medyczny aspekt zespołów maltretowania 

dzieci
3 WODN Kutno

dr n. med. Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

20.09.2023 r. 

godz. 16:30

K.50
Warsztaty 

metodyczne

Programowanie robotów w środowisku 

Scratch/mBlock - przykłady zadań dla uczniów
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.09.2023 r. 

godz. 16.00

K.256
warsztaty 

metodyczne
Kolaż wg Matisse'a 4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.09.2023 r. 

godz. 15.30

K.905
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do 

przygotowania ciekawych materiałów 

edukacyjnych

3 MS Teams
Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.09.2023 r. 

godz.18.00

K.754 seminarium
Awans zawodowy i ocena pracy nauczycieli w 

świetle nowych przepisów
3 WODN Zgierz

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

bezpłat

nie

21.09.2023 r. 

godz. 15.30

K.651
warsztat  

metodyczny
Mediacje w szkole 3 MS Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

23.09.2023 r. 

godz. 15:00

K.301
warsztaty 

metodyczne
CANVA - aplikacja dla każdego nauczyciela 4 WODN Zgierz 

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

25.09.2023 r., 

godz. 17.00

K.777
warsztaty 

metodyczne
Fonoholizm wśród dzieci i młodzieży 3 WODN Zgierz

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 26.09.2023 r.

K. 1200
warsztaty 

metodyczne

Lektury w klasie maturalnej - pomysły na ciekawe i 

angażujące lekcje
4 WODN Kutno 

Renata Jagodzińska-Falk     

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

26.09.2023 r. 

godz. 16.00-

18.30

K.155 seminarium Analiza wyników matury z fizyki 2023 3 Ms Teams
Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

26.09.2023 r. 

godz. 17.00



K.449 
kurs 

doskonalący

Kurs języka angielskiego na poziomie 

podstawowym A1/A2 
90

WODN Zgierz 

lub Ms Teams

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
800 zł

27.09.2023 r. 

godz.  18.00 – 

pierwsze 

spotkanie

K.953
warsztat 

metodyczny

Kształtowanie umiejętności czytania ze 

zrozumieniem
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

27.09.2023 r.     

godz. 18.00

K.90 seminarium

LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI

Mikrokontrolery - co można z nimi zrobić w 

edukacji 
2 MS Teams

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

28.09.2023 r. 

godz. 15.00

K.450
kurs 

doskonalący

Przede wszystkim SPEAKING – konwersacje z języka 

angielskiego
30

WODN Zgierz 

lub Ms Teams

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
400 zł

28.09.2023 r. 

godz. 18.00 -

pierwsze 

spotkanie

K.462
konsultacje 

zbiorowe

Opracowywanie programu nauczania w danym 

zawodzie na podstawie podstawy programowej
4 WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

bezpłat

nie

28.09.2023 r.

godz. 16.30

K.445
kurs 

doskonalący

Kurs języka angielskiego na poziomie 

średniozaawansowanym – B1
90

WODN Zgierz 

lub Ms Teams

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
800 zł

29.09.2023 r. 

godz.18.00 – 

pierwsze 

spotkanie

K.153
warsztaty 

metodyczne

Obserwacje terenowe w edukacji wczesnoszkolnej i 

przyrodniczej
4

Okolice 

Zgierza

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
40 zł

29.09.2023 r. 

godz. 10.00

K.662
warsztat  

metodyczny

Wypalenie zawodowe czyli jak traktować pracę w 

szkole jako przyjemność
3 Ms Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

30.09.2023 r. 

godz. 15.00

mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl


K.706
warsztaty 

metodyczne
Przemoc domowa, cechy dziecka krzywdzonego 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 03.10.2023r

K.52
warsztaty 

metodyczne

Uczymy się programować/kodować na poziomie 

klas młodszych. Scratch Junior - przykłady zadań na 

zajęcia z uczniami klas młodszych

4 WODN Zgierz   
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

03.10.2023 r. 

godz. 16.00

K.156
warsztaty 

metodyczne
Komputer w edukacji wczesnoszkolnej 6 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

03, 10.09 

2023 r. godz. 

16.00

K.602
warsztaty 

metodyczne

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w 

przedszkolu i szkole - organizowanie i realizowanie 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

05.10.2023 

godz. 17:00

K.516
warsztaty 

metodyczne

Pięknie mówię - jak stać się lepszym mówcą i 

oczarować słuchaczy
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

7.10.2023 r. 

godz. 9.00

K.654
warsztaty 

metodyczne
Emocje w naszej szkole 3 Ms Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

07.10.2023 r. 

godz. 15:00

K.609
kurs 

doskonalący
Diagnoza i terapia ręki 10 WODN Zgierz 

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
90 zł

10.10.2023, 

08.11.2023, 

05.12.2023 

K.789
warsztaty 

metodyczne

Standardy ochrony nieletnich jako prawny 

obowiązek szkół i placówek oświatowych 

(spotkanie z ekspertami).

3 WODN Zgierz 
Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

10.10.2023 r. 

godz. 16:30

K.263
warsztaty 

metodyczne

Pierwiastek antyczny w kulturze ogólnoświatowej - 

neostoicka sztuka życia we współczesnej Ameryce
4 Ms Teams 

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

10.10.2023 r. 

godz. 16:00

K.958 seminarium Praca z uczniem szczególnia  zdolnym 3 Ms Teams
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

11.10.2023 r.   

godz.18.00



K.451
kurs 

doskonalący
Kurs kierowników wycieczek szkolnych 

10 + 

egzami

n

WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

12.10.2023 r.

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.70
Warsztaty 

metodyczne

Budujemy karmniki dla ptaków w dwóch wersjach 

materiałowych - z drewna i butelek PET
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.10.2023 r. 

godz. 16.00

K.162
konsultacje 

zbiorowe

Problemy merytoryczne i metodyczne w nauczaniu 

fizyki
3 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

12.10.2023 r. 

16.00

K.443 
warsztaty 

metodyczne

Elementy gimnastyki korekcyjnej w nauczaniu 

wczesnoszkolnym - gry i zabawy korekcyjne na 

zajêciach WF

2 WODN Zgierz 
Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
30 zł

13.10.2023 r. 

godz.18.00

K.312
warsztaty 

metodyczne
Metody aktywizujące w szkolnej praktyce 3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

16.10.2023 r. 

godz. 17.00

K.275
warsztaty 

metodycze
Jak narysować człowieka zestaw ćwiczeń 3 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne (I 

edycja)

17.10.2023 r. 

godz. 16.00 

s.205b

K.157
warsztaty 

metodyczne
Woda - cud natury i obiekt badań 4 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

17.10.2013 r. 

godz. 16.00

K.707
warsztaty 

metodyczne
Działania profilaktyczne w szkole i poza nią 3 WODN

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 17.10.2023r.



K.1059 seminarium
Obowiązki mentora wobec nauczyciela 

początkujacego
2 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

17.10.2023 r. 

godz. 15.30

K.1201
warsztaty 

metodyczne

Działania teatralne w szkole podstawowej - jak 

przygotować spektakl ?
6 WODN Kutno 

Katarzyna Żuk aktorka Teatru 

Nowego w Łodzi                                               

Renata Jagodzińska-Falk     

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

18.10.2023 r. 

godz. 15.00-

19.30

K.107
warsztaty 

metodyczne

Prawno-medyczny aspekt zespołów maltretowania 

dzieci
3 Ms Teams

dr n. med. Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Bezpłat

ne

18.10.2023 r. 

godz. 17:00

K.78
Warsztaty 

metodyczne

Coś dla pasjonatów zagadek czyli ESCAPE ROOM 

tworzony na platformie GENIALLY
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
     30 zł 

19.10.2023 r. 

godz. 16.00

K.37
warsztaty 

metodyczne

Praca metodą stacji z wykorzystniem aplikacji 

internetowych
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

19.10.2023 r. 

godz 18.00

K. 1202
warsztaty 

metodyczne

Ustna matura z języka polskiego - aspekty 

merytoryczne i retoryczne 
4 WODN Kutno 

Renata Jagodzińska-Falk     

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

19.10.2023 r. 

godz. 16.00-

18.30

K.454
kurs 

doskonalący 

Kurs wychowawców  wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

36 + 

egzami

n

WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
140 zł

19.10.2023 r.

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.517
warsztaty 

metodyczne

Jak rozwijać kreatywność?- ćwiczenia i zabawy do 

wykorzystania podczas zajęć w szkole i w domu
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.10.2023 r. 

godz.9.00



K.318 seminarium Sposób na lekturę w szkole podstawowej 3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl

bezpłat

nie

23.10.2023 r. 

godz. 17.00

K.754 seminarium
Awans zawodowy i ocena pracy nauczycieli w 

świetle nowych przepisów
3 WODN Zgierz

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

bezpłat

nie

24.10.2023 r. 

godz. 15.30

K.952
warsztat 

metodyczny

Oswoić ortografię - ćwiczenia, gry i zabawy 

ortograficzne w klasach 1-3
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

24.10.2023 r.    

godz. 18.00

K.158
warsztaty 

metodyczne

Arkusz kalkulacyjny jako pomoc w analizie danych 

doświadczalnych
4 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

24.10.2023 

godz. 16,00

K.1060 seminarium
Przygotowanie do zawodu nauczyciela – zadania i 

dokumentacja początkującego nauczyciela
2 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

24.10.2023 r. 

godz. 15.30

K.93
Warsztaty 

metodyczne

Szycie nie jest trudne - pokrowce i maskotki z 

kolorowego filcu 
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

26.10.2023 r. 

godz. 16.00

K.906
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do testowania 

uczniów
3 MS Teams

Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

26.10.2023 r. 

godz.15.00

K.663
warsztat  

metodyczny

Rozwiązywanie konfliktów poprzez mediacje 

szkolne
3h MS Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

28.10.2023 r. 

godz. 15:00



K.1112
warsztaty 

metodyczne

Metoda odwróconej lekcji jako sposób na 

indywidualizację na zajęciach biologii
3

MS Teams 

online

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

30.10.2023 r. 

godz. 16.30

K.274
warsztaty 

metodyczne

Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i 

zajęciach w świetlicy lub bibliotece
3 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

31.10.2023 r. 

godz. 16.00 

s.205 b

K.500
kurs 

kwalifikacyjny

Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki 

zawodu
48 WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
420 zł

31.10.2023 r.

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.61
Warsztaty 

metodyczne
Kodowanie w klasach I-III z czarodziejem BALTIE 4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

02.11.2023 r. 

godz. 16.00

K. 652
warsztat  

metodyczny
Wypalenie zawodowe współczesnego nauczyciela 2h Ms Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

02.11.2023 r. 

godz. 17.30

K.271
warsztaty 

metodyczne

Patriotyzm w twórczości plastycznej dzieci i 

młodzieży
4 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

07.11.2023 r. 

godz. 16:00

K.1056
warsztaty 

metodyczne

Nauczyciel bibliotekarz jako kreatywny organizator 

działań promujących czytelnictwo
3 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

07.11.2023 r. 

godz. 15.30

K.167
Warsztaty 

metodyczne
Aplikacje wspierające nauczanie fizyki i chemii 8 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

7, 14.11.2023 

r. 16.00odz. 

K.704
warsztaty 

metodyczne
Uzależnienia- czym są i skąd się biorą ? 3 WODN Zgierz

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 07.11.2023r.



K.705
warsztaty 

metodyczne
Zachowania ryzykowne dzieci i młodfzieży 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 08.11.2023r

K.94
warsztaty 

metodyczne

MICROSOFT TEAMS - platforma, którą zna każdy 

nauczyciel
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

09.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.448 
warsztaty 

metodyczne

Mała motoryka śródlekcyjna kluczem do 

efektywności umysłowej
2 WODN Zgierz 

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
30 zł

09.11.2023 r. 

godz. 17.00

K.161
kurs 

doskonalący

Eksperyment  i obserwacje przyrodnicze w edukacji 

wczesnoszkolnej
12 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
50 zł

9, 16, 23.11 

2023 r. 

godz.16.00

K.1203
warsztaty 

metodyczne

Konteksty w pracy z lekturami w szkole 

ponadpodstawowej. Muzyka, plastyka, film - czyli 

jak otworzyć umysł ucznia ?

4 WODN Kutno 
Renata Jagodzińska-Falk     

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

9.11.2023 r. 

godz. 16.00-

18.30

K.455
kurs 

doskonalący 

Kurs kierowników wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

10 + 

egzami

n

WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
70 zł

09.11.2023 r.

godz. 16.30 

(I zajęcia)

K.277
warsztaty 

metodyczne
Jak malować po angielsku 4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne (I 

edycja)

14.11.2023 r. 

godz. 16:00

K.1204
warsztaty 

metodyczne

Interpretacja dzieła plastycznego - uczymy patrzeć i 

rozumieć
2 Ms Teams

Dział Edukacji Muzeum Pałac 

Herbsta Renata Jagodzińska-Falk    

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

koszt 

biletu 

wirtualn

ego, ok. 

8 zł.  

14.11.2023 r. 

15.30-17.00

K.761
warsztaty 

metodyczne
Trening skutecznej i przyjaznej komunikacji 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20zł 14.11.2023 r.



K.491
warsztaty 

metodyczne

Ciekawe lekcje przedmiotu biznes i zarządzanie w 

szkołach ponadpodstawowych
4 WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

14.11.2023 r.

godz. 16.30

K.951
warsztat 

metodyczny
Dyskalkulia - diagnoza i terapia 3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

15.11.2023 r.      

godz. 17.00

K.102
warsztaty 

metodyczne

Pierwsza pomoc w nagłym zatrzymaniu krążenia u 

osób dorosłych
3 WODN Kutno

dr n. med. Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

15.11.2023 r. 

godz. 16:30

K.62
Warsztaty 

metodyczne

(LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI) Proste prace 

wytwórcze z metalu z wykorzystaniem stacji 

lutowniczych 

4 WODN Zgierz   
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

16.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.518
warsztaty 

metodyczne

Relaksacje i inne narzędzia wspomagające 

rozluźnianie ciała i umysłu.
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

16.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.655
warsztaty 

metodyczne

Jak być nauczycielem i przetrwać, czyli skuteczne 

narzędzia coachingu nauczyciela i wychowawcy 

wspierające dialog z uczniami i rodzicami

3 zł Ms Teams
Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

18.11.2023 r. 

godz. 15.00

K.610
warsztaty 

metodyczne

Funkcjonowanie dziecka z centralnymi 

zaburzeniami przetwarzania słuchowego - 

możliwości diagnozy i terapii

2 WODN Zgierz

Julia Pyttel, Małgorzata 

Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

20.11.2023 

godz. 17.00

K.279
kursr e-

learningowy
Kurs tworzenia grafiki rastrowej i wektorowej 12 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
60 zł

21.11; 28.11; 

05.12.2023 r. 

godz. 16.00

K.169
warsztaty 

metodyczne
Narzędzia platformy GOOGLE do tworzenia testów 8 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

21, 

28.11.2023r. 

godz 16.00

K.700
warsztaty 

metodyczne

Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji i przemocy 

rówieśniczej w szkole
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 21.11.2023r.



K.453
kurs 

doskonalący 
Kurs pilotów wycieczek 

120 + 

zajęcia 

tereno

we + 

wyciec

zka 

szkole

niowa 

= 170

WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

900 zł

Dla 

nauczyc

ieli 

korzysta

jących z 

oferty 

WODN 

800 zł

21.11.2023 r.

godz. 16.30 

(I zajęcia)

K.905
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do 

przygotowania ciekawych materiałów 

edukacyjnych

3 MS Teams
Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

23.11.2023 r. 

godz.15.00

K.63
kurs 

doskonalący

Pracuj efektywniej i efektowniej - EXCEL kreatywne 

narzędzie dla nauczycieli 
8 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
40 zł

23.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.170
konsultacje 

zbiorowe
Wykorzystanie zasobów pracowni fizycznej 3

WODN 

Zgierz/szkoły 

uczestników

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

23.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.708
warsztaty 

metodyczne

Przyczyny sięgania po używki przez nieletnich 

uczniów – zapobieganie
3 WODN Zgierz 

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 24.11.2023r.

K.1113
warsztaty 

metodyczne

 Internetowe pomoce naukowe wzbogacajace prac 

biologa
3 MS Teams

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

27.11.2023 r. 

godz. 16.30

K.1206 konferencja 

"Bez pogodnego, pełnego dzieciństwa całe życie 

potem jest kalekie" (Janusz Korczak)                   

Wspierająca szkoła - przeciw przemocy wobec 

dzieci

6 WODN Kutno 

Renata Jagodzińska-Falk     

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl                                                                                                                                                                          

Iwona Pietrzak 

i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

28.11.2023 r. 

godz. 13.00-

17.30



K.486
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w zawodzie  technik logistyk - 

zasady przygotowywania uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator w zawodzie technik 

logistyk

5 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

28.11.2023 r.

 godz. 16.30

K.778
warsztaty 

metodyczne

Współczesne zagrożenia internetowe wśród 

uczniów  
3 WODN Zgierz 

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 28.11.2023 r.

K.959 seminarium
Wykorzystanie gier na lekcjach w edukacji 

wczesnoszkolnej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

29.11.2023 r.     

godz.17.00

K.80
warsztaty 

metodyczne

Zintegrowana Platforma Edukacyjna źródłem 

nowych pomysłów dla nauczyciela
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

30.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.166
warsztaty 

metodyczne

Kodowanie - doskonałe narzędzie aktywizujące 

uczniów
6 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
40 zł

30.11.2023 r. 

godz. 16.00

K.519
warsztaty 

metodyczne

Kolędy, pastorałki i piosenki świąteczne- w ruchu i 

w zabawie
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

02.12.2023 r. 

godz. 9.00

K.779
warsztaty 

metodyczne
Przemoc domowa, cechy dziecka krzywdzonego 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 05.12.2023 r.

K.171
kurs 

doskonalący

Wykorzystanie platformy GOOGLE w pracy z 

uczniem
15 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
40 zł

05, 07, 

12,14.12.202

3 r. godz. 

K.107
warsztaty 

metodyczne

Prawno-medyczny aspekt zespołów maltretowania 

dzieci
3 WODN Zgierz

dr n. med. Dariusz Zawadzki  

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

05.12.2023 r., 

godz. 17:00

K.65
warsztaty 

metodyczne

Dekoracje świąteczne do przedszkola nie tylko z 

papieru
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

07.12.2023 r. 

godz. 16.00



K.901
warsztaty 

metodyczne

Nowe technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na 

lekcjach języka angielskiego
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

07.12.2023 r. 

godz. 18.00

K.658 seminarium

Jak skutecznie czytać zalecenia wynikające z opinii i 

orzeczeń wydawanych dla ucznia przez różne 

poradnie psychologiczno-pedagogiczne

3 zł Ms Teams
Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

09.12.2023r. 

godz. 15:00

K.1114
warsztaty 

metodyczne

Laboratorium kreatywnego nauczyciela biologii - 

 eksperymenty i doświadczenia biologiczne 
3 WODN Zgierz

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
30 zł

11.12.2023 r. 

godz. 16.30

K.317
konsultacje 

zbiorowe
 Neurodydaktyka w szkolnej praktyce 2 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

11.12.2023 r. 

godz. 17.00

K.781
warsztaty 

metodyczne
Profilaktyka uzależnień w szkole 3 WODN Zgierz

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 12.12.2023 r.

K.1205
warsztaty 

metodyczne

Z wystawą, grą i komiksem przez historię - 

narzędzia edukacyjne w pracy nauczyciela historii
4 WODN Kutno 

Oddziałowe Biuro Edukacji 

Instytutu Pamięci Narodowej w 

Łodzi Renata Jagodzińska-Falk  

r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl  

bezpłat

ne

12.12.2023 r. 

godz. 16.00-

19.00

K.451
kurs 

doskonalący
Kurs kierowników wycieczek szkolnych 

10 + 

egzami

n

WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

12.12.2023 r.

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.254
warsztaty 

metodyczne

Plastyka i szachy – działania inspirowane estetyką 

szachów
4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.12.2023 r. 

godz. 16.00 

s.205b

K.1058
warsztaty 

metodyczne
Canva - tworzenie plakatów i prezentacji 3 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

12.12.2023 r. 

godz. 15.30



K.954
warsztat 

metodyczny
Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga 3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

13.12.2023 r.      

godz.17.00

K.613
Warsztaty 

metodyczne
Dysleksja - jak pomóc dziecku w funkcjonowaniu? 3 Ms Teams

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

13.12.2023 r. 

godz. 17.00

K.92
Warsztaty 

metodyczne

Ozdoby świąteczne z drewna,  kartonu i filcu nie 

tylko dla uczniów klas młodszych 
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

14.12.2023 r. 

godz. 16.00

K.906
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do testowania 

uczniów
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak  i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
30 zł

14.12.2023 r. 

godz. 15.00

K.659 seminarium
Trudne emocje i zachowania uczniów – jak im 

zapobiegać i jak sobie z nimi radzić w szkole
3 Ms Teams

Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
30 zł

16.12.2022 r. 

godz. 15.00

K.782
warsztaty 

metodyczne
Trening skutecznej i przyjaznej komunikacji 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
20 zł 19.12.2023r.

K172
warsztaty 

metodyczne
Krzyżówki na lekcjach fizyki 4 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
30 zł

19.12.2023 r. 

godz. 16.00

K.487
warsztaty 

metodyczne

Treści, wymagania, efekty kształcenia, zasady 

przygotowywania uczniów w nowym zawodzie  

technik podolog

4 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

19.12.2023 r.

godz. 16.30

K.257
warsztaty 

metodyczne
Grafika rastrowa dla każdego - KRITA 4 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

20.12.2023 r. 

godz. 16:.00

K.258
warsztaty 

metodyczne
Grafika wektorowa dla każdego 4 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20 zł

21.12.2023 r. 

godz. 16:00

K.72
Warsztaty 

metodyczne

Znam i umiem pracować na platformie CANVA czyli 

dobra grafika dla laika
4 WODN Zgierz   

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.12.2023 r. 

godz. 16.00



K.175 seminarium
W sieci dla dzieci - bezpieczne programy 

edukacyjne
4 Ms Teams

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

bezpłat

ne

21.12.2023 r. 

godz. 16.00

K.497
warsztaty 

metodyczne

Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w 

miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami 

branż na przykładzie współpracy/zajęć w 

wybranych przedsiębiorstwach

8
WODN Zgierz 

+ Ms Teams

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
40 zł

28.12.2023 r.

godz. 16.30

(I zajęcia)

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej
Tablica interaktywna w pracy nauczyciela 4

Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Bezpieczeństwo w sieci - różne aspekty korzytania z 

inernetu
4

Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Metody aktywizujące jako narzędzie do 

kształtowania postawy badawczej ucznia
4

Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk  

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej
Zagrożenia w Internecie - co robią dzieci w sieci? 2 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Wykorzystanie platformy Office 365 w edukacji 

zdalnej -Teams
5

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność karna i dyscyplinarna 

nauczyciela
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Praca z dziennikiem elektronicznym VULCAN - 

nauczyciel i wychowawca
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia



Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Szkolenie na zamówienie zgodne z potrzebami 

placówki
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Śpiewaj, tańcz i baw się muzyką- zabawy i 

ćwiczenia rozwijające zdolności ogólne
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Jak rozwijać kreatywność?- ćwiczenia i zabawy do 

wykorzystania podczas zajęć w szkole i w domu
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia

Szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Emisja i higiena głosu nauczyciela- jak przetrwać 

rok i nie stracić głosu
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia


