
 KOD Forma 

kształcenia 

Temat Liczba 

godz. 

Miejsce 

realizacji 

Osoba prowadząca (adres mail) Koszt Termin 

K.520 Seminarium
Kształcenie głosu nauczyciela 

na zajeciach chóru
2 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

każdy wtorek godz. 

17.15 

K.58
Kurs 

doskonalący

LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI 

- wykorzystanie skanera i 

drukarki 3D do wspomagania 

nauczycieli techniki

8 WODN Zgierz   
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
40 zł

2 i 4.04.2024 

godz.16.00 sala 305A

K.275
Warsztaty 

metodyczne

Jak narysować człowieka - 

zestaw ćwiczeń
3 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł

04.04.2024 r. godz. 

15:30

K.509
Warsztaty 

metodyczne

Aktywne słuchanie muzyki wg 

Batii Strauss
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

06.04.2024 r. 

godz.9.00

K.962
Warsztaty 

metodyczne

Trening koncentracji uwagi i 

pamięci
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

08.04.2024 r.      godz. 

17.00

K.1117 Seminarium

Zadania, które warto znać na 

maturze z biologii czyli 

pewniaki maturalne

3 Ms Teams
Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.04.2024 r. godz. 

16.30

K.450
Kurs

 doskonalący

Przede wszystkim SPEAKING 

– konwersacje z języka 

angielskiego

30 WODN Zgierz
Sebastian Skrobisz

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
400

10.04.2024, godz. 

17.00  

- pierwsze zajęcia 

K.1556
Kurs 

doskonalący

Jak uczyć o II wojnie 

światowej?
10 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar   

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie  10, 30.04.2024 r.

K.1058
Warsztaty 

metodyczne

Canva - tworzenie plakatów i 

prezentacji
3 WODN Zgierz   

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

15.04.2024 r. godz. 

16.30

K.1067 Seminarium
Biblioterapeutyczna rola 

książki
3

Oddział WODN 

w Kutnie

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.04.2024 r. godz. 

15.00

Oferta szkoleniowa styczeń-kwiecień 2023 WODN w Zgierzu

mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl


K.279
Kurs e-

learningowy

Kurs tworzenia grafiki 

rastrowej i wektorowej
12 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
60 zł.

16.04 - 23.04 - 

30.04.2024 godz. 

16:00

K.740
Warsztaty 

metodyczne

Współczesne uzależnienia 

wśród dzieci i młodzieży
3 WODN Zgierz   

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 16.04.2024 r.

K.96
Warsztaty 

metodyczne

Pakiet zadań do edukacji 

informatycznej w klasach I - III
4

WODN oddział 

Kutno

Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.04.2024 godz. 

16.00 (WODN oddział 

Kutno)

K.958
Warsztaty 

metodyczne
Praca z uczniem zdolnym 3 WODN Zgierz

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

18.04.2024 r.     godz. 

16.00

K.454
Kurs 

doskonalący 

Kurs wychowawców  

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

36 + 

egzamin
WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski   

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
140 zł

18.04.2024

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.523
Warsztaty 

metodyczne

Muzykoterapia - królowa 

lepszego samopoczucia
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.04.2024 r. godz. 

9.00

K.1 Konferencja
Bezpieczeństwo i pierwsza 

pomoc w szkole - edycja II
4 Ms Teams

dr n. med.. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.04.2024r., godz. 

18:00

K.969 Seminarium
Gramy w planszówki - 

wykorzystanie gier na lekcji.
3

Szkoła 

Podstawowa nr 

1 Głowno

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.04.2024 r. 

godz.15.00

K.744
Warsztaty 

metodyczne

Trening skutecznej i przyjaznej 

komunikacji.
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 23.04.2024r. 

K.1606
Warsztaty 

metodyczne

SIEĆ WSPÓŁPRACY  - 

spotkanie IV podsumowujące - 

Wykonywanie prostych 

szablonów z drewna i nie 

tylko

4 WODN Zgierz   
Bronisław Matusz 

b.matusz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.04.2024 

godz.16.00 sala 305A



K.271

Warsztaty 

metodyczne 

online

Patriotyzm w twórczości 

plastycznej dzieci i młodzieży
4 Ms Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
20zł

24.04.2024 godz. 

16:00

K.1118
Warsztaty 

metodyczne

Zabawa poprzez 

eksperymenty w edukacji 

wczesnoszkolnej

3 Ms Teams
Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.04.2024r.  godz. 

16.30 

K.765

Modelowa 

wycieczka 

szkoleniowo - 

metodyczna

Zasady organizacji wycieczek 

zawodoznawczych. Poznanie 

organizacji, specyfiki i 

funkcjonowania wybranych 

przedsiębiorstw

11

Modelowa 

wycieczka 

szkoleniowo - 

metodyczna

Rafał Ryszelewski   

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie

30.04.2024 godz. 

10.00 – 19.00

K.779
Warsztaty 

metodyczne

Przemoc domowa, cechy 

dziecka krzywdzonego.
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 30.04.2024r.

K.254
Warsztaty 

metodyczne

Plastyka i szachy – działania 

inspirowane estetyką szachów
4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł

07.05.2024 godz. 

16:00

K.963
Warsztaty 

metodyczne

Gry i zabawy w terapii dzieci z 

trudnościami w nauce 

czytania i pisania

3 Ms Teams
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

07.05.2024r.    godz. 

17.00

K.741
Warsztaty 

metodyczne

Zachowania ryzykowne dzieci 

i młodfzieży.
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 07.05.2024r.

K.1557
Warsztaty 

metodyczne
Komiks historyczny na lekcji 2 WODN Zgierz

Magdalena Zapolska-Downar   

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie 07.05.2024r.

K.103
Warsztaty 

metodyczne

Pierwsza pomoc w nagłym 

zatrzymaniu krążenia u dzieci
2 WODN Zgierz

dr n. med.. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

09.05.2024r., godz. 

17:00

K.525
Warsztaty 

metodyczne

Rozwijanie mowy dzieci 

poprzez zabawę i relaks
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

9.05.2024 r. godz. 

16.00



K.451
Kurs 

doskonalący

Kurs kierownikówwycieczek 

szkolnych 

10 + 

egzamin
WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski   

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

09.05.2024

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.1119
Warsztaty 

metodyczne

Niezwyka rola roslin w pracy z 

dziecmi czyli o hortiterapii
3 MS Teams 

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.05.2024 r.  godz. 

16.30

K.281
Warsztaty 

metodyczne

Tematy nowożytnego 

malarstwa europejskiego
3 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
0zł (I edycja)

14.05.2024 godz. 

16:00

K.1068 Seminarium
Biblioterapeutyczna rola 

książki
3 WODN Zgierz   

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.05.2024 r. godz. 

15.30

K.489
Warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w 

zawodzie  technik ekonomista - 

zasady przygotowywania 

uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy 

oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator 

w zawodzie technik 

ekonomista  

5 WODN Zgierz   
Rafał Ryszelewski   

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

14.05.2024  godz. 

16.30

K.746
Warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i 

zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodziezy - 

profilaktyka i reagowanie

3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 14.05.2024r.

K.966
Konsultacje 

zbiorowe

Praca na lekcjach z uczniem 

autystycznym
3

Szkoła 

Podstawowa nr 

1  Głowno

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezplatne

14.05.2024 r. godz. 

15.00 

K.448 
Warsztaty 

metodyczne

Mała motoryka śródlekcyjna 

kluczem do efektywności 

umysłowej

2 WODN Zgierz
Sebastian Skrobisz

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
30

16.05.2024. gpdz. 

17.00

K.1118
Warsztaty 

metodyczne

Zabawa poprzez 

eksperymenty w edukacji 

wczesnoszkolnej

3 Ms Teams
Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.05.2024r.  godz. 

16.30 

mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
mailto:s.skrobisz@crezgierz.edu.pl


K.107
Warsztaty 

metodyczne
Zespoły maltretowania dzieci 2 WODN Zgierz

dr n. med.. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.05.2024r., godz. 

17:00

K.252
Warsztaty 

metodyczne

Poznawczy aspekt w 

działaniach plastycznych 

dzieci ze zróżnicowanymi 

potrzebami edukacyjnymi

3
WODN Zgierz 

filia w Kutnie

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.05.2024 godz. 

16:00

K.1070
Warsztaty 

metodyczne

Edukacyjne walory książek z 

rozszerzoną rzeczywistością
3

Oddział WODN 

w Kutnie

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.05.2024 r. godz. 

15.00

K.965
konsultacje 

zbiorowe

Edukacja matematyczna z 

elementami kodowania i 

programowania

3

Szkoła 

Podstawowa nr 

1  Głowno

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.05.2024 r.      godz. 

15.00 

K.526
Warsztaty 

metodyczne

Rozśpiewanie rozwijające głos 

i słuch muzyczny
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

23.05.2024 r. godz. 

16.00

K.500
Kurs 

kwalifikacyjny

Kurs pedagogiczny instruktora 

praktycznej nauki zawodu
48 WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski    

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
420 zł

23.05.2024

godz. 16.30

(I zajęcia)

K.964
Warsztaty 

metodyczne

Gry i zabawy w edukacji 

matematycznej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
30 zł

28.05.2024 r.    godz. 

18.00

K.748
Warsztaty 

metodyczne

Przeciwdziałanie oi 

eliminowanie agresji i 

przemocy w szkole

3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 28.05.2024r.

K.1557
Warsztaty 

metodyczne
Komiks historyczny na lekcji 2

WODN Oddział 

w Kutnie

Magdalena Zapolska-Downar   

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie 28.05.2024



K.103
Warsztaty 

metodyczne

Pierwsza pomoc w nagłym 

zatrzymaniu krążenia u dzieci
2 WODN Zgierz

dr n. med.. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.05.2024r., godz. 

17:00

K.743
Warsztaty 

metodyczne
Internet NIE_BEZPIECZNY 3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 30.05.2024r.

K.280
Warsztaty 

metodyczne

Arteterapia (plastykoterapia) z 

perspektywy sztuki. Między 

terapią pedagogiczną a 

plastyką

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł

04.06.2024 r. godz. 

16:00

K.963 Seminarium
Trudności uczniów w nauce 

pisania i czytania
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

04.06.2024 r.      godz. 

15.00

K.1558 Seminarium

Stan wojenny w regionie 

łódzkim - współczesny stań 

badań. Wykład Leszka 

Próchniaka (IPN Łódź)

2 Ms Teams
Magdalena Zapolska-Downar   

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie 04.06.2024r.

K.744
Warsztaty 

metodyczne

Trening skutecznej i przyjaznej 

komunikacji
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne  04.06.2024r.

K.745
Warsztaty 

metodyczne

Trening skutecznej i przyjaznej 

komunikacji
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 04.06.2024r.

K.1069
Warsztaty 

metodyczne

Edukacyjne walory książek z 

rozszerzoną rzeczywistością
3 WODN Zgierz

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

04.06.2024 r. godz. 

15.30

K.104 Seminarium

Pierwsza pomoc w stanach 

nagłego zagrożenia 

zdrowotnego - szkolenie 

online

2 Ms Teams
dr n. med.. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

06.06.2024r., godz. 

17:00



K.491
Warsztaty 

metodyczne

Ciekawe lekcje przedmiotu 

biznes i zarządzanie w 

szkołach ponadpodstawowych

4 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski   

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

06.06.2024 godz. 

16.30

K.509
Warsztaty 

metodyczne

Aktywne słuchanie muzyki wg 

Batii Strauss
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

08.06.2024 r. godz. 

9.00

K.1119
Warsztaty 

metodyczne

Niezwyka rola roslin w pracy z 

dziecmi czyli o hortiterapii
3 Ms Teams

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.06.2024 r.  godz. 

16.30

K.274
Warsztaty 

metodyczne

Elementy sztuki ORIGAMI na 

lekcjach plastyki i zajęciach w 

świetlicy lub bibliotece

3 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł.

11.06.2024 godz. 

15:30 s.205b

K.747
Warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i 

zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodziezy - 

profilaktyka i reagowanie.

3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

j.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 11.06.2024r.

K.277
Warsztaty 

metodyczne
Jak malować po angielsku 4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł

13.06.2024 godz. 

16:00 s.205b

K.457
Warsztaty 

metodyczne

Możliwe zagrożenia życia i 

zdrowia młodzieży podczas 

wypoczynku dzieci i młodzieży

3 WODN Zgierz 
Robert Podgórski, Rafał Ryszelewski    

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.06.2024 godz. 

16.30

K.957 Seminarium
Grywalizacja -  tworzenie  i  

wykorzystanie gier w edukacji
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.06.2024 r.    godz. 

18.00

K.1120
Warsztaty 

metodyczne

Genially - genialna platforma 

edukacyjna dla nauczycieli
3 Ms Teams

Agnieszka Gajewska  

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.06.2024    godz. 

16.30

K.1559
Warsztaty 

metodyczne

Historia tzw. Pierwszej 

"Solidarnosci" na lekcji historii
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar   

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie 18.06.2024



K.259
Warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie grafiki Ebru w 

trakcie zajęć dydaktycznych
5 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30zł do uzgodnienia

K.524
Kurs 

doskonalący

Profilaktyka i rehabilitacja 

narządu głosu nauczyciela 
15 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
150 zł Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Rozwijanie mowy dzieci 

poprzez zabawę i relaks.
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Muzykoterapia - królowa 

lepszego samopoczucia
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Aktywne słuchanie muzyki wg 

Batii Strauss
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Śpiewaj, tańcz i baw się 

muzyką- zabawy i ćwiczenia 

rozwijające zdolności ogólne

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Jak rozwijać kreatywność?- 

ćwiczenia i zabawy do 

wykorzystania podczas zajęć 

w szkole i w domu

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Emisja i higiena głosu 

nauczyciela- jak przetrwać rok 

i nie stracić głosu

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenie 

Rady Pedagog.

Zagrożenia w Internecie - co 

robią dzieci w sieci?
2

w zgłoszonych 

szkołach

Elżbieta Wójcik 

e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia


