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Szanowni Parstwo!

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Lodzkiego w Zgierzu
jest zespolem o zréznicowanej strukturze, szerokim zakresie dzia-
fania, integrujacym rézne role podmiotéw o§wiatowych. Jego wy-
jatkowos¢ wynika z faktu, iz mimo trwajacego jeszcze stanu in statu
nascendi, jest spadkobierca ponad stuletniej tradycji Zaktadu Ksztal-
cenia Nauczycieli w Zgierzu, a nast¢pnie Kolegium Nauczycielskie-
go i bezposrednim nastepca Zespotu Szkét i Placowek Kwalifikacji
Zawodowych. W sktad Centrum wchodzi Wojew6dzki Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu z oddzialem w Kutnie. Decyzjg
Lodzkiego Kuratora O$wiaty nr 10/2023 z 29 grudnia 2023 r. uzyskat
on akredytacje, potwierdzajacg wysoka jako§¢ prowadzonych form

doskonalenia nauczycieli. To wyrdznienie jest dla nas zobowigzaniem do zapewnienia wysokiego poziomu
fachowosci i jakosci oferowanych ustug. Nowoczesna, innowacyjna dzialalno$¢ Osrodka w Zgierzu jest moz-
liwa dzieki odpowiedniej bazie lokalowej oraz techniczno-dydaktycznej, ktére sg stale rozwijane i unowocze-
$niane w symbiozie z przesztoscia miejsca, walorami architektonicznymi i genius loci jednego z najpigkniej-
szych obiektow o$wiatowych w wojewddztwie todzkim.

Dziatalnos¢ WODN w Zgierzu obejmuje wojewddztwo tédzkie ze szczegdlnym uwzglednieniem jego pot-
nocnej czesci, powiatow zgierskiego, teczyckiego i kutnowskiego. Oferta kierowana jest do nauczycieli r6znych
typdw szkot i placowek, na wszystkich etapach ksztalcenia.

Niniejsza publikacja zawiera tylko formy zaplanowane. Oferta Osrodka jest propozycja otwarta. Modyfi-
kacji moze ulec temat, forma, czas i miejsce zajed, tak by zostaly spetnione oczekiwania odbiorcéw: nauczycieli
i klientéw instytucjonalnych. Jeste$smy placéwka elastyczna, reagujaca na oczekiwania §rodowiska o§wiatowe-
go, uczestniczacg w réznorodnych przedsiewzieciach edukacyjnych. W publikacji nieuwzglednione zostaty
szkolenia realizowane w ramach projektéw, ktore s3 istotng cze$cig naszej dziatalnosci i cieszg sie ogromng
popularnosciag. W nowym roku szkolnym kontynuowaé bedziemy realizacje zadan w ramach wojew6dzkiego
projektu Zbudowanie systemu koordynacji LLL, ktorego celem jest miedzy innymi upowszechnianie idei ucze-
nia sie przez cale zZycie i stworzenie profesjonalnego systemu doradztwa zawodowego. Nowe, ciekawe szkolenia
bedg realizowane w ramach Projektu Dyrektor, skierowanego do kadry zarzadzajacej: dyrektoréw i wicedyrekto-
row, szczegOlnie tych, ktérzy funkeje kierowniczg pelnia pierwsza kadencje. Biezaca informacja o ich realizacji
znajdowac sie bedzie na naszej stronie internetowej oraz w mediach spoteczno$ciowych.

W imieniu wlasnym oraz wszystkich pracownikéw Osrodka zycze Pafistwu w nowym roku szkolnym
wielu sukcesow i satysfakeji z pracy.

Lidia Lesniewicz
Dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Lodzkiego w Zgierzu
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ZARZADZANIE OSWIATA

Tytut: Akty prawa wewnetrznego w szkole/placéwce oswiatowej — dokumentowanie pracy
szkoty/placowki oswiatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/tresci: Omowienie aktéw prawa wewnetrznego w systemie Zrodet prawa. Omowienie
przyktadowych aktéw prawa wewnetrznego w szkole/placéwce oswiatowej i podstawowych
zasad tworzenia aktéw prawa wewnetrznego: przedstawienie rekomendowanych sposoboéw
tworzenia i budowy aktéw legislacji wewnetrznej w szkole/placéwce oswiatowej. Wskazanie
typowych i nietypowych btedéw przy sporzadzaniu aktéw prawa wewnetrznego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Le$niewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Jak przygotowacé sie do konkursu na stanowisko dyrektora szkoty/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie wymagan kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoty/placéw-
ki oswiatowej. Poznanie przepiséw prawnych regulujgcych organizowanie konkurséw na sta-
nowiska kierownicze w szkotach/placéwkach os$wiatowych. Analiza dokumentacji zwigzanej
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentacji.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3




Zarzadzanie oSwiatg

Tytut: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Omowienie postepowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji admini-
stracyjnych i trybu odwotawczego w praktyce szkolnej. Rozréznienie decyzji administracyj-
nych i decyzji kierowniczych w pracy dyrektora szkoty.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Dostep do informac;ji publicznej w szkole/placéwce oswiatowej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka prawa dostepu do informacji publicznej. Wskazanie podmiotéw
zobowigzanych do udostepniania informacji publicznej. Rozréznienie, co jest, a co nie jest in-
formacjg publiczng, co jest informacja prostg i co jest informacjg przetworzong. Omdéwienie za-
kresu informacji publikowanej w BIP, wymogoéw technicznych i redakcyjnych publikacji w BIP.
Charakterystyka postepowania w przedmiocie odmowy udostepnienia informacji publicznej
i omoéwienie przyktadowych decyzji administracyjnych. Prezentacja innych form zakonczenia
postepowania o udostepnienie informacji publicznej.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Lesniewicz, |l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Zwigzki zawodowe — partner czy oponent dyrektora szkoty/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie ram prawnych dziatania organizacji zwigzkowych w szkole, obowigz-
kow dyrektora szkoty wobec zwigzkéw zawodowych, zakresu wspotpracy, konsultacji i uzgod-
nien. Omodwienie szczegdlnej ochrony dziataczy zwigzkowych przed rozwigzaniem stosunku
pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3




Zarzadzanie oSwiatag

Tytut: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepiséw prawa regulujgcych ocene pracy nauczyciela. Oméwienie roli
oceny pracy w awansie zawodowym. Szczegétowa analiza kryteriow oceny pracy: opis kry-
teridw podstawowych i dodatkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obliga-
toryjne i fakultatywne. Oméwienie trybu odwotawczego od oceny pracy. Prezentacja wzoréw
dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Ocena pracy dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepiséw prawa regulujgcych ocene pracy dyrektora szkoty/placéwki
oswiatowe]. Szczegdtowa analiza kryteriéw oceny pracy: opis kryteriow podstawowych i do-
datkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Omoéwienie trybu odwotawczego od oceny
pracy. Prezentacja wzoréw dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Le$niewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Standardy ochrony matoletnich
w szkole/placéwce edukacyjnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zmian dotyczacych ochrony matoletnich przed przemocg w zwigzku ze
zmianami w przepisach prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4




Zarzadzanie oSwiatg

Tytut: Odpowiedzialnos¢ karna i dyscyplinarna nauczycieli

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie obowigzkéw nauczyciela wynikajgce z przepiséw prawa oswiatowe-
go — ustaw, rozporzgdzen - zwigzanych z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa. Zdobycie
wiedzy, na czym polega podlega odpowiedzialno$¢ porzadkowa, dyscyplinarna, karna i cywil-
na. Poznanie praw i obowigzkéw dyrektora szkoty w przypadku postepowania porzgdkowego
i dyscyplinarnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Ochrona danych osobowych w szkole — szkolenie okresowe

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie najnowszych przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych w pla-
céwkach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Jak budowaé marke szkoty? Podstawy public relations dla dyrektoréw

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie funkcjonalnych pomystéw, zwigzanych z budowaniem marki szkoty oraz
skutecznych strategii komunikacji zewnetrznej i roli strategii komunikacji wewnetrznej, nie-
zbednych w kreowaniu pozytywnego wizerunku szkoty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4




Zarzadzanie oSwiatag

Tytut: Znosié, czy walczyé? O czym sie nie moéwi, czyli oblicza mobbingu w placéwkach oswia-

towych

Forma: konferencja

Cele/tresci: Poznanie najwazniejszych informacji dotyczacych zjawiska mobbingu oraz me-
chanizméw komunikacyjnych charakterystycznych dla mobbingu, cech i typéw mobberéw,
skutkéw psychologicznych, medycznych i prawnych oraz sposobéw reagowania.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Renata Jagodzifiska, dr n. med. Dariusz Zawadzki,

dr Cezary Marasinski, rjagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 5




AWANS ZAWODOWY

Tytut: Awans zawodowy na stopien nauczyciela mianowanego — stara sciezka. Jak przygoto-
wac sie do egzaminu?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie wymagan na stopien nauczyciela mianowanego. Instruktaz napisania
dobrego sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego oraz tworzenia teczki awansujg-
cego nauczyciela. Poznanie zasad dobrej prezentacji na posiedzeniu komisji egzaminacyjne;.
Analiza wybranych zagadnien i przyktadowych pytan egzaminacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Awans zawodowy wedtug nowych zasad

Forma: kurs

Cele/tresci: Omoéwienie przepiséw prawa w awansie zawodowym, wymagan kwalifikacyjnych,
warunkéw nadania stopnia nauczyciela mianowanego i dyplomowanego. Zdobycie wiedzy, jak
odby¢ przygotowanie do zawodu nauczyciela. Poznanie obowigzkéw nauczyciela poczatku-
jacego i nauczyciela mianowanego. Poznanie roli mentora. Obserwacja zaje¢ w procedurach
awansu zawodowego. Procedury oceny pracy nauczyciela. Postepowanie egzaminacyjne
i kwalifikacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Awans zawodowy

Tytut: Lekcje otwarte w awansie zawodowym — obserwacja, omowienie, opiniowanie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie podstaw prawnych lekcji otwartych. Kryteria poprawnosci merytorycz-
nej i metodycznej zaje¢ otwartych. Efektywne sposoby wykorzystania innowacyjnych metod
i formy pracy w celu indywidualizacji pracy z uczniami, w tym z uczniami o zréznicowanych
potrzebach. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie elastycznego reagowania na zmieniajgcg
sie sytuacje na zajeciach. Ocena lekcji otwartych zgodnie z przepisami prawa i formutowanie
przyktadowych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Awans zawodowy — obowigzki mentora

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie przepisOw prawa w nowej Sciezce awansu zawodowego nauczycieli.
Poznanie konstrukcji prawnej funkcji mentora oraz jego rola i zadania. Charakterystyka obsza-
réw wsparcia nauczyciela poczgtkujgcego. Obserwacje lekcji i prowadzenie zaje¢ otwartych.
Obowigzek konstruowania opinii przy ocenie pracy nauczyciela poczgtkujgcego. Wykorzysta-
nie funkcji mentora we wtasnym rozwoju zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Awans zawodowy — obowigzki opiekuna stazu

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie przepiséw prawa w starej Sciezce awansu zawodowego nauczycieli.
Poznanie konstrukcji prawnej funkcji opiekuna stazu, jego rola, zadania i obowigzki. Obserwa-
cje lekcji i prowadzenie zaje¢ otwartych. Obowigzek konstruowania projektu oceny dorobku
zawodowego. Wykorzystanie funkcji opiekuna stazu we wtasnym rozwoju zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

Tytut: Nauczyciel poczatkujacy i mentor — budowanie skutecznej relacji

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat, jakie warunki musi spetni¢ nauczyciel odbywajacy
przygotowanie do wykonywania zawodu (obowigzkowa dokumentacja) oraz jakie sg zadania
mentora. Poznanie zasad okreslajgcych, na czym polega wspotpraca pomiedzy nauczycielem
poczatkujgcym a jego mentorem.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak sporzadzi¢ sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego i przygotowac sie
do egzaminu na stopien nauczyciela dyplomowanego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowania sprawozdania z realizacji planu rozwoju za-
wodowego oraz przygotowania sie do egzaminu na stopien nauczyciela dyplomowanego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Awans zawodowy wedtug obowiazujacych przepisow

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Poznanie i zrozumienie aktéw prawnych dotyczacych awansu zawodowego na-
uczyciela. Zdobycie wiedzy, jak odby¢ przygotowanie do zawodu nauczyciela. Poznanie obo-
wigzkéw nauczyciela poczatkujgcego i nauczyciela mianowanego. Poznanie roli mentora.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl;
Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

Tytut: Metody aktywizujace — co ciekawego w dydaktyce ogolnej? Dla nauczycieli na drodze
awansu zawodowego

Forma: warsztaty metodyczne

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujacych,
ktore zmienig i zdynamizujg rutyne lekcyjna: elementy krytycznego myslenia, Open Space, gry
symulacyjne, dokumentacja wizualna.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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DYDAKTYKA OGOLNA

Tytut: Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniéw w szkole

Forma: kurs

Cele/tresci: Omoéwienie psychologicznych aspektéw oceniania. Poznanie przepiséw prawa
oswiatowego okreslajacych zasady i warunki ustalania ocen biezgcych, ocen klasyfikacyjnych
oraz promowania uczniéw. Zasady informowania uczniéw i rodzicéw o zasadach, warunkach,
formach sprawdzania i oceniania wiadomosci i umiejetnosci uczniéw przez nauczyciela. Omo-
wienie warunkéw poprawnosci w ocenianiu biezgcym i klasyfikacyjnym oraz ocenianiu zacho-
wania. Omoéwienie btedéw w ocenianiu i klasyfikowaniu uczniéw oraz wynikajgcych z tego kon-
sekwencii.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Jak ocenia¢ uczniow bez uzycia stopni, czyli alternatywne sposoby oceniania

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepiséw prawa regulujgcych ocenianie szkolne oraz psychologicznych
aspektéw oceniania. Nabycie wiedzy na temat sposobdw alternatywnego oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Twércze myslenie — jak wyj$¢ poza schemat i poszukac innej perspektywy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie wyobrazni i myslenia tworczego oraz umiejetnosci improwizacji, wcho-
dzenia wréznerole. Doskonalenie proceséw myslowych — myslenia indukcyjnego, dedukcyjne-
go, abstrahowania, budowania skojarzen, transformacji i metaforyzowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Jak napisac dobry scenariusz zajec?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z taksonomig i operacjonalizacjg celdw ksztatcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajec.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Tytut: Jak skutecznie motywowa¢ uczniéw do nauki?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobéw skutecznego motywowania uczniéw do nauki z wykorzysta-
niem osiggnie¢ neurodydaktyki. Dzielenie sie dobrymi praktykami.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Ksztattowanie myslenia krytycznego u uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci ksztattowania myslenia krytycznego u uczniow dzigki
wykorzystaniu tekstéw publicystycznych zamieszczanych w prasie, serwisach i platformach
internetowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Neurodydaktyka w szkolnej praktyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie gtéwnych zatozen neurodydaktyki oraz nabycie umiejetnosci ich
praktycznego zastosowania w szkole. Poznanie konkretnych przyktadéw zastosowania neuro-
dydaktyki w nauczaniu szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylcéw, poznanie ich ograniczen i docenienie
umiejetnosci, jakie opanowuja dzieki korzystaniu z Internetu. Poznanie metod nauczania odpo-
wiadajacych mozliwosciom oraz zapotrzebowaniu mtodego pokolenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z uczniem oraz poznanie me-
tod nauczania, ktére jg umozliwiajg takze w trudnych warunkach szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzieé rodzic?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylcéw i nabycie umiejetnosci przekazywania
tej wiedzy rodzicom uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Generacja Z i Alfa, czyli z kim pracujemy w szkotach

Forma: konferencja

Cele/tresci: Zrozumienie generacji Z i Alfa, poznanie podobienstw i réznic miedzy nimi oraz zdo-
bycie wiedzy na temat wtasciwych metod nauczania oraz wychowywania mtodego pokolenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Emisja i higiena gtosu nauczyciela jako podstawowego narzedzia pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad higieny i profilaktyki zaburzen gtosu. Opanowanie umiejetnosci pra-
widtowego operowania gtosem pod katem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. Nabycie
umiejetnosci rozpoznawania i usuwania zaburzen gtosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Otwartos¢ serca na innych, czyli o empatii na godzinie wychowawczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci tworzenia ciekawych scenariuszy lekcji wychowawczych
ukazujgcych wartosé empatii w zyciu cztowieka. Zrozumienie znaczenia ksztattowania
u uczniow wrazliwosci na potrzeby innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Interdyscyplinarne nauczanie — czy to droga do lepszego zrozumienia $wiata przez
uczniow?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci realizacji interdyscyplinarnego nauczania w edukacji przy-
rodniczej. Docenienie wartos$ci tego podejscia w procesie ksztattowania myslenia analityczne-
go u uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Aktywny nauczyciel rowna sie aktywny uczen, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zatozenia metody STEM i jej zwigzku z nabywaniem kompetencji przy-
sztosci. Nabycie umiejetnosci adaptowania gotowych scenariuszy zajeé opartych na metodzie
STEM do wtasnych zaje¢ jezyka angielskiego oraz planowania wtasnych lekcji jezyka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

18



Dydaktyka ogdlna

Tytut: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych mozliwosci ucznia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie r6znych metod aktywizujacych, ze szczegdélnym uwzglednieniem gry-
walizacji, storytellingu, PBL, odwréconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzysta¢ TIK na
zajeciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: STEM - synonim nowoczesnej edukacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie edukacji STEM-owej w szkotach jako metody ksztatcenia uczniéw w ob-
szarze nauk przyrodniczych, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki oraz jezyka obcego
oraz nabycie umiejetnosci: projektowania STEM-owych zaje¢, wykorzystania nowoczesnych
technologii w praktycznej realizacji STEM-owych projektow edukacyjnych, dokonywania ewa-
luacji realizowanych projektéw edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Jak zostaé twérca? Wykorzystanie metody Design Thinking w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metody Design Thinking oraz mozliwosci jej wykorzystania do wprowa-
dzania innowacyjnych rozwigzan dla klasy badz spotecznosci szkolnej. Zrozumienie, na czym
polega metoda pracy projektowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Swiat edukaciji 4K, czyli jak rozwijaé miekkie kompetencje przysztosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najnowszymi trendami edukacyjnymi dotyczgcymi rozwoju kompe-
tencji 4K wsrod uczniéw (krytyczne myslenie, kreatywnos$é¢, komunikacja, kooperacja) oraz
mozliwosci i korzysci, jakie daje realizacja projektéow miedzynarodowych w formutach online
i offline z wykorzystaniem unijnych programéw eTwinning i Erasmus+ w oparciu o te kompe-
tencje.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Emisja i higiena gtosu nauczyciela jako podstawowego narzedzia pracy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zasad higieny i profilaktyki zaburzen gtosu. Opanowanie umiejetnosci
prawidtowego operowania gtosem pod katem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym.
Nabycie umiejetnos$ci rozpoznawania i usuwania zaburzen gtosu oraz doboru metod uspraw-
niania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytul: Twércze myslenie — jak wyjs¢é poza schemat i poszukac innej perspektywy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie wyobrazni i myslenia twoérczego oraz umiejetnosci improwizacji, wcho-
dzenia w rézne role. Doskonalenie proceséw myslowych — myslenia indukcyjnego, dedukcyjne-
go, abstrahowania, budowania skojarzen, transformacji i metaforyzowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

b

20



Dydaktyka ogdlna

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci kierowania rozwojem mowy dziecka poprzez dobér od-
powiednich zabaw i éwiczen artykulacyjnych poprawiajgcych wyrazisto§¢ mowy dziecka.
Doskonalenie metod usprawniania mowy dziecka, w tym éwiczen fonacyjnych, artykulacyj-
nych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Praca w zréznicowanym zespole klasowym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat pracy w zréznicowanej grupie, poznanie atrakcyjnych
rozwigzan w tym zakresie oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie edukacji wtgczajgcej.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Edukowacé czy oceniac¢? Zgrzyt czy kompromis, a moze cos jeszcze?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie znaczenia oceniania w tradycyjnej szkole. Poznanie réznorodnych
sposobdéw oceniania w kontekscie dobrostanu ucznia.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Empatia — szansa na bycie lepszym czy przeszkoda w osigganiu celu?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat, jak rozmawiac¢ z uczniami o empatii, w jaki sposéb uka-
zywac jej wptyw na wtasny rozwoj oraz na osigganie sukcesu. Nabycie umiejetnosci ksztatto-
wania empatii u dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Koniec roku szkolnego — czy zawsze satysfakcjonujacy?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy, jak nauczac ucznia, w jaki sposob budowa¢ obiektywnag samo-
ocene, jakie jest znaczenie porazki, jaka jest wartos¢ ksztatcenia. Omoéwienie jednostkowych
przypadkow.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Organizacja egzaminéw 6smoklasisty bez wpadek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie procedur organizacji egzaminéw ésmoklasisty i nabycie umiejetnosci
zastosowania ich w praktyce.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Konkursy kuratoryjne — kilka wskazowek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zasad organizacji konkurséw kuratoryjnych oraz sposobéw przygotowa-
nia uczniow zgodnie z oczekiwaniami i wymaganiami komisji konkursowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Jak zmotywowaé uczniow do pracy w szkole?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod motywujgcych uczniéw do nauki oraz zrozumienie szkodliwosci
prokrastynacji i jej wptywu na motywacje. Wypracowanie wspdélnych rozwigzan motywujacych
uczniéw do nauki z wykorzystaniem dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Uczymy samodzielnos$ci uczniow w szkole

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie réznicy w pojeciu samodzielnosci w ujeciu szkoty i ucznia. Poznanie
sposobow przygotowania uczniéw do pojmowania autonomicznych decyzji.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Jak atrakcyjnie zorganizowac prace ucznia w szkole? Pomysty na tworcze lekcje

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega atrakcyjna lekcja z perspektywy ucznia oraz pozna-
nie r6znorodnych pomystoéw na tworczg i ciekawg prace z dzieckiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Metody aktywizujace jako narzedzie do ksztattowania postawy badawczej ucznia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Przeglad metod aktywizujgcych. Rola metod aktywizujgcych w edukacji. Doboér
metod do zatozonych celéw. Planowanie lekcji z wykorzystaniem metod aktywizujgcych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Metody aktywizujace — co ciekawego w dydaktyce ogélnej? Dla nauczycieli na drodze
awansu zawodowego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujgcych,
ktére zmienig i zdynamizujg rutyne lekcyjna: elementy krytycznego myslenia, Open Space, gry
symulacyjne, dokumentacja wizualna itp.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Metodyka pracy z uczniami z doswiadczeniem migracji — jak oswaja¢ trudnosci?

Forma: kurs

Cele/tresci: Prezentacja metod integracji z klasg ucznia z doswiadczeniem migracji, poznanie
zasad wspotpracy z opiekunami ucznia oraz najbardziej powszechnych trudnosci komunika-
cyjnych. Zdobycie umiejetnosci integracji tresci przydatnych w przyswajaniu jezyka polskiego.
Materiaty i éwiczenia usprawniajgce nauczanie jezyka polskiego jako drugiego; zasady glotto-
dydaktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 15

Tytut: Filmy, ktore znaé powinien kazdy nauczyciel

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie dostepnych materiatéw audiowizualnych; filméw fabularnych, dokumen-
talnych, krétkometrazowych i teledyskow, ktére bedg pomocne w realizacji programu jezyka
polskiego oraz tresci wychowawczych w szkole ponadpodstawowej; doskonalenie umiejetno-
$ci oryginalnego wykorzystania wspomnianych materiatéw podczas lekcji, poznanie dobrych
praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Sztuka krytycznego myslenia — rutyny i techniki wspierajace dziatania dydaktyczne

Forma: seminarium

Cele/tresci: Prezentacja zatozen krytycznego myslenia (TOC) i sposobéw wykorzystania ru-
tyn i technik krytycznego myslenia w praktyce dydaktycznej na lekcjach jezyka polskiego
w liceum.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Metodyka pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji w szko-
le podstawowej, poznanie zatozen i zasad pracy z uczniem stabo moéwigcym po polsku.
Adaptacja tekstow literackich, asosocjogramy i inne metody pracy z tekstami literackimi w je-
zyku polskim, elementy glottodydaktyki w nauczaniu jezyka polskiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Aktywny czas na zajeciach pozalekcyjnych — zabawy integracyjne dla dzieci i mtodziezy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie dobrych praktyk, ktére wptywajg na przyjazng atmosfere w szkole i kla-
sie, integrujgcych uczniéw z doswiadczeniem migracji. Prezentacja zasad edukacji wtacza-
jacej, gier, zabaw i sposobow integracji klasy z uwzglednieniem zasad przekraczania barier
komunikacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Jak rozwijaé kompetencje miekkie u uczniéw?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Popularyzacja wiedzy na temat korzysci ptynacych z rozwijania kompetencji miek-
kich. Omoéwienie tych kompetenc;ji i mozliwosci ich ksztattowania w tradycyjnej szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

26



POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

Tytut: Diagnoza i terapia reki

Forma: kurs

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy na temat rozwoju motorycznego i napiecia miesniowego kon-
czyn gornych, rozwoju manipulacji, chwytu reki, rozwéj grafomotoryki. Poznanie rodzajéw po-
stepowania diagnostycznego i terapeutycznego. Przyktady ¢wiczen.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10

Tytut: Trening zastepowania ztosSci

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metod pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy majg trudnosci w radzeniu
sobie ze ztos$cig, sposobdw wspierania grupy w obszarze rozumienia wtasnych emocji, zwiek-
szania swojej Swiadomosci i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 10

27




Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego dla ucznia posia-
dajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz innych dokumentow zwigza-
nych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zaznajomienie sie z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego i termino-
logig w nich zawartg. Poznanie sposobdéw postepowania z zaleceniami i informacjami w nich
wystepujgcymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozmawia¢ z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat sposobéw przygotowania sie do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy — komunikacja werbalna i niewerbalna, etapow
rozmowy, sposobow udzielania informacji zwrotnej. Asertywnos$¢ w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie specjalne — predyspozycje, rola, zadania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie regulacji prawnych dotyczacych organizacji pracy nauczyciela wspét-
organizujgcego ksztatcenie specjalne, jego zadan, kwalifikacji, sposobéw prowadzenia doku-
mentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Dzieci ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole — organizo-
wanie i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie pojec¢ z zakresu zréznicowanych potrzeb edukacyjnych, opanowanie
umiejetnosci czytania informacji o dziecku. Poznanie sposobéw okreslania zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w placéwce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: DYS... specyficzne trudnosci w uczeniu sie — symptomy, rozpoznawanie, pomaganie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat organizacji pracy z uczniem ze specyficznymi trudno-
Sciami w uczeniu sie w oparciu o diagnoze i praktyke szkolng. Poznanie sposobdéw prowadze-
nia zaje¢ z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia:
Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: Innowacja pedagogiczna — przygotowanie i realizacja

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie réznych rodzajéw innowacji pedagogicznych oraz warunkéw, jakie mu-
szg spetniaé. Przyblizenie regulacji dotyczacych innowacji, jej schematu oraz procedury za-
twierdzania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego — moz-
liwosci diagnozy i terapii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka zaburzen pracy zmystu stuchu wynikajaca z nieprawidtowosci na
poziomie CUN. Kategorie APD i ich przyczyny. Sposoby diagnozowania i prowadzenia terapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie poje¢ zwigzanych z inteligencjg emocjonalng. Poznanie sposobow
budowania pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: Integrowanie i modelowanie zespotu klasowego, czyli jak zbudowac¢ zgrany team

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie charakterystycznych cech grup réwiesniczych oraz korzysci wynika-
jacych z ich prawidtowej integracji. Przedstawienie sposobdéw dostosowania ¢wiczen do po-
szczegodlnych etapoéw rozwoju klasy. Przyktadowe ¢wiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Jak zadba¢ o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zaznajomienie sie z charakterystyka okresu dojrzewania. Zrozumienie zachowan
niepokojgcych, ktére wystepujg u nastolatkéw w kontekscie komunikacji. Omowienie najczest-
szych btedéw w komunikacji oraz sposobdéw na prowadzenie rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: Krzyczy, bije , kopie, nie wykonuje polecen — jak rozpoznawa¢ zaburzenia integracji sen-
sorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie przyczyn i symptoméw zaburzen integracji sensorycznej u dzieci.
Poznanie sposobdéw radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytut: Sensoterapia — nowe i starsze zabawy angazujace zmysty

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, rodzaje zaburzen przetwarzania
sensorycznego, poznanie przyktadéw zabaw i ¢wiczen aktywizujgcych zmysty.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Uwaznos¢ — czym jest i jak jg ksztattowac?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie ze stresem i silnymi
emocjami poprzez trening uwaznos$ci. Zapoznanie z medytacjg uwaznosciowg, sposobami
pracy nad sobg i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Zaburzenia funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym — symptomy i sposoby po-
mocy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie symptomoéw mogacych swiadczy¢ o nieprawidtowos$ciach rozwojowych,
techniki komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych. Przedstawienie sposobéw pomocy
dzieciom i rodzicom w przypadku wystepujacych zaburzen i trudnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci — zabawy logopedyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: nabycie umiejetnosci kierowania rozwojem mowy poprzez dobdr odpowiednich
zabaw i ¢wiczen artykulacyjnych poprawiajgcych wyrazistos§¢ mowy dziecka. Doskonalenie
metod usprawniania mowy dziecka, w tym éwiczen fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Zabawy sensoryczne dla dzieci w roznym wieku

Forma: kurs

Cele/tresci: Zapoznanie z zabawami sensorycznymi skierowanymi do dzieci w réznym wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 8

Tytut: O autyzmie po angielsku

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Analiza wybranych fragmentéw klasycznych/przetomowych tekstéw dotyczacych autyzmu
(autorzy: Leo Kanner, Simon Baron-Cohen).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Bawi sie czy udaje zabawe? Anatomia zabawy pod katem terapii i diagnozy dzieci auty-
stycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzanie wiedzy na temat autyzmu. Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrze-
by innych oraz wsparcie w pracy z uczniem w spektrum autyzmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Poznawczy aspekt w dziataniach plastycznych dzieci ze zroznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Praca z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Préba odpowiedzi
na pytanie, do nabywania jakiej wiedzy spoza plastyki/sztuki zmuszajg dziatania plastyczne.
Modyfikacja tresci w kierunku uwypuklenia wiedzy matematycznej i fizycznej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Od Rainmana do psa nocna porg — autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci rozwijania empatii oraz wrazliwosci na potrzeby innych
u dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wytworéw kultury masowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Efektywna wspotpraca szkoty z rodzicami

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad pozytywnych relacji na linii nauczyciel-rodzic, rodzic-nauczyciel
oraz réznych strategii zachecania rodzicéw do wspoétpracy z nauczycielami. Zrozumienie czyn-
nikdw wspierajgcych oraz utrudniajgcych efektywng wspoétprace z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Akcja! Komunikacja! Jak budowa¢ dobre relacje z rodzicem?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie technik komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, budowania zaufania i au-
torytetu oraz zdobycie praktycznej wiedzy dotyczgcej rozmow z rodzicem.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Tutoring dydaktyczny i wychowawczy jako innowacyjna forma pracy z uczniem

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie idei nauczania autonomicznego w tutoringu nauczycielskim, zdobycie
umiejetnosci zarzgdzania sytuacjg edukacyjng i poznanie metod pracy z uczniem wymagaja-
cym indywidualnego podejscia.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Zebranie z rodzicami, czyli od monologu do dialogu

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie rodzajow zebran/spotkan z rodzicami oraz opanowanie umiejetnosci
przeprowadzania satysfakcjonujgcych spotkan przy zastosowaniu techniki uwaznego stucha-
nia i angazowania rodzicéw w celu budowania wzajemnego porozumienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie praktycznych wskazéwek z zakresu organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole na podstawie obowigzujgcego prawa oswiatowego.
Nabycie umiejetnosci tworzenia WOPF-u i IPET-u oraz dokonywania oceny efektywnosci pod-
jetych dziatan.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Nauczyciel i rodzic a sukces dziecka

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zrozumienie, kto wspiera (co wspiera), a kto przeszkadza (co przeszkadza) w osig-
gnieciu przez ucznia satysfakcji. Poznanie zasad wspoétpracy nauczyciela i rodzica w dgzeniu
do sukcesu dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy poprzez zastosowanie koncepcji mindfulness
W pracy z uczniami

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie koncepcji mindfulness i poznanie jej mozliwych zastosowan w prze-
strzeni szkolnej oraz korelacji praktykowania uwaznosci z rozwojem inteligencji emocjonalne;j.
Zaznajomienie sie z podstawowymi praktykami uwaznosci dla uczniéw i nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Kryzys suicydalny mtodziezy szkolnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u oséb doswiadcza-
jacych mysli, intencji i préb samobdjczych, rozumienia istoty zachowan suicydalnych. Nabycie
umiejetnosci oceny zagrozenia ryzyka samobdjstwem i potrzeb osoby w kryzysie samobdj-
czym oraz doboru odpowiednich form wsparcia.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgoérski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Postwencja w szkole — interwencje po samobdjstwie i probie samobdjczej ucznia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie odpowiedniego reagowania w sytuacji proby lub $mierci samobdjczej
ucznia oraz znaczenia ochronnego takich interwencji. Zdobycie wiedzy, w jaki sposéb organi-
zowac formy wsparcia dla grupy réwiesniczej i oséb indywidualnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Internet NIE-bezpieczny

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy, zrozumienie problemoéw, z jakimi bo-
rykaja sie dzieci oraz mtodziez. Poznanie sposobdéw bezpiecznego, kulturalnego i efektywnego
korzystania z Internetu, ktére mozna zaproponowaé mtodym ludziom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wptyw swiata wirtualnego na mtodego cztowieka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie, na czym polegajg zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania
z Internetu przez mtodych ludzi. Nabycie wiedzy na temat, jak moga temu przeciwdziata¢ szko-
ta oraz rodzice.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwigzywania konfliktu oraz nabycie
umiejetnosci mediacyjnych w rozwigzywaniu probleméw miedzy szkotg a rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytutl: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rowiesniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetencji
rozpoznawania symptomoéw zachowan agresywnych. Nabycie wiedzy, jak ksztattowa¢ u mto-
dych ludzi umiejetnosé panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze jak rozwijac¢
zdolnos$¢ do radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Przemoc domowa — cechy dziecka krzywdzonego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zagrozen, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i mtodziez — profilaktyka i re-
agowanie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie wiedzy na temat dziatan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci przyczyn wystepowania samouszkodzen. Poznanie przyktadéw zapobiegania
niebezpiecznym zachowaniom oraz sposobéw wzmacniania uczniéw w zakresie kryzysowych
interwencji réwiesniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy w zakresie komunikacji: nauczyciel-uczen, nauczyciel-ro-
dzic. Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania sie z innymi, poznawanie ba-
rier komunikacyjnych i ich znaczenie podczas porozumiewania sie. Uswiadamianie sobie roli
niewerbalnych komunikatow.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wspotczesne uzaleznienia dzieci i mtodziezy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy na temat uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy oraz podniesienie
swiadomosci na temat przyczyn i skutkéw uzaleznien. Poznanie wptywu srodowiska na rozwoj
uzaleznien i znaczenia dziatan profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy réowiesniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetencji
rozpoznawania symptomoéw zachowan agresywnych. Nabycie wiedzy, jak ksztattowa¢ u mto-
dych ludzi umiejetno$é panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze jak rozwijac¢
zdolnos$¢ do radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych: uzywki (alkohol, narkotyki,
papierosy), aktywnos$¢ seksualna, niebezpieczne znajomosci. Nabywanie umiejetnosci rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziatania. Poznanie mozliwosci prawnych i pro-
cedur pomocnych w skutecznym przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Filmowe inspiracje w pracy wychowawcy w szkole podstawowej. Jak rozmawiac¢ o trud-
nych sprawach?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z darmowych zasobéw filmowych w celu
uatrakcyjnienia zaje¢ wychowawczych w szkole podstawowej, poznanie zasobdéw interneto-
wych, filméw fabularnych i dokumentalnych, ktére pozwalajg na dyskusje o trudnych sprawach
i problemach w relacjach réwiesniczych i relacjach z dorostymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach komunikacyjnych w relacjach z rodzicami
i uczniami?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych w trudnych sytuacjach, rozpozna-
wanie intencji nadawcy, opanowanie reakcji komunikacyjnych dostosowanych do aktywnosci
nadawcy oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw w komunikacji z uczniami
i rodzicami, trening asertywnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Uczen jako mediator — uczymy, jak reagowac w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie najwazniejszych zasad mediacji i technik mediacyjnych przydatnych
w pracy wychowawcy i kazdego nauczyciela, nabycie umiejetnosci stosowania narzedzi me-
diacyjnych w rozwigzywaniu konfliktéw, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako
metody reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Jak dbaé o dobrostan uczniow w szkole? Mindfulness w szkolnej praktyce

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zasad i zatozen Mindfullness, prezentacja dobrych praktyk, ktére wpty-
wajg na dobrg atmosfere w szkole i klasie.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 4
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EDUKACJA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA

Tytut: Teatrzyk Kamishibai w pracy kreatywnego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metody Kamishibai jako narzedzia wspomagajgcego rozwoj kreatywno-
$ci oraz umiejetnosci komunikacyjnych dzieci i uczniéw. Opanowanie wiedzy na temat struktu-
ry i elementéw teatrzyku Kamishibai oraz jego praktycznego zastosowania w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wéjcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Akademia Miodego Nauczyciela Edukacji Wczesnoszkolnej: Konstruowanie rocznego
programu wychowawczo-profilaktycznego, planéw pracy wychowawcy klasy. Trening umiejet-
nosci wychowawczych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
poprzez poznanie zasad konstruowania rocznego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz doskonalenie umiejetnosci pedagogicznych w zakresie stosowania metod przydatnych
w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Usystematyzowanie wiedzy nt. pracy z dzieémi z trudno$ciami w czytaniu ze zrozu-
mieniem. Poszerzenie wiedzy na temat gier i zabaw, ktére mozna wykorzystac w terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Trening koncentracji uwagi i pamieci u dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja gier i zabaw stuzgcych rozwijaniu pamieci i koncentracji, przygotowa-
nie kart pracy do wykorzystania w trakcie pracy z dzie¢mi. Omoéwienie sposobow przyciggania
uwagi uczniéw z deficytem koncentracji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Uczenie sie przez doswiadczenie w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci stosowania ré6znorodnych form organizacji pracy w klasie,
sprzyjajacych wykorzystywaniu doswiadczen i umiejetnosci reprezentowanych przez uczniow
oraz wzmacniajacych ich motywacje do pracy nad wtasnym rozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I-11I

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej
uczniow klas mtodszych. Nabywanie umiejetnosci doboru odpowiednich gier i zabaw, ktére
sprzyjaja uatrakcyjnieniu lekcji i przyczyniaja sie do rozwijania logicznego myslenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Dyskalkulia — diagnoza i terapia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie: przyczyn trudnosci w uczeniu sie mate-
matyki, diagnozowania dyskalkulii, objawéw specyficznych trudnosci w uczeniu sie matema-
tyki, programowania pracy z uczniem z dyskalkulig i stosowania wybranych metod nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Oswoi¢ ortografie — ¢wiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-1lI

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy w zakresie wykorzystania éwiczen, gier i zabaw ortograficznych
na zajeciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem réznych narzedzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Praca z uczniem z podejrzeniem dysleksji — ¢éwiczenia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy dotyczacej kryteridw rozpoznawania dzieci z dysleksja, pro-
bleméw w nauce wynikajgcych z tego rozpoznania, sposobéw dostosowywania wymagan,
metod i sposobdw na usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, sposo-
bow utatwiajgcych opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania bajek w procesie terapii
i edukacji dzieci. Przyblizenie niektérych metod pracy takich, jak: drama, TOC, story line oraz
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rozwijanie aktywnosci tworczej u uczniow w klasach mtodszych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z technikami rozwijania uzdolnien i zainteresowan artystycznych
u dzieci oraz wykorzystania ich wrodzonych mozliwosci twérczych poprzez réznorodne dzia-
tania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci kierowania rozwojem mowy dziecka poprzez dobér od-
powiednich zabaw i éwiczen artykulacyjnych poprawiajgcych wyrazisto§¢ mowy dziecka.
Doskonalenie metod usprawniania mowy dziecka, w tym éwiczen fonacyjnych, artykulacyj-
nych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Metoda dociekan filozoficznych w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wzbogacenie metodyki pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej o metode
M. Lipmana, poznanie dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Akademia Miodego Nauczyciela Edukacji Wczesnoszkolnej: Innowacje i eksperymenty
pedagogiczne w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wzbogacenie warsztatu nauczyciela o wiedze i umiejetnosci z zakresu konstru-
owania oraz wdrazania innowacji i eksperymentéw pedagogicznych. Poznanie przyktadow
innowacji pedagogicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Elementy astronomii w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat wzbudzania i rozwoju zainteresowan astronomicznych
u dzieci oraz nabycie umiejetnosci pracy z darmowym oprogramowaniem Stellarium.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Lego Education Spike — szkolenie podstawowe dla nauczycieli

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie myslenia projektowego i twérczego, doskonalenie umiejetnosci progra-
mowania z wykorzystaniem zestawu Lego Education Spike Essential na | etapie edukacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Wspieranie rozwoju ucznia — szachy w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie podstaw gry w szachy i metodologii uczenia dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Ksztattowanie kompetenciji kluczowych w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu kompetencji kluczowych i poznanie metod pracy
wspierajgcych rozwdj tych kompetencji u uczniéw | etapu edukacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Edukacja zdrowotna w klasach I-llI

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszukiwanie ciekawych rozwigzan w ramach edukacji zdrowotnej skierowanej
do ucznioéw edukacji wczesnoszkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 1

Tytut: Wykorzystanie multimediéw na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostepnych narzedzi cyfrowych
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Praca z uczniem szczegélnie uzdolnionym

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy, w jaki sposéb wspiera¢ i rozwija¢ uzdolnienia ucznidéw, jak
stworzy¢ dzieciom optymalne warunki dla rozwoju intelektualnego i osobowosciowego oraz
w jaki sposob wdrazaé uczniéw do pracy samoksztatceniowej. Poznanie ré6znych form wspoét-
pracy z rodzicami w zakresie wspierania rozwoju i uzdolnien dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Woéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Trudny rodzic — jak z nim rozmawiaé?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przyczyn trudnosci w komunikacji z rodzicami uczniéw. Poprawienie
kompetencji komunikacyjnych, zwtaszcza w sytuacji stresu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Gry dydaktyczne na lekcjach

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy o metodach i technikach nauczania opartych na mechanizmach
gier dydaktycznych, ktére moga by¢ stosowane zaréwno podczas lekcji powtdérzeniowych, jak
réwniez przy realizacji nowego materiatu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Ocenianie ksztattujace w praktyce

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy na temat oceniania ksztattujgcego. Przyblizenie strategii i technik,
ktore pomagajg doskonali¢ warsztat pracy oraz proces uczenia sie uczniow. Poznanie znacze-
nia informacji zwrotnej jako elementu procesu uczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Uczen zdolny — dostosowanie zadan do potrzeb i mozliwosci ucznia

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy, w jaki sposéb dostosowywa¢ wymagania do potrzeb i mozliwosci
ucznia, jakie stosowaé¢ metody, formy nauczania wspierajgce prace z uczniem zdolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Do kreatywnych i twérczych nalezy przysztosé, czyli jak rozwijaé tworczy potencjat
uczniow

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega kreatywnosé i myslenie tworcze oraz poznanie czyn-
nikéw wptywajacych na nie. Stosowanie w praktyce wybranych technik i narzedzi stuzacych
do treningu kreatywnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Rozwijanie umiejetnosci matematycznych w edukacji wczesnoszkolnej — klasa lll

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie wiedzy, jak rozbudzaé¢ i ksztattowac zainteresowania matematyczne
u dzieci, jak ksztattowac gietkosc¢ i oryginalnosé myslenia oraz jak uczy¢ analizowania tresci
zadania i dochodzenia do poprawnego wyniku.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Woéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 1 w Gtownie Liczba godzin: 2

Tytut: Ochrona dla Ziemi — edukacja przyrodnicza w klasie lll

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie umiejetnos¢ prowadzenia lekcji o ekologii w ramach edukacji wczesnosz-
kolnej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem znaczenia wptywu przyrody nieozywionej na zycie lu-
dzi, zwierzat i roslin. Opanowanie wiedzy, w jaki sposéb ksztattowac u dzieci nawyki dziatania
na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 1 w Gtownie Liczba godzin: 2

Tytut: Ekologia w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Znaczenie edukacji ekologicznej we wspoétczesnym $wiecie. Wdrazanie myslenia
ekologicznego w klasach mtodszych. Ekologia — przysztoscig ludzkosci — filmy edukacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla klas I-1ll z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w edukacji
polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych ak-
tywng prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Propozycje ciekawych lektur dla dzieci — edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Forma: warsztat metodyczny

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspoétczesnej dla najmtodszych

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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JEZYK POLSKI

Tytut: Narzedziownik polonisty, czyli egzamin 6smoklasisty praktycznie

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejet-
nosci tworzenia kreatywnych éwiczen powtérzeniowych dla uczniéw z wykorzystaniem zaso-
béw internetowych i narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Narzedziownik polonisty, czyli egzamin maturalny praktycznie

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejet-
nosci tworzenia kreatywnych ¢wiczen powtérzeniowych dla uczniéw z wykorzystaniem zaso-
béw internetowych i narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Propozycja pracy z lekturg dla uczniéw szkoty podstawowej z wykorzystaniem prezen-
tacji i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w edukacji
polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych
aktywng prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Jak zainteresowac uczniow Il klasy liceum lektura? Konteksty, materiaty audiowizualne,
ciekawostki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci metodycznych w realizacji lekcji poswieconych lektu-
rom, poznanie pomystow na lekcje, wykorzystujgcych nieoczywiste konteksty, materiaty audio-
wizualne i ciekawostki, ktére nie pozwolg na lekcyjng nude.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Zmiana konwencjonalnych zasad pisowni w jezyku polskim od 1.01.2026 roku

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zmian zasad ortograficznych, ktére bedg obowigzywaé w jezyku polskim
od 1 stycznia 2026 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Jezyk polski — matura 2025. Co nowego?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na te-
mat struktury i zasad maturalnego egzaminu z jezyka polskiego w 2025 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Wystapienia publiczne — uczymy odwagi, logiki, retoryki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci tworzenia lekcji poswieconych ksztatceniu kompeten-
cji niezbednych w tworzeniu wystgpien publicznych, wykorzystywania powtarzalnych elemen-
tow retorycznych i logicznych podczas lekcji jezyka polskiego, poswieconych innym zagadnie-
niom programowym, wy¢éwiczenie otwartosci, odwagi i tatwos$ci formutowania wtasnych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Konteksty w pracy z lekturami w szkole ponadpodstawowej. Muzyka, plastyka, film
- czyli jak otworzy¢ umyst ucznia?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci tworzenia lekcji dotyczgcych lektur z jezyka polskiego,
ktore w petni wykorzystujg swobodne operowanie potrzebnymi kontekstami z obszaru muzyki,
plastyki i filmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziiska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Jezyk polski

Tytut: Interpretacja dzieta plastycznego — uczymy patrzec i rozumieé

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie podstawowych pojeé¢ zwigzanych z opisem i interpretacjg dzieta pla-
stycznego, takich jak: plan, kompozycja, kolor. Przygotowanie do witgczania w proces dydak-
tyczny podstawowych schematéw opisu dzieta plastycznego i interpretacji symboliki. Ksztat-
towanie wrazliwosci na piekno i uniwersalizm dziet plastycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl
Szkolenie poprowadzg edukatorki z Dziatu Edukacji Muzeum Patac Herbsta w todzi.

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Jezyk inkluzywny — o co chodzi? Dyskutujemy o zmianach w jezyku polskim

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie funkcji jezyka inkluzywnego, opracowanie pomystéw na lekcje inicjujgce
rozmowy z dzie¢mi i mtodziezg o roli i potrzebach inkluzywnosci we wspétczesnej komunikaciji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Jezyk polski jako jezyk obcy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujacych,
ktore zmienig i zdynamizujg rutyne lekcyjng, wprowadzanie elementéw glottodydaktyki na lek-
cjach jezyka polskiego, poznanie éwiczen usprawniajgcych prace z uczniem stabo méwigcym
po polsku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Jezyk polski

Tytut: Jak rozwijaé kreatywnos$é u matych i duzych?

Forma: kurs

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat korzysci ptyngcych z rozwijania kreatywnosci u dzie-
ci. Poznanie r6znorodnych sposobow rozwijania pomystowosci i inwencji u mtodych ludzi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 8

Tytut: Propozycje ciekawych lektur dla dzieci — klas IV-VI

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspoétczesnej dla najmtodszych,
ktore warto oméwic z uczniami w szkole badz zaproponowac im do samodzielnego czytania.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Méwie poprawnie, cho¢ nie jestem polonistg!

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omodwienie najwazniejszych zagadnien z zakresu kultury jezyka polskiego i wska-
zanie najpopularniejszych btedéw jezykowych Polakéw.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

b

58



Jezyk polski

Tytut: Analiza wynikéw egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego 2024

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza najstabszych i najmocniejszych obszaréw umiejetnosci uczniéw, sformu-
towanie wnioskéw do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Przygotowanie uczniow do egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza i przeglad zadan przydatnych w przygotowaniu uczniéw do egzaminu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Dla dorostych czy dla dzieci? O pierwotnych wersjach znanych basni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie sie z: sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojeciami teoretyczno-
literackimi z zakresu genologii, zwigzkami basni z mitem, wptywem basni na szeroko pojety
rozwoj dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich ada-
ptacji basni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

perspektyw

Tytut: Nie pozwolisz zy¢ czarownicy (ST, Wj 22, 17) — o wiedzmach i czarownicach z réznych

Forma: seminarium

wizerunkiem czarownicy.

Cele/tresci: Zapoznanie z tekstami kultury, w ktérych czarownice, wiedZzmy, szeptunki sg do-
minujgcymi motywami oraz zakorzenionym w kulturze ludowej i popularnej stereotypowym

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 3
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

| MATEMATYCZNA

Tytut: Magia Suchego Lodu — fascynujace eksperymenty dla przedszkolakow i nie tylko

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie eksperymentéw, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym w ramach edukacji przyrodnicze;.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 4

Tytut: Edukacja przyrodnicza i ekologiczna w przedszkolu i szkole

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat metod realizowania edukacji przyrodniczej i ekolo-
gicznej w przedszkolu oraz szkole z wykorzystaniem metod aktywizujgcych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Swiat roslin a nasze samopoczucie, czyli porozmawiajmy o sylwoterapii, hortiterapii
i nie tylko

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega sylwoterapia i hortiterapia oraz poznanie sposobow
wykorzystania ich w edukacji szkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Czy raki i pajaki sa podobne? Porozmawiajmy o stawonogach

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia ciekawych lekcji w ramach edukacji
przyrodniczej. Zrozumienie, jak wzbudzac u dzieci ciekawos$¢ Swiata.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: ZSSTPZ w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytut: Zdrowo zyé¢, czyli jak?

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie wiedzy, na czym polega zdrowy styl zycia oraz zdobycie umiejetnosci
ksztattowania u uczniéw zachowan stuzgcych zdrowiu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Eksperyment i obserwacje przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metodologii badan przyrodniczych. Doskonalenie umiejetnosci ekspery-
mentalnego badania zjawisk i obiektow ujetych w PP przedmiotéw przyrodniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytut: Planowanie i realizacja eksperymentéw na lekcjach fizyki

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metodologii eksperymentu fizycznego. Doskonalenie umiejetnosci eks-
perymentalnego badania zjawisk ujetych w PP fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytut: Eksperyment i obserwacje przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metodologii eksperymentu w edukacji dzieci. Eksperymentalne badania
zjawisk i obiektéw fizycznych otaczajgcego nas $wiata.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Woda — cud natury i obiekt badan

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie wiedzy na temat wtasnos$ci wody. Poznanie ciekawych eksperymen-
tow zwigzanych z jej wtasnosciami.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Obserwacje terenowe w edukacji wczesnoszkolnej i przyrodniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie sie z metodami obserwacji terenowej. Ksztattowanie umiejetnosci do-
strzegania piekna przyrody.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: okolice Zgierza Liczba godzin: 4

Tytut: Uktadamy krzyzéwke na lekcje przyrody

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie nowatorskich form edukacji zwigzanych z ksztattowaniem myslenia
przyrodniczego i rozwijania stownictwa z zakresu przyrody.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Atom na chemii i fizyce — jak nie robi¢ uczniom wody z mézgu?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztattowanie integracyjnego podej$cia do nauczania przedmiotéw przyrodni-
czych. Ujednolicenie i pogtebienie wiedzy z zakresu fizyki i chemii atomowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Aplikacje wspierajace nauczanie fizyki i chemii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z aplikacjami wspomagajacymi edukacje chemiczng i fizyczna.
Przetestowanie aplikacji pod wzgledem przydatnosci w nauczaniu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Narzedzia platformy GOOGLE do tworzenia testow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie sie z narzedziami Google do tworzenia ankiet i testéw. Opanowanie
umiejetnosci tworzenia testéw i ankiet, dystrybucja, analiza wynikoéw, ocenianie testow.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Symulacje komputerowe jako alternatywa dla doswiadczen

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie przyktadéw symulacji komputerowych prostych i ztozonych proceséw
fizycznych. Zdobycie umiejetnosci wykorzystania symulacji podczas lekcji zamiast éwiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w nauczaniu chemii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie sie ze strukturg ZPE. Zaktadanie konta na ZPE. Poznanie mozliwosci
wykorzystania ZPE w nauczaniu chemii — w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytut: Wykorzystanie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w nauczaniu fizyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie ze strukturg ZPE. Zaktadanie konta na ZPE. Poznanie mozliwosci
wykorzystania ZPE w nauczaniu fizyki — w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w nauczaniu przyrody

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie ze strukturg ZPE. Zaktadanie konta na ZPE. Poznanie mozliwosci
wykorzystania ZPE w nauczaniu przyrody — w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytut: Film edukacyjny jako narzedzie na lekg;ji fizyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania filmu edukacyjnego jako narzedzia
w nauczaniu fizyki. Zapoznanie z filmami poswieconymi zjawiskom fizycznym i historii fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Jak to dziata, czyli ekologiczne sposoby pozyskiwania energii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja roznych zrédet energii i zasad ich dziatania. Zapoznanie z materiatami
filmowymi dotyczgcymi ekologicznych zrédet energii.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Zagadki kosmosu — co wiemy o otoczeniu naszej planety

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja i omdéwienie obiektéow w Uktadzie Stonecznym. Znaczenie odkry¢
astronomicznych dla naszego zycia codziennego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Fizyka w kuchni i w tazience — Pascal, Archimedes i Newton Zyja w naszych domach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja najwiekszych odkry¢ i wynalazkéw w dziedzinie fizyki. Zaprezentowa-
nie postaci wielkich fizykow.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Woda okiem fizyka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omoéwienie wtasnosci fizycznych wody. Woda jako rozpuszczalnik, no$nik, sub-
stancja chemiczna, magazyn ciepta. Krgzenie i znaczenie wody w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Dlaczego zaba sie nie poci — doswiadczalnie o zmianach stanu skupienia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omdwienie zmian stanu skupienia. Energetyka i warunki zmian stanu skupienia.
Znaczenie zmian stanu w przyrodzie. Eksperymentalne badanie zmian stanu skupienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Cisnienie atmosferyczne i hydrostatyczne eksperymentalnie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Cisnienie atmosferyczne — znaczenie dla zycia na Ziemi. Eksperymentalne dowo-
dy na istnienie ci$nienia atmosferycznego, pomiary ci$nienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Wycieczka szkolna — szansa na nowoczesng edukacje

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Planowanie wycieczki. Cele/tresci wycieczek szkolnych. Uczen jako wspétautor
programu wycieczki. Walory wycieczki jako narzedzia edukacyjnego — przyktady.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Analiza wynikéw matury z fizyki 2024

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza wynikéw osiggnietych przez uczniéw na egzaminie maturalnym z fizyki
z uwzglednieniem rozwigzywalnosci i stopnia trudnosci zadan.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Pogaduszki o zadaniach maturalnych z fizyki — seminarium dla egzaminatoréw

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza zadan maturalnych. Analiza mozliwych sposobéw rozwigzania zadan.
Dyskusja nad najczesciej popetnianymi przez uczniéw btedami.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Ekologia w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Znaczenie edukacji ekologicznej we wspoétczesnym $wiecie. Wdrazanie myslenia
ekologicznego w klasach mtodszych. Ekologia — przysztoscig ludzkosci — filmy edukacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Znaczenie nauk przyrodniczych w polskiej edukacji

Forma: konferencja

Cele/tresci: Omowienie probleméw i sukceséw w edukacji przyrodniczej w Polsce. Prezentacja
nowatorskich pomystéw na edukacje przyrodnicza.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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JEZYKI OBCE

Tytut: Lédzki program dwujezycznosci. Giowne zatozenia programu i jego praktyczna realiza-
cja w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie sposobdéw planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej
w zakresie nauki jezyka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytut: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksja. Pozna-
nie sposobdéw indywidualizacji nauczania ucznia ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjny-
mi. Zdobycie umiejetnosci wykorzystania nowych technologii i narzedzi opartych na Al w na-
uczaniu jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Rozwoj kompetencji dwujezycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki jezyka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci i zapoznanie
nauczycieli z procedurg dokumentowania pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Lédzki program dwujezycznosci. Wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu przed-
szkolakow jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zasad tworzenia i wykorzystania pomocy dydaktycznych w rozwija-
niu dwujezycznosci przedszkolakéw oraz doskonalenie umiejetnosci integrowania wyrazéw
i zwrotow angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowe].

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Monitorowanie rozwoju dwujezycznosci u przedszko-
lakow

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie narzedzi stuzgcych do monitorowania rozwoju dwujezycznosci u przed-
szkolakéw oraz procedury dokumentowania ewaluacji pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Egzamin 6smoklasisty z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zakresu wymagan sprawdzanych na egzaminie 6smoklasisty oraz pod-
stawowych zagadnien zwigzanych z ocenianiem zadan otwartych. Zdobycie wiedzy na temat
mozliwosci wykorzystania narzedzi opartych na Al do przygotowania materiatéw powtorzenio-
wych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Egzamin maturalny z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zakresu wymagan sprawdzanych na egzaminie maturalnym na pozio-
mie podstawowym i rozszerzonym oraz podstawowych zagadnien zwigzanych z ocenianiem
zadan otwartych. Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania narzedzi opartych na
Al do przygotowania materiatéw powtérzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Wykorzystanie narzedzi Al do utrwalania materiatu leksykalno-gramatycznego

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci i wiedzy na temat nowoczesnych narzedzi i technologii opar-
tych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrozen zwigzanych z wdrazaniem Al w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: lwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: ZSSTPZ w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Aktywny nauczyciel rowna sie aktywny uczen, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zatozenia metody STEM i jej zwigzku z nabywaniem kompetencji przy-
sztosci. Nabycie umiejetnosci adaptowania gotowych scenariuszy zaje¢ opartych na metodzie
STEM do wtasnych zaje¢ jezyka angielskiego oraz planowania wtasnych lekcji jezyka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: TIK-owy eTwinning, czyli jak wykorzysta¢ projekty miedzynarodowe w celu zrozumienia
potrzeb emocjonalnych uczniow?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Opanowanie umiejetnosci wdrozenia TIK-owych aplikacji w miedzynarodowych
projektach oraz poznanie TIK-owych programoéw stuzacych do zwiekszenia motywacji do na-
uki oraz kompetencji jezykowych uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Mtodzi odkrywcy jezyka angielskiego, czyli jak dba¢ o dobre relacje z uczniami

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobéw na rozwijanie u uczniéw samodzielnosci w dochodzeniu
do wiedzy i rozbudzania ciekawosci $wiata w oparciu o dobre relacje ucznia z nauczycielem.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Jezyki obce

skiego

Tytut: Project Based Learning, czyli jak pracowaé metoda projektu na lekcjach jezyka angiel-

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie narzedzi i technik wykorzystywanych w nauczaniu problemowym i par-
tycypacyjnym oraz nabycie umiejetnosci projektowania zaje¢ z wykorzystaniem narzedzi PBL.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie

Liczba godzin: 4
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FILOZOFIA, ETYKA, HISTORIA,
WYCHOWANIE OBYWATELSKIE

Tytut: Lekcja historii w muzeum

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metodyki nauczania historii w muzeum wraz z prezentacjg ofert wybra-
nych placéwek.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Jak przygotowacé ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie wymagan obowigzujgcych na olimpiadzie przedmiotowe] z historii oraz
metod pracy przygotowujgcej ucznia udziatu w olimpiadzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Dzieje NSZZ ,Solidarnos¢” w Centralnej Polsce w latach 1980-1981

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie najnowszego stanu badan na temat dziatalno$ci NSZZ ,Solidarnos¢”
w latach 1980-1981 oraz zdobycie wiedzy, w jaki spos6b mozna je wdrozy¢é do nauczania
szkolnego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl, Leszek Préchniak, Iprochniak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Iwitness — wykorzystanie historii méwionej do nauki o historii ludobojstw

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie materiatdow edukacyjnych opartych na orla history do nauki o historii
ludobdjstw. Zaznajomienie sie z przyktadami wykorzystania ich na lekciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Miejsca pamieci narodowej w powiecie zgierskim i kutnowskim

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie wybranych miejsc pamieci odwotujgcych sie do XIX- i XX-wiecznej histo-
rii Polski, o ktérych warto méwi¢ w szkole. Zaznajomienie sie ze sposobami wykorzystania tej
wiedzy w pracy wychowawczo-dydaktycznej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Muzyka w stuzbie totalitaryzmu

Forma: seminarium

Cele/tresci: Wyktad na temat funkcjonowania muzykéw w systemie totalitarnym i propagando-
wego wykorzystania muzyki na przyktadzie Il Rzeszy Niemieckiej i ZSRS.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl, Pawet Spodenkiewicz,
pspodenkiewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Grywalizacja na lekgc;ji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metody wykorzystania gier na lekcji historii oraz nabycie umiejetnosci
wykorzystania przyktadowych materiatéw w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Aktywna lekcja historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod aktywizujgcych, ktére uatrakcyjnig lekcje historii oraz rozwijajg
kreatywno$¢ ucznidw i sktaniajg do samodzielnego myslenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Odzyskanie miepodlegtosci i ksztattowanie sie granic — propozycje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie atrakcyjnych sposobdéw wykorzystania na lekcjach historii nowych mate-
riatow edukacyjnych poswieconych okresowi 1918-1923 w historii Polski.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Zagadnienie stanu wojennego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobdw wykorzystania wybranych materiatéw edukacyjnych w celu
przyblizenia uczniom okolicznosci wprowadzenia stanu wojennego w Polsce i jego przebiegu.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Myslenie krytyczne w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie pojecia myslenia krytycznego w edukacji oraz poznanie sposobow
realizacji przyktadowych éwiczen na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejetnosci wykorzystania jej na
lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Jak uczy¢ o martyrologii? Materiaty do nauczania o zbrodni katynskiej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie metodologii nauczania o martyrologii, poznanie wybranych materia-
téw edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Propaganda, reklama, fake news — edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna. Propozy-
cje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie wybranych materiatéw edukacyjnych uwrazliwiajgcych uczniéw na ma-
nipulacje w mediach. Doskonalenie wiedzy, w jaki sposoéb ksztatci¢ krytyczne myslenie u mto-
dych ludzi.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Jak przygotowac uczniéw do wizyty w bytych obozach koncentracyjnych i zagtady

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metodologii nauczania o martyrologii, doskonalenie wiedzy na temat
edukacji w miejscach pamieci. Przyktady materiatéw edukacyjnych, ktére mozna wykorzystac
w pracy z mtodzieza.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-downar@cre-
zgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Rézne ,obywatelstwa” w dziennikach podrézniczych Jana Potockiego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci doskonalenia postawy obywatelskiej i patriotyzmu na przy-
ktadzie niezwyktych loséw pisarza i podréznika Jana Potockiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Patriotyzm w sztuce i literaturze — jak go wyrazi¢ i jak o nim moéwié

Forma: konferencja

Cele/tresci: Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury narodowe;.
Rozbudzanie szacunku i poczucia dumy wobec dorobku minionych pokolen.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Z wystawa, gra i komiksem przez historie — narzedzia edukacyjne w pracy nauczyciela

historii

Forma: warsztaty metodyczne

Cele/tresci: Poznanie ciekawych narzedzi, ktére dajg wiele mozliwosci kreowania atrakcyjnych
I angazujacych uczniéw zajec¢ i sposobdw wykorzystywania ich podczas lekcji historii na obu

etapach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl
Szkolenie poprowadzg edukatorzy z Biura Edukacji Narodowej Instytutu Pamieci Narodowej

Oddziat w todzi.

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie

Liczba godzin: 4
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TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
| KOMUNIKACYJNE

Tytut: Komputer w pracy nauczyciela

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania komputera i aplikacji w pracy dydak-
tycznej. Poznanie aplikacji przydatnych w pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 16

Tytut: Wykorzystanie platformy GOOGLE w pracy z uczniem

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania Google w edukacii.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Zasoby ZPE — pomoc dla nauczyciela i ucznia

Forma: kurs

Cele/tresci: Zaznajomienie sie ze Zintegrowang Platformg Edukacyjng oraz doskonalenie umie-
jetnosci wykorzystania jej zasobow w trakcie lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12

Tytut: Komputer w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z ciekawymi aplikacjami edukacyjnymi dla edukacji wczesnoszkolnej.
Przeglad mozliwosci adaptacji oprogramowania do celéw edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: CANVA - aplikacja dla kazdego nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Opanowanie obstugi aplikacji CANVA oraz nabycie umiejetnos$ci wykorzystania jej
jako pomocy dydaktycznej do tworzenia plakatéw, map mysli, dyplomdw, zaproszen, kart pra-
cy, prezentacji multimedialnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Narzedzia dydaktyczne oparte na sztucznej inteligencji i ich poprawne wykorzystanie
w procesie edukacyjnym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat nowoczesnych narzedzi i technologii opartych na
sztucznej inteligencji oraz umiejetnosci integrowania narzedzi wykorzystujgcych Al z tradycyj-
nymi metodami nauczania. Poznanie zagrozen zwigzanych z wdrazaniem sztucznej inteligen-
cji w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Kodowanie — doskonate narzedzie aktywizujace uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wprowadzenie do kodowania. Zabawy z kodowaniem dla klas I-Ill. Przyktady zasto-
sowan kodowania jako drogi do zapamietywania informac;ji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Arkusz kalkulacyjny jako pomoc w analizie danych doswiadczalnych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawowymi funkcjami matematycznymii statystycznymi arkusza
kalkulacyjnego. Przeglad arkuszy analizujgcych dane doswiadczalne i poznanie ich struktury.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Canva — kreatywna aplikacja z wykorzystaniem Al

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Opanowanie zasad pracy w aplikacji CANVA i zdobycie umiejetnosci praktyczne-
go zastosowania tego narzedzia w edukacji. Poznanie nowej funkcjonalnosci aplikacji CANVA
opartej na sztucznej inteligencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wéjcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Ciekawe interaktywne prezentacje, czyli dziatamy w Genially

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci i zasobdw platformy Genially, opanowanie umiejetnosci przy-
gotowywania interaktywnych prezentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Multimedia ze sztuczng inteligencja w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zaznajomienie sie z réznymi multimediami wykorzystujgcymi Al oraz nabycie
umiejetnosci wykorzystania ich w pracy dydaktyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Sztuczna inteligencja — praktyczne wykorzystanie w edukac;ji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania sztucznej inteligencji w edukac;ji (ChatGPT;
Copilot) poprzez generowanie materiatéw edukacyjnych, grafiki, awataréw.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Wordwall jako prosty sposob tworzenia materiatow dydaktycznych i éwiczen

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie aplikacji Wordwall — sposoby wykorzystania i tworzenie ¢wiczen.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: TIK-owy eTwinning, czyli jak wykorzystaé projekty miedzynarodowe w celu zrozumienia
potrzeb emocjonalnych uczniéw?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Opanowanie umiejetnosci wdrozenia TIK-owych aplikacji w miedzynarodowych
projektach oraz poznanie TIK-owych programoéw stuzgcych do zwiekszenia motywacji do na-
uki oraz kompetencji jezykowych uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: eTwinnersi w akgji, czyli miedzynarodowa wspétpraca na medal!

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie celdw, zatozen i zasad uczestnictwa w programie eTwinning, nabycie
umiejetnosci rejestracji w programie i sposobow rejestracji projektu oraz poznanie obstugi
eTwinning Live i platformy TwinSpace.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych mozliwosci ucznia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie réznych metod aktywizujgcych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
grywalizacji, storytellingu, PBL, odwréconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzystaé¢ TIK
na zajeciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: W co uczniowie moga grac¢?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przeglad gier edukacyjnych dla uczniéw SP. Oméwienie gier komputerowych,
towarzyskich, strategicznych, ruchowych z przestaniem edukacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: W sieci dla dzieci — bezpieczne programy edukacyjne

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie kilku programéw edukacyjnych godnych polecenia uczniom klas mtod-
szych. Dyskusja nad walorami i wadami omawianych programow.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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PLASTYKA

Tytut: Sportowa plastyka — pomysty na dziatania plastyczne wspierajgce rozwéj motoryki duzej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci rozwijania motoryki duzej u dzieci w ramach kreatywnych

dziatan artystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie

Liczba godzin: 4

Tytut: Integracja-relaksacja-odstresowanie, czyli gry i zabawy plastyczne dla grup zréznico-

wanych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie terapeutycznych aspektow plastyki poprzez korzystanie z odpowiednich

gier i zabaw dla zréznicowanych grup dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie

Liczba godzin: 4

91




Plastyka

Tytut: Jak narysowac¢ cztowieka?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie tatwych do zastosowania sposobéw utrzymania podstawowego porzad-
ku anatomicznego, nabycie umiejetnosci tworzenia wiarygodnych przedstawien cztowieka.
Zdobycie wiedzy na temat udzielenia wskazéwek uczniowi przygotowujgcemu sie do konkursu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajeciach w swietlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy, jak rozwija¢ motoryke matg u dzieci dzieki wykorzystaniu sztuki
ORIGAMI. Zaznajomienie sie z podstawami kultury japonskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Tematy nowozytnego malarstwa europejskiego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie w zakresie realizacji podstawy programowej przedmiotu plastyka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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MUZYKA

Tytut: Rozgrzej swoj gtos — ¢wiczenia rozwijajace gtos w mowie i w Spiewie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztatcenie umiejetno$ci wokalnych poprzez ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne
i fonacyjne. Ksztattowanie stuchu muzycznego oraz rozwijanie wrazliwosci intonacyjno-emi-
syjnej. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Piosenki patriotyczne na uroczystosci szkolne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci interpretowania informacji zawartej w piesni zwigzanej
z historig oraz rozpoznawanie wartosci patriotycznej utworéw w ksztattowaniu postaw poko-
len. Ksztatcenie stuchu muzycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Formy aktywnosci muzycznej dziecka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i wspieranie postawy tworczej nauczycieli
poprzez dziatania muzyczne. Zainteresowanie metodami umuzykalniania dzieci ($piew, gra na
instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja, percepcja muzyki). Wzbogacanie warsztatu
pracy nauczyciela o nowe formy i dziatania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Swigteczne muzykowanie — koledy, pastoratki i piosenki o tematyce $wigtecznej w pro-
stych aranzacjach ruchowych i instrumentalnych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie repertuaru piosenek dzieciecych o tematyce bozonarodzeniowej. Rozwi-
janie umiejetnosci tworzenia prostych uktadéw choreograficznych do piosenek oraz prostych
instrumentacji. Rozwijanie umiejetnosci $piewania i zdolnosci muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie i wzbogacanie wiedzy muzycznej stuzacej tworzeniu warunkéw do
wyzwolenia dzieciecej aktywnosci, inicjatywy i pomystowosci. Zdobycie umiejetnosci rozwija-
nia zainteresowan i predyspozycji muzyczno- ruchowych u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Repertuar chéralny dla amatorskiego chéru szkolnego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie repertuaru piosenek i kanonéw dla dzieci i mtodziezy. Zaznajomienie sie
z zasadami doboru repertuaru chéralnego. Ksztattowanie stuchu muzycznego oraz rozwijanie
wrazliwosci intonacyjno-emisyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Muzykoterapia na zajeciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad Mobilnej Rekreacji Muzycznej z piecioma etapami pracy wedtug
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).
Nabycie umiejetnosci ksztattowania procesu emocjonalnego dziecka w terapii stymulowanej
muzykg oraz doboru repertuaru muzycznego wtasciwego dla zajeé¢ z zakresu muzykoterapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Roz$piewanie — ¢wiczenia i kanony rozwijajace gtos i stuch harmoniczny

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztatcenie umiejetnosci wokalnych poprzez ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne
i fonacyjne. Rozwdj stuchu harmonicznego i umiejetnosci $piewu wielogtosowego w kanonie
oraz praktyczne zastosowanie nabytych umiejetnosci operowania gtosem. Rozwijanie zainte-
resowan i uzdolnien muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Aktywny czas na zajeciach pozalekcyjnych — zabawy integracyjne dla dzieci i mtodziezy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci rozwijania zainteresowan i predyspozycji muzyczno-rucho-
wych u uczniéw. Wzbogacanie wiedzy stuzgcej do tworzenia dzieciom warunkéw do wyzwole-
nia ich aktywnosci, inicjatywy i pomystowosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Formy aktywnosci muzycznej dziecka

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie wyobrazni, kreatywnos$ci | wspieranie postawy tworczej nauczycieli
poprzez dziatania muzyczne. Zainteresowanie metodami umuzykalniania dzieci ($piew, gra na
instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja, percepcja muzyki). Wzbogacanie warsztatu
pracy nauczyciela o nowe formy i dziatania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Doskonalenie i wzbogacanie wiedzy muzycznej stuzacej tworzeniu warunkéw do

jania zainteresowan i predyspozycji muzyczno-ruchowych u dzieci. Uwrazliwianie na piekno
muzyki klasycznej, budowanie podwalin do zainteresowan i zamitowan muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Chér jako jedna z form aktywnos$ci muzycznej rozwijajacej gtos

Forma: kurs

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego operowania gtosem, jego ustawienia,
rozpoznawania i usuwania zaburzen oraz doboru metod usprawniania, w tym ¢wiczen fona-
cyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych. Opanowanie umiejetnosci $piewu solowego i zespo-
towego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
| DORADZTWO ZAWODOWE

Tytut: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu

Forma: kurs kwalifikacyjny

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien instruktora praktycznej nauki zawodu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie

Liczba godzin: 48

Tytut: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)

na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji pisemnego arkusza

egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu praktycznego)
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji praktycznego arkusza
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Egzamin w zawodzie technik rachunkowosci — zasady przygotowywania uczniéw

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik rachunkowosci w celu lepszego przygotowania uczniéw do egzami-
nu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl/egzami-
nator w zawodzie

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin w zawodzie technik hotelarstwa — zasady przygotowywania uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tre$ciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniéw do egzaminu
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 6
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady przygotowania uczniow do czesci jezykowej egzaminu zawodowego oraz zapo-
znanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z efektywnym przygotowaniem uczniéw do czesci jezykowej egzami-
nu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w ktérych wyste-
puje sprawdzenie znajomosci jezyka obcego), zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Praktyki zawodowe uczniéw — formy realizacji, efekty, przyktady dobrych praktyk

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie przepiséw w zakresie praktycznej nauki zawodu, mozliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przyktadéw dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z mozliwymi formami ksztatcenia (formy szkolne i pozaszkolne)
w ksztatceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoty/placéwki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Realizacja ksztatcenia zawodowego na przyktadzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z celami i formami wycieczek szkoleniowo-dydaktycznych, podczas
ktérych realizowane sg wybrane tresci i efekty ksztatcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Wzmocnienie wspétpracy szkot i placowek z instytucjami regionalnymi — wizyta w Pan-
stwowym Inspektoracie Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi potaczona ze zwiedzaniem
instytucji i prezentacja dziatalnosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci Panstwowego Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w todzi podczas wizyty studyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Paristwowy Inspektorat Ochrony Roslin

i Nasiennictwa w todzi Liczba godzin: 4

Tytut: Ciekawe lekcje przedmiotu biznes i zarzadzanie w szkotach ponadpodstawowych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia ciekawych lekcji przedmiotu biznes
i zarzgdzanie w szkotach ponadpodstawowych

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Egzamin w zawodzie technik organizacji turystyki — zasady przygotowywania uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniéw do egzaminu
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 6

Tytut: Tresci, wymagania, efekty ksztalcenia, zasady przygotowywania uczniéw w zawodzie
technik podolog

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami ksztatcenia, wymaganiami, efektami ksztatcenia, schema-
tami oceniania egzaminu zawodowego w zawodzie technik podolog.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z instytucjami regionalnymi — wizyta w Sadzie
Okregowym w todzi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci Sgdu Okregowego w todzi ze szczegélnym uwzglednieniem
Wydziatu Karnego potgczone ze zwiedzaniem instytucji oraz mozliwoscig obserwacji sprawy
karnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Sgd Okregowy w todzi Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Wzmocnienie wspoétpracy szkot i placowek z pracodawcami — wizyta w biurze turystycz-
nym i w lokalu gastronomicznym w todzi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty rynkowej biura turystycznego i lokalu gastronomicz-
nego w todzi podczas wizyty w przedsiebiorstwach, potgczone ze zwiedzaniem przedsie-
biorstw i prezentacja ich dziatalnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: biuro turystyczne i lokal gastronomicz-

ny w todzi Liczba godzin: 4

Tytut: Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate
zycie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawcow kilku branz

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty wybranych branz rynku pracy w konteks$cie wspiera-
nia rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Obowigzkowe szkolenia branzowe dla nauczycieli przedmiotéow zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami regulujgcymi szkolenia branzowe dla nauczycieli przed-
miotéw zawodowych oraz ich realizacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady opracowywania i recenzji arkuszy egzaminacyjnych na egzamin zawodowy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania arkuszy (pisemnych i praktycznych) na
egzamin zawodowy oraz zasadami i procedurami ich recenz;ji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 4

Tytut: Zasady opracowywania programow i planéw nauczania w poszczegodlnych zawodach
szkolnictwa branzowego

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania programoéw i szkolnych planéw nauczania
w poszczegdlnych zawodach, prezentacja modelowych programéw KKZ i KUZ na wybranych
przyktadach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 4

Tytut: Opracowywanie testow wyboru i zadan praktycznych w poszczegélnych zawodach na
egzamin zawodowy. Konstrukcja egzaminu zawodowego. Najczestsze btedy przy opracowy-
waniu egzaminow

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczestszych btedéw przy opracowaniu egzaminéw zawodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Ksztatcenie zawodowe — dylemat pomiedzy przygotowaniem do egzaminéw zawodo-
wych a przygotowaniem do podjecia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem ksztatcenia zawodowego, czyli dy-
lematem, jak potgczyé dwa aspekty ksztatcenia, tj. przygotowanie do egzaminu zawodowego
i przygotowanie ucznia do podjecia pracy zawodowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Zintegrowany System Kwalifikacji — nowe podejscie do kwalifikacji, rynku pracy i edu-
kacji

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawami prawnymi, zastosowaniem i dostepnymi kwalifikacjami
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 6

Tytut: Jak przygotowacé ucznia do egzaminu zawodowego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami przygotowania ucznia do egzaminu zawodowego, przeka-
zanie praktycznych wskazéwek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Opracowywanie programu nauczania w zawodzie na podstawie podstawy programowe;j

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowania programu nauczania w danym zawodzie
w oparciu o podstawe programowag przy uwzglednieniu potrzeb rynku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 6

Tytut: Jak opracowacé test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania testow teoretycznych na egzamin zawo-

dowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 4

Tytut: Jak opracowaé zadanie praktyczne na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania zadan praktycznych na egzamin zawodowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 6
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA,
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
| PIERWSZA POMOC

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytut: Prawno-medyczne aspekty mobbingu

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie prawno-medycznych aspektéw mobbingu oraz sposobdéw radzenia sobie
z tym zjawiskiem.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Pierwsza pomoc w nagtym zatrzymaniu krazenia u dzieci i os6b dorostych. Automatycz-
na defibrylacja zewnetrzna

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego u dzieci i oséb doro-
stych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Zalecenia postepowania dotyczace opieki nad uczniami z anafilaksja, astma oskrzelo-
wa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skory i pokrzywka w szkole

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zalecen dotyczacych opieki nad uczniami z anafilaksjg, astma oskrzelo-
wa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skory i pokrzywka w szkole na podsta-
wie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu pierwszej pomocy w stanach zagro-
zenia zdrowia i zycia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Dziecko po urazie w szkole

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy z zakresu urazéw u dzieci oraz nabycie umiejetnosci ich rozpo-
znania oraz poznanie sposobdw ewentualnego udzielania pomocy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zespot dziecka maltretowanego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy na temat zespotu dziecka maltretowanego i wykorzystanie jej
w pracy wychowawczej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Profilaktyka i leczenie zaburzen odzywiania

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie ztozonosci problematyki profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania
u dzieci i mtodziezy oraz zdobycie podstawowej wiedzy w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Zalecenia postepowania dotyczace opieki nad uczniami z anafilaksja, astma oskrzelo-
wa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skory i pokrzywka w szkole.

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zalecen dotyczgcych opieki nad uczniami z anafilaksja, astma oskrzelo-
wa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skéry i pokrzywka w szkole na podsta-
wie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 2
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TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Tytut: Kurs kierownikow wycieczek szkolnych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytut: Kurs kierownikow wycieczek szkolnych i obozow wedrownych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozéw wedrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12 + egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Kurs pilotéw wycieczek dla nauczycieli

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 142

Tytut: Kurs wychowawcow wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien wychowawcy wypoczynku kolonijnego dla dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytut: Kurs kierownikéw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien kierownika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10 + egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i aktywnymi forma-
mi turystyki i krajoznawstwa (gry terenowo-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie
W regionie).

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin w zawodzie technik organizacji turystyki — zasady przygotowywania uczniow/
stuchaczy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tre$ciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniéw do egzaminu
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjs¢ i zielonych szkét — zasady, praktyka, przepisy,
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami, przepisami prawnymi oraz obowigzujgcg dokumentacjg
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjs¢ i zielonych szkét oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazéwek w ich stosowaniu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Aspekty prawne w zakresie organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami prawnymi i interpretacjami regulujgcymi kwestie wycie-
czek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytut: Bezpieczne ferie zimowe dla dzieci i mtodziezy. Czym kierowac¢ sie przy wyborze zimo-
wych form wypoczynku?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przedstawienie atrakcji turystycznych w regionie t6dzkim na okres ferii zimowych,
udzielenie praktycznych wskazéwek przy wyborze ofert wypoczynku.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami organizowania wycieczek szkolnych, w szczegdlnosci
wycieczek zawodoznawczych, przepisami prawnymi, procedurami i zasadami dotyczgcymi tu-
rystki szkolnej oraz przyktadowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-tu-
rystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Zachecanie i motywowanie uczniéw do rozwijania roznych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z r6znymi formami turystyki oraz udzielenie wskazéwek, ktére pomo-
ga w zacheceniu i motywowaniu uczniéw do rozwijania réznych form turystyki aktywnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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EDUKACJA CZYTELNICZA

| MEDIALNA

Tytut: Book folding w edukacji — tworzenie kreatywnych dekoracji z ksigzek

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie techniki book folding jako narzedzia do rozwijania kreatywnosci uczniéw
i wprowadzenia innowacyjnych metod pracy z ksigzka. Tworzenie wtasnych projektow.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie

Liczba godzin: 3

Tytut: Bajkoterapia jako metoda wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci stosowania bajki i basni jako elementu terapii oraz poznanie

metod pracy z bajkami terapeutycznymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 3
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Edukacja czytelnicza i medialna

Tytut: Wykorzystanie technologii AR podczas zajeé¢ edukacyjnych z uczniami

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie réznic miedzy AR (rozszerzong rzeczywistoscig) a VR (wirtualng rze-
czywistoscig). Nabycie umiejetnosci wykorzystania ksigzek z AR podczas zaje¢ z dzie¢mi
I uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wéjcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Internet — przyjaciel czy wrog? Poznajemy zalety i wady

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Zrozumienie, czym jest Internet oraz jak wptywa na nasze zycie codzienne. Pozna-
nie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych aspektéw korzystania z Internetu. Ksztattowanie
u dzieci i mtodziezy umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z tego narze-
dzia.

Koordynator/realizator lekcji: Elzbieta Wojcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 1

Tytut: Promocja czytelnictwa — innowacyjne sposoby zachecania do czytania

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie znaczenia czytelnictwa w rozwoju dzieci i mtodziezy oraz poznanie
skutecznych sposoboéw zainteresowania ksigzka nie tylko w szkole. Poznanie przyktadéw réz-
nych form promowania czytelnictwa wsréd dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Elzbieta Wéjcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2
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Edukacja czytelnicza i medialna

Tytut: Co niszczg, w czym pomagaja? Krytyczna analiza tresci dostepnych w Internecie.

Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie metod krytycznej analizy tresci dostepnych w Internecie, prezentacja
perspektywy medioznawczej, czyli wykorzystania Internetu jako Zrédta informacji oraz zrédta
zagrozen wptywajacych wielowarstwowo na dobrostan dzieci i mtodziezy, np. stalking, gro-

oming.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota, przedszkole

Liczba godzin: 4
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WSPOMAGANIE SZKOL
| PLACOWEK OSWIATOWYCH

Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-

uczycieli wynikajace z § 18 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.

w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli dotyczace obszaréw:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

wynikajacych z kierunkéw polityki o$wiatowej pafistwa oraz wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty;

wymagan stawianych wobec szkét i placéwek, ktorych wypelnianie jest badane przez organy sprawujace

nadzor pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;

realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programéw nauczania; diagnozowania potrzeb

uczniéw oraz dostosowywania procesu ksztalcenia i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

przygotowania do analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego, wynikéw egzaminu ésmokla-

sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy

nauczycieli;

potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego oraz wy-

nikéw egzaminu ésmoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

doskonalenia zawodowego:

a) dyrektorow szkét i placowek, ktérym po raz pierwszy powierzono to stanowisko;

b) dyrektorow szkét i placowek w zakresie zarzadzania o$wiatg;

¢) nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa;

d) nauczycieli petnigcych funkcje opiekuna stazu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-
cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane sa miedzy innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkét i placéwek, wyni-

kajacy z potrzeb wskazanych przez szkote lub placéwke, ktory obejmuje:

1)
2)
3)
4)

pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty lub placéwki;

ustalenie sposobéw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoty lub placowki;
zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje;

wspdlng ocene efektow i opracowanie wnioskdw z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoty lub placowki. Przydzielany jest

takze nauczyciel konsultant koordynator wspomagania. Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moz-

liwoscia przedtuzenia go przez zawarcie aneksu lub rozwiazania.
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Wspomaganie szkét i placoéwek oswiatowych

Zasady wspomagania s3 nastepujace:

1) wspomaganie obejmuje szkote lub placéwke o§wiatows jako calosé; wspomaganie jest procesem, a nie jed-
nostkowym dziataniem;

2) szkota lub placowka o$wiatowa wspotuczestniczy w tworzeniu planéw dziatania i wdrazaniu proponowa-
nych rozwigzan;

3) raz w roku szkota lub placowka oswiatowa moze skorzysta¢ z bezplatnego szkolenia rady pedagogicznej
o tematyce odpowiadajacej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkét i placéwek jest bezplatne, realizowane w dogodnym dla szkoty lub placéwki czasie,
bez nadmiernego obcigzania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymuja propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w praktycznym zastosowaniu w pracy nowej wiedzy
i umiejetnosci, wsparcie w rozwigzywaniu biezacych probleméw, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwigzan dydaktycznych.

Zgloszenia zainteresowanych szkoét lub placowek nalezy dokonywaé na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl
lub osobiscie.
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OBSERWACJE LEKCJI

Lekcje otwarte to zajecia, w trakcie ktérych nauczyciele prezentuja swoje umiejetnosci, techniki i metody na-
uczania zewnetrznym obserwatorom.

Sq one waznym narzedziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierajacym sie na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To takze obowigzek wynikajacy z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udzial w lekcjach otwartych naszych pracownikéw: konsultantéw lub
doradcow metodycznych. Wystarczy przesta¢ wniosek o obserwacje wybranych zaje¢ na adres mailowy Osrod-
ka: sekretariat@crezgierz.edu.pl.

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje sie w sprawie ustalenia szczeg6tow. Sporzadzona infor-
macja zwrotna dotyczaca obserwowanych zaje¢ z pewnoscig pozwoli doskonali¢ warsztat pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej.
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SIECI WSPOLPRACY

| SAMOKSZTALCENIA

DLA NAUCZYCIELI

ORAZ DYREKTOROW SZKOt
| PLACOWEK

Waznym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sie¢ wspét-

pracy i samoksztalcenia to zespdt nauczycieli z r6znych szkot lub placowek oswiatowych, ktérzy w zorganizo-

wany sposdb wspdtpracuja ze soba, uczg sie wzajemnie od siebie i rozwigzuja problemy wynikajace z praktyki.

Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci wspdtpracy i samoksztatcenia odbywa sie nie tylko przez

dziatania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne takze jest podtrzymywanie relacji miedzy uczestnikami sieci,

budowanie bazy kontaktéw oraz wyznaczanie aktywnych rol uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji

z naszym Osrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:

1) spotkanie organizacyjne: integracja uczestnikow sieci, rozpoznanie potrzeb i zasobow, ustalenie celow,
harmonogramu pracy i dzialan;

2) spotkania robocze: dzielenie si¢ do§wiadczeniami, narzedziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-
tami, tworzenie nowych rozwigzan;

3) spotkanie podsumowujace: podsumowanie i omdéwienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposobéw
udostepniania wypracowanych rozwigzan innym podmiotom;

4) ewaluacja dziatan.

Spotkania maja charakter odformalizowany, odbywaja si¢ stacjonarnie lub online, w zaleznosci od po-
trzeb. Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwajace tak dtugo, jak oczekujg tego ich uczestnicy. Zachecamy
do udziatu w naszych sieciach, ktérych zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy
takze na propozycje sieciowania ze strony szkét, placowek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie si¢ wiedza,
umiejetno$ciami oraz wymiane do§wiadczen, tworzenie nowych rozwiazan na potrzeby uczniow i szkét oraz
pozyskiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertow. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy
do kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.
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WARUNKI ORGANIZACJI
SZKOLEN ORAZ ZASADY
PRZYJMOWANIA ODPLATNOSCI
ZA UDZIAL W SZKOLENIACH

W WOJEWODZKIM OSRODKU
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W ZGIERZU

1.  Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Osrodkiem, prowadzi bezptatne
i odptatne formy dziatania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkolefi opracowanej na podstawie
rocznego planu pracy Os$rodka i zapotrzebowania wynikajacego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgtoszen.

2. Optaty mogg by¢ pobierane za nastepujace formy dziatania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne,
kursy kompetencyjne i doskonalgce, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogiczne;.

3. Tabele optat okreslone sa w zataczniku. Wysokos¢ optaty uzalezniona jest m.in. od kosztéw szkolenia wy-
nikajacych z liczby prowadzacych szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbednych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiatéw szkoleniowych.

4. Zazgoda dyrektora Osrodka mozliwa jest realizacja bezplatnych kursoéw, warsztatow i konferencji.

5. Bezptlatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje
indywidualne.

6. Rekrutacja na wybrana forme dziatania odbywa si¢ na podstawie zgloszenia elektronicznego przez platfor-
me https://platforma.crezgierz.edu.pl/.

7. O rezygnacji ze szkolenia nalezy poinformowaé telefonicznie lub poczty elektroniczng nie p6zniej niz
3 dni przed rozpoczeciem zaje¢ szkoleniowych.

8. Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukoficzeniu formy doskonalenia jest:

a) obecno$¢ na zajeciach,
b) dokonanie oplaty za udziat w formie dziatania w przypadku form platnych.

9. Optaty za udzial w formie doskonalenia nalezy wptaca¢ najpézniej w dniu szkolenia przelewem na konto
CREWL w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytutu szkolenia.
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Warunki organizacji szkolen oraz zasady przyjmowania odptatnosci za udziat w szkoleniach..

10.
11.

12.

13.

Pracownik Osrodka prowadzacy szkolenie sprawdza potwierdzenie wplaty uczestnika szkolenia.

W przypadku pokrywania kosztow szkolenia przez szkote/placéwke o$wiatowa, po uzyskaniu potwierdze-
nia od szkoty/placowki o$wiatowej, CREWL w Zgierzu wystawia fakture, ptatng przelewem.

Po dokonaniu wptaty indywidualnej CREWL w Zgierzu moze wystawic fakture jedynie na nazwisko oso-
by, ktéra dokonata wplaty.

Nie ma mozliwosci wystawienia faktury na placéwke, jesli dowdd wplaty potwierdza indywidualng wptate
nauczyciela.

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

1. Zaméwienia na szkolenia rad pedagogicznych mozna dokona¢ poprzez wypelnienie karty zgloszeniowej
zamieszczonej na stronie internetowej O$rodka, telefonicznie lub osobiscie.

2. Obowigzkiem zamawiajacego szkolenie jest poinformowanie uczestnikéw o terminie i miejscu
i warunkach jego realizacji.

3. Za$wiadczenia wysylane s3 na adres zamawiajacej szkoly/placowki o§wiatowej w terminie do dwéch ty-
godni po zakoniczeniu szkolenia, pod warunkiem podania pelnych danych uczestnikéw niezbednych do
wystawienia za§wiadczenia.

4. W przypadku szkolen wymagajacych okreslonego sprz¢tu i warunkéw lokalowych Osrodek ustala z pla-
cowka warunki w jakich powinno odbywac¢ sie szkolenia i sprzet jaki placéwka moze przygotowac do zajec.

5. O cenie szkolenia rad pedagogicznych decyduja w szczegoélnosci: czas trwania, lokalizacja szkoty/pla-
cowki o$wiatowej, liczba prowadzacych, szczegdlne wymagania dotyczace materiatéw szkoleniowych
i dydaktycznych.

6. Na zyczenie zamawiajacego O$rodek organizuje rowniez szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spetniajacych wymagania BHP.

7. Szkoty/placéwki o$wiatowe uczestniczace w procesie wspomagania realizowanego przez Osrodek na
mocy podpisanego porozumienia maja prawo do wyboru jednego bezptatnego szklenia rady pedagogicznej
w ciggu roku.

ZALACZNIK
Tabela optat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli
FORMA CENA PLN OD CENA PLN DO FORMA BEZPLATNA

seminarium X

konsultacje indywidualne X

konsultacje zbiorowe X

warsztaty metodyczny 30 50 mozliwa

kurs 30 100 mozliwa

kurs kompetencyjny

cena ustalana
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 mozliwa

szkolenie rady pedagogicznej

cena ustalana
indywidualnie
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