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Szanowni Państwo!

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu 
jest zespołem o  zróżnicowanej strukturze, szerokim zakresie dzia-
łania, integrującym różne role podmiotów oświatowych. Jego wy-
jątkowość wynika z faktu, iż mimo trwającego jeszcze stanu in statu 
nascendi, jest spadkobiercą ponad stuletniej tradycji Zakładu Kształ-
cenia Nauczycieli w Zgierzu, a następnie Kolegium Nauczycielskie-
go i  bezpośrednim następcą Zespołu Szkół i  Placówek Kwalifikacji  
Zawodowych. W  skład Centrum wchodzi Wojewódzki Ośrodek  
Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu z oddziałem w Kutnie. Decyzją 
Łódzkiego Kuratora Oświaty nr 10/2023 z 29 grudnia 2023 r. uzyskał 
on akredytację, potwierdzającą wysoką jakość prowadzonych form 
doskonalenia nauczycieli. To wyróżnienie jest dla nas zobowiązaniem do zapewnienia wysokiego poziomu  
fachowości i jakości oferowanych usług. Nowoczesna, innowacyjna działalność Ośrodka w Zgierzu jest moż-
liwa dzięki odpowiedniej bazie lokalowej oraz techniczno-dydaktycznej, które są stale rozwijane i unowocze-
śniane w symbiozie z przeszłością miejsca, walorami architektonicznymi i genius loci jednego z najpiękniej-
szych obiektów oświatowych w województwie łódzkim. 

Działalność WODN w Zgierzu obejmuje województwo łódzkie ze szczególnym uwzględnieniem jego pół-
nocnej części, powiatów zgierskiego, łęczyckiego i kutnowskiego. Oferta kierowana jest do nauczycieli różnych 
typów szkół i placówek, na wszystkich etapach kształcenia. 

Niniejsza publikacja zawiera tylko formy zaplanowane. Oferta Ośrodka jest propozycją otwartą. Modyfi-
kacji może ulec temat, forma, czas i miejsce zajęć, tak by zostały spełnione oczekiwania odbiorców: nauczycieli 
i klientów instytucjonalnych. Jesteśmy placówką elastyczną, reagującą na oczekiwania środowiska oświatowe-
go, uczestniczącą w  różnorodnych przedsięwzięciach edukacyjnych. W  publikacji nieuwzględnione zostały 
szkolenia realizowane w  ramach projektów, które są istotną częścią naszej działalności i  cieszą się ogromną 
popularnością. W nowym roku szkolnym kontynuować będziemy realizację zadań w ramach wojewódzkiego 
projektu Zbudowanie systemu koordynacji LLL, którego celem jest między innymi upowszechnianie idei ucze-
nia się przez całe życie i stworzenie profesjonalnego systemu doradztwa zawodowego. Nowe, ciekawe szkolenia 
będą realizowane w ramach Projektu Dyrektor, skierowanego do kadry zarządzającej: dyrektorów i wicedyrekto-
rów, szczególnie tych, którzy funkcję kierowniczą pełnią pierwszą kadencję. Bieżąca informacja o ich realizacji 
znajdować się będzie na naszej stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych.

W  imieniu własnym oraz wszystkich pracowników Ośrodka życzę Państwu w  nowym roku szkolnym  
wielu sukcesów i satysfakcji z pracy. 

Lidia Leśniewicz
Dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu
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Zarządzanie oświatą

Tytuł: Akty prawa wewnętrznego w  szkole/placówce oświatowej – dokumentowanie pracy 
szkoły/placówki oświatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie aktów prawa wewnętrznego w  systemie źródeł  prawa. Omówienie 
przykładowych aktów prawa wewnętrznego w szkole/placówce oświatowej i podstawowych 
zasad tworzenia aktów prawa wewnętrznego: przedstawienie rekomendowanych sposobów 
tworzenia i budowy aktów legislacji wewnętrznej w szkole/placówce oświatowej. Wskazanie 
typowych i nietypowych błędów przy sporządzaniu aktów prawa wewnętrznego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak przygotować się do konkursu na stanowisko dyrektora szkoły/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie wymagań kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoły/placów-
ki oświatowej. Poznanie przepisów prawnych regulujących organizowanie konkursów na sta-
nowiska kierownicze w szkołach/placówkach oświatowych. Analiza dokumentacji związanej 
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentacji.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3



Zarządzanie oświatą
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Tytuł: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie postępowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji admini-
stracyjnych i  trybu odwoławczego w  praktyce szkolnej. Rozróżnienie decyzji administracyj-
nych i decyzji kierowniczych w pracy dyrektora szkoły.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Dostęp do informacji publicznej w szkole/placówce oświatowej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka prawa dostępu do informacji publicznej. Wskazanie podmiotów 
zobowiązanych do udostępniania informacji publicznej. Rozróżnienie, co jest, a co nie jest in-
formacją publiczną, co jest informacją prostą i co jest informacją przetworzoną. Omówienie za-
kresu informacji publikowanej w BIP, wymogów technicznych i redakcyjnych publikacji w BIP. 
Charakterystyka postępowania w  przedmiocie odmowy udostępnienia informacji publicznej 
i omówienie przykładowych decyzji administracyjnych. Prezentacja innych form zakończenia 
postępowania o udostępnienie informacji publicznej.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Związki zawodowe – partner czy oponent dyrektora szkoły/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie ram prawnych działania organizacji związkowych w  szkole, obowiąz-
ków dyrektora szkoły wobec związków zawodowych, zakresu współpracy, konsultacji i uzgod-
nień. Omówienie szczególnej ochrony działaczy związkowych przed rozwiązaniem stosunku 
pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenę pracy nauczyciela. Omówienie roli 
oceny pracy w awansie zawodowym. Szczegółowa analiza kryteriów oceny pracy: opis kry-
teriów podstawowych i dodatkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obliga-
toryjne i fakultatywne. Omówienie trybu odwoławczego od oceny pracy. Prezentacja wzorów 
dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Ocena pracy dyrektora szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenę pracy dyrektora szkoły/placówki 
oświatowej. Szczegółowa analiza kryteriów oceny pracy: opis kryteriów podstawowych i do-
datkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Omówienie trybu odwoławczego od oceny 
pracy. Prezentacja wzorów dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i  opiekuńczego. Standardy ochrony małoletnich 
w szkole/placówce edukacyjnej 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Poznanie zmian dotyczących ochrony małoletnich przed przemocą w związku ze 
zmianami w przepisach prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4
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Tytuł: Odpowiedzialność karna i dyscyplinarna nauczycieli

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Poznanie obowiązków nauczyciela wynikające z  przepisów prawa oświatowe-
go – ustaw, rozporządzeń - związanych z zapewnieniem uczniom bezpieczeństwa. Zdobycie 
wiedzy, na czym polega podlega odpowiedzialność porządkowa, dyscyplinarna, karna i cywil-
na. Poznanie praw i obowiązków dyrektora szkoły w przypadku postępowania porządkowego 
i dyscyplinarnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Ochrona danych osobowych w szkole – szkolenie okresowe 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie najnowszych przepisów dotyczących ochrony danych osobowych w pla-
cówkach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak budować markę szkoły? Podstawy public relations dla dyrektorów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie funkcjonalnych pomysłów, związanych z budowaniem marki szkoły oraz 
skutecznych strategii komunikacji zewnętrznej i  roli strategii komunikacji wewnętrznej, nie-
zbędnych w kreowaniu pozytywnego wizerunku szkoły.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Znosić, czy walczyć? O czym się nie mówi, czyli oblicza mobbingu w placówkach oświa-
towych 

Forma: konferencja

Cele/treści: Poznanie najważniejszych informacji dotyczących zjawiska mobbingu oraz me-
chanizmów komunikacyjnych charakterystycznych dla mobbingu, cech i  typów mobberów, 
skutków psychologicznych, medycznych i prawnych oraz sposobów reagowania. 

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Renata Jagodzińska, dr n. med. Dariusz Zawadzki,  
dr Cezary Marasiński, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 5
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Awans zawodowy

Tytuł: Awans zawodowy na stopień nauczyciela mianowanego – stara ścieżka. Jak przygoto-
wać się do egzaminu?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie wymagań na stopień nauczyciela mianowanego. Instruktaż napisania 
dobrego sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego oraz tworzenia teczki awansują-
cego nauczyciela. Poznanie zasad dobrej prezentacji na posiedzeniu komisji egzaminacyjnej. 
Analiza wybranych zagadnień i przykładowych pytań egzaminacyjnych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Awans zawodowy według nowych zasad

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie przepisów prawa w awansie zawodowym, wymagań kwalifikacyjnych, 
warunków nadania stopnia nauczyciela mianowanego i dyplomowanego. Zdobycie wiedzy, jak 
odbyć przygotowanie do zawodu nauczyciela. Poznanie obowiązków nauczyciela początku-
jącego i nauczyciela mianowanego. Poznanie roli mentora. Obserwacja zajęć w procedurach 
awansu zawodowego. Procedury oceny pracy nauczyciela. Postępowanie egzaminacyjne 
i kwalifikacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Lekcje otwarte w awansie zawodowym – obserwacja, omówienie, opiniowanie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie podstaw prawnych lekcji otwartych. Kryteria poprawności merytorycz-
nej i metodycznej zajęć otwartych. Efektywne sposoby wykorzystania innowacyjnych metod 
i formy pracy w celu indywidualizacji pracy z uczniami, w tym z uczniami o zróżnicowanych 
potrzebach. Doskonalenie umiejętności w zakresie elastycznego reagowania na zmieniającą 
się sytuację na zajęciach. Ocena lekcji otwartych zgodnie z przepisami prawa i formułowanie 
przykładowych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Awans zawodowy – obowiązki mentora

Forma: seminarium 

Cele/treści: Omówienie przepisów prawa w nowej ścieżce awansu zawodowego nauczycieli. 
Poznanie konstrukcji prawnej funkcji mentora oraz jego rola i zadania. Charakterystyka obsza-
rów wsparcia nauczyciela początkującego. Obserwacje lekcji i prowadzenie zajęć otwartych. 
Obowiązek konstruowania opinii przy ocenie pracy nauczyciela początkującego. Wykorzysta-
nie funkcji mentora we własnym rozwoju zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 

Tytuł: Awans zawodowy – obowiązki opiekuna stażu 

Forma: seminarium 

Cele/treści: Omówienie przepisów prawa w starej ścieżce awansu zawodowego nauczycieli. 
Poznanie konstrukcji prawnej funkcji opiekuna stażu, jego rola, zadania i obowiązki. Obserwa-
cje lekcji i prowadzenie zajęć otwartych. Obowiązek konstruowania projektu oceny dorobku 
zawodowego. Wykorzystanie funkcji opiekuna stażu we własnym rozwoju zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Nauczyciel początkujący i mentor – budowanie skutecznej relacji

Forma: seminarium 

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat, jakie warunki musi spełnić nauczyciel odbywający 
przygotowanie do wykonywania zawodu (obowiązkowa dokumentacja) oraz jakie są zadania 
mentora. Poznanie zasad określających, na czym polega współpraca pomiędzy nauczycielem 
początkującym a jego mentorem. 

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 

Tytuł: Jak sporządzić sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego i przygotować się 
do egzaminu na stopień nauczyciela dyplomowanego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowania sprawozdania z realizacji planu rozwoju za-
wodowego oraz przygotowania się do egzaminu na stopień nauczyciela dyplomowanego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Awans zawodowy według obowiązujących przepisów

Forma: konsultacje zbiorowe 

Cele/treści: Poznanie i  zrozumienie aktów prawnych dotyczących awansu zawodowego na-
uczyciela. Zdobycie wiedzy, jak odbyć przygotowanie do zawodu nauczyciela. Poznanie obo-
wiązków nauczyciela początkującego i nauczyciela mianowanego. Poznanie roli mentora. 

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl; 
Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Metody aktywizujące – co ciekawego w dydaktyce ogólnej? Dla nauczycieli na drodze 
awansu zawodowego

Forma: warsztaty metodyczne 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujących, 
które zmienią i zdynamizują rutynę lekcyjną: elementy krytycznego myślenia, Open Space, gry 
symulacyjne, dokumentacja wizualna.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogólna

Tytuł: Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniów w szkole

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie psychologicznych aspektów oceniania. Poznanie przepisów prawa 
oświatowego określających zasady i warunki ustalania ocen bieżących, ocen klasyfikacyjnych 
oraz promowania uczniów. Zasady informowania uczniów i rodziców o zasadach, warunkach, 
formach sprawdzania i oceniania wiadomości i umiejętności uczniów przez nauczyciela. Omó-
wienie warunków poprawności w ocenianiu bieżącym i klasyfikacyjnym oraz ocenianiu zacho-
wania. Omówienie błędów w ocenianiu i klasyfikowaniu uczniów oraz wynikających z tego kon-
sekwencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak oceniać uczniów bez użycia stopni, czyli alternatywne sposoby oceniania 

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenianie szkolne oraz psychologicznych 
aspektów oceniania. Nabycie wiedzy na temat sposobów alternatywnego oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3



Dydaktyka ogólna
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Tytuł: Twórcze myślenie – jak wyjść poza schemat i poszukać innej perspektywy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie wyobraźni i myślenia twórczego oraz umiejętności improwizacji, wcho-
dzenia w różne role. Doskonalenie procesów myślowych – myślenia indukcyjnego, dedukcyjne-
go, abstrahowania, budowania skojarzeń, transformacji i metaforyzowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak napisać dobry scenariusz zajęć? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z taksonomią i operacjonalizacją celów kształcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajęć.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów skutecznego motywowania uczniów do nauki z wykorzysta-
niem osiągnięć neurodydaktyki. Dzielenie się dobrymi praktykami.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Kształtowanie myślenia krytycznego u uczniów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności kształtowania myślenia krytycznego u  uczniów dzięki 
wykorzystaniu tekstów publicystycznych zamieszczanych w prasie, serwisach i platformach 
internetowych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Neurodydaktyka w szkolnej praktyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie głównych założeń neurodydaktyki oraz nabycie umiejętności ich 
praktycznego zastosowania w szkole. Poznanie konkretnych przykładów zastosowania neuro-
dydaktyki w nauczaniu szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzieć nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylców, poznanie ich ograniczeń i docenienie 
umiejętności, jakie opanowują dzięki korzystaniu z Internetu. Poznanie metod nauczania odpo-
wiadających możliwościom oraz zapotrzebowaniu młodego pokolenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z uczniem oraz poznanie me-
tod nauczania, które ją umożliwiają także w trudnych warunkach szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzieć rodzic?

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylców i nabycie umiejętności przekazywania 
tej wiedzy rodzicom uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Generacja Z i Alfa, czyli z kim pracujemy w szkołach

Forma: konferencja

Cele/treści: Zrozumienie generacji Z i Alfa, poznanie podobieństw i różnic między nimi oraz zdo-
bycie wiedzy na temat właściwych metod nauczania oraz wychowywania młodego pokolenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Emisja i higiena głosu nauczyciela jako podstawowego narzędzia pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad higieny i profilaktyki zaburzeń głosu. Opanowanie umiejętności pra-
widłowego operowania głosem pod kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. Nabycie 
umiejętności rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Otwartość serca na innych, czyli o empatii na godzinie wychowawczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności tworzenia ciekawych scenariuszy lekcji wychowawczych 
ukazujących wartość empatii w  życiu człowieka. Zrozumienie znaczenia kształtowania 
u uczniów wrażliwości na potrzeby innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Interdyscyplinarne nauczanie – czy to droga do lepszego zrozumienia świata przez 
uczniów?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości realizacji interdyscyplinarnego nauczania w edukacji przy-
rodniczej. Docenienie wartości tego podejścia w procesie kształtowania myślenia analityczne-
go u uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Aktywny nauczyciel równa się aktywny uczeń, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie założenia metody STEM i jej związku z nabywaniem kompetencji przy-
szłości. Nabycie umiejętności adaptowania gotowych scenariuszy zajęć opartych na metodzie 
STEM do własnych zajęć języka angielskiego oraz planowania własnych lekcji języka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych możliwości ucznia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie różnych metod aktywizujących, ze szczególnym uwzględnieniem gry-
walizacji, storytellingu, PBL, odwróconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzystać TIK na 
zajęciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: STEM – synonim nowoczesnej edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie edukacji STEM-owej w szkołach jako metody kształcenia uczniów w ob-
szarze nauk przyrodniczych, technologii, inżynierii, sztuki i  matematyki oraz języka obcego 
oraz nabycie umiejętności: projektowania STEM-owych zajęć, wykorzystania nowoczesnych 
technologii w praktycznej realizacji STEM-owych projektów edukacyjnych, dokonywania ewa-
luacji realizowanych projektów edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak zostać twórcą? Wykorzystanie metody Design Thinking w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metody Design Thinking oraz możliwości jej wykorzystania do wprowa-
dzania innowacyjnych rozwiązań dla klasy bądź społeczności szkolnej. Zrozumienie, na czym 
polega metoda pracy projektowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Świat edukacji 4K, czyli jak rozwijać miękkie kompetencje przyszłości

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najnowszymi trendami edukacyjnymi dotyczącymi rozwoju kompe-
tencji 4K wśród uczniów (krytyczne myślenie, kreatywność, komunikacja, kooperacja) oraz 
możliwości i korzyści, jakie daje realizacja projektów międzynarodowych w formułach online 
i offline z wykorzystaniem unijnych programów eTwinning i Erasmus+ w oparciu o te kompe-
tencje.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Emisja i higiena głosu nauczyciela jako podstawowego narzędzia pracy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie zasad higieny i profilaktyki zaburzeń głosu. Opanowanie umiejętności 
prawidłowego operowania głosem pod kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. 
Nabycie umiejętności rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru metod uspraw-
niania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Twórcze myślenie – jak wyjść poza schemat i poszukać innej perspektywy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie wyobraźni i myślenia twórczego oraz umiejętności improwizacji, wcho-
dzenia w różne role. Doskonalenie procesów myślowych – myślenia indukcyjnego, dedukcyjne-
go, abstrahowania, budowania skojarzeń, transformacji i metaforyzowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

,
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie umiejętności kierowania rozwojem mowy dziecka poprzez dobór od-
powiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych poprawiających wyrazistość mowy dziecka.  
Doskonalenie metod usprawniania mowy dziecka, w  tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyj-
nych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Praca w zróżnicowanym zespole klasowym

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat pracy w zróżnicowanej grupie, poznanie atrakcyjnych 
rozwiązań w tym zakresie oraz doskonalenie umiejętności w zakresie edukacji włączającej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Edukować czy oceniać? Zgrzyt czy kompromis, a może coś jeszcze?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie znaczenia oceniania w  tradycyjnej szkole. Poznanie różnorodnych 
sposobów oceniania w kontekście dobrostanu ucznia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Empatia – szansa na bycie lepszym czy przeszkoda w osiąganiu celu?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat, jak rozmawiać z uczniami o empatii, w jaki sposób uka-
zywać jej wpływ na własny rozwój oraz na osiąganie sukcesu. Nabycie umiejętności kształto-
wania empatii u dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Koniec roku szkolnego – czy zawsze satysfakcjonujący?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy, jak nauczać ucznia, w jaki sposób budować obiektywną samo-
ocenę, jakie jest znaczenie porażki, jaka jest wartość kształcenia. Omówienie jednostkowych 
przypadków.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Organizacja egzaminów ósmoklasisty bez wpadek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie procedur organizacji egzaminów ósmoklasisty i  nabycie umiejętności 
zastosowania ich w praktyce.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Konkursy kuratoryjne – kilka wskazówek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie zasad organizacji konkursów kuratoryjnych oraz sposobów przygotowa-
nia uczniów zgodnie z oczekiwaniami i wymaganiami komisji konkursowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak zmotywować uczniów do pracy w szkole?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metod motywujących uczniów do nauki oraz zrozumienie szkodliwości 
prokrastynacji i jej wpływu na motywację. Wypracowanie wspólnych rozwiązań motywujących 
uczniów do nauki z wykorzystaniem dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Uczymy samodzielności uczniów w szkole

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie różnicy w pojęciu samodzielności w ujęciu szkoły i ucznia. Poznanie 
sposobów przygotowania uczniów do pojmowania autonomicznych decyzji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Jak atrakcyjnie zorganizować pracę ucznia w szkole? Pomysły na twórcze lekcje

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega atrakcyjna lekcja z perspektywy ucznia oraz pozna-
nie różnorodnych pomysłów na twórczą i ciekawą pracę z dzieckiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Metody aktywizujące jako narzędzie do kształtowania postawy badawczej ucznia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Przegląd metod aktywizujących. Rola metod aktywizujących w  edukacji. Dobór 
metod do założonych celów. Planowanie lekcji z wykorzystaniem metod aktywizujących.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Metody aktywizujące – co ciekawego w dydaktyce ogólnej? Dla nauczycieli na drodze 
awansu zawodowego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujących, 
które zmienią i zdynamizują rutynę lekcyjną: elementy krytycznego myślenia, Open Space, gry 
symulacyjne, dokumentacja wizualna itp.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Metodyka pracy z uczniami z doświadczeniem migracji – jak oswajać trudności?

Forma: kurs

Cele/treści: Prezentacja metod integracji z klasą ucznia z doświadczeniem migracji, poznanie 
zasad współpracy z opiekunami ucznia oraz najbardziej powszechnych trudności komunika-
cyjnych. Zdobycie umiejętności integracji treści przydatnych w przyswajaniu języka polskiego. 
Materiały i ćwiczenia usprawniające nauczanie języka polskiego jako drugiego; zasady glotto-
dydaktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 15

Tytuł: Filmy, które znać powinien każdy nauczyciel

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie dostępnych materiałów audiowizualnych; filmów fabularnych, dokumen-
talnych, krótkometrażowych i teledysków, które będą pomocne w realizacji programu języka 
polskiego oraz treści wychowawczych w szkole ponadpodstawowej; doskonalenie umiejętno-
ści oryginalnego wykorzystania wspomnianych materiałów podczas lekcji, poznanie dobrych 
praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Sztuka krytycznego myślenia – rutyny i techniki wspierające działania dydaktyczne

Forma: seminarium

Cele/treści: Prezentacja założeń krytycznego myślenia (TOC) i sposobów wykorzystania ru-
tyn i  technik krytycznego myślenia w praktyce dydaktycznej na lekcjach języka polskiego 
w liceum.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Metodyka pracy z uczniem z doświadczeniem migracji

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności pracy z uczniem z doświadczeniem migracji w szko-
le podstawowej, poznanie założeń i  zasad pracy z  uczniem słabo mówiącym po polsku.  
Adaptacja tekstów literackich, asosocjogramy i inne metody pracy z tekstami literackimi w ję-
zyku polskim, elementy glottodydaktyki w nauczaniu języka polskiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Aktywny czas na zajęciach pozalekcyjnych – zabawy integracyjne dla dzieci i młodzieży 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie dobrych praktyk, które wpływają na przyjazną atmosferę w szkole i kla-
sie, integrujących uczniów z  doświadczeniem migracji. Prezentacja zasad edukacji włącza-
jącej, gier, zabaw i  sposobów integracji klasy z uwzględnieniem zasad przekraczania barier 
komunikacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4 

Tytuł: Jak rozwijać kompetencje miękkie u uczniów?

Forma: seminarium

Cele/treści: Popularyzacja wiedzy na temat korzyści płynących z rozwijania kompetencji mięk-
kich. Omówienie tych kompetencji i możliwości ich kształtowania w tradycyjnej szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno- 
-pedagogiczna

Tytuł: Diagnoza i terapia ręki

Forma: kurs

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy na temat rozwoju motorycznego i napięcia mięśniowego koń-
czyn górnych, rozwoju manipulacji, chwytu ręki, rozwój grafomotoryki. Poznanie rodzajów po-
stępowania diagnostycznego i terapeutycznego. Przykłady ćwiczeń.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10

Tytuł: Trening zastępowania złości

Forma: kurs 

Cele/treści: Poznanie metod pracy z dziećmi i młodzieżą, którzy mają trudności w  radzeniu 
sobie ze złością, sposobów wspierania grupy w obszarze rozumienia własnych emocji, zwięk-
szania swojej świadomości i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 10
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego dla ucznia posia-
dającego orzeczenie o  potrzebie kształcenia specjalnego oraz innych dokumentów związa-
nych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zaznajomienie się z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego i termino-
logią w nich zawartą. Poznanie sposobów postępowania z zaleceniami i informacjami w nich 
występującymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat sposobów przygotowania się do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy – komunikacja werbalna i niewerbalna, etapów 
rozmowy, sposobów udzielania informacji zwrotnej. Asertywność w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauczyciel współorganizujący kształcenie specjalne – predyspozycje, rola, zadania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie regulacji prawnych dotyczących organizacji pracy nauczyciela współ-
organizującego kształcenie specjalne, jego zadań, kwalifikacji, sposobów prowadzenia doku-
mentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Dzieci ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole – organizo-
wanie i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie pojęć z zakresu zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych, opanowanie 
umiejętności czytania informacji o dziecku. Poznanie sposobów określania zakresu pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w placówce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytuł: DYS… specyficzne trudności w uczeniu się – symptomy, rozpoznawanie, pomaganie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat organizacji pracy z uczniem ze specyficznymi trudno-
ściami w uczeniu się w oparciu o diagnozę i praktykę szkolną. Poznanie sposobów prowadze-
nia zajęć z uczniami o różnych potrzebach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia:
Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytuł: Innowacja pedagogiczna – przygotowanie i realizacja

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie różnych rodzajów innowacji pedagogicznych oraz warunków, jakie mu-
szą spełniać. Przybliżenie regulacji dotyczących innowacji, jej schematu oraz procedury za-
twierdzania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania słuchowego – moż-
liwości diagnozy i terapii 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka zaburzeń pracy zmysłu słuchu wynikająca z nieprawidłowości na 
poziomie CUN. Kategorie APD i ich przyczyny. Sposoby diagnozowania i prowadzenia terapii. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Inteligencja emocjonalna i kompetencje społeczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie pojęć związanych z  inteligencją emocjonalną. Poznanie sposobów 
budowania pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Integrowanie i modelowanie zespołu klasowego, czyli jak zbudować zgrany team

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie charakterystycznych cech grup rówieśniczych oraz korzyści wynika-
jących z ich prawidłowej integracji. Przedstawienie sposobów dostosowania ćwiczeń do po-
szczególnych etapów rozwoju klasy. Przykładowe ćwiczenia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Jak zadbać o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zaznajomienie się z charakterystyką okresu dojrzewania. Zrozumienie zachowań 
niepokojących, które występują u nastolatków w kontekście komunikacji. Omówienie najczęst-
szych błędów w komunikacji oraz sposobów na prowadzenie rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytuł: Krzyczy, bije , kopie, nie wykonuje poleceń – jak rozpoznawać zaburzenia integracji sen-
sorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie przyczyn i  symptomów zaburzeń integracji sensorycznej u  dzieci.  
Poznanie sposobów radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Tytuł: Sensoterapia – nowe i starsze zabawy angażujące zmysły

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, rodzaje zaburzeń przetwarzania 
sensorycznego, poznanie przykładów zabaw i ćwiczeń aktywizujących zmysły.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Uważność – czym jest i jak ją kształtować?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat radzenia sobie ze stresem i silnymi 
emocjami poprzez trening uważności. Zapoznanie z  medytacją uważnościową, sposobami 
pracy nad sobą i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Zaburzenia funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym – symptomy i sposoby po-
mocy 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie symptomów mogących świadczyć o nieprawidłowościach rozwojowych, 
techniki komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych. Przedstawienie sposobów pomocy 
dzieciom i rodzicom w przypadku występujących zaburzeń i trudności. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci – zabawy logopedyczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: nabycie umiejętności kierowania rozwojem mowy poprzez dobór odpowiednich 
zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych poprawiających wyrazistość mowy dziecka. Doskonalenie 
metod usprawniania mowy dziecka, w tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Zabawy sensoryczne dla dzieci w różnym wieku

Forma: kurs

Cele/treści: Zapoznanie z zabawami sensorycznymi skierowanymi do dzieci w różnym wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 8

Tytuł: O autyzmie po angielsku 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie metod pracy z uczniami ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi. 
Analiza wybranych fragmentów klasycznych/przełomowych tekstów dotyczących autyzmu 
(autorzy: Leo Kanner, Simon Baron-Cohen).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Bawi się czy udaje zabawę? Anatomia zabawy pod kątem terapii i diagnozy dzieci auty-
stycznych 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poszerzanie wiedzy na temat autyzmu. Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrze-
by innych oraz wsparcie w pracy z uczniem w spektrum autyzmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Poznawczy aspekt w  działaniach plastycznych dzieci ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Praca z uczniem ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Próba odpowiedzi 
na pytanie, do nabywania jakiej wiedzy spoza plastyki/sztuki zmuszają działania plastyczne. 
Modyfikacja treści w kierunku uwypuklenia wiedzy matematycznej i fizycznej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Od Rainmana do psa nocną porą – autyzm w kulturze masowej 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności rozwijania empatii oraz wrażliwości na potrzeby innych 
u dzieci i młodzieży z wykorzystaniem wytworów kultury masowej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Efektywna współpraca szkoły z rodzicami

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad pozytywnych relacji na linii nauczyciel-rodzic, rodzic-nauczyciel 
oraz różnych strategii zachęcania rodziców do współpracy z nauczycielami. Zrozumienie czyn-
ników wspierających oraz utrudniających efektywną współpracę z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Akcja! Komunikacja! Jak budować dobre relacje z rodzicem?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie technik komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, budowania zaufania i au-
torytetu oraz zdobycie praktycznej wiedzy dotyczącej rozmów z rodzicem.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Tutoring dydaktyczny i wychowawczy jako innowacyjna forma pracy z uczniem

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie idei nauczania autonomicznego w tutoringu nauczycielskim, zdobycie 
umiejętności zarządzania sytuacją edukacyjną i poznanie metod pracy z uczniem wymagają-
cym indywidualnego podejścia.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Zebranie z rodzicami, czyli od monologu do dialogu

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie rodzajów zebrań/spotkań z  rodzicami oraz opanowanie umiejętności 
przeprowadzania satysfakcjonujących spotkań przy zastosowaniu techniki uważnego słucha-
nia i angażowania rodziców w celu budowania wzajemnego porozumienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie praktycznych wskazówek z  zakresu organizacji i  udzielania pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w szkole na podstawie obowiązującego prawa oświatowego. 
Nabycie umiejętności tworzenia WOPF-u i IPET-u oraz dokonywania oceny efektywności pod-
jętych działań. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauczyciel i rodzic a sukces dziecka 

 Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zrozumienie, kto wspiera (co wspiera), a kto przeszkadza (co przeszkadza) w osią-
gnięciu przez ucznia satysfakcji. Poznanie zasad współpracy nauczyciela i rodzica w dążeniu 
do sukcesu dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży poprzez zastosowanie koncepcji mindfulness 
w pracy z uczniami

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie koncepcji mindfulness i poznanie jej możliwych zastosowań w prze-
strzeni szkolnej oraz korelacji praktykowania uważności z rozwojem inteligencji emocjonalnej. 
Zaznajomienie się z podstawowymi praktykami uważności dla uczniów i nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Kryzys suicydalny młodzieży szkolnej 

 Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u osób doświadcza-
jących myśli, intencji i prób samobójczych, rozumienia istoty zachowań suicydalnych. Nabycie 
umiejętności oceny zagrożenia ryzyka samobójstwem i potrzeb osoby w kryzysie samobój-
czym oraz doboru odpowiednich form wsparcia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Postwencja w szkole – interwencje po samobójstwie i próbie samobójczej ucznia 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Zrozumienie odpowiedniego reagowania w sytuacji próby lub śmierci samobójczej 
ucznia oraz znaczenia ochronnego takich interwencji. Zdobycie wiedzy, w jaki sposób organi-
zować formy wsparcia dla grupy rówieśniczej i osób indywidualnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Internet NIE-bezpieczny

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy, zrozumienie problemów, z jakimi bo-
rykają się dzieci oraz młodzież. Poznanie sposobów bezpiecznego, kulturalnego i efektywnego 
korzystania z Internetu, które można zaproponować młodym ludziom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Wpływ świata wirtualnego na młodego człowieka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie, na czym polegają zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania 
z Internetu przez młodych ludzi. Nabycie wiedzy na temat, jak mogą temu przeciwdziałać szko-
ła oraz rodzice.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwiązywania konfliktu oraz nabycie 
umiejętności mediacyjnych w rozwiązywaniu problemów między szkołą a rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w  tym doskonalenie kompetencji 
rozpoznawania symptomów zachowań agresywnych. Nabycie wiedzy, jak kształtować u mło-
dych ludzi umiejętność panowania nad sobą i  przezwyciężania złości, a  także jak rozwijać 
zdolność do radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Przemoc domowa – cechy dziecka krzywdzonego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat 
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i młodzież  – profilaktyka i re-
agowanie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie wiedzy na temat działań autoagresywnych u  dzieci i  młodzieży, 
w szczególności przyczyn występowania samouszkodzeń. Poznanie przykładów zapobiegania 
niebezpiecznym zachowaniom oraz sposobów wzmacniania uczniów w zakresie kryzysowych 
interwencji rówieśniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy w  zakresie komunikacji: nauczyciel–uczeń, nauczyciel–ro-
dzic. Rozwijanie umiejętności konstruktywnego komunikowania się z innymi, poznawanie ba-
rier komunikacyjnych i ich znaczenie podczas porozumiewania się. Uświadamianie sobie roli 
niewerbalnych komunikatów.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Współczesne uzależnienia dzieci i młodzieży

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy na temat uzależnień wśród dzieci i młodzieży oraz podniesienie 
świadomości na temat przyczyn i skutków uzależnień. Poznanie wpływu środowiska na rozwój 
uzależnień i znaczenia działań profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w  tym doskonalenie kompetencji 
rozpoznawania symptomów zachowań agresywnych. Nabycie wiedzy, jak kształtować u mło-
dych ludzi umiejętność panowania nad sobą i  przezwyciężania złości, a  także jak rozwijać 
zdolność do radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat zachowań ryzykownych: używki (alkohol, narkotyki, 
papierosy), aktywność seksualna, niebezpieczne znajomości. Nabywanie umiejętności rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziałania. Poznanie możliwości prawnych i pro-
cedur pomocnych w skutecznym przeciwdziałaniu niepożądanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Tytuł: Filmowe inspiracje w pracy wychowawcy w szkole podstawowej. Jak rozmawiać o trud-
nych sprawach?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształtowanie umiejętności korzystania z darmowych zasobów filmowych w celu 
uatrakcyjnienia zajęć wychowawczych w  szkole podstawowej, poznanie zasobów interneto-
wych, filmów fabularnych i dokumentalnych, które pozwalają na dyskusje o trudnych sprawach 
i problemach w relacjach rówieśniczych i relacjach z dorosłymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak sobie radzić w  trudnych sytuacjach komunikacyjnych w  relacjach z  rodzicami 
i uczniami?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych w  trudnych sytuacjach, rozpozna-
wanie intencji nadawcy, opanowanie reakcji komunikacyjnych dostosowanych do aktywności 
nadawcy oraz rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów w komunikacji z uczniami 
i rodzicami, trening asertywności.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 4 

Tytuł: Uczeń jako mediator – uczymy, jak reagować w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie najważniejszych zasad mediacji i  technik mediacyjnych przydatnych 
w pracy wychowawcy i każdego nauczyciela, nabycie umiejętności stosowania narzędzi me-
diacyjnych w rozwiązywaniu konfliktów, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako 
metody reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 4 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna



42

Tytuł: Jak dbać o dobrostan uczniów w szkole? Mindfulness w szkolnej praktyce 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie zasad i założeń Mindfullness, prezentacja dobrych praktyk, które wpły-
wają na dobrą atmosferę w szkole i klasie.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 4 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna

Tytuł: Teatrzyk Kamishibai w pracy kreatywnego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metody Kamishibai jako narzędzia wspomagającego rozwój kreatywno-
ści oraz umiejętności komunikacyjnych dzieci i uczniów. Opanowanie wiedzy na temat struktu-
ry i elementów teatrzyku Kamishibai oraz jego praktycznego zastosowania w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Akademia Młodego Nauczyciela Edukacji Wczesnoszkolnej: Konstruowanie rocznego 
programu wychowawczo-profilaktycznego, planów pracy wychowawcy klasy. Trening umiejęt-
ności wychowawczych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej 
poprzez poznanie zasad konstruowania rocznego programu wychowawczo-profilaktycznego 
oraz doskonalenie umiejętności pedagogicznych w zakresie stosowania metod przydatnych 
w rozwiązywaniu trudności wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Tytuł: Kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Usystematyzowanie wiedzy nt. pracy z dziećmi z trudnościami w czytaniu ze zrozu-
mieniem. Poszerzenie wiedzy na temat gier i zabaw, które można wykorzystać w terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Trening koncentracji uwagi i pamięci u dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja gier i zabaw służących rozwijaniu pamięci i koncentracji, przygotowa-
nie kart pracy do wykorzystania w trakcie pracy z dziećmi. Omówienie sposobów przyciągania 
uwagi uczniów z deficytem koncentracji. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Uczenie się przez doświadczenie w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności stosowania różnorodnych form organizacji pracy w klasie, 
sprzyjających wykorzystywaniu doświadczeń i umiejętności reprezentowanych przez uczniów 
oraz wzmacniających ich motywację do pracy nad własnym rozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I-III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości wykorzystania gier i  zabaw w  edukacji matematycznej 
uczniów klas młodszych. Nabywanie umiejętności doboru odpowiednich gier i  zabaw, które 
sprzyjają uatrakcyjnieniu lekcji i przyczyniają się do rozwijania logicznego myślenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Dyskalkulia – diagnoza i terapia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie: przyczyn trudności w uczeniu się mate-
matyki, diagnozowania dyskalkulii, objawów specyficznych trudności w uczeniu się matema-
tyki, programowania pracy z uczniem z dyskalkulią i stosowania wybranych metod nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Oswoić ortografię – ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy w zakresie wykorzystania ćwiczeń, gier i zabaw ortograficznych 
na zajęciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem różnych narzędzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Praca z uczniem z podejrzeniem dysleksji – ćwiczenia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy dotyczącej kryteriów rozpoznawania dzieci z dysleksją, pro-
blemów w  nauce wynikających z  tego rozpoznania, sposobów dostosowywania wymagań,  
metod i sposobów na usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, sposo-
bów ułatwiających opanowanie umiejętności czytania i pisania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat możliwości zastosowania bajek w procesie terapii 
i edukacji dzieci. Przybliżenie niektórych metod pracy takich, jak: drama, TOC, story line oraz 
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

Tytuł: Rozwijanie aktywności twórczej u uczniów w klasach młodszych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  technikami rozwijania uzdolnień i  zainteresowań artystycznych 
u dzieci oraz wykorzystania ich wrodzonych możliwości twórczych poprzez różnorodne dzia-
łania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności kierowania rozwojem mowy dziecka poprzez dobór od-
powiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych poprawiających wyrazistość mowy dziecka.  
Doskonalenie metod usprawniania mowy dziecka, w  tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyj-
nych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Metoda dociekań filozoficznych w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wzbogacenie metodyki pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej o  metodę  
M. Lipmana, poznanie dobrych praktyk. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Akademia Młodego Nauczyciela Edukacji Wczesnoszkolnej: Innowacje i eksperymenty 
pedagogiczne w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wzbogacenie warsztatu nauczyciela o wiedzę i umiejętności z zakresu konstru-
owania oraz wdrażania innowacji i  eksperymentów pedagogicznych. Poznanie przykładów  
innowacji pedagogicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 
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Tytuł: Elementy astronomii w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat wzbudzania i rozwoju zainteresowań astronomicznych 
u dzieci oraz nabycie umiejętności pracy z darmowym oprogramowaniem Stellarium.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 

Tytuł: Lego Education Spike – szkolenie podstawowe dla nauczycieli

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie myślenia projektowego i twórczego, doskonalenie umiejętności progra-
mowania z wykorzystaniem zestawu Lego Education Spike Essential na I etapie edukacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Wspieranie rozwoju ucznia – szachy w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie podstaw gry w szachy i metodologii uczenia dzieci. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3



Edukacja przedszkolna i  wczesnoszkolna

49

Tytuł: Kształtowanie kompetencji kluczowych w edukacji wczesnoszkolnej 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z  zakresu kompetencji kluczowych i  poznanie metod pracy 
wspierających rozwój tych kompetencji u uczniów I etapu edukacyjnego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytuł: Edukacja zdrowotna w klasach I-III

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszukiwanie ciekawych rozwiązań w  ramach edukacji zdrowotnej skierowanej  
do uczniów edukacji wczesnoszkolnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 1 

Tytuł: Wykorzystanie multimediów na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostępnych narzędzi cyfrowych 
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3 



Edukacja przedszkolna i  wczesnoszkolna

50

Tytuł: Praca z uczniem szczególnie uzdolnionym

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy, w  jaki sposób wspierać i  rozwijać uzdolnienia uczniów, jak 
stworzyć dzieciom optymalne warunki dla rozwoju intelektualnego i osobowościowego oraz 
w jaki sposób wdrażać uczniów do pracy samokształceniowej. Poznanie różnych form współ-
pracy z rodzicami w zakresie wspierania rozwoju i uzdolnień dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Trudny rodzic – jak z nim rozmawiać?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przyczyn trudności w  komunikacji z  rodzicami uczniów. Poprawienie 
kompetencji komunikacyjnych, zwłaszcza w sytuacji stresu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Gry dydaktyczne na lekcjach

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy o metodach i technikach nauczania opartych na mechanizmach 
gier dydaktycznych, które mogą być stosowane zarówno podczas lekcji powtórzeniowych, jak 
również przy realizacji nowego materiału.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Ocenianie kształtujące w praktyce

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy na temat oceniania kształtującego. Przybliżenie strategii i technik, 
które pomagają doskonalić warsztat pracy oraz proces uczenia się uczniów. Poznanie znacze-
nia informacji zwrotnej jako elementu procesu uczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Uczeń zdolny – dostosowanie zadań do potrzeb i możliwości ucznia

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy, w jaki sposób dostosowywać wymagania do potrzeb i możliwości 
ucznia, jakie stosować metody, formy nauczania wspierające pracę z uczniem zdolnym. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 

 

Tytuł: Do kreatywnych i  twórczych należy przyszłość, czyli jak rozwijać twórczy potencjał 
uczniów

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega kreatywność i myślenie twórcze oraz poznanie czyn-
ników wpływających na nie. Stosowanie w praktyce wybranych technik i narzędzi służących 
do treningu kreatywności. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Rozwijanie umiejętności matematycznych w edukacji wczesnoszkolnej – klasa III

Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie wiedzy, jak rozbudzać i  kształtować zainteresowania matematyczne 
u dzieci, jak kształtować giętkość i oryginalność myślenia oraz jak uczyć analizowania treści 
zadania i dochodzenia do poprawnego wyniku.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Szkoła Podstawowa nr 1 w Głownie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Ochrona dla Ziemi – edukacja przyrodnicza w klasie III 

Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie umiejętność prowadzenia lekcji o ekologii w ramach edukacji wczesnosz-
kolnej, ze szczególnym uwzględnieniem znaczenia wpływu przyrody nieożywionej na życie lu-
dzi, zwierząt i roślin. Opanowanie wiedzy, w jaki sposób kształtować u dzieci nawyki działania 
na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Szkoła Podstawowa nr 1 w Głownie Liczba godzin: 2

Tytuł: Ekologia w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Znaczenie edukacji ekologicznej we współczesnym świecie. Wdrażanie myślenia 
ekologicznego w klasach młodszych. Ekologia – przyszłością ludzkości – filmy edukacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Propozycja pracy z  lekturą dla klas I-III z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej 
i metod aktywizujących 

 Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w edukacji 
polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających ak-
tywną pracę z lekturą szkolną.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Propozycje ciekawych lektur dla dzieci – edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

 Forma: warsztat metodyczny

Cele/treści: Zapoznanie z wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Język polski

Tytuł: Narzędziownik polonisty, czyli egzamin ósmoklasisty praktycznie 

Forma: seminarium 

Cele/treści: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejęt-
ności tworzenia kreatywnych ćwiczeń powtórzeniowych dla uczniów z wykorzystaniem zaso-
bów internetowych i narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Narzędziownik polonisty, czyli egzamin maturalny praktycznie 

Forma: seminarium 

Cele/treści: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejęt-
ności tworzenia kreatywnych ćwiczeń powtórzeniowych dla uczniów z wykorzystaniem zaso-
bów internetowych i narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla uczniów szkoły podstawowej z wykorzystaniem prezen-
tacji i metod aktywizujących 

 Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w edukacji 
polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających  
aktywną pracę z lekturą szkolną. 

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak zainteresować uczniów II klasy liceum lekturą? Konteksty, materiały audiowizualne, 
ciekawostki 

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności metodycznych w realizacji lekcji poświęconych lektu-
rom, poznanie pomysłów na lekcje, wykorzystujących nieoczywiste konteksty, materiały audio-
wizualne i ciekawostki, które nie pozwolą na lekcyjną nudę.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Zmiana konwencjonalnych zasad pisowni w języku polskim od 1.01.2026 roku 

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zmian zasad ortograficznych, które będą obowiązywać w języku polskim 
od 1 stycznia 2026 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Język polski – matura 2025. Co nowego?

 Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na te-
mat struktury i zasad maturalnego egzaminu z języka polskiego w 2025 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Wystąpienia publiczne – uczymy odwagi, logiki, retoryki

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności tworzenia lekcji poświęconych kształceniu kompeten-
cji niezbędnych w tworzeniu wystąpień publicznych, wykorzystywania powtarzalnych elemen-
tów retorycznych i logicznych podczas lekcji języka polskiego, poświęconych innym zagadnie-
niom programowym, wyćwiczenie otwartości, odwagi i łatwości formułowania własnych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Konteksty w  pracy z  lekturami w  szkole ponadpodstawowej. Muzyka, plastyka, film  
– czyli jak otworzyć umysł ucznia?

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności tworzenia lekcji dotyczących lektur z języka polskiego, 
które w pełni wykorzystują swobodne operowanie potrzebnymi kontekstami z obszaru muzyki, 
plastyki i filmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Interpretacja dzieła plastycznego – uczymy patrzeć i rozumieć 

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie podstawowych pojęć związanych z  opisem i  interpretacją dzieła pla-
stycznego, takich jak: plan, kompozycja, kolor. Przygotowanie do włączania w proces dydak-
tyczny podstawowych schematów opisu dzieła plastycznego i interpretacji symboliki. Kształ-
towanie wrażliwości na piękno i uniwersalizm dzieł plastycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 
Szkolenie poprowadzą edukatorki z Działu Edukacji Muzeum Pałac Herbsta w Łodzi.

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Język inkluzywny – o co chodzi? Dyskutujemy o zmianach w języku polskim 

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie funkcji języka inkluzywnego, opracowanie pomysłów na lekcje inicjujące 
rozmowy z dziećmi i młodzieżą o roli i potrzebach inkluzywności we współczesnej komunikacji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Język polski jako język obcy 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujących, 
które zmienią i zdynamizują rutynę lekcyjną, wprowadzanie elementów glottodydaktyki na lek-
cjach języka polskiego, poznanie ćwiczeń usprawniających pracę z uczniem słabo mówiącym 
po polsku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak rozwijać kreatywność u  małych i dużych? 

Forma: kurs

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat korzyści płynących z rozwijania kreatywności u dzie-
ci. Poznanie różnorodnych sposobów rozwijania pomysłowości i inwencji u młodych ludzi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 8

Tytuł: Propozycje ciekawych lektur dla dzieci – klas IV-VI

 Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych, 
które warto omówić z uczniami w szkole bądź zaproponować im do samodzielnego czytania.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Mówię poprawnie, choć nie jestem polonistą!

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie najważniejszych zagadnień z zakresu kultury języka polskiego i wska-
zanie najpopularniejszych błędów językowych Polaków.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

,
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Tytuł: Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 2024

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza najsłabszych i najmocniejszych obszarów umiejętności uczniów, sformu-
łowanie wniosków do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Przygotowanie uczniów do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza i przegląd zadań przydatnych w przygotowaniu uczniów do egzaminu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Dla dorosłych czy dla dzieci? O pierwotnych wersjach znanych baśni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie się z: sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojęciami teoretyczno-
literackimi z zakresu genologii, związkami baśni z mitem, wpływem baśni na szeroko pojęty 
rozwój dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich ada-
ptacji baśni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Nie pozwolisz żyć czarownicy (ST, Wj 22, 17) – o wiedźmach i czarownicach z różnych 
perspektyw

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z tekstami kultury, w których czarownice, wiedźmy, szeptunki są do-
minującymi motywami oraz zakorzenionym w  kulturze ludowej i  popularnej stereotypowym 
wizerunkiem czarownicy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza 
i matematyczna

Tytuł: Magia Suchego Lodu – fascynujące eksperymenty dla przedszkolaków i nie tylko

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie eksperymentów, które można wykorzystać w pracy z dziećmi w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym w ramach edukacji przyrodniczej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Edukacja przyrodnicza i ekologiczna w przedszkolu i szkole

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat metod realizowania edukacji przyrodniczej i ekolo-
gicznej w przedszkolu oraz szkole z wykorzystaniem metod aktywizujących.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Świat roślin a  nasze samopoczucie, czyli porozmawiajmy o  sylwoterapii, hortiterapii  
i nie tylko

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega sylwoterapia i hortiterapia oraz poznanie sposobów 
wykorzystania ich w edukacji szkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Czy raki i pająki są podobne? Porozmawiajmy o stawonogach

Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności prowadzenia ciekawych lekcji w ramach edukacji 
przyrodniczej. Zrozumienie, jak wzbudzać u dzieci ciekawość świata.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: ZSSTPZ w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytuł: Zdrowo żyć, czyli jak?

Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie wiedzy, na czym polega zdrowy styl życia oraz zdobycie umiejętności 
kształtowania u uczniów zachowań służących zdrowiu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Eksperyment i obserwacje przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metodologii badań przyrodniczych. Doskonalenie umiejętności ekspery-
mentalnego badania zjawisk i obiektów ujętych w PP przedmiotów przyrodniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytuł: Planowanie i realizacja eksperymentów na lekcjach fizyki

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metodologii eksperymentu fizycznego. Doskonalenie umiejętności eks-
perymentalnego badania zjawisk ujętych w PP fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytuł: Eksperyment i obserwacje przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metodologii eksperymentu w edukacji dzieci. Eksperymentalne badania 
zjawisk i obiektów fizycznych otaczającego nas świata.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12
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Tytuł: Woda – cud natury i obiekt badań

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie wiedzy na temat własności wody. Poznanie ciekawych eksperymen-
tów związanych z jej własnościami.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Obserwacje terenowe w edukacji wczesnoszkolnej i przyrodniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie się z metodami obserwacji terenowej. Kształtowanie umiejętności do-
strzegania piękna przyrody.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: okolice Zgierza Liczba godzin: 4

Tytuł: Układamy krzyżówkę na lekcję przyrody

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie nowatorskich form edukacji związanych z  kształtowaniem myślenia 
przyrodniczego i rozwijania słownictwa z zakresu przyrody.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Atom na chemii i fizyce – jak nie robić uczniom wody z mózgu?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształtowanie integracyjnego podejścia do nauczania przedmiotów przyrodni-
czych. Ujednolicenie i pogłębienie wiedzy z zakresu fizyki i chemii atomowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Aplikacje wspierające nauczanie fizyki i chemii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  aplikacjami wspomagającymi edukację chemiczną i  fizyczną. 
Przetestowanie aplikacji pod względem przydatności w nauczaniu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Narzędzia platformy GOOGLE do tworzenia testów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie się z narzędziami Google do tworzenia ankiet i  testów. Opanowanie 
umiejętności tworzenia testów i ankiet, dystrybucja, analiza wyników, ocenianie testów.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Symulacje komputerowe jako alternatywa dla doświadczeń

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie przykładów symulacji komputerowych prostych i złożonych procesów 
fizycznych. Zdobycie umiejętności wykorzystania symulacji podczas lekcji zamiast ćwiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w nauczaniu chemii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie się ze strukturą ZPE. Zakładanie konta na ZPE. Poznanie możliwości 
wykorzystania ZPE w nauczaniu chemii – w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8 

Tytuł: Wykorzystanie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w nauczaniu fizyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie ze strukturą ZPE. Zakładanie konta na ZPE. Poznanie możliwości 
wykorzystania ZPE w nauczaniu fizyki – w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8 
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Tytuł: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w nauczaniu przyrody

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie ze strukturą ZPE. Zakładanie konta na ZPE. Poznanie możliwości 
wykorzystania ZPE w nauczaniu przyrody – w szkole i w domu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8 

Tytuł: Film edukacyjny jako narzędzie na lekcji fizyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania filmu edukacyjnego jako narzędzia 
w nauczaniu fizyki. Zapoznanie z filmami poświęconymi zjawiskom fizycznym i historii fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4 

Tytuł: Jak to działa, czyli ekologiczne sposoby pozyskiwania energii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja różnych źródeł energii i zasad ich działania. Zapoznanie z materiałami 
filmowymi dotyczącymi ekologicznych źródeł energii.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Zagadki kosmosu – co wiemy o otoczeniu naszej planety

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja i  omówienie obiektów w  Układzie Słonecznym. Znaczenie odkryć 
astronomicznych dla naszego życia codziennego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Fizyka w kuchni i w łazience – Pascal, Archimedes i Newton żyją w naszych domach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja największych odkryć i wynalazków w dziedzinie fizyki. Zaprezentowa-
nie postaci wielkich fizyków.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Woda okiem fizyka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie własności fizycznych wody. Woda jako rozpuszczalnik, nośnik, sub-
stancja chemiczna, magazyn ciepła. Krążenie i znaczenie wody w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Dlaczego żaba się nie poci – doświadczalnie o zmianach stanu skupienia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie zmian stanu skupienia. Energetyka i warunki zmian stanu skupienia. 
Znaczenie zmian stanu w przyrodzie. Eksperymentalne badanie zmian stanu skupienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Ciśnienie atmosferyczne i hydrostatyczne eksperymentalnie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Ciśnienie atmosferyczne – znaczenie dla życia na Ziemi. Eksperymentalne dowo-
dy na istnienie ciśnienia atmosferycznego, pomiary ciśnienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Wycieczka szkolna – szansa na nowoczesną edukację

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Planowanie wycieczki. Cele/treści wycieczek szkolnych. Uczeń jako współautor 
programu wycieczki. Walory wycieczki jako narzędzia edukacyjnego – przykłady. 

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3
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Tytuł: Analiza wyników matury z fizyki 2024

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza wyników osiągniętych przez uczniów na egzaminie maturalnym z  fizyki 
z uwzględnieniem rozwiązywalności i stopnia trudności zadań.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Pogaduszki o zadaniach maturalnych z fizyki – seminarium dla egzaminatorów

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza zadań maturalnych. Analiza możliwych sposobów rozwiązania zadań.  
Dyskusja nad najczęściej popełnianymi przez uczniów błędami.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Ekologia w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Znaczenie edukacji ekologicznej we współczesnym świecie. Wdrażanie myślenia 
ekologicznego w klasach młodszych. Ekologia – przyszłością ludzkości – filmy edukacyjne.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4



Edukacja przyrodnicza i  matematyczna

71

Tytuł: Znaczenie nauk przyrodniczych w polskiej edukacji

Forma: konferencja

Cele/treści: Omówienie problemów i sukcesów w edukacji przyrodniczej w Polsce. Prezentacja 
nowatorskich pomysłów na edukację przyrodniczą.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Języki obce

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Główne założenia programu i jego praktyczna realiza-
cja w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie sposobów planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej 
w zakresie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytuł: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją. Pozna-
nie sposobów indywidualizacji nauczania ucznia ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjny-
mi. Zdobycie umiejętności wykorzystania nowych technologii i narzędzi opartych na AI w na-
uczaniu języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Rozwój kompetencji dwujęzycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci i zapoznanie 
nauczycieli z procedurą dokumentowania pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu przed-
szkolaków języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zasad tworzenia i  wykorzystania pomocy dydaktycznych w  rozwija-
niu dwujęzyczności przedszkolaków oraz doskonalenie umiejętności integrowania wyrazów 
i zwrotów angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Monitorowanie rozwoju dwujęzyczności u przedszko-
laków 

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie narzędzi służących do monitorowania rozwoju dwujęzyczności u przed-
szkolaków oraz procedury dokumentowania ewaluacji pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zakresu wymagań sprawdzanych na egzaminie ósmoklasisty oraz pod-
stawowych zagadnień związanych z ocenianiem zadań otwartych. Zdobycie wiedzy na temat 
możliwości wykorzystania narzędzi opartych na AI do przygotowania materiałów powtórzenio-
wych przed egzaminem. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Egzamin maturalny z języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zakresu wymagań sprawdzanych na egzaminie maturalnym na pozio-
mie podstawowym i rozszerzonym oraz podstawowych zagadnień związanych z ocenianiem  
zadań otwartych. Zdobycie wiedzy na temat możliwości wykorzystania narzędzi opartych na 
AI do przygotowania materiałów powtórzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Wykorzystanie narzędzi AI do utrwalania materiału leksykalno-gramatycznego 

Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie umiejętności i wiedzy na temat nowoczesnych narzędzi i technologii opar-
tych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrożeń związanych z wdrażaniem AI w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: ZSSTPZ w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Aktywny nauczyciel równa się aktywny uczeń, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie założenia metody STEM i jej związku z nabywaniem kompetencji przy-
szłości. Nabycie umiejętności adaptowania gotowych scenariuszy zajęć opartych na metodzie 
STEM do własnych zajęć języka angielskiego oraz planowania własnych lekcji języka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: TIK-owy eTwinning, czyli jak wykorzystać projekty międzynarodowe w celu zrozumienia 
potrzeb emocjonalnych uczniów?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Opanowanie umiejętności wdrożenia TIK-owych aplikacji w  międzynarodowych 
projektach oraz poznanie TIK-owych programów służących do zwiększenia motywacji do na-
uki oraz kompetencji językowych uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Młodzi odkrywcy języka angielskiego, czyli jak dbać o dobre relacje z uczniami

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów na rozwijanie u  uczniów samodzielności w  dochodzeniu  
do wiedzy i rozbudzania ciekawości świata w oparciu o dobre relacje ucznia z nauczycielem.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Project Based Learning, czyli jak pracować metodą projektu na lekcjach języka angiel-
skiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie narzędzi i technik wykorzystywanych w nauczaniu problemowym i par-
tycypacyjnym oraz nabycie umiejętności projektowania zajęć z wykorzystaniem narzędzi PBL.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Filozofia, etyka, historia, 
wychowanie obywatelskie

Tytuł: Lekcja historii w muzeum

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metodyki nauczania historii w muzeum wraz z prezentacją ofert wybra-
nych placówek.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak przygotować ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie wymagań obowiązujących na olimpiadzie przedmiotowej z historii oraz 
metod pracy przygotowującej ucznia udziału w olimpiadzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Dzieje NSZZ „Solidarność” w Centralnej Polsce w latach 1980–1981

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie najnowszego stanu badań na temat działalności NSZZ „Solidarność” 
w  latach 1980–1981 oraz zdobycie wiedzy, w  jaki sposób można je wdrożyć do nauczania 
szkolnego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl, Leszek Próchniak, lprochniak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Iwitness – wykorzystanie historii mówionej do nauki o historii ludobójstw

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie materiałów edukacyjnych opartych na orla history do nauki o  historii  
ludobójstw. Zaznajomienie się z  przykładami wykorzystania ich na lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Miejsca pamięci narodowej w powiecie zgierskim i kutnowskim

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie wybranych miejsc pamięci odwołujących się do XIX- i XX-wiecznej histo-
rii Polski, o których warto mówić w szkole. Zaznajomienie się ze sposobami wykorzystania tej 
wiedzy w pracy wychowawczo-dydaktycznej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Muzyka w służbie totalitaryzmu

Forma: seminarium

Cele/treści: Wykład na temat funkcjonowania muzyków w systemie totalitarnym i propagando-
wego wykorzystania muzyki na przykładzie III Rzeszy Niemieckiej i ZSRS.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl, Paweł Spodenkiewicz, 
pspodenkiewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Grywalizacja na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metody wykorzystania gier na lekcji historii oraz nabycie umiejętności 
wykorzystania przykładowych materiałów w pracy z uczniami. 

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytuł: Aktywna lekcja historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metod aktywizujących, które uatrakcyjnią lekcje historii oraz rozwijają 
kreatywność uczniów i skłaniają do samodzielnego myślenia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Odzyskanie miepodległości i kształtowanie sie granic – propozycje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie atrakcyjnych sposobów wykorzystania na lekcjach historii nowych mate-
riałów edukacyjnych poświęconych okresowi 1918–1923 w historii Polski.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Zagadnienie stanu wojennego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów wykorzystania wybranych materiałów edukacyjnych w celu 
przybliżenia uczniom okoliczności wprowadzenia stanu wojennego w Polsce i jego przebiegu.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Myślenie krytyczne w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie pojęcia myślenia krytycznego w edukacji oraz poznanie sposobów 
realizacji przykładowych ćwiczeń na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejętności wykorzystania jej na 
lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Jak uczyć o martyrologii? Materiały do nauczania o zbrodni katyńskiej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie metodologii nauczania o martyrologii, poznanie wybranych materia-
łów edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytuł: Propaganda, reklama, fake news – edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna. Propozy-
cje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie wybranych materiałów edukacyjnych uwrażliwiających uczniów na ma-
nipulację w mediach. Doskonalenie wiedzy, w jaki sposób kształcić krytyczne myślenie u mło-
dych ludzi.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Jak przygotować uczniów do wizyty w byłych obozach koncentracyjnych i zagłady

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metodologii nauczania o  martyrologii, doskonalenie wiedzy na temat 
edukacji w miejscach pamięci. Przykłady materiałów edukacyjnych, które można wykorzystać 
w pracy z młodzieżą.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-downar@cre-
zgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Różne „obywatelstwa” w dziennikach podróżniczych Jana Potockiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości doskonalenia postawy obywatelskiej i patriotyzmu na przy-
kładzie niezwykłych losów pisarza i podróżnika Jana Potockiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Patriotyzm w sztuce i literaturze – jak go wyrazić i jak o nim mówić

Forma: konferencja

Cele/treści: Rozwijanie postaw patriotycznych związanych z tożsamością kultury narodowej. 
Rozbudzanie szacunku i poczucia dumy wobec dorobku minionych pokoleń.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Z wystawą, grą i komiksem przez historię – narzędzia edukacyjne w pracy nauczyciela 
historii 

Forma: warsztaty metodyczne

Cele/treści: Poznanie ciekawych narzędzi, które dają wiele możliwości kreowania atrakcyjnych 
i angażujących uczniów zajęć i sposobów wykorzystywania ich podczas lekcji historii na obu 
etapach edukacyjnych. 

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 
Szkolenie poprowadzą edukatorzy z Biura Edukacji Narodowej Instytutu Pamięci Narodowej 
Oddział w Łodzi. 

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne 
i komunikacyjne

Tytuł: Komputer w pracy nauczyciela

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania komputera i  aplikacji w  pracy dydak-
tycznej. Poznanie aplikacji przydatnych w pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 16

Tytuł: Wykorzystanie platformy GOOGLE w pracy z uczniem

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania Google w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12
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Tytuł: Zasoby ZPE – pomoc dla nauczyciela i ucznia

Forma: kurs

Cele/treści: Zaznajomienie się ze Zintegrowaną Platformą Edukacyjną oraz doskonalenie umie-
jętności wykorzystania jej zasobów w trakcie lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12

Tytuł: Komputer w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z ciekawymi aplikacjami edukacyjnymi dla edukacji wczesnoszkolnej. 
Przegląd możliwości adaptacji oprogramowania do celów edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: CANVA – aplikacja dla każdego nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Opanowanie obsługi aplikacji CANVA oraz nabycie umiejętności wykorzystania jej 
jako pomocy dydaktycznej do tworzenia plakatów, map myśli, dyplomów, zaproszeń, kart pra-
cy, prezentacji multimedialnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Narzędzia dydaktyczne oparte na sztucznej inteligencji i  ich poprawne wykorzystanie 
w procesie edukacyjnym

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat nowoczesnych narzędzi i  technologii opartych na 
sztucznej inteligencji oraz umiejętności integrowania narzędzi wykorzystujących AI z tradycyj-
nymi metodami nauczania. Poznanie zagrożeń związanych z wdrażaniem sztucznej inteligen-
cji w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kodowanie – doskonałe narzędzie aktywizujące uczniów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wprowadzenie do kodowania. Zabawy z kodowaniem dla klas I-III. Przykłady zasto-
sowań kodowania jako drogi do zapamiętywania informacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Arkusz kalkulacyjny jako pomoc w analizie danych doświadczalnych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z podstawowymi funkcjami matematycznymi i statystycznymi arkusza 
kalkulacyjnego. Przegląd arkuszy analizujących dane doświadczalne i poznanie ich struktury.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Canva – kreatywna aplikacja z wykorzystaniem AI

Forma: warsztaty

Cele/treści: Opanowanie zasad pracy w aplikacji CANVA i zdobycie umiejętności praktyczne-
go zastosowania tego narzędzia w edukacji. Poznanie nowej funkcjonalności aplikacji CANVA 
opartej na sztucznej inteligencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 

Tytuł: Ciekawe interaktywne prezentacje, czyli działamy w Genially

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości i zasobów platformy Genially, opanowanie umiejętności przy-
gotowywania interaktywnych prezentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Multimedia ze sztuczną inteligencją w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zaznajomienie się z  różnymi multimediami wykorzystującymi AI oraz nabycie 
umiejętności wykorzystania ich w pracy dydaktycznej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Sztuczna inteligencja – praktyczne wykorzystanie w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności wykorzystania sztucznej inteligencji w edukacji (ChatGPT; 
Copilot) poprzez generowanie materiałów edukacyjnych, grafiki, awatarów.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 

Tytuł: Wordwall jako prosty sposób tworzenia materiałów dydaktycznych i ćwiczeń

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie aplikacji Wordwall – sposoby wykorzystania i tworzenie ćwiczeń.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 

Tytuł: TIK-owy eTwinning, czyli jak wykorzystać projekty międzynarodowe w celu zrozumienia 
potrzeb emocjonalnych uczniów?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Opanowanie umiejętności wdrożenia TIK-owych aplikacji w  międzynarodowych 
projektach oraz poznanie TIK-owych programów służących do zwiększenia motywacji do na-
uki oraz kompetencji językowych uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4
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Tytuł: eTwinnersi w akcji, czyli międzynarodowa współpraca na medal!

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie celów, założeń i  zasad uczestnictwa w  programie eTwinning, nabycie 
umiejętności rejestracji w  programie i  sposobów rejestracji projektu oraz poznanie obsługi 
eTwinning Live i platformy TwinSpace.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych możliwości ucznia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie różnych metod aktywizujących, ze szczególnym uwzględnieniem  
grywalizacji, storytellingu, PBL, odwróconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzystać TIK  
na zajęciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: W co uczniowie mogą grać?

Forma: seminarium

Cele/treści: Przegląd gier edukacyjnych dla uczniów SP. Omówienie gier komputerowych,  
towarzyskich, strategicznych, ruchowych z przesłaniem edukacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: W sieci dla dzieci – bezpieczne programy edukacyjne

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie kilku programów edukacyjnych godnych polecenia uczniom klas młod-
szych. Dyskusja nad walorami i wadami omawianych programów.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Plastyka

Tytuł: Sportowa plastyka – pomysły na działania plastyczne wspierające rozwój motoryki dużej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości rozwijania motoryki dużej u dzieci w  ramach kreatywnych 
działań artystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Integracja-relaksacja-odstresowanie, czyli gry i zabawy plastyczne dla grup zróżnico-
wanych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie terapeutycznych aspektów plastyki poprzez korzystanie z odpowiednich 
gier i zabaw dla zróżnicowanych grup dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak narysować człowieka?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie łatwych do zastosowania sposobów utrzymania podstawowego porząd-
ku anatomicznego, nabycie umiejętności tworzenia wiarygodnych przedstawień człowieka. 
Zdobycie wiedzy na temat udzielenia wskazówek uczniowi przygotowującemu się do konkursu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajęciach w świetlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy, jak rozwijać motorykę małą u dzieci dzięki wykorzystaniu sztuki 
ORIGAMI. Zaznajomienie się z podstawami kultury japońskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Tematy nowożytnego malarstwa europejskiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie w zakresie realizacji podstawy programowej przedmiotu plastyka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Muzyka

Tytuł: Rozgrzej swój głos – ćwiczenia rozwijające głos w mowie i w śpiewie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształcenie umiejętności wokalnych poprzez ćwiczenia oddechowe, artykulacyjne 
i fonacyjne. Kształtowanie słuchu muzycznego oraz rozwijanie wrażliwości intonacyjno-emi-
syjnej. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Piosenki patriotyczne na uroczystości szkolne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności interpretowania informacji zawartej w pieśni związanej 
z historią oraz rozpoznawanie wartości patriotycznej utworów w kształtowaniu postaw poko-
leń. Kształcenie słuchu muzycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Formy aktywności muzycznej dziecka

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Rozwijanie wyobraźni, kreatywności i  wspieranie postawy twórczej nauczycieli 
poprzez działania muzyczne. Zainteresowanie metodami umuzykalniania dzieci (śpiew, gra na 
instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja, percepcja muzyki). Wzbogacanie warsztatu 
pracy nauczyciela o nowe formy i działania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Świąteczne muzykowanie – kolędy, pastorałki i piosenki o tematyce świątecznej w pro-
stych aranżacjach ruchowych i instrumentalnych

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie repertuaru piosenek dziecięcych o tematyce bożonarodzeniowej. Rozwi-
janie umiejętności tworzenia prostych układów choreograficznych do piosenek oraz prostych 
instrumentacji. Rozwijanie umiejętności śpiewania i zdolności muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie i wzbogacanie wiedzy muzycznej służącej tworzeniu warunków do 
wyzwolenia dziecięcej aktywności, inicjatywy i pomysłowości. Zdobycie umiejętności rozwija-
nia zainteresowań i predyspozycji muzyczno- ruchowych u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Repertuar chóralny dla amatorskiego chóru szkolnego

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie repertuaru piosenek i kanonów dla dzieci i młodzieży. Zaznajomienie się 
z zasadami doboru repertuaru chóralnego. Kształtowanie słuchu muzycznego oraz rozwijanie 
wrażliwości intonacyjno-emisyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Muzykoterapia na zajęciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad Mobilnej Rekreacji Muzycznej z pięcioma etapami pracy według 
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrażliwienie, Relaksacja, Aktywizacja). 
Nabycie umiejętności kształtowania procesu emocjonalnego dziecka w terapii stymulowanej 
muzyką oraz doboru repertuaru muzycznego właściwego dla zajęć z zakresu muzykoterapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozśpiewanie – ćwiczenia i kanony rozwijające głos i słuch harmoniczny

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Kształcenie umiejętności wokalnych poprzez ćwiczenia oddechowe, artykulacyjne 
i fonacyjne. Rozwój słuchu harmonicznego i umiejętności śpiewu wielogłosowego w kanonie 
oraz praktyczne zastosowanie nabytych umiejętności operowania głosem. Rozwijanie zainte-
resowań i uzdolnień muzycznych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Aktywny czas na zajęciach pozalekcyjnych – zabawy integracyjne dla dzieci i młodzieży

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Nabycie umiejętności rozwijania zainteresowań i predyspozycji muzyczno-rucho-
wych u uczniów. Wzbogacanie wiedzy służącej do tworzenia dzieciom warunków do wyzwole-
nia ich aktywności, inicjatywy i pomysłowości. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Formy aktywności muzycznej dziecka

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie wyobraźni, kreatywności i  wspieranie postawy twórczej nauczycieli 
poprzez działania muzyczne. Zainteresowanie metodami umuzykalniania dzieci (śpiew, gra na 
instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja, percepcja muzyki). Wzbogacanie warsztatu 
pracy nauczyciela o nowe formy i działania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Doskonalenie i wzbogacanie wiedzy muzycznej służącej tworzeniu warunków do 
wyzwolenia dziecięcej aktywności, inicjatywy i pomysłowości. Zdobycie umiejętności rozwi-
jania zainteresowań i predyspozycji muzyczno-ruchowych u dzieci. Uwrażliwianie na piękno 
muzyki klasycznej, budowanie podwalin do zainteresowań i zamiłowań muzycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Chór jako jedna z form aktywności muzycznej rozwijającej głos

Forma: kurs

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności prawidłowego operowania głosem, jego ustawienia, 
rozpoznawania i usuwania zaburzeń oraz doboru metod usprawniania, w tym ćwiczeń fona-
cyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych. Opanowanie umiejętności śpiewu solowego i zespo-
łowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60
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Kształcenie zawodowe 
i doradztwo zawodowe

Tytuł: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu

Forma: kurs kwalifikacyjny

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień instruktora praktycznej nauki zawodu. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie Liczba godzin: 48

Tytuł: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)  
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i  recenzji pisemnego arkusza  
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4



Kształcenie zawodowe i  doradztwo zawodowe

99

Tytuł: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu praktycznego) 
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i  recenzji praktycznego arkusza  
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Egzamin w zawodzie technik rachunkowości – zasady przygotowywania uczniów

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik rachunkowości w celu lepszego przygotowania uczniów do egzami-
nu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl/egzami-
nator w zawodzie 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin w zawodzie technik hotelarstwa – zasady przygotowywania uczniów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniów do egzaminu 
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 6
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Tytuł: Zasady przygotowania uczniów do części językowej egzaminu zawodowego oraz zapo-
znanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z efektywnym przygotowaniem uczniów do części językowej egzami-
nu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w których wystę-
puje sprawdzenie znajomości języka obcego), zapoznanie z kryteriami oceniania. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Praktyki zawodowe uczniów – formy realizacji, efekty, przykłady dobrych praktyk

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie przepisów w zakresie praktycznej nauki zawodu, możliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przykładów dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Tworzenie oferty programowej w kształceniu zawodowym

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z  możliwymi formami kształcenia (formy szkolne i  pozaszkolne) 
w kształceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoły/placówki. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4



Kształcenie zawodowe i  doradztwo zawodowe

101

Tytuł: Realizacja kształcenia zawodowego na przykładzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z celami i  formami wycieczek szkoleniowo-dydaktycznych, podczas 
których realizowane są wybrane treści i efekty kształcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z instytucjami regionalnymi – wizyta w Pań-
stwowym Inspektoracie Ochrony Roślin i N asiennictwa w  Łodzi połączona ze zwiedzaniem 
instytucji i prezentacją działalności

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie działalności Państwowego Inspektoratu Ochrony Roślin i Nasiennictwa 
w Łodzi podczas wizyty studyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Państwowy Inspektorat Ochrony Roślin 
i Nasiennictwa w Łodzi Liczba godzin: 4

Tytuł: Ciekawe lekcje przedmiotu biznes i zarządzanie w szkołach ponadpodstawowych

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności prowadzenia ciekawych lekcji przedmiotu biznes 
i zarządzanie w szkołach ponadpodstawowych

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Egzamin w zawodzie technik organizacji turystyki – zasady przygotowywania uczniów

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniów do egzaminu 
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 6

Tytuł: Treści, wymagania, efekty kształcenia, zasady przygotowywania uczniów w zawodzie 
technik podolog

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami kształcenia, wymaganiami, efektami kształcenia, schema-
tami oceniania egzaminu zawodowego w zawodzie technik podolog.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z instytucjami regionalnymi – wizyta w Sądzie 
Okręgowym w Łodzi 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie działalności Sądu Okręgowego w Łodzi ze szczególnym uwzględnieniem 
Wydziału Karnego połączone ze zwiedzaniem instytucji oraz możliwością obserwacji sprawy 
karnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Sąd Okręgowy w Łodzi Liczba godzin: 4
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Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami – wizyta w biurze turystycz-
nym i w lokalu gastronomicznym w Łodzi 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty rynkowej biura turystycznego i lokalu gastronomicz-
nego w   Łodzi podczas wizyty w  przedsiębiorstwach, połączone ze zwiedzaniem przedsię-
biorstw i prezentacją ich działalności.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: biuro turystyczne i lokal gastronomicz-
ny w Łodzi Liczba godzin: 4

Tytuł: Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe 
życie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawców kilku branż

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty wybranych branż rynku pracy w kontekście wspiera-
nia rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Obowiązkowe szkolenia branżowe dla nauczycieli przedmiotów zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z przepisami regulującymi szkolenia branżowe dla nauczycieli przed-
miotów zawodowych oraz ich realizacją.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Zasady opracowywania i recenzji arkuszy egzaminacyjnych na egzamin zawodowy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania arkuszy (pisemnych i praktycznych) na 
egzamin zawodowy oraz zasadami i procedurami ich recenzji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 4

Tytuł: Zasady opracowywania programów i  planów nauczania w  poszczególnych zawodach 
szkolnictwa branżowego

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania programów i szkolnych planów nauczania 
w poszczególnych zawodach, prezentacja modelowych programów KKZ i KUZ na wybranych 
przykładach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 4

Tytuł: Opracowywanie testów wyboru i zadań praktycznych w poszczególnych zawodach na 
egzamin zawodowy. Konstrukcja egzaminu zawodowego. Najczęstsze błędy przy opracowy-
waniu egzaminów 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczęstszych błędów przy opracowaniu egzaminów zawodowych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 4
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Tytuł: Kształcenie zawodowe – dylemat pomiędzy przygotowaniem do egzaminów zawodo-
wych a przygotowaniem do podjęcia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem kształcenia zawodowego, czyli dy-
lematem, jak połączyć dwa aspekty kształcenia, tj. przygotowanie do egzaminu zawodowego 
i przygotowanie ucznia do podjęcia pracy zawodowej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Zintegrowany System Kwalifikacji – nowe podejście do kwalifikacji, rynku pracy i edu-
kacji

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z podstawami prawnymi, zastosowaniem i dostępnymi kwalifikacjami 
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 6

Tytuł: Jak przygotować ucznia do egzaminu zawodowego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami przygotowania ucznia do egzaminu zawodowego, przeka-
zanie praktycznych wskazówek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Opracowywanie programu nauczania w zawodzie na podstawie podstawy programowej

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowania programu nauczania w  danym zawodzie 
w oparciu o podstawę programową przy uwzględnieniu potrzeb rynku pracy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Jak opracować test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe 

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania testów teoretycznych na egzamin zawo-
dowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak opracować zadanie praktyczne na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania zadań praktycznych na egzamin zawodowy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6
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Edukacja dla bezpieczeństwa, 
bezpieczeństwo w szkole 
i pierwsza pomoc

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia zdrowia i życia

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach 
zagrożenia zdrowia i życia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytuł: Prawno-medyczne aspekty mobbingu

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie prawno-medycznych aspektów mobbingu oraz sposobów radzenia sobie 
z tym zjawiskiem.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Tytuł: Pierwsza pomoc w nagłym zatrzymaniu krążenia u dzieci i osób dorosłych. Automatycz-
na defibrylacja zewnętrzna

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności praktycznych w zakresie prowadzenia resuscytacji krążenio-
wo-oddechowej z użyciem automatycznego defibrylatora zewnętrznego u dzieci i osób doro-
słych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Zalecenia postępowania dotyczące opieki nad uczniami z anafilaksją, astmą oskrzelo-
wą, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem skóry i pokrzywką w szkole

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie zaleceń dotyczących opieki nad uczniami z anafilaksją, astmą oskrzelo-
wą, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem skóry i pokrzywką w szkole na podsta-
wie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia zdrowia i życia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie umiejętności praktycznych z zakresu pierwszej pomocy w stanach zagro-
żenia zdrowia i życia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4



Edukacja dla bezpieczeństwa,  bezpieczeństwo w szkole i  pierwsza pomoc

109

Tytuł: Dziecko po urazie w szkole

Forma: seminarium

Cele/treści: Zdobycie wiedzy z zakresu urazów u dzieci oraz nabycie umiejętności ich rozpo-
znania oraz poznanie sposobów ewentualnego udzielania pomocy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zespół dziecka maltretowanego

Forma: seminarium

Cele/treści: Zdobycie wiedzy na temat zespołu dziecka maltretowanego i  wykorzystanie jej 
w pracy wychowawczej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Profilaktyka i leczenie zaburzeń odżywiania

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie złożoności problematyki profilaktyki i leczenia zaburzeń odżywiania 
u dzieci i młodzieży oraz zdobycie podstawowej wiedzy w tym zakresie. 

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Zalecenia postępowania dotyczące opieki nad uczniami z anafilaksją, astmą oskrzelo-
wą, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem skóry i pokrzywką w szkole.

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zaleceń dotyczących opieki nad uczniami z anafilaksją, astmą oskrzelo-
wą, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem skóry i pokrzywką w szkole na podsta-
wie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Turystyka i wypoczynek

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych i obozów wędrownych

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozów wędrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12 + egzamin
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Tytuł: Kurs pilotów wycieczek dla nauczycieli

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota 
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 142

Tytuł: Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień wychowawcy wypoczynku kolonijnego dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytuł: Kurs kierowników wypoczynku dla dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień kierownika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10 + egzamin
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Tytuł: Kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku 
aktywności ruchowej poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i aktywnymi forma-
mi turystyki i krajoznawstwa (gry terenowo-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie 
w regionie).

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin w zawodzie technik organizacji turystyki – zasady przygotowywania uczniów/
słuchaczy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniów do egzaminu 
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół – zasady, praktyka, przepisy, 
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami, przepisami prawnymi oraz obowiązującą dokumentacją 
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazówek w ich stosowaniu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Aspekty prawne w zakresie organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z przepisami prawnymi i interpretacjami regulującymi kwestie wycie-
czek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 4

Tytuł: Bezpieczne ferie zimowe dla dzieci i młodzieży. Czym kierować się przy wyborze zimo-
wych form wypoczynku?

Forma: seminarium

Cele/treści: Przedstawienie atrakcji turystycznych w regionie łódzkim na okres ferii zimowych, 
udzielenie praktycznych wskazówek przy wyborze ofert wypoczynku.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami organizowania wycieczek szkolnych, w  szczególności 
wycieczek zawodoznawczych, przepisami prawnymi, procedurami i zasadami dotyczącymi tu-
rystki szkolnej oraz przykładowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-tu-
rystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu i WODN w Kutnie Liczba godzin: 2
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Tytuł: Zachęcanie i motywowanie uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z różnymi formami turystyki oraz udzielenie wskazówek, które pomo-
gą w zachęceniu i motywowaniu uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MsTeams Liczba godzin: 3
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Edukacja czytelnicza 
i medialna

Tytuł: Book folding w edukacji – tworzenie kreatywnych dekoracji z książek 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie techniki book folding jako narzędzia do rozwijania kreatywności uczniów 
i wprowadzenia innowacyjnych metod pracy z książką. Tworzenie własnych projektów. 

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 

Tytuł: Bajkoterapia jako metoda wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka

Forma: seminarium 

Cele/treści: Nabycie umiejętności stosowania bajki i baśni jako elementu terapii oraz poznanie 
metod pracy z bajkami terapeutycznymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Wykorzystanie technologii AR podczas zajęć edukacyjnych z uczniami

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie różnic między AR (rozszerzoną rzeczywistością) a  VR (wirtualną rze-
czywistością). Nabycie umiejętności wykorzystania książek z  AR podczas zajęć z  dziećmi 
i uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3 

Tytuł: Internet – przyjaciel czy wróg? Poznajemy zalety i wady 

Forma: lekcja otwarta 

Cele/treści: Zrozumienie, czym jest Internet oraz jak wpływa na nasze życie codzienne. Pozna-
nie zarówno pozytywnych, jak i negatywnych aspektów korzystania z Internetu. Kształtowanie 
u dzieci i młodzieży umiejętności bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z tego narzę-
dzia. 

Koordynator/realizator lekcji: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 1

Tytuł: Promocja czytelnictwa – innowacyjne sposoby zachęcania do czytania

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Zrozumienie znaczenia czytelnictwa w rozwoju dzieci i młodzieży oraz poznanie 
skutecznych sposobów zainteresowania książką nie tylko w szkole. Poznanie przykładów róż-
nych form promowania czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Elżbieta Wójcik, e.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2 
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Tytuł: Co niszczą, w  czym pomagają? Krytyczna analiza treści dostępnych w I nternecie.  
Co powinien wiedzieć nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie metod krytycznej analizy treści dostępnych w  Internecie, prezentacja 
perspektywy medioznawczej, czyli wykorzystania Internetu jako źródła informacji oraz źródła 
zagrożeń wpływających wielowarstwowo na dobrostan dzieci i młodzieży, np. stalking, gro-
oming.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła, przedszkole Liczba godzin: 4 
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Wspomaganie szkół  
i placówek oświatowych

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-
uczycieli wynikające z  §  18 ust.  1 i  2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 28 maja 2019 r. 
w sprawie placówek doskonalenia nauczycieli dotyczące obszarów:
1)	 wynikających z kierunków polityki oświatowej państwa oraz wprowadzanych zmian w systemie oświaty;
2)	 wymagań stawianych wobec szkół i placówek, których wypełnianie jest badane przez organy sprawujące 

nadzór pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;
3)	 realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programów nauczania; diagnozowania potrzeb 

uczniów oraz dostosowywania procesu kształcenia i  udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

4)	 przygotowania do analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego, wyników egzaminu ósmokla-
sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy 
nauczycieli;

5)	 potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego oraz wy-
ników egzaminu ósmoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

6)	 doskonalenia zawodowego: 
a)	 dyrektorów szkół i placówek, którym po raz pierwszy powierzono to stanowisko; 
b)	 dyrektorów szkół i placówek w zakresie zarządzania oświatą; 
c)	 nauczycieli rozpoczynających pracę zawodową;
d)	 nauczycieli pełniących funkcję opiekuna stażu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-

cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane są między innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkół i placówek, wyni-
kający z potrzeb wskazanych przez szkołę lub placówkę, który obejmuje:
1)	 pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoły lub placówki;
2)	 ustalenie sposobów działania prowadzących do zaspokojenia potrzeb szkoły lub placówki;
3)	 zaplanowanie form wspomagania i ich realizację;
4)	 wspólną ocenę efektów i opracowanie wniosków z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoły lub placówki. Przydzielany jest 
także nauczyciel konsultant koordynator wspomagania.  Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moż-
liwością przedłużenia go przez zawarcie aneksu lub rozwiązania. 
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Zasady wspomagania są następujące:
1)	 wspomaganie obejmuje szkołę lub placówkę oświatową jako całość; wspomaganie jest procesem, a nie jed-

nostkowym działaniem;
2)	 szkoła lub placówka oświatowa współuczestniczy w tworzeniu planów działania i wdrażaniu proponowa-

nych rozwiązań;
3)	 raz w roku szkoła lub placówka oświatowa może skorzystać z bezpłatnego szkolenia rady pedagogicznej 

o tematyce odpowiadającej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkół i placówek jest bezpłatne, realizowane w dogodnym dla szkoły lub placówki czasie, 
bez nadmiernego obciążania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymują propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w  praktycznym zastosowaniu w  pracy nowej wiedzy 
i umiejętności, wsparcie w rozwiązywaniu bieżących problemów, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwiązań dydaktycznych. 

Zgłoszenia zainteresowanych szkół lub placówek należy dokonywać na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl 
lub osobiście.
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Obserwacje lekcji

Lekcje otwarte to zajęcia, w trakcie których nauczyciele prezentują swoje umiejętności, techniki i metody na-
uczania zewnętrznym obserwatorom.

Są one ważnym narzędziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierającym się na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To także obowiązek wynikający z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udział w  lekcjach otwartych naszych pracowników: konsultantów lub 
doradców metodycznych. Wystarczy przesłać wniosek o obserwację wybranych zajęć na adres mailowy Ośrod-
ka:  sekretariat@crezgierz.edu.pl. 	

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje się w sprawie ustalenia szczegółów. Sporządzona infor-
macja zwrotna dotycząca  obserwowanych zajęć z pewnością pozwoli doskonalić warsztat pracy dydaktycznej, 
wychowawczej i opiekuńczej.
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SIECI WSPÓŁPRACY  
I SAMOKSZTAŁCENIA  
DLA NAUCZYCIELI  
ORAZ DYREKTORÓW SZKÓŁ  
I PLACÓWEK

Ważnym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sieć współ-
pracy i samokształcenia to zespół nauczycieli z różnych szkół lub placówek oświatowych, którzy w zorganizo-
wany sposób współpracują ze sobą, uczą się wzajemnie od siebie i rozwiązują problemy wynikające z praktyki. 
Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci współpracy i samokształcenia odbywa się nie tylko przez 
działania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne także jest podtrzymywanie relacji między uczestnikami sieci, 
budowanie bazy kontaktów oraz wyznaczanie aktywnych ról uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji 
z naszym Ośrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:
1)	 spotkanie organizacyjne: integracja uczestników sieci, rozpoznanie potrzeb i  zasobów, ustalenie celów, 

harmonogramu pracy i działań;
2)	 spotkania robocze: dzielenie się doświadczeniami, narzędziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-

tami, tworzenie nowych rozwiązań;
3)	 spotkanie podsumowujące: podsumowanie i omówienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposobów 

udostępniania wypracowanych rozwiązań innym podmiotom;
4)	 ewaluacja działań.

Spotkania mają charakter odformalizowany, odbywają się stacjonarnie lub online, w  zależności od po-
trzeb. Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwające tak długo, jak oczekują tego ich uczestnicy. Zachęcamy 
do udziału w naszych sieciach, których zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy 
także na propozycje sieciowania ze strony szkół, placówek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie się wiedzą, 
umiejętnościami oraz wymianę doświadczeń, tworzenie nowych rozwiązań na potrzeby uczniów i szkół oraz 
pozyskiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertów. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy 
do kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.
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Warunki organizacji 
szkoleń oraz zasady 
przyjmowania odpłatności 
za udział w szkoleniach 
w Wojewódzkim Ośrodku 
Doskonalenia Nauczycieli 
w Zgierzu 

1.	 Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Ośrodkiem, prowadzi bezpłatne 
i odpłatne formy działania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkoleń opracowanej na podstawie 
rocznego planu pracy Ośrodka i zapotrzebowania wynikającego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgłoszeń.

2.	 Opłaty mogą być pobierane za następujące formy działania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne, 
kursy kompetencyjne i doskonalące, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogicznej. 

3.	 Tabele opłat określone są w załączniku. Wysokość opłaty uzależniona jest m.in. od kosztów szkolenia wy-
nikających z liczby prowadzących szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbędnych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiałów szkoleniowych.

4.	 Za zgodą dyrektora Ośrodka możliwa jest realizacja bezpłatnych kursów, warsztatów i konferencji.
5.	 Bezpłatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje 

indywidualne.
6.	 Rekrutacja na wybrana formę działania odbywa się na podstawie zgłoszenia elektronicznego przez platfor-

mę https://platforma.crezgierz.edu.pl/.
7.	 O  rezygnacji ze szkolenia należy poinformować telefonicznie lub pocztą elektroniczną nie później niż  

3 dni przed rozpoczęciem zajęć szkoleniowych.
8.	 Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

a)	 obecność na zajęciach,
b)	 dokonanie opłaty za udział w formie działania w przypadku form płatnych.

9.	 Opłaty za udział w formie doskonalenia należy wpłacać najpóźniej w dniu szkolenia przelewem na konto 
CREWŁ w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytułu szkolenia.
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Warunki  organizacj i  szkoleń oraz zasady przyjmowania odpłatności  za udział  w szkoleniach…

10.	 Pracownik Ośrodka prowadzący szkolenie sprawdza potwierdzenie wpłaty uczestnika szkolenia.
11.	 W przypadku pokrywania kosztów szkolenia przez szkołę/placówkę oświatową, po uzyskaniu potwierdze-

nia od szkoły/placówki oświatowej, CREWŁ w Zgierzu wystawia fakturę, płatną przelewem.
12.	 Po dokonaniu wpłaty indywidualnej CREWŁ w Zgierzu może wystawić fakturę jedynie na nazwisko oso-

by, która dokonała wpłaty. 
13.	 Nie ma możliwości wystawienia faktury na placówkę, jeśli dowód wpłaty potwierdza indywidualną wpłatę 

nauczyciela.

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

  1.	 Zamówienia na szkolenia rad pedagogicznych można dokonać poprzez wypełnienie karty zgłoszeniowej 
zamieszczonej na stronie internetowej Ośrodka, telefonicznie lub osobiście.

  2.	 Obowiązkiem zamawiającego szkolenie jest poinformowanie uczestników o  terminie i  miejscu 
i warunkach jego realizacji.

  3.	 Zaświadczenia wysyłane są na adres zamawiającej szkoły/placówki oświatowej w terminie do dwóch ty-
godni po zakończeniu szkolenia, pod warunkiem podania pełnych danych uczestników niezbędnych do 
wystawienia zaświadczenia.

  4.	 W przypadku szkoleń wymagających określonego sprzętu i warunków lokalowych Ośrodek ustala z pla-
cówką warunki w jakich powinno odbywać się szkolenia i sprzęt jaki placówka może przygotować do zajęć.

  5.	 O  cenie szkolenia rad pedagogicznych decydują w  szczególności: czas trwania, lokalizacja szkoły/pla-
cówki oświatowej, liczba prowadzących, szczególne wymagania dotyczące materiałów szkoleniowych 
i dydaktycznych.

  6.	 Na życzenie zamawiającego Ośrodek organizuje również szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spełniających wymagania BHP.

  7.	 Szkoły/placówki oświatowe uczestniczące w  procesie wspomagania realizowanego przez Ośrodek na 
mocy podpisanego porozumienia mają prawo do wyboru jednego bezpłatnego szklenia rady pedagogicznej 
w ciągu roku.

Załącznik

Tabela opłat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli

FORMA CENA PLN OD CENA PLN DO FORMA BEZPŁATNA

seminarium x

konsultacje indywidualne x

konsultacje zbiorowe x

warsztaty metodyczny 30 50 możliwa

kurs 30 100 możliwa

kurs kompetencyjny cena ustalana  
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 możliwa

szkolenie rady pedagogicznej cena ustalana  
indywidualnie


