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ZAMIAST WSTE

ie powinno wydaé sie przesada uznanie nastolat-

kow za grupe stanowiaca szczegdlne wyzwanie dla
edukacji. Stusznie ten etap zycia kojarzony jest z buntem,
problemami w komunikacji, zwlaszcza ze starszym poko-
leniem, klopotami z réwnowaga emocjonalng oraz eks-
perymentowaniem na réznych polach. Jest to wynik gwal-
townych przemian, jakie zachodza w okresie adolescencji
zaréwno w sferze biologicznej, jak i psychicznej mtodego
cztowieka, ktére znaczaco wptywaja na jego zachowanie.
Mozna wrecz powiedzied, ze w tym okresie zycia wszystko
ulega zmianie, dlatego nastolatkom z trudem przychodzi
odnalezienie sie i funkcjonowanie w rzeczywistoéci nie
tylko szkolne;j.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ fakt, ze wspolczesnym
adolescentom przyszto dorasta¢é w epoce, w ktorej jedyna
stalg jest zmiana, a jedyng pewna — niepewno$¢, co istotnie
rzutuje na ich odporno$¢ psychiczng. Nie bez znaczenia
jest przyspieszony rozwdj technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych. Styczno$é¢ dzieci od najmtodszych lat
z cyfrowa rzeczywisto$cia wplywa na powstawanie sie-
ci neuronowych, a tym samym na procesy poznawcze,
rozwdj emocjonalny i sposéb funkcjonowania w spote-
czenstwie. Mowi sig, ze po raz pierwszy w dziejach ludz-

kosci zyja obok siebie pokolenia rézniace si¢ neuronalna
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budowa mézgu. Ma to oczywiScie wplyw na relacje mie-
dzy rodzicami — dzie¢mi oraz nauczycielami — uczniami.
Linearny i ustrukturyzowany proces edukacji znajduje sie
dzi§ w opozycji do hipertekstowego myslenia i dziatania
mtodego pokolenia.

W tym numerze ,,Biuletynu Edukacyjnego” przybli-
zamy Pafstwu $wiat nastolatkéw, co moze okaza¢ sie po-
mocne w budowaniu miedzypokoleniowego porozumienia
oraz ukierunkuje dorostych i nauczycieli, jak wspieraé
mtodych ludzi. Udostepniamy teksty objas$niajace funk-
cjonowanie moézgu adolescenta, charakteryzujace specyfi-
ke cyfrowego pokolenia, stuzace rada, w jaki sposéb rozma-
wia¢ z mtodym czlowiekiem, a takze u$wiadamiajace, co
jezyk nastolatkéw, méwi o nich samych.

Ufamy, ze przedstawione tre$ci wzbogaca Panistwa wie-

dze i zainspirujg do dalszej pracy z mtodymi ludZmi.
Zapraszamy do lektury!
Anna Urbanek

wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji

Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu
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MOZG NASTOLATKA.
CO POWINIEN WIEDZIEC

NAUCZYCIEL?

dr Agnieszka Gajewska

doradca metodyczny WODN w Zgierzu, nauczyciel biologii w ZSSTPZ w Zgierzu

astolatkowie s3 niesamowici pod kazdym wzgle-

»

’ dem...” to pierwsze zdanie wprowadzenia do
ksigzki ,Niezwykly moézg nastolatka” Bettiny Hohnen.
Czy nie stoi ono w sprzecznosci z naszym codziennym
postrzeganiem mlodziezy, skoro czesto styszymy o nich

negatywne opinie?

Nastolatkowie, czyli mtodzi ludzie w wieku 13-19 lat,
sa jednak o wiele bardziej ztozeni, niz mogloby nam sie wy-

dawag!. Ten okres zycia mtodego cztowieka zwany okresem

! B. Hohnen, Niezwykty mézg nastolatka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2023,
s. 4.



dojrzewania, wiekiem mlodzieficzym czy adolescencja jest
kluczowym etapem w rozwoju cztowieka, gdyz podczas nie-
go zachodzg szybkie i gwaltowne zmiany w strukturze mé-
zgu. Prof. Marek Kaczmarzyk méwi, ze w tym okresie mozg
nastolatka jest w ciaglej przebudowie i przypomina plac bu-
dowy, co oznacza, ze jedne potaczenia neuronalne znikaja,
a na ich miejsce pojawiaja sie nowe”. Okres dojrzewania to
tez nie jaka$ anomalia a kluczowy etap stawania sie odreb-
na, spoleczna istota’. W tym okresie organizm do$wiadcza
intensywnych zmian biologicznych, emocjonalnych i spo-
tecznych, ktore wpltywaja na funkcjonowanie i zachowanie
mtodych ludzi.

Istnieja trzy powody, ktére potwierdzaja, ze okres doj-
rzewania jest odrebnym, biologicznym etapem rozwoju
we wszystkich kulturach. Po pierwsze, zachowania koja-
rzone z dojrzewaniem pojawiaja sie we wszystkich kultu-
rach na $wiecie. Po drugie, dowody wskazuja, ze podobne
zachowania wystepuja takze w §wiecie zwierzat. Po trzecie,
charakterystyczne dla nastolatkéw zachowania byly obec-
ne na przestrzeni wiekdw, niezaleznie od czasu i miejsca®.

Odkrycia Petera Huttenlochera wprowadzily rewo-
lucyjne zmiany w naszym rozumieniu rozwoju mozgu,
zwlaszcza w kontekscie okresu dojrzewania. Przed jego
badaniami sadzono, ze rozw6j mézgu zasadniczo koficzy
sie w dziecifistwie. Jednak Huttenlocher wykazal, ze nie-
ktére obszary mozgu, zwlaszcza te zwigzane z funkcjami
poznawczymi, emocjonalnymi i spotecznymi, kontynu-
uja intensywny rozwdj w okresie dojrzewania. Co wiecej
waznym aspektem odkry¢ Huttenlochera byto zrozumie-
nie, jak bardzo plastyczny jest mézg nastolatka. Plastycz-
no$¢ moézgu oznacza jego zdolnos¢ do przeksztalcania
sie pod wptywem do$wiadczen i §rodowiska. W okresie
dojrzewania mozg jest szczegdlnie wrazliwy na wplywy
zewnetrzne. Kultura, edukacja, Zycie rodzinne, interakcje
spoteczne, a nawet odzywianie moga mieé istotny wplyw
na ksztattowanie sie jego struktury i funkcji. Wiedza na
temat tych proceséw moze pomdéc dorostym, w tym nam
nauczycielom w lepszym zrozumieniu potrzeb swoich
dzieci, uczniéw oraz w tworzeniu bardziej efektywnych

strategii wychowawczych i dydaktycznych®.

2 https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/co-sie-dzieje-w-mozgu-nasto-
latka-cz-1, (dostep: 11.08.2024).

3 S.-J. Blakemore, Sekretne zycie mézgu nastolatka, Wydawnictwo Mamania,
Warszawa 2021, s. 13.

4 Tamze, s. 18-19.
> Tamze, s. 33, 87-90.
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Proces dojrzewania a burza hormonéw

Wahania nastrojéw u nastolatkéw nie s3 wynikiem ich
niestabilno$ci emocjonalnej, a zaburzenia zachowania nie
wynikaja ze zlosliwosci — za te zmiany odpowiada tzw.
burza hormonéw. W okresie dojrzewania hormony inten-
sywnie dzialaja w organizmie nastolatka, co umozliwia
prawidtowy przebieg dojrzewania. Niestety, ma to réw-
niez skutki uboczne, takie jak nerwowo$¢, nadwrazliwosé
i zmienne nastroje. Te objawy sg wynikiem dziatania hor-
monoéw — estrogendw i progesteronu u dziewczat i testo-
steronu u chtopcéw, ktére powodujy intensywne zmiany
w budowie, fizjologii i wygladzie zewnetrznym nastolatka,
ale takze zwigzane s3 z dojrzewaniem struktur mézgu®.

Hormony sa $ci$le powiazane z chemia mozgu.
U dziewczat poziom estrogendw (beta-endorfin) i proge-
steronu, ktéry moze obnizad nastréj, zmienia sie w trakcie
cyklu miesigczkowego, co ttumaczy nagte zmiany nastro-
ju. U chlopcéw testosteron oddziatuje na ciato migdato-
wate — obszar mézgu odpowiedzialny za emocje takie jak
zto§¢, strach, stres i smutek. Chwiejno$¢ emocjonalna
nastolatkéw wynika z aktywnoéci hormon6w plciowych
w ukladzie limbicznym, co prowadzi do poszukiwania
emocjonujacych do$wiadczen, ale takze do trudnosci
w podejmowaniu racjonalnych decyzji’.

Interesujace jest to, ze poziom hormondéw u nasto-
latkéw nie jest wyzszy niz u mtodych dorostych. Jednak
struktury mézgowe dorostych sa bardziej dojrzate, co po-
zwala im lepiej kontrolowaé emocje i podejmowaé bardziej

racjonalne decyzje.

Zmiany w mézgu nastolatka a proces dojrzewania

1. Kora przedczotowa mézgu

Wieloletnie badania na mézgu (metody neuroobrazowa-
nia) pokazuja, ze przyczyn w zmianie zachowania i samo-
poczucia nastolatkéw nalezy upatrywaé w zmianach, jakie
zachodza w strukturach mézgu, co przektada si¢ na jego
budowe i funkcjonowanie. Wiemy, Ze najszybciej i naj-
bardziej intensywnie mozg rozwija sie do 6. roku zycia.
W tym okresie tworzy sie najwiecej polaczen synaptycz-
nych w mézgu, ktore w okresie dojrzewania ulegaja gwal-

townemu przycinaniu, co powoduje przebudowe calego

¢ https://akademia-dojrzewania.pl/artykuly/rodzice/wahania-nastrojow-
i-problemy-wspolczesnych-nastolatkow, (dostep: 12.08.2024).

7 https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/co-sie-dzieje-w-mozgu-nasto-
latka-cz-2, (dostep: 12.08.2024).



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

mézgu. Jedng z kluczowych struktur tego organu jest kora
przedczotowa, ktéra osiaga pelng dojrzatos¢ dopiero oko-
to 25. roku zycia. Kora przedczotowa, okreslana przez nie-
ktérych jako siedziba rozsadku, rozwija si¢ stopniowo, co
oznacza, ze nastolatkowie czesto dzialaja bardziej impul-
sywnie i maja trudnosci z przewidywaniem konsekwencji
swoich dziatan. W poczatkowym okresie jej rozwoju na-
stepuje wzrost liczby potaczen nerwowych, co przeklada
sie na rozwoj umiejetnos$¢ abstrakcyjnego myslenia, ale
ich zdolnosci do planowania i oceny ryzyka s jeszcze nie-
dojrzate. Nastepnie w okresie 14-17 lat wystepuje proces
bardzo intensywnego ,,przycinania” synaps, co prowadzi
do eliminacji mniej uzywanych polaczen i wzmocnienia
tych, ktére s czesto uzywane. W tym okresie nastolatko-
wie zaczynaja lepiej kontrolowa¢ impulsy, ale wcigz moga
podejmowac ryzykowne decyzje. Gdy kora przedczotowa
osiggnie petna dojrzato$¢, to poprawiajg sie zdolnosci do
planowania, podejmowania decyzji i oceny ryzyka. Mlodzi
dorosli s3 bardziej zdolni do przewidywania konsekwen-
¢ji swoich dziatan i podejmowania bardziej $wiadomych
decyzji. Dorosty ma trudno$¢ w zrozumieniu nastolatka,
poniewaz mySli racjonalnie, korzystajac z bardziej rozwi-
nietej kory przedczotowej, co w prostych stowach oddaje
przystowie: ,Nie pamieta wol, jak cieleciem byl”. Praca
jaka wykonuje mézg w tym czasie jest bardzo energochton-
na i to ten wla$nie fakt odczuwaja nastolatki i dlatego maja
zwiekszony apetyt i zwiekszone zapotrzebowanie na sen®.

Jak taka informacje o niedojrzatej korze przedczotowe;j
mogg wykorzysta¢ nauczyciele? Nauczyciele powinni by¢
$wiadomi, ze uczniowie moga mieé¢ trudnosci z organi-
zacja pracy, zarzadzaniem czasem oraz podejmowaniem
rozsadnych decyzji. Wsparcie w tych obszarach, takie jak
jasne struktury i procedury, moze by¢ niezwykle pomocne.
Udzielanie uczniom regularnych informacji zwrotnych
oraz uczenie ich strategii zarzadzania czasem i planowania

moze pom&c w nauce.

Przebudowa synaptyczna

(przycinanie synaptyczne)

Przycinanie synaptyczne to proces zachodzacy w mézgu
nastolatka, ktéry polega na eliminacji zbednych potaczen
synaptycznych, zanika ponad 80% synaps. Jest to proces,

ktéry przebudowuje moézg, W jego efekcie liczba potaczen

% https://dziecisawazne.pl/zachowanie-nastolatkow-a-zmiany-mozgu/,
(dostep: 12.08.2024).

nerwowych sie zmniejsza, a te, ktore zostaja, stajg sie moc-
niejsze i bardziej efektywne. Taka regulacja optymalizuje
efektywnos¢ i specjalizacje mozgu, sprawiajac, ze lepiej
dostosowuje sie on do srodowiska’. Dodatkowo w mézgu
nastolatkéw rozpoczyna si¢ stopniowy proces mielinizacji
komérek nerwowych, ktéry polega na ostonieciu widkien
nerwowych ostonkya mielinows, dzieki czemu impulsy
nerwowe biegng szybciej i s3 lepiej izolowane od innych
szlakéw przekaznictwa. Zwieksza to sprawno$¢ mozgu
oraz komunikacje miedzy réznymi obszarami mozgu.
Musimy jednak pamietaé, ze rézne cze$ci mdzgu nasto-
latka dojrzewaja w réznym czasie i tempie, co oznacza,
ze nie wspoélpracuja dobrze ze soba, co odzwierciedla sie
w zachowaniach nastolatkow. Dojrzewajacy mézg nasto-
latka sprawia, ze mtodziez jest bardzo nieprzewidywalna.
Co wiecej brak laczno$ci miedzy strukturami mézgu
wplywa na to, Ze nie zawsze liczy sie z uczuciami innych.
Z perspektywy nauczyciela ten okres jest kluczowy dla
uczniéw pod wzgledem tego, czego i jak sie ucza. Nauczy-
ciele powinni tworzy¢ bogate $rodowiska edukacyjne, kto-
re zachecajg do aktywnego uczenia sie i angazowania roz-
nych umiejetnosci. Wazne jest, aby uczniowie mieli dostep
do réznorodnych metod nauczania, ktére wspieraja roz-
w0j roznych obszarow mézgu. Metody nauczania, ktore
angazuja uczniéw w praktyczne zastosowanie wiedzy,
takie jak projekty, eksperymenty i gry edukacyjne, moga
wspieraé rozwoj synaps 1 wzmocnic procesy zapamietywa-
nia. Natomiast regularne powtarzanie materiatu i aktywne
zaangazowanie w proces uczenia jest kluczowe dla utrwala-
nia wiedzy. Nauczyciele moga stosowa¢ techniki takie jak
quizy, testy i powtdrki, aby wspieraé procesy pamieciowe
uczniéw. Uczniowie mogg tatwo przyswajaé nowe infor-
macje, ale potrzebuja strategii, aby przenie$¢ je do pamieci
dtugotrwatej. Techniki takie jak mnemotechniki, skojarze-
nia, wizualizacje czy dyskusje, debaty i projekty grupowe,

moga wspieraé dlugotrwate zapamietywanie.

Zwigkszona aktywno$¢ uktadu limbicznego

Uktad limbiczny odgrywa kluczowy role w regulacji emo-
cji, takich jak zadowolenie, przyjemnos¢ czy strach, a takze
wplywa na motywacje i proces zapamigtywania. W okresie
dojrzewania jego aktywno$¢ wzrasta, co moze prowadzié

do intensywnych emocji i silnego pragnienia poszukiwania

° https://jestesmama.pl/niemowleta/rozwoj/przycinanie-synaptyczne-w
-okresie-dziecinstwa-i-dojrzewania/, (dostep: 12.08.2024).



nowych doswiadczen. Niewielka strukturg uktadu limbicz-
nego jest hipokamp, ktéry odpowiedzialny jest gléwnie za
pamie, ale takze kontrole nad cialem migdatowatym odpo-
wiedzialnym za opanowanie emocji oraz stresu.

Nalezy pamigtaé, ze nastolatek to emocje i dominacja
ukladu limbicznego nad kora przedczotows. Kora mé-
zgowa, nowsza ewolucyjnie, probuje przeja¢ kontrole nad
prymitywnym uktadem limbicznym. Podczas gdy uktad
limbiczny reaguje emocjonalnie i impulsywnie, kora
przedczolowa stara sie najpierw przeanalizowad sytuacje,
by podja¢ bardziej przemys$lang decyzje. Nie mozemy
oczekiwaé od nastolatka takiej racjonalnosci, jak u doro-
stych, bo to fizycznie niemozliwe. Z wiekiem jego kora
przedczolowa sie rozwinie, a najlepszym sposobem na jej
rozwdj jest rozwigzywanie probleméw. Dajmy mu szanse
na podejmowanie decyzji, nawet je$li sami zrobiliby$my to
inaczej. Dziatajac emocjonalnie, nastolatek mocno wierzy
w swoja racje, nawet jesli jest ona btedna. Krytyka w ta-
kim momencie sprawi, ze poczuje si¢ atakowany. Lepiej
jest przedstawi¢ mu argumenty, ktére pobudza jego kore
przedczotows i sktonia do refleks;ji'®.

Nastolatek radzi sobie ze stresem gléwnie poprzez im-

pulsywne wybuchy zlosci, wynikajace z przewagi uktadu

1 https://nastolatekwstresie.com.pl/mozg-nastolatka-instrukcja-obslugi/,
(dostep: 12.08.2024).
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limbicznego. Wazne, by dorosty zrozumiatl, Ze to nie jest
osobisty atak, ale oznaka nieradzenia sobie ze stresem.
Reagujac ze zrozumieniem, unikniemy bycia postrzega-
nym jako zrodlo stresu, co mogtoby prowadzi¢ do odrzu-
cenia naszych rad.

W okresie dorastania nasila si¢ aktywno$¢ osi HPA
(podwzgorze-przysadka-nadnercza) i uktadu wspétczul-
nego, ktore razem odpowiadaja na stres, wywotujac reakcje
fizjologiczne, takie jak przyspieszone t¢tno i oddech czy
podwyzszenie poziomu glukozy we krwi. Dzisiejsze stresory
(np. kartkowki, konflikty réwiesnicze) czesto powoduja
u nastolatkéw permanentny stres, poniewaz majg trudno-
§ci z ocena, ktore sprawy sa naprawde istotne. Co wiecej,
w sytuacji stresowej nastolatek aktywuje wydzielanie kor-
tyzolu, hormonu stresu, ktéry moze uposledzaé dziatanie
hipokampu i prowadzi¢ do probleméw z pamiecia poprzez
blokowanie potaczen synaptycznych. Dlatego, gdy uczen
w stresie jest przepytywany w szkole, moze mie¢ trudno$ci
z przypomnieniem sobie dobrze przyswojonego materia-
tu, mimo ze byt nalezycie przygotowany do zaje¢!.

Jak nauczyciele moga poméc w tym aspekcie uczniom?
Powinni by¢ $wiadomi, ze nastolatkowie moga doswiad-

cza¢ silnych emocji i moga by¢ bardziej sklonni do

' https://madraochrona.pl/artykuly/neuropsychologiczne-skutki-krzyw-
dzenia/, (dostep: 12.08.2024).
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ryzykownych zachowan. Empatia, cierpliwo$¢ i otwarto$¢

na rozmowy o emocjach moga poméc w budowaniu zaufa-
nia i wspieraniu zdrowego rozwoju emocjonalnego. Wazne
jest, aby nauczyciele byli dostepni dla uczniéw i potrafili
oferowad wsparcie emocjonalne. Nauczyciele mogg wspie-
ra¢ uczniéw poprzez rozwijanie umiejetno$ci radzenia
sobie ze stresem i kontrolowania emocji poprzez techniki
mindfulness, medytacje, ¢wiczenia oddechowe czy rozmo-
wy o emocjach i uczuciach.

W mézgu nastolatkéw uktad nagrody jest szczegol-
nie wrazliwy. Kiedy do§wiadczamy czego$ przyjemnego,
jak picie smacznej kawy, jedzenie pysznego positku czy
spotkanie z przyjaciétmi, w naszym mo6zgu uwalniane sg
neuroprzekazniki, takie jak dopamina, opioidy endogen-
ne, oksytocyna i endorfiny. Opioidy endogenne, ktére s3
wydzielane w okolicach kory czotowej, generuja uczucie
przyjemnosci i motywujg nas do powtarzania dzialan,
ktére wywolaly te przyjemne odczucia.

Dorofli, dzigki dobrze rozwinietym ptatom czotowym,
potrafia racjonalizowa¢é swoje zachowania. To oznacza, ze
s3 w stanie ocenié, czy dana przyjemnos$¢ jest warta poten-
cjalnych szkdd, jakie moze przynies¢ konkretna czynno$é.
Natomiast u nastolatkéw uktad nagrody jest wyjatkowo
wrazliwy i silnie reaguje na bodZce przyjemnosci. Jedno-
cze$nie platy czolowe odpowiedzialne za kontrolowanie

impulséw i podejmowanie racjonalnych decyzji s jeszcze

w fazie rozwoju. To sprawia, ze nastolatki sa bardziej po-
datne na impulsywne zachowania, ktére moga prowadzi¢
do uzalezniefi od réznych substancji czy ryzykownych
dziatan. Dlatego tez, gdy dorosly obserwuje takie zacho-
wania, moze by¢ sfrustrowany i zaskoczony, pytajac reto-

rycznie: ,Czy ty w og6le nie myslates!?”'2,

Problemy ze snem

Nastolatki czesto maja powazne trudnosci ze snem, ktore
mogg objawiaé sie zaréwno bezsennoécig, jak i nadmier-
nym snem, trwajacym nawet przez wieksza cze$¢ doby. Mio-
dzi ludzie potrzebuja wiecej snu niz dorosli, jednak ich rytm
snu i czuwania jest przesuniety — zwykle zasypiajg o 2-3 go-
dziny pézniej niz dorosli. O ile dorosty moze zaczaé odczu-
waé senno$¢ okoto godziny 22:00, to u nastolatkéw ten stan
pojawia sie czesto dopiero okoto pétnocy lub nawet pdznie;.

To przesuniecie rytmu dobowego oznacza, ze wczesne
godziny poranne, takie jak 7:00 czy 8:00, nie s3 dla nich od-
powiednie do efektywnego dziatania. Nawet jesli nastolatek
stara sie wcze$niej potozy¢ do tézka, np. o 22:00, rzadko
kiedy zasypia przed pétnoca. Gtéwna przyczyna tego zja-
wiska s3 wahania poziomu melatoniny — hormonu, ktory
odgrywa kluczowy role w regulacji snu. Melatonina powo-
duje rozluznienie migéni, odprezenie i spowolnienie proce-
séw poznawczych, co sprzyja zasypianiu. Badania wykaza-
ty, ze mézg mtodych ludzi produkuje mniej melatoniny niz
mozg dorostych, a jej synteza w szyszynce jest opéZniona.
Dodatkowo, rytm dobowy nastolatkéw jest czesto zakto-
cany przez ich codzienne nawyki i styl zycia. Korzystanie
z urzadzen elektronicznych, takich jak smartfony, kompu-
tery czy tablety, a takze narazenie na sztuczne o$wietlenie,
moze negatywnie wptywaé na produkcje melatoniny i ja-
ko$¢ snu. Wyniki badaf sugeruja, ze mtodziez spedzajaca
pozne wieczory przed ekranami ma znacznie gorsza jako$¢
snu, co przektada si¢ na ich samopoczucie i funkcjonowa-
nie w ciaggu dnia. Wezesne rozpoczynanie lekeji w szkotach
rowniez nie sprzyja ich naturalnemu rytmowi dobowemu,
co moze prowadzi¢ do chronicznego zmeczenia i proble-
mow z koncentracja. W zwigzku z tym, naukowcy i specja-
lisci coraz cze$ciej apeluja o dostosowanie harmonogramu
dnia nastolatkéw do ich biologicznych potrzeb, co mogto-

by znaczaco poprawié ich zdrowie i ogdlne samopoczucie.

2 https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/co-sie-dzieje-w-mozgu-nasto-
latka-cz-2, (dostep: 13.08.2024).

% https://psychoterapia.plus/mozg-nastolatka/, (dostep: 13.08.2024).



Brak odpowiedniej ilo$ci snu u nastolatkéw moze pro-
wadzi¢ do probleméw z koncentracja, pamiecia, nastrojem
i ogolnym funkcjonowaniem w ciggu dnia. Niedobér snu
jest rébwniez zwigzany z wigkszym ryzykiem probleméw
zdrowotnych, takich jak otylo$¢, depresja czy leki'.

Nauczyciele powinni wiedzieé, jak niedobér snu wply-
wa na wyniki uczniéw i ich zachowanie. Moga promowaé
higiene snu i znaczenie odpowiedniej ilosci odpoczyn-
ku. Edukacja na temat zdrowych nawykéw moze pomoc

uczniom w rozwijaniu lepszych praktyk dotyczacych snu.

Kluczowe aspekty rozwoju nastolatkow

Okres dojrzewania to czas intensywnych zmian, w kté-
rym kluczows role odgrywa wpasowywanie si¢ nastolatka
w grupe réwie$nicza. Mlodzi ludzie poznajg rézne gru-
py spoteczne, bo poszukuja swojego miejsca w $wiecie.
Koledzy, kolezanki staja siec wowczas niezwykle wazni,
czesto nawet najwazniejsi. Akceptacja ze strony rowie$ni-
kéw ma ogromne znaczenie dla poczucia wlasnej wartosci,
a mtodzi ludzie s3 bardzo wrazliwi na wszelkie przejawy
wykluczenia spotecznego. Opinie rowie$nikéw odgrywa-
ja kluczowa role w tym procesie. Nastolatkowie moga by¢
bardziej sktonni do dostosowywania sie do norm i oczeki-
wan grupy réwie$niczej, nawet jesli te normy sa sprzeczne
z ich wlasnymi przekonaniami. Warto zauwazy¢, ze opinie
réwiesnikow maja dla nastolatkéw wiekszg warto$é niz
zdanie dorostych. Chociaz nastolatkowie zdaja sobie spra-
we z ryzyka i nie uwazaja sie za odpornych na zagrozenia,
obecnos¢ réwiesnikéw znaczaco wplywa na ich sktonnosé
do jego podejmowania®.

W tej fazie zycia mlodzi ludzie czesciej poréwnuja sie-
bie z innymi i przywiazuja wigksza wage do ocen dokony-
wanych przez otoczenie niz mtodsze dzieci. Zjawisko to,
znane jako ,,wyobrazona publiczno$é” (termin wprowa-
dzony w latach 60. XX wieku przez Davida Elkinda), po-
lega na przekonaniu, ze s3 nieustannie obserwowani i oce-
niani przez innych, nawet gdy tak nie jest'®. W ten sposéb
ksztattuje sie ich poczucie wlasnego ,,ja”, ktore bywa okre-
slane jako ,jazn odzwierciedlona”, wynikajaca z refleksji

nad tym, jak sa postrzegani przez innych".

4 B. Hohnen, Niezwykty mozg..., dz. cyt., s. 263-271.

15 S.-]. Blakemore, Sekretne zycie mézgu. .., dz. cyt., s. 49-70.

1o https://www.newsweek.pl/psychologia/stracilismy-przywileje-dziecin-

stwa-nie-zyskalismy-praw-wynikajacych-z-bycia-doroslym/hhbyObv, (dostep:
14.08.2024).

17 S.-]. Blakemore, Sekretne zycie mézgu..., dz. cyt., s. 41.
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Zatem kluczowymi aspektami rozwoju nastolatkéw,
ktore maja ogromny wplyw na ksztattowanie ich osobo-
woéci i przysztych postaw sa:

1. Integracja z rowieénikami

W tym okresie Zycia nastolatkowie intensywnie daza
do nawigzywania i utrzymywania relacji z réwie$nika-
mi. Relacje te uczg takze umiejetnosci komunikacyj-
nych, empatii oraz wspétpracy.

2. Podejmowanie ryzyka i zdobywanie nowych do-

$wiadczef

To naturalna cze$¢ ich rozwoju, ktéra pozwala im na
odkrywanie wilasnych granic, zdobywanie do$wiad-
czen i rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach.

3. Uczenie sie za pomoca emocji

Mtodzi ludzie coraz czesciej kierujg sie swoimi uczu-
ciami, co pozwala im na glebsze zrozumienie siebie
i $wiata wokot.

4. Wypracowanie wlasnej tozsamosci

Nastolatkowie intensywnie poszukuja odpowiedzi na
pytanie ,kim jestem?”. Jest to czas, w ktorym mtodzi
ludzie probuja odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie, a tak-
ze budowa¢ poczucie indywidualnosci.

5. Uzyskanie autonomii i niezalezno$ci

Osiagniecie niezalezno$ci od rodzicéw i opiekundéw.
Nastolatkowie daza do podejmowania wlasnych decy-

zji, co jest kluczowe dla rozwoju ich samodzielno$ci.

Wszystkie te aspekty sa ze soba $ciSle powiazane
i wspolnie wplywaja na rozwoj nastolatkéw, pomagajac im

w przejsciu z dziecinstwa do dorostosci.

Podsumowanie

Zrozumienie zmian zachodzacych w mézgu nastolatkow
i ich wptywu na zachowanie oraz gtéwnych aspektéw ich
rozwoju jest kluczowe dla skutecznego wspierania i ucze-
nia miodych ludzi. Nauczyciele odgrywaja wazng role
w tym procesie, tworzac sprzyjajace srodowisko edukacyj-
ne i oferujgc wsparcie emocjonalne. Dzieki $wiadomosci
tych proceséw nauczyciele mogg lepiej zrozumieé swoich
uczniéw i poméc im przejsé z sukcesem przez ten dyna-

miczny okres ich zycia.
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POKOLENIE CYFROWE.
ZROZUMIEC SWIAT
NASTOLATKOW

Anna Urbanek

wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa kddzkiego w Zgierzu

d lat 90. XX wieku nastapit przyspieszony rozwoj
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktére
zmienily i wcigz zmieniaja nasza rzeczywisto$é. W najwiek-
szym stopniu wplywaja one na zycie i rozw6j mtodego po-
kolenia. Przewazajaca cze$¢ nastolatkow, jakich spotykamy
—na ulicy, w szkole, w $rodkach komunikacji miejskiej albo

podczas rodzinnego spotkania — jest pochtonieta ekranem

telefonu, nawet je$li przebywa w towarzystwie rodziny czy
réowiesnikow.

Nasze codzienne doswiadczenia potwierdzaja publika-
cje naukowe. Pafstwowy Instytut Badawczy NASK, kto-
ry co dwa lata prowadzi badanie zachowania nastoletnich
uzytkownikéw Internetu, odnotowat po raz kolejny wzrost

czasu korzystania z sieci przez polskich nastolatkéw w dni



powszednie. W 2022 roku wypadlo przecietnie 5 godzin
36 minut na osobe (dla poréwnania w 2020 r. — 4 godziny
50 minut). Aktywno$¢ mtodziezy w dni wolne od zaje¢
szkolnych koncentruje si¢ gtéwnie na cyberprzestrzeni

($rednio 6 godzin i 16 minut)'.

Pokolenie cyfrowe

Juz w roku 2001 badacz mediéw cyfrowych Marc Prensky
nazwal mtodych ludzi cyfrowymi tubylcami (ang. digital
natives), czyli pokoleniem postugujacym si¢ technologia
cyfrowa w sposob naturalny, w przeciwiefistwie do nauczy-
cieli, tzw. imigrantéw cyfrowych (ang. digital immigrants),
dla ktérych opanowanie jezyka nowych technologii sta-
nowi znacznie wieksze wyzwanie niz dla nastolatkow?
Obecnie na gruncie polskim Witold Kotodziejczyk méwi
o generacji, ktéra nie miata mozliwoéci poznania $wia-
ta bez dostepu do sieci, poniewaz urodzita si¢ w czasach
»$mierci odleglo$ci” za sprawg istniejacego juz Internetu’.
Natomiast Janusz Morbitzer, méwiac o pokoleniu cyfro-
wym, wymienia ,dzieci sieci” (tzw. sieciaki), pokolenie
wkopiuj-wklej”, pokolenie Google’a, pokolenie Internetu,
pokolenie kciuka, pokolenie urodzone ,,z myszka w reku™.

Roman Solecki, autor publikacji Aktywnos¢ mtodziezy
w cyberprzestrzeni. Profilakiyka parologicznego uzywania In-
ternetu, po analizie wielu sposobéw opisywania mlodego
pokolenia przyjal definicje, ktéra zostanie wykorzystana
w niniejszym artykule. Wedtug niego termin ,,pokole-
nie cyfrowe” nalezy stosowa¢ wobec osob urodzonych
po roku 1990, ktére nie poznaly §wiata bez Internetu.
Poprzez silne zanurzenie w rzeczywisto$ci mediéw potra-
fia one ptynnie poruszac sie w cyberprzestrzeni i korzystaé
z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ktére staja sie dla nich istotnym elementem codziennego
zycia’. Gwoli uécislenia, bedzie tu mu mowa o najmtod-
szych przedstawicielach pokolenia C (inaczej pokolenia Z),

czyli o osobach urodzonych po roku 1995, ale nie pézniej

' Co robigq nasze dzieci w sieci, czyli raport z najnowszego badania NASK
— Nastolatki 3.0, https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-robia-nasze-dzieci
-w-sieci-czyli-Raport-z-najnowszego-badania-NASK-Nastolatki.html, (dostep:
16.07.2024).

2 M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, https://www.marcpren-
sky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immi-
grants%20-%20Part1.pdf, (dostep: 16.07.2024).

> R Solecki, Aktywnosé miodziezy w cyberprzestrzeni. Profilaktyka patologicznego
uzywania Internetu, s. 74. https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/
11716/10837/Aktywnosc-mlodziezy--Solecki.pdf?sequence=1&isAllowed=y,
(dostep: 13.08.2024).

4 Tamze, s. 74.

5 Tamze, s. 75.
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niz w potowie pierwszej dekady XXI wieku oraz o repre-
zentantach generacji Alfa (urodzonych po roku 2010)°.

Ze wzgledu na fakt, ze mamy do czynienia z uksztal-
towaniem sie cyfrowego pokolenia, wspotczesna edukacja
powinna by¢ zobligowana do zrozumienia specyfiki tej
nowej generacji, zwlaszcza w sferach poznawczej, spotecz-
nej i emocjonalnej, poniewaz w innym przypadku procesy
nauczania i wychowania beda bardzo trudne. Prowadzi¢ to
moze (tak juz sie dzieje) do sytuacji, gdy pedagodzy czuja
si¢ bezradni i zagubieni w kontaktach ze swoimi wycho-
wankami, natomiast mlodzi ludzie czgsto sa pozostawieni
sami sobie. A moze raczej nalezy powiedzie¢ pozostawieni
sam na sam z rzeczywisto$cig nows, zmienna, nierozpo-

znang, ktéra jest nie lada wyzwaniem.

PrzebodZcowanie w sieci

Nie mozna zapomina¢, ze w okresie adolescencji w sferze
biologicznej nastolatka zachodzi wiele waznych i gwaltow-
nych zmian. Wedtug autoréw publikacji, iMozg. Jak prze-
trwaé technologiczng przemiane wspdtczesnej umystowosci,
zwiekszajg sie w tym okresie m.in. zdolno$ci mézgu i jego
plastyczno$¢, ktdre sprzyjaja uczeniu sie, ale sa rowniez
przyczyna zwigkszajacej sie wrazliwosci na stresy i tok-
syny obecne w $rodowisku wychowania. A zatem wysta-
wienie dziecka na nadmiar cyfrowych bodZcéw ze strony
nowych technologii moze powodowaé reakcje w postaci
nadpobudliwosci i rozdraznienia, jak réwniez moze pro-
wadzi¢ do zespotu zaburzen uwagi’.

Prof. Daniel Siegel w ksiazce Burza w maézgu nastolatka
ttumaczy, ze aby dorastajacy cztowiek podejmowat dobre
decyzje i nie popadal w zniewolenie musi rozumieé, co
dzieje si¢ w jego mbzgu. Warto porozmawiac z nim m.in.
o mechanizmie dopaminowym. Szczegblne znaczenie
ma tu tzw. odruch orientacyjny, poniewaz mozg caly czas
skanuje otoczenie, by w razie zagrozenia wyprodukowac¢
adrenaline, dzigki ktorej cztowiek moze walczy¢ z nie-
bezpieczenstwem lub przed nim uciekaé. Po uniknigciu
zagrozenia — realnego lub nie — wydziela si¢ dopamina.
W naturalnych warunkach odruch orientacyjny wlacza sie
niezbyt czesto. Tymczasem nowe technologie mogg wy-
zwala¢ nawet kilkaset odruchéw orientacyjnych na godzi-

ne. Na przyklad niezwykle popularny wéréd nastolatkéw

¢ Tamze,s. 72.

7 G. Small, G. Vorgan, iMdzg. Jak przetrwac technologiczng przemiang wspotcze-
snej umystowosci, Wydawnictwo Vesper, Poznan 2011, s. 51.
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TikTok podsuwa co chwila nowy filmik, nows scene, nows
scenerie, nowe dzwieki. Skutek? Bez przerwy wydziela sie
adrenalina i odbiorcy s3 caly czas sztucznie pobudzeni®.
Efektem tego moze by¢ tzw. przebodzcowanie, czyli prze-
cigzenie psychofizyczne wywotane nadmiarem bodzcéw.

Wspomniane przebodZcowanie nie pozostaje bez wpty-
wu na koncentracje i procesy uczenia sie, bowiem nalezy
pamietaé, ze w przyswajaniu wiedzy kluczowy jest czas
uwagi, ktéry komunikacja cyfrowa wciaz zakléca w szko-
le i w domu. Zatem problemem jest to, ze mlodzi ludzie
bardzo czgsto rozpraszaja si¢ z powodu ciagtej potrzeby
siegania po smartfona. A kiedy prébuja dzieli¢ uwage, ich
mozg zongluje olbrzymig ilo$cia informacji, co zbytnio go
obcigza. Jednym stowem wymuszona podzielno$¢ uwagi
szkodzi. Sposéb dziatania ludzkiego mézgu nie korespon-
duje z wykonywaniem kilku zadan jednoczeénie. Badania
opublikowane m.in. w ,,Psychology Today” méwia, Ze ten
wyjatkowy organ w danej chwili moze skupic sie skutecz-
nie na jednej czynnoéci. Nadmierna liczba wykonywanych
réwnocze$nie zadan prowadzi do zwiekszonego napigcia
oraz probleméw z koncentracja, zmniejszajac wydajnosé
wykonywanej pracy. A zatem multitasking wcale nie po-
maga zaoszczedzi¢ czasu, poniewaz przelaczanie mézgu
z jednej czynnoéci na drugg wymaga wiele energii, aby
osiagna¢ stan skupienia’. Dodatkowo wykonywanie wie-
lu czynnosci jednoczeénie opdznia rozwoj kory czotowej,
ktéra umozliwia szersze spojrzenie na rzeczywistosc,
a takze pozwala na abstrakcyjne rozumowanie, planowanie
oraz oczekiwanie na nagrode'’.

Nauczyciele, majac te wiedze, moga prébowaé oddzia-
tywa¢ zar6wno na swoich nastoletnich wychowankéw,
jak i na rodzicéw. Takze dorostych trzeba uswiadamiaé,
poniewaz to oni s3 pierwszymi osobami, ktére daja do
reki smartfona swoim pociechom. Zrozumienie sytu-
acji powinno sprzyja¢ poszukiwaniu rozwigzah w gronie
wychowawca — uczniowie oraz wychowawca — rodzice.
Aby poprawi¢ koncentracj¢ u mtodego cztowieka, mozna
probowad wypracowac kilka zasad, np.:

e ustalenie z wychowankiem limitu czasu korzystania

z mediéw czesto aktywujacych odruch orientacyjny,

8 Broszura FUNDAC]I EDUKAC]I ZDROWOTNE] I PSYCHOTERA-
PII Nastolatki w wirtualnym tunelu, s. 9 https://www.edukacja-zdrowotna.pl/
nastolatki-w-wirtualnym-tunelu/, (dostep: 17.07.2024).

? . Jaskdlski, Cyfrowy stres. Jak nowe media wplywajq na nasz wmyst, https://
wyd.edu.pl/images/Monografie/wyzwaniagospodarcze2016/wyzwanian/
Wyzwania_2019/Wyzwania_Jaskolski_2019.pdf, (dostep: 17.07.2024).

' G. Small, G. Vorgan, iMozg. Jak przetrwaé..., dz. cyt., s. 58-59.

* dokonanie $cistej selekcji powiadomien widocznych

na smartfonie — zachowanie tylko naprawde istotnych
z punktu widzenia nastolatka, wylaczenie zbednych,

* wprowadzenie godziny i miejsca bez smartfona — oczy-
wiScie w szkole podczas lekeji, a moze takze w czasie
wybranej przerwy, w domu np. podczas positkéw, odra-
biania lekcji, wieczorem i w nocy — jednym kliknieciem

mozna uruchomi¢ tryb ,,Nie przeszkadzaé”.

Hipertekstowe umysty

Wezesne i dlugotrwale postugiwanie sie smartfonem badz
komputerem ma znaczny wplyw na sfere poznawcza na-
stolatkéw. Manfred Spitzer, autor ksiazki Cyfrowa demen-
ga. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i nasze dzieci,
dowodzi, ze naduzywanie mediéw prowadzi do obnizenia
sprawno$ci moézgu, dajac objawy podobne do demen-
¢ji. Wynika to z faktu, ze mtodzi ludzie czesto klikaja na
rozne linki, nie docierajac do rzetelnego zrodta danych.
Nastepuje brak konfrontacji myslowej z informacjami
i tekstem, nieumiejetno$¢ ich przetwarzania, kwestiono-
wania, analizowania i tworzenia nowych materiatow, a wy-
stepuje jedynie pobiezne przegladanie cyfrowych danych,
ktére nie wytwarza wiedzy'.

Polski medioznawca, Janusz Morbitzer, powotujac si¢ na
badania amerykanskiego neurologa Gary’ego Smalla, twier-
dzi, ze powstajg tzw. hipertekstowe umysty, w ktérych my-
$lenie linearne jest zastgpowane mysleniem wielowatkowym,
co powoduje, ze dzieci sieci nie potrafia wyciaga¢ ogélnych

wnioskéw i nie s3 zdolne do glebszej refleksji'2. Zapamietuja

M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swo-
Jje dzieci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Warszawa 2013, s. 186.

12 ]. Morbitzer, Szkota w putapce Internetn, https://ktime.up.krakow.pl/ref2010/
morbitz.pdf, (dostep: 17.07.2024).



mndstwo informacji, ale nie potrafia ich interpretowa¢ ani
zrobi¢ z nich uzytku — w efekcie coraz mniej mtodych ludzi
jest zdolnych do kreatywnosci i samodzielnego myélenia.

Réwniez wielu naukowcéw moéwi o hiperuwadze, ktora
odr6zniaja od glebokiej uwagi, koncentrujacej sie na jed-
nym przedmiocie lub jednej czynno$ci, np. na czytaniu
powieéci lub dluzszego tekstu. Natomiast celem hiperu-
wagi jest jak najszybsze znalezienie kluczowej informacji.
Dlatego teksty w Internecie sa przegladane lub skanowane.
Nie s3 czytane po to, by si¢ nad nimi zastanowic®.

Wspomniane badania naukowe sktaniaja do refleksji nad
konektywizmem. Tworcy tej teorii jest G. Simens, wedlug
ktérego proces uczenia sie powinien polega¢ na zdolnosci
umiejetnego korzystania z wiedzy istniejacej na zewnetrz-
nych bazach danych. Kluczowa kompetencja jest wiec r6z-
nicowanie informacji na istotne i nieistotne oraz powigza-
nie ich z innymi waznymi danymi. Trudno si¢ nie zgodzi¢
z faktem, ze w czasach, kiedy czujemy sie przyttoczeni ogro-
mem informacji, wazna umiejetnoscig jest sprawne postugi-
wanie si¢ danymi zgromadzonymi w sieci. Jednak pojawia
sie tu pewne zagrozenie, poniewaz czesto nastoletni odbior-
ca wiedzac, ze w Internecie s3 niezbedne informacje, nie
zadaje sobie trudu ich poznania, zrozumienia i zapamigta-
nia. Niestety samo posiadanie wiedzy, gdzie mozna znalez¢
informacje, nie wystarcza do procesu uczenia sig, niezbedne
jest podjecie krytycznej analizy i refleks;ji.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na wyniki badan profesor
lingwistyki, Noami Baron, ktéra dostrzega istotny wplyw no-
$nikéw — papierowego badz cyfrowego — na sposéb czytania.
Twierdzi ona, ze czytanie ksigzki, gazety, pisma, a czytanie
online to dwa rézne procesy. Pierwsze z nich, czyli w try-
bie gtebokiej uwagi transformuje sieci neuronowe i glebokie
struktury mézgu. Dzieki czemu ksztaltuje percepcje sytuacji
z rbznych perspektyw, rozwija zmyst refleksji i analizy kry-
tycznej, indukgji, dostrzegania analogii, a takze umiejetnos¢
empatii. Natomiast Internet wymusza inna technike czyta-
nia. To efekt kontaktu z nasyconymi informacjami oraz im-
mersyjnym $rodowiskiem'. Kiedy czytamy w Internecie, gal-
ki oczne poruszaj sie w obszarze przypominajacym litere E

czyli absorbujemy poczatki akapitéw badz zdan. Tym samym

5 Wywiad Tomasza Targafiskiego z Noami Baron, jezykoznawczynia, pro-
fesorem lingwistyki, Polityka, nr 13, 2024 rok.

' Immersyjno$¢ — proces ,,zanurzania” albo ,,pochtaniania” osoby przez rze-
czywisto§¢ wirtualng. Nastepuje tak zwane ,,zanurzenie zmystéw”. Immersje nale-
zatoby rozpatrywa¢ z uwagi na trzy przypadki. Zrédto: Wikipedia https://pl.wiki-
pedia.org/wiki/Immersyjno%C5%9B%C4%87, (dostep: 21.08.2024).
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czytanie tre$ci online — nawet tych stricte edukacyjnych — nie
rekompensuje zaniku umiejetnosci glebokiego czytania®.

A zatem nauczyciel wyposazony w te wiedze nie moze
rezygnowa¢ z przyswajania i doglebnej analizy tekstow
pisanych, poniewaz straty dla umystéw mtodych ludzi sa
zbyt powazne. Istotne jest, aby u§wiadamia¢ w tym zakre-
sie samych zainteresowanych, kt6rzy nie powinni sadzic,
iz czytanie drukowanych publikacji to kolejny szkolny
anachronizm.

Z drugiej strony, majac $wiadomo$é, ze zyjemy w §wiecie,
w ktérym wszyscy niejako jesteSmy zanurzeni w cyfrowej
rzeczywistosci, szkota nie moze nie przygotowywaé dzie-
ci do kontaktu z t3 nowa rzeczywistocia. Przedstawiciel
pokolenia cyfrowego zglebia cyberprzestrzen i tam kieruje
przewazajaca cze$¢ swojej aktywnosci. Przede wszystkim
z Internetu czerpie wiedze o rzeczywistosci, w ktorej funk-
¢jonuje: procesach spotecznych, wydarzeniach kulturalnych,
o swoim zdrowiu i historii. Réwniez informacje o otacza-
jacych go ludziach w wiekszosci pozyskuje z mediow spo-
tecznosciowych, czesto opierajac sie na prezentacjach profili,
nie zawsze pokrywajacych si¢ z prawda. W znaczacy sposéb
wplywa to na jego procesy myslowe i ksztattowanie stylu zy-
cia. Dlatego rozwéj kompetencji informacyjnych jest szcze-
gblnie wazny, poniewaz miodzi ludzie s3 tatwym celem szko-
dliwego wptywu niewlasciwych tresci na ich psychike, tym
bardziej, ze w wieku dorastania poszukiwanie porad zycio-
wych odbywa sie czesto w §wiecie wirtualnym. Tym samym
podejmowanie codziennych decyzji, czesto wplywajacych
na zyciowe wybory, staje sie zalezne od ,,pseudoekspertéw”,
ktérych nie brakuje w cyberprzestrzeni. Stad odréznienie
wiarygodnych i rzetelnych informacji od szumu informacyj-
nego jest dzi$ uznane za kompetencje kluczows, ktérg nalezy
rozwija¢ u mtodych ludzi'.

Czego zatem powinni$my uczy¢ naszych wychowan-
kéw? Z jednej strony u$wiadamiaé im, dlaczego czytanie
ksigzek jest wazne dla rozwoju ich mézgéw, a takze ich
osobowosci. Z drugiej strony nalezy zadba¢ o nabywanie
przez nich kompetencji cyfrowych takich jak:

* rozumienie, czego szukam i czego faktycznie potrzebu-

je, wchodzac do sieci,

' Wywiad Tomasza Targaniskiego z Noami Baron, dz. cyt.

' R. Solecki, Aktywnos¢ miodziezy w cyberprzestrzeni. Profilaktyka patolo-
gicznego uzywania Internetu, s. 87. https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/
handle/11716/10837/Aktywnosc-mlodziezy--Solecki.pdf?>sequence=1&isAllo-
wed=y, (dostep: 17.07.2024).
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* umiejetne lokalizowanie poszukiwanej informacji, po-
faczone z wiedza na temat odpowiednich Zrédet,

* przetwarzanieiprzyswajanie informacji, a takze ksztal-
towanie krytycznego podejscia do nich,

* umiejetne wykorzystanie zdobytego przekazu w budo-
waniu wiedzy.

Nabycie wymienionych powyzej kompetencji jest
istotne jeszcze z jednego wzgledu, a mianowicie z czasem
korzystanie, np. z Facebooka, YouTube’a, Instagrama czy
Tik Toka moze sta¢ sie zbyt uzalezniajace. To wynik dzia-
tania algorytmow, ktore wychwytuja ciekawe dla odbiorcy
tresci i podsuwaja je, eliminujac informacje, ktérym nie
zostala poswiecona uwaga. Tak tworzy sie barika informa-
cyjna. Zamkniecie nastolatka w tej bafice moze mie¢ groz-
ne skutki, dzieje si¢ tak, gdy szuka on w sieci rozwigzania
swoich probleméw, a algorytmy podsuwaja mu niewtasci-
we tresci. Udowodniono m.in., ze gdy mtoda osoba wcho-
dzi na strony pochwalajace anoreksje, trafia stamtad na
strony opisujace samookaleczenia i samobojstwa. A zatem

Internet zamyka nastolatka w wirtualnym tunelu.

Cyfrowi tubylcy i analogowi nauczyciele

Jak zostalo wcze$niej wspomniane w szkole spotykaja
si¢ przedstawiciele odmiennych sposobéw uzytkowania
Internetu, a zarazem przedstawiciele r6zniacych sie bar-
dziej niz kiedykolwiek generacji. G. Small, charakteryzujac
wspolczesne roznice miedzypokoleniowe, zauwaza, ze nie
dotycza one jedynie kontrowersji co do gustow i wartosci.
Wskazuje na ewolucyjna zmiane w oprzyrzadowaniu mto-
dych umystoéw, czyli zmiane w sieciach neuronowych, ktére

s3 fundamentalnie inne od tych, jakimi dysponujg ich ro-

dzice i dziadkowie. Po raz pierwszy w dziejach ludzkosci

zyja dwa pokolenia réznigce si¢ neuronalng budowa mé-
zgu". To przyczynia sie do powiekszania przepasci pomie-
dzy nauczycielami a uczniami, ktérzy czesto nie potrafia
odnalez¢ wspdlnego jezyka. Linearny i ustrukturyzowany
proces edukacji znajduje sie dzi§ w opozycji do hipertek-
stowego mySlenia i dziatania mtodego pokolenia.

W tej sytuacji wydaje si¢ koniecznym uatrakcyjnienie
prezentowanych w szkole tresci, unowoczes$nienie ich
oraz dostosowanie do funkcjonowania proceséw myslo-
wych pokolenia cyfrowego. Jednak nie chodzi tylko o wy-
posazenie klas w nowoczesny sprzet, umozliwiajacy ko-
rzystanie z multimediow. Istotna jest zmiana w samym
procesie nauczania.

Warto skorzystaé z ciekawych spostrzezen na temat
miodego pokolenia, jakie przedstawil Edwin Bendyk
w artykule Sieciaki opublikowanym w ,,Polityce”’®. Autor
informuje, ze Fundacja Mac Arturéw ogtosita wyniki wie-
loletnich badan, prowadzonych przez zespot socjologow,
medioznawcéw i antropologdw, prébujacych zrozumied,
jak miode pokolenie uczy si¢ i jak zmieniaja si¢ mozliwo-
$ci komunikowania. Okazato sie, ze mozna wyrdznié trzy
sposoby wykorzystywania nowych mediéw przez dzieci
i mlodziez.

Po pierwsze, przestrzen medialna stala si¢ dla nich
miejscem poza kontrolg dorostych (hanging out), w ktorej
nieustannie esemesuja, konwersujg za pomocg interneto-
wych komunikatoréw, graja w gry komputerowe, wymie-
niaja sie nielegalnymi plikami, filmami itp. Wiekszos¢ do-
rostych uwaza te aktywno$¢ za bezproduktywna, jednak
ta komunikacja jest podstawg kolezenskiego uczenia sie,
dzieki ktéremu opanowujg oni umiejetnosci potrzebne
do funkcjonowania we wspélczesnym $wiecie. ,,Sieciaki”
lepiej niz rodzice i nauczyciele rozumieja, ze rzeczywi-
sto§¢ wymaga innych form zaangazowania oraz innego
sposobu zdobywania wiedzy.

Jako drugi sposéb wykorzystywania nowych mediéw
przez pokolenie cyfrowe, Edwin Bendyk podaje aktywne
eksperymentowanie, najczesciej polegajace na prowadze-
niu blogéw, kreceniu filmikéw, montazu prac graficznych
i fotografii. Dosy¢ marna jako$¢ tej amatorskiej dziatal-
nosci powoduje krytyke dorostych niedostrzegajacych, ze

czesto wymaga ona kreatywnej wspolpracy, dzieki ktorej

7 G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwal technologiczng przemiang. ..,
dz. cyt., s. 101.

'8 E. Bendyk, Sieciaki, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/
278207,1,sieciaki.read, (dostep: 13.08.2024).



»sieciaki” ucza si¢ podziatu pracy oraz norm umozliwiaja-

cych wspotdziatanie.

Trzeci obszar medialnej aktywnosci pokolenia sieci po-
lega na specjalizacji, czyli na zostaniu ekspertem w dzie-
dzinie, w ktorej kto§ odkryl w sobie talent. Wychodzi
na to, ze jedna osoba robi $wietne grafiki, inna bawi sie
W programowanie, a jeszcze inna jest znawcg tajnikow gier
komputerowych. Ci sieciowi eksperci tworza wyspecja-
lizowane serwisy, stowarzyszenia, w ktérych nie licza sie
oceny. Uzdolnienia niezauwazane i nieuznawane w szkole
znajduja swoje miejsce rozwoju w Internecie.

A zatem mozna stwierdzi¢, ze zmianom dokonujacym
sie w procesach my$lowych uczniéw oraz w sposobie ucze-
nia si¢ i dzialania, powinny towarzyszy¢ zmiany w meto-
dyce oraz umiejetne korzystanie z nowoczesnych narzedzi
podczas nauczania. Niestety w wielu szkotach kfadzie sig
wiekszy nacisk na rozbudowe infrastruktury komputerowej
niz na adekwatne i kreatywne jej wykorzystanie w uczeniu
sie i nauczaniu. Klasy szkolne wyposaza sie w nowe kompu-
tery, projektory i tablice multimedialne, ktére czesto stuza
tylko do wys$wietlania tekstu i przepisywania tresci, bazujac
na metodach podajacych. Komputeryzacja polskich szkot
nie pociagnie za sobg poprawy jakosci ksztalcenia, dopoki
nie zmieni sie metodyka nauczania przedmiotow, integruja-
ca technologie informacyjno-komunikacyjne z tworzeniem
bardziej atrakcyjnych i kreatywnych lekgji®.

Majac na uwadze wymienione powyzej sposoby korzy-
stania z nowych technologii przez pokolenie cyfrowe, war-
to zatem wykorzystaé¢ kompetencje uczniow:

* gamifikacje — rozwigzywanie probleméw za pomocy
mechanizmu gry,

* predyspozycje do dzialan twoérczych z wykorzysta-
niem multimediow,

* umiejetno$¢ korzystania ze sztucznej inteligenciji,

* miedzymedialng nawigacje — poruszanie si¢ pomiedzy
ré6znymi platformami medialnymi oraz e-learningowy-
mi, przesylanie i taczenie danych,

* networking — nawigzywanie oraz podtrzymywanie
wspdlpracy w sieci,

* negocjowanie — zdolno$¢ do wspotpracy z réznymi
grupami i spoteczno$ciami istniejacymi w cyberprze-

strzeni 1 poza nig,

¥ R. Solecki, Aktywnosé mlodziezy w cyberprzestrzeni. Profilaktyka patolo-
gicznego uzywania Internetu, s. 106. https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/
handle/11716/10837/Aktywnosc-mlodziezy--Solecki.pdf?sequence=1&is
Allowed=y, (dostep: 13.08.2024).
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powstate uzdolnienia w zakresie wykorzystania multi-

medidw.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze nauczyciel powi-
nien zapewni¢ swoim podopiecznym takie warunki edu-
kacyjne, aby za pomocg cyfrowych narzedzi, podczas zaje¢
z r6znych przedmiotéw, mogli ksztaltowaé kompetencje
odpowiedzialnego wyszukiwania, porzadkowania i wyko-
rzystywania informacji pochodzacych z rozmaitych zrédet.

Jednak, zeby sprostaé potrzebom cyfrowego pokole-
nia i wyzwaniom wspétczesnosci, takze nauczyciel powi-
nien posiada¢ odpowiednie kompetencje technologicz-
no-dydaktyczne zwigzane z umiejetno$ciami w zakresie:
wykorzystywania cyfrowego $rodowiska edukacyjnego,
obstugiwania platform e-learningowych i mediéw spotecz-
nosciowych, cyfryzacji materialéw dydaktycznych oraz

stosowania aktywnych metod nauczania®.

Emocje a cyfrowa rzeczywisto§é

Aktywno$¢ nastolatkéw w cyberprzestrzeni wigze sie
przede wszystkim z nawigzywaniem lub podtrzymywa-
niem kontaktéw z rowiesnikami. Jednym z gtéwnych
wyzwan jest ksztaltowanie swojej tozsamosci poprzez
eksperymentowanie nig. Dzieki nowym mozliwoéciom,
jakie daje Internet, przebiega to w poczuciu duzej wolno-
$ci. Tym, co najbardziej réznicuje przestrzen wirtualng
od realnej, jest brak bezpo$redniego doswiadczania kon-
sekwencji swoich dziatan wobec innych ludzi. Zmniejsza

to poczucie odpowiedzialnosci, dajac przy tym wrazenie

2 P. Kara$, Edukacja mobilna jako poszerzone Srodowisko edukacyjne, [w:]
Czlowiek. Media. Edukagia, ]. Morbitzer, D. Morafiska, E. Musiat (red.), Dagbrowa
Gérnicza 2015, s. 136-137.



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

wiekszej swobody. Ma to jednak swoje konsekwencje,
w postaci przekonania o wiasnej ,,nietykalnosci”, co cze-
sto sprzyja cyberprzemocy.

A trzeba pamigta¢, ze czas dorastania jest takim etapem
zycia, ktéry cechuje najwieksze zréznicowanie emocjonal-
ne i jest pelen niepokoju oraz wstydu, a takze uzaleznienia
od oceny grupy réwiesniczej. Na przyklad popularnosé
zdjecia zamieszczonego w Internecie — czyli przyznanie
mu lajkéw — decyduje o tym, jak siebie postrzegaja mtodzi
ludzie. M6zgi badanych nastolatkéw reagowaty na polu-
bienia pod swoimi wlasnymi zdjeciami réwnie silnie, jak
na widok kochanej osoby czy wygranie znacznej sumy pie-
niedzy. Szczegdlnie aktywny okazat sie tzw. uktad nagrody:.
Okazuje sig, ze dla znacznej grupy nastolatkow (46,2%)
wazne jest postrzeganie swojego wygladu i skupienie si¢ na
atrakcyjnosci fizycznej w mediach spoteczno$ciowych?.
Moze w tym nalezatoby upatrywaé przyczyny, ze coraz
wiecej nastolatkéw uwaza, iz zycie jest pozbawione sensu
(2021 rok — 23% chlopcéw, 30% dziewczynek), poniewaz
nie s3 wystarczajaco wspaniali, atrakcyjni, interesujacy
i godni uwagi®’. A zatem problemem moze by¢ korzystanie
z social mediéw, ktére przez swéj system ocen stymuluja
potrzebe dobrego pokazania si¢ przed znajomymi. Ci, kt6-
rzy nie zbiora odpowiedniej liczby lajkow, serduszek itp.,
zazwyczaj bywaja wykluczeni. Wykluczanie istniato daw-
niej, poza Internetem, ale obecnie aplikacje spoteczno-
$ciowe powodujg, ze nie ma przed nim ucieczki. Smarfon
w kieszeni przypomina miodemu cztowiekowi jak mato
jest popularny. Dodatkowo, im wiecej czasu nastolatkowie
poswiecaja kontaktom cyfrowym, tym mniej maja czasu
na spotkanie twarza w twarz, a to osobisty kontakt podno-
si jako$§¢ samopoczucia.

Nowe technologie wplywaja réwniez na komunikacje
emocjonalng. Dzieki nim uczucia mozna wyrazi¢ natych-
miast, w chwili, gdy sie rodza, gdy je przezywamy, a tym
samym umacniaja styl emocjonalny, w ktérym uczucia nie
zostaja w pelni przezyte dopéty, dopdki ich nie zakomuni-
kujemy. Jednak SMS-y czy skrotowe informacje przesylane
na portalach komunikujg emocje, ale nie pozwalaja jej zrozu-
mie¢. Niezrozumienie uczu¢ prowadzi do braku rozumie-

nia siebie i innych, a w konsekwencji do braku rozumienia

2! Broszura FUNDAC]JT EDUKACJI ZDROWOTNE] I PSYCHOTERA-
PII Nastolatki w wirtualnym tunelu, s. 9 https://www.edukacja-zdrowotna.pl/na-
stolatki-w-wirtualnym-tunelu/, (dostep: 17.07.2024).

2 K. Fejfer, Gdzie si¢ podzialy szczesliwe nastolatki, Gazeta Wyborcza”,
16-17 marca 2024 r.

otaczajacego $wiata®. Wielu badaczy uzyskalo wynik
stwierdzajacy negatywng zalezno§¢ pomiedzy poziomem
zaangazowania w Internecie a inteligencja emocjonalng.
Pozytywna korelacja wystepowala natomiast pomiedzy
stopniem nadaktywno$ci w Internecie (Internet Addiction
Test) a Skala Samotnos$ci UCLA (Engelberg, Sjoberg 2004)**.

Rozwiniecie potaczen nerwowych, ktore odpowiada-
ja za umiejetnosci komunikacyjne, jest utrudniane przez
kilkugodzinny (czesto powyzej 8 godz. dziennie) kontakt
z technologia, podczas ktorego dzieci i mtodziez wpatruja
sie w ekran smartfona, tableta, komputera badz telewizora.
Gary Small i Gigi Vorgan, autorzy ksiazki iMézg, zwracaja
uwage na niekorzystny wplyw komputera i gier na rozwdj
plata czotowego u mlodziezy, ktory jest odpowiedzialny za
umiejetnosci spoteczne i zdolnos§¢ rozumowania. Dojrze-
wanie w cyfrowym $rodowisku moze skutkowad zatrzyma-
niem si¢ w fazie operacji konkretnych, co oznacza pewna
niedojrzato$¢ potaczen nerwowych i moze prowadzi¢ do
ograniczen w kontaktach spotecznych?®.

Podsumowujac, mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze
zakres oddzialywania mediéw na rozwdj adolescentow
jest bardzo szeroki i obejmuje wszystkie sfery ich zycia.
Uwidacznia si¢ to w sferze biologicznej, emocjonalnej,
poznawczej, a zwlaszcza na plaszczyznie spotecznej
— zwigzanej z relacjami z rodzicami i rowie$nikami, ktéra
w okresie dorastania jest najwazniejsza dla mtodych ludzi.
Réwniez, zmieniajace sie w tym okresie cialo nastolatka,
otrzymuje kazdego dnia potezng dawke cyfrowych bodz-
cow, ktdre nie pozostaja bez znaczenia dla rozwoju kory
mobzgowej oraz proceséw psychicznych i neurologicz-
nych. Tak samo sfera egzystencjalna moze zosta¢ zaghu-
szona przez technologiczne uwarunkowania i przesyt mul-
timediami, wéwczas mlody czlowiek bedzie mie¢ problem
z odnalezieniem poczucia sensu zycia.

Wynika z tego fakt, ze uzytkowanie mediéw przez po-
kolenie cyfrowe jest nacechowane zaréwno wieloma szan-
sami, jak i zagrozeniami rozwoju. Zatem niezbedne wyda-
je sie zrozumienie $wiata dorastajacej mtodziezy, dzieki
czemu bedzie mogta ona liczy¢ na $wiadome wspieranie

przez rodzicow i nauczycieli.

= R. Solecki, Aktywnosé mlodziezy w cyberprzestrzeni. .., dz. cyt., s. 90.

# K. Mudyn, O inteligencji emocjonalnej i emocjonalnosci uzytkownikéw cyber-
przestrzeni, [w:] Cztowiek. Media. Edukagia, ]. Morbitzer, E. Musiat (red.), WSB,
Dabrowa Gérnicza 2010, s. 277-278.

» G. Small, G. Vorgan, iMdzg. Jak przetrwal technologiczng przemiang...,
dz. cyt., s. 57.
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ale dziecko jest catkowicie zalezne od woli rodzi-
M cow. Jego wychowanie jest przewidywalne i podlega
kontroli. Rodzice chronig dziecko i otaczaja je opieka oraz
troska. Sa za nie w pelni odpowiedzialni, a blisko$¢ i wiez

sie zacie$niaja. Zupelnie inaczej dzieje sig, kiedy mamy do

czynienia z nastolatkiem. Dochodzi wéwczas do natural-
nego odseparowania od rodzicéw. Mtody cztowiek zaczyna
by¢ coraz bardziej samodzielny i dazy do autonomii. Prio-
rytetem staje si¢ dla niego grupa réwiesnicza, z ktora tacza

go wspdlne doswiadczenia, emocje, przezycia. Odczuwa
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bardzo silng potrzebe przynaleznosci. Zycie nastolatka jest

niezwykle przytlaczajace, a burza hormonalna wcale mu
nie utatwia funkcjonowania. Czuje na przemian rados¢,
by za chwile doswiadcza¢ bolu egzystencjalnego. Emocie,
ktére mu towarzysza sa bardzo silne, a przezycia i uczucia
wydaja mu sie by¢ wyjatkowe. Do$wiadcza pierwszych mi-
tosci, wchodzi w pierwsze zwiazki. Potrzebuje by¢ docenia-
ny i chce by¢ zauwazany. Wychodzi z zalozenia, ze dorosli
go nie rozumieja, kwestionuje autorytety i podwaza wcze-
$niej uznawane zasady i warto$ci. Jego cialo dynamicznie
sie rozwija, co powoduje, ze nastolatek czesto obsesyjnie
zaczyna przejmowal sie swoim wygladem. Jego mozg
nie funkcjonuje jeszcze jak moézg dorostego cztowieka.
Organ ten wciaz intensywnie sie rozwija, a zmiany doty-
cza szczegdlnie kory przedczotowej, odpowiedzialnej za
integrowanie informacji, planowanie, podejmowanie de-
cyzji oraz przewidywanie konsekwencji. Stad u nastolatka
zachowania impulsywne i niekontrolowane. Mtody czto-
wiek w okresie dojrzewania prébuje uzywek, podejmuje
ryzyko, wierzac, ze jest niepokonany i nie§miertelny:.
Okres dojrzewania to czas zawirowania zarGwno
w strategiach wychowawczych rodzicéw, jak i rowniez
nastolatkéw, ktérzy dazac do samodzielnosci, bywa, ze
czesto czuja sie pogubieni. Z kolei rodzice i opiekunowie
czesto czujg sie zagubieni i bezradni. Wydaje im sie, ze na-
gle nastoletnie dziecko ma przed nimi tajemnice, nie chce
spedza¢ wspdlnie czasu, siedzi samo w pokoju, nie przed-
stawia swoich znajomych, a na wiele uwag reaguje agresja.

Rodzice nie wiedza co moga, a czego nie moga powiedzied,

aby nie doszto do awantury i konfliktu. Odczuwaja po-
czucie straty i wiezi z wlasnym dzieckiem. Sadza, ze jezeli
nie podejma radykalnych oddzialywan wychowawczych,
to problemowe zachowania nastolatka beda si¢ nasilaty
i utrwalaly. Bywa, ze zastanawiajg sie, gdzie popelnili btad,
czy sa dobrymi rodzicami. Nadal chcg kontrolowaé swoje
dziecko i otaczad je opieka, tymczasem nastolatek chee by¢
samodzielny, chce sam decydowac o sobie, mie¢ prawo do
podejmowania decyzji i dokonywania wlasnych wyborow.

Jednak wbrew powszechnemu przekonaniu komunika-
cja z nastolatkiem wcale nie jest trudna. Wymaga przede
wszystkim jasnych zasad, zyczliwo$ci i akceptacji dziecka
takiego, jakim jest. Konieczna jest che¢ dogadania sie, a nie
udowadniania, kto ma racje.

Nalezy przy tym pamietad, ze nastolatki dopiero za-
czynaja zarzadza¢ swoimi emocjami, czeéciej odnosza sie
do tego, co czuja. Doroéli w Zadnym wypadku nie moga
im umniejszaé, ani ich lekcewazy¢, czy bagatelizowac.
W okolicznoéciach, kiedy nastolatek do$wiadcza trudne;
sytuacji komunikat typu: przestas tak si¢ zachowywaé, prze-
ciez chlopaki nie placzq $wiadczy o podwazaniu jego uczué
i ignorancji. Lepiej powiedzie¢ postaram si¢ zrozumieé, co
czujesz, przykro mi, czy moge ci jakos poméc. Wazne, aby po-
twierdzi¢ mysli nastolatka stowami: widzg, Ze jest ci smutno.
Komunikat taki $wiadczy o rozumieniu emocji i empatii.
Akceptacja uczué nastolatka moze go wzmocni¢ i podbu-
dowac jego samoocene. Trzeba nauczy¢ sie stuchad tego,
co mowi nastolatek. W trakcie rozmowy nalezy skupic sie
wylacznie na nim, nie robi¢ réwnocze$nie czego§ innego.
Bardzo wazna jest zyczliwa, otwarta postawa oraz stosowa-
nie pozytywnych, wspierajacych komunikatéw. Lagodny
ton glosu i unikanie krzykéw sprzyja dobrej komunikacji.
Jesli nastolatek odwazyt si¢ przyzna¢ do czego$ ztego, to
krzyk i awantura moze spowodowa¢, ze nastepnym razem
zastanowi sie wiele razy, czy szczero$é mu sie optaca.

Badania wykonane przez Instytut Gallupa w grupie
wiekowej od 10 do 18 lat, wskazaly na 5 rzeczy, jakie najbar-
dziej potrzebuje nastolatek od dorostych. Na pierwszym
miejscu znalazla si¢ potrzeba bycia wystuchanym przez
rodzicéw. Wskazato ja 62% respondentéw. Druga najwaz-
niejsza potrzeba, wymieniona przez 56% badanych byto
dawanie przez rodzicow samodzielnosci i pozwolenie na
podejmowanie decyzji. Kolejna, trzecia to powazne trak-
towanie uczué i emocji nastolatkéw. Odpowiedzi takiej
udzielita ponad potowa badanych, czyli 52%. Czwarta po-

trzeba wyloniona w badaniu to otrzymanie pocieszenia



i otuchy, ktéra wskazalo 32% respondentéw. Nato-
miast na pigtym miejscu znalazto sie dawanie rad przez
rodzicéw (26%)'.

Stuchanie nastolatka, a raczej aktywne stuchanie, to
umiejetno$¢ niezwykle istotna, poniewaz daje mozliwosé
lepszego zrozumienia jego potrzeb. Wazne jest nie tylko
samo wystuchanie mtodego cztowieka, ale postawa, jaka
temu towarzyszy. Gesty, mimika, postawa $wiadcza o zain-
teresowaniu rozmowg. Zerkanie w telefon, czy okazywanie
zniecierpliwienia, zniechecaja rozméwce do bycia otwar-
tym, do zwierzania si¢. Okazywanie zrozumienia i empa-
tii moze polegaé na stosowaniu zwrotOw: rozumiem, serio,
naprawde, czy potwierdzeh w formie: mbhm, aba. Zastoso-
wanie tego typu wtracen sygnalizuje rozmdwcy, ze jest stu-
chany, a stuchacz jest ciekawy kolejnych stéw. Pod koniec
wypowiedzi nastolatka warto sparafrazowal jego stowa,
aby uzyska¢ informacje zwrotng, czy to, co zostato usly-
szane jest zgodne z tym, co nastolatek chcial powiedzie.

Oto zasady w komunikacji, ktére s3 przydatne nie
tylko w rozmowie z nastolatkiem, zawieraja sie one w tak
zwanej ,,Zasadzie 5 krokow”:

Krok 1. Zapytanie o perspektywe dziecka, czyli o to,
jaki jest jego stosunek do zaistniatych okolicznosci, w jaki
spostrzega dang sytuacje. Dzieki temu zapobiega si¢ wia-
snej interpretacji zdarzenia, a poznaje punkt widzenia
rozméwcy. Jest to dobry moment na zadawanie pytan.
Przydatne beda tutaj komunikaty typu: jak ty postrzegasz te
sytuacje, chciatabymy/chciatbym zrozumied Twdj punkt wiedze-
niaé Co sqdzisz o tej sytuacjis

Krok 2. Przedstawienie wlasnej perspektywy, czyli opi-
sanie wlasnego punktu widzenia, spostrzezen, wspottowa-
rzyszacych uczué, potrzeb. Rekomendowane komunikaty
moga brzmieé nastepujaco: widze to zdarzenie w nastgpujgcy
sposob..., dzickuje, ze podzieliles si¢ swoimi spostrzezeniami,
jest to dla mnie bardzo wazne, widze t¢ sytnacie w nastepujgcy
sposéb. Komunikaty te nie mogg zawieraé oceny, oskarzef,
o$mieszania czy umniejszania. Absolutnie zabronione sg
komunikaty typu: co Ty tam wiesz, nie znasz sig, to jest niedo-
rzeczne, nie masz o tym pojecia. Mooga one znacznie utrudni¢
komunikacje lub ja catkowicie uniemozliwié.

Krok 3. Wspdlne szukanie rozwiazan, czyli zaakcepto-
wanie, uszanowanie wyboréw nastolatka przy réwnocze-
snym przyjrzeniu si¢ innym mozliwym rozwigzaniom.

Przydatne beda tutaj komunikaty: prosze zastanéwmy sie,

! www.gallup.com.
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Jak mozna to zrobi¢ nastepnym razem inaczej, przyjrzyjmy sie
innym mozliwosciom.

Krok 4. Poszukiwanie r6znych propozycji rozwiazan,
polegajacych na wylonieniu i zapisaniu, jak najwieksze;
ilo$ci pomystéw, zaré6wno tych racjonalnych, jak i nie.
Bez oceniania, eliminowania czy krytykowania. Zapisy-
wanie nierealnych, czasami nawet §miesznych pomystow
moze rozluzni¢ atmosfere i wplynac¢ na efektywniejszy
przebieg komunikacji.

Krok 5. Wybor najlepszego rozwiazania dla obu stron,
polegajacy na przyjrzeniu si¢ opcjom zaproponowanym
w poprzednim kroku. Wybér ten polega nie tylko na wska-
zaniu mozliwosci, ale takze na wspolnym ich omoéwieniu.
Mozliwy jest wybdr jednej lub dwéch opcji, a nastepnie
ich kolejnym testowaniu, po to, aby méc wybraé lepsze
rozwigzanie.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze nie ma ztotego $rodka,
ktéry mozna byloby poleci¢ w komunikacji z nastolat-
kiem, poniewaz kazdy z nich jest odrebng indywidualno-
$cig oraz istotne jest srodowisko, w jakim dorasta. Na pew-
no akceptacja jest podstawa porozumienia. Kiedy postawe
taka prezentuje dorosty w relacji z mtodym cztowiekiem,
wtedy ten dostaje zielone $wiatlo, aby sie rozwingaé, samo-
dzielnie dochodzi¢ do wnioskow i rozwigzywaé problemy:.

Réwnie wazne jest spedzanie czasu razem z nasto-
latkiem, takie po prostu bycie razem. Nie zawsze chodzi
bowiem o spektakularne wyjécia, czy wyjazdy lub dlugie
i powazne dyskursy. To czeéciej zwykta rozmowa o co-
dziennych sprawach tworzy wiez i relacje. Wowczas ten
mtody cztowiek ma poczucie, ze jest istotnym elemen-
tem rodziny czy wspdlnoty. Jest to podstawa do budowa-
nia partnerskiej relacji z nastolatkiem. Niezwykle wazne
jest takze to, aby pamietad, ze budowanie relacji to proces,
ktéry wymaga czasu, cierpliwoéci i zaangazowania.

Pamietajmy przede wszystkim o tym, ze to, jakim je-
zykiem komunikujemy sie z nastolatkiem, takim jezykiem

on bedzie nam odpowiadat.

Niniejszy artykut powstat na podstawie wlasnych praktyk oraz
wskazéwek zawartych w ksigzce Adele Faber i Elaine Mazlish
wJak méwié do nastolatkéw, zeby nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby

z nami rozmawialy”™.

2 A. Faber, E. Mazlish, Jak méwi¢ do nastolatkéw, zeby nas stuchaly. Jak stuchal,
zeby z nami rozmawiaty, Media Rodzina, Poznan 2016.
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I DZIS. POMYSLY NA LEKCJE

ZE SLANGIEM MEODZIEZOWYM
I NIE TYLKO

Lidia Lesniewicz
dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa £6dzkiego w Zgierzu



ezyk mtodziezy jest fenomenem. Jego wieloaspektowy

charakter potwierdza réznorodnosé terminologiczna:
to kod, socjolekt, slang mtodziezowy, mtodomowa, naj-
miodsza polszczyzna'. Prof. Anna Wileczek definiuje go
jako subkod sogalny odmiany potocznej stosowany (gtownie)
przez nastolatkéw w sytuacgiach nieoficjalnych, zaréwno w swo-
bodnej komunikacji konwencjonalnej, jak i w tej zaposredniczo-
ne oyfrowo’. Skuteczna komunikacja miedzypokoleniowa
nigdy nie byta prosta — jezyk réznych generacji odzwier-
ciedla réznice miedzy potrzebami, warto$ciami, stylem
zycia. Zmiany demograficzne powoduja, ze efektywnej
komunikacji sprosta¢ dzisiaj musi pie¢ réznych réwno-
cze$nie zyjacych pokolen. Szczegdlnie trudnym wydaje
sie porozumienie z mlodzieza przy pomocy jej jezyka.
Czy jednak nie warto prébowaé?

Slang miodziezowy to jezyk, ktéry rozwija sie nie-
zwykle dynamicznie, niezaleznie od czaséw, w ktorych
jest uzywany. Zawsze byl forma oporu wobec §wiata doro-
stych, celnym komentarzem do otaczajacej rzeczywistosci.
Zawsze byt tez antysystemowy, warto$ciujacy rzeczywisto$¢
polityczno-spoteczno-obyczajows. Wyrastat z potrzeby wy-
razania indywidualnosci wolnej od oficjalnie narzuconych
kanonéw i schematéw. Jezyk mtodych, pelen ironii i hu-
moru, zaskakuje ekspresja i przewrotnoscia. Bezcenna jest
réwniez jego funkeja integracji wewnatrzgrupowe;j. To jezyk
ekskluzywny niezrozumialy dla postronnych, stanowiacy
granice mikro§wiata mtodych. Manifestuje sie w nim daze-
nie do obrony swojego ,terytorium”.

Zaréwno w okresie PRL-u, jak i obecnie, mtodomowa
wyrasta z buntu mtodziezy i checi zmiany starego $wiata.
Bunt mlodych zawsze przesuwa granice i kwestionuje za-
stane reguly. Jego istota pozostaje niezmienna. Zmieniajg
si¢ tylko konteksty, zalezne od czasu, miejsca i okolicznosci.
Jezyk mtodziezy PRL-u, tworzony w realiach politycznego
zniewolenia, byl reakcja na nowomowe: specyficzny jezyk
polityki i mediéw lat 1945-1989. Nowomowa wprowadza-
ta nowe stowa i zwroty, ktére mialy na celu znieksztalcenie
rzeczywistosci, budowanie podziatéw My i Oni, kreowanie
wroga, budzenie podejrzliwosci. Nasycenie zycia spotecz-
nego i przekazéw medialnych jezykiem propagandy powo-
dowato obnizenie zaufania do jezyka i komunikacji narzu-

canej przez system polityczny. Kolektyw, towarzysz, obywatel,

' A. Wileczek, Kod miodziezy czy kod mlodosci? spoleczno-kulturowe aspekty ,,me-
diatyzacji” mtodomowy, https://publikacje.pan.pl/Content/120184/PDF/2020-01-
POLS-15-Wileczek.pdf, (dostep: 10.09.2024).

2 Tamze, s. 171.
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przodownik, wrdg ludu, centralizm demokratyczny, przewodnia
sita partii robotniczej to wyktadniki sedna systemu na gruncie
jezykowym. Reakcje jezykowe mtodych czesto miaty cha-
rakter parodystyczny, eksponujacy absurdalnos¢ sloganow
socrealistycznych, np.: dialektyczna jasnosé gospodarki rybnej,
klasowa reifikacia arbizmu sa przyktadami o$mieszania no-
womowy przez nas, w owych czasach studentéw. Nowomo-
we nazywaliSmy drerwg mowg albo mowq trawg, czyli: duzo
stow, mato treSci w truciu partyjnych aparatczykow. W chwi-
lach kryzyséw jezyk mlodych stawat si¢ jezykiem opozycji
wobec wladzy komunistycznej, zréznicowanym i petnym
symboliki, bogatym w slogany i hasta mobilizujace do walki
o wolnos¢ i prawo do samookreslenia. Takze wiele stéw ze
slangu mlodziezowego zyskiwalo popularno$é, wchodzac
do powszechnego uzycia. Kultowe teksty i powiedzenia
okresu PRL dzisiaj jednak mocno zdezaktualizowaly sie
i s3 niezrozumiate dla uczniéw trzeciej dekady XXI wieku.
Dlatego warto przypominaé, kim byt szpaner, czym zajmo-
wal sie cinkciarz, badylarz, kaowiec oraz po co chodzito sie
do Peweksu? Czy pétkownik to putkownik? Czy amerykanka to
mieszkanka Ameryki? Ot, gadka szmatka, czyli mowa trawa!
Cos jakby wciskanie kitu!

Pod koniec XX wieku zargon mtodziezowy zaczat sie
intensywnie rozwija¢. Mlodziez wyrazata swoja opinie na
rézne tematy zycia, przelamujac ograniczenia, takze jezy-
kowe. Transformacja gospodarcza, kopiowanie zachodnie-
go stylu zycia to nieocenione zrodlo jezykowych innowa-
¢ji. Oddawaty one zmiany rzeczywistosci, czerpiagc wiele
z ekspansywnej kultury medialnej: filméw fabularnych
ianimowanych, seriali telewizyjnych, reality show, teletur-
niejow. Okre$lenia, ktére z nich przenikaty do slangu mto-
dziezowego, odnosily sie w szczegdlny sposéb do zycia
szkolnego. Zaskakuje wielo$¢ okreslen dyrektora szkoty: to
Papa Smerf, Wielki Brat lub Rambo, nauczyciele to Strazni-
¢y Teksasu, Gargamele, Kosiarze umystow, pokdj nauczyciel-
ski to Klasztor Shaolin, 13. posterunek, baza terminatoréw’.
Owo juz historyczne widzenie szkoty zaskakuje swoja po-
blazliwoscia, dystansem i inteligentng krytyka. Niestety
bedzie ono ewoluowaé w kierunku naznaczonym nieche-
cig, a nawet wrogoscia. Jezyk mtodych lat 90. ubiegtego wie-
ku coraz bardziej nasycat sie takze wiezienng leksyka o wy-

raznie warto$ciujacym charakterze, np.: chata (wiezienie),

3 M. Swiccicka, Jezyk mlodziezy w kontekscie spoleczno-kulturowym na przefo-
mie XX i XXI wieku, https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/
6096/Jezyk%20mtodziezy%20w%20kontekscie%20spoteczno%20kulturo-
wym.pdf?sequence=1&isAllowed=y; s. 161-162, (dostep: 10.09.2024).
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chawira (dom) arbajt (praca), pies (policiant), farba (krew),
lewy (fatszywy), musowo (koniecznie). Sam model nazywania
dzisiaj r6znych zachowan numerami artykutéw kodeksu
karnego jest przyktadem akomodacji stownictwa dosy¢ za-
mknietego kregu tematycznego, np: szesédziesiona to okre-
§lenie donosiciela, pochodzace od artykutu 60. Kodeksu
karnego, a osiemnacha nawigzuje do artykutu 18. Kodeksu
karnego z 1932 r., ktory dotyczyl sprawcy o ograniczonej
poczytalnosci. W ten oto sposob, zgodnie z zasada pick and
mix (wybieraj i mieszaj) powstawal kolaz jezykowy stoso-
wany wedtug indywidualnych upodoban oraz zaleznie od
spotecznego zakotwiczenia.

Wspotczesny jezyk mlodziezy, pelen internacjonali-
zmoéw wywodzacych sie przede wszystkim z jezyka an-
gielskiego, wspéttworzy globalng wspolnot¢ komunika-
cyjna. LOL, rel, cringe i liczne inne angielskie zapozyczenia
wprawiajg w zaklopotanie starsze pokolenia, dla ktérych
podstawowym jezykiem obcym byt przede wszystkim
jezyk rosyjski lub niemiecki. Przesadna, wydawaé by
sie nam mogto, eksploatacja jezyka angielskiego w jezy-
ku mtodziezy pomaga jednak w naturalnej komunikacji
w globalnej wiosce, stuzy wspolnotom graczy kompu-
terowych i uzytkownikom mediéw spotecznosciowych.
Stitasny (stodki), coolerski (czadowy) to przykltady tzw. ponglisz
(ponglish), czyli wspotczesnego slangu polsko-angielskiego,
ktéry zaklada uzywanie polskiej gramatyki i spolszczanie
angielskiego stownictwa. W ten sposéb otrzymujemy sto-
wa obcego pochodzenia ubrane w polska gramatyke, ktore
prezentowad sie moga nastepujaco: Ide na shopping po czike-
na, a ty zostar na flacie i tejtuj na mnie*.

Cechg kazdego jezyka mtodziezy jest, jak podkresla
prof. Jerzy Bralczyk, oryginalno$¢, bo taki jest zamiar i idea
tego jezyka®. Samo tworzywo jezykowe, bardzo réznorodne,
jest takze nietrwate. Nabiera réznych znaczen w nowych
kontekstach, np. fgk moze oznaczaé zaréwno klamstwo,
blef, jak i podrdbke, czy kompromitacje®. Innym cieka-
wym atrybutem jezyka mtodych jest w ostatnich latach
hiperproduktywnosé synoniméw, np.: okreslajacych nar-
kotyki, czy spozywanie alkoholu. Po to, by podkresli¢

emocje, oswajane s3 wulgaryzmy lub mieszane stowa o po-

* Ponglish — Czym Jest To Zjawisko i Skad Si¢ Wzigto? — Poznaj Jego Historig,
https://www.abctlumaczenia.eu/blog/ponglish-czym-jest/, (dostep: 10.09.2024).

> Prof. Bralczyk: jezyk miodziezy jest oryginalny, bo taki musi byé, https://opoka.
org.pl/News/Polska/2023/prof-bralczyk-jezyk-mlodziezy-jest-oryginalny-bo-taki
-musi-byc, (dostep: 10.09.2024).

¢ Tamze, s. 177.

zytywnych i negatywnych konotacjach, np.: co§ moze by¢

skandalicznie dobre lub skandalicznie zle. Wyrazenia mega,

na maxa, epicki, ultra, odjechany stuza do okreslenia stanéw
opozycyjnych, podkreslajacych pozytywne lub negatyw-
ne zaangazowanie emocjonalne nadawcy komunikatu.

Przykladem jest rozbudowana synonimiczno$¢ stowa

epicki. Posiada ono obecnie az 37 synoniméw, podzielo-

nych na 3 grupy znaczeniowe’. Niewiele 0s6b zastapi nim
stowo homerycki, deskryptywny, narracyjny. Raczej uzyje
go w kontek$cie bajeczny, odlotowy, wypasiony, bajerancki.

Czeste uzywanie epickosci odbierane jest jako przejaw mto-

dziezowej elokwencji i wyzszej kultury jezykowe;.

Dzisiaj, o wiele latwiej niz kiedy$, mtodziez tamie
normy jezykowe po to, aby podkresli¢ dystans miedzy
nig a $wiatem dorostych. Spontanicznie reaguje na zja-
wiska zachodzace w zyciu spoteczno-politycznym bra-
kiem starannoéci jezykowej i $wiadomym stosowaniem
btedow jezykowych. Obecny jezyk mlodziezy stanowié
moze dla dorostych nowe esperanto. Prof. Jan Miodek
widzi w owym dialektycznym napieciu miedzy odczuciami
i zachowaniami mlodego pokolenia i starszych generacji co$, co
okresla mianem normalnego toku ewolucyjnego polszczyzny®.

Analiza zmienno$ci jezyka miodziezy tworzy prze-
strzen do poréwnan i stuzy¢ moze ciekawej narracji o nie-
odlegtej przesztosci na lekcjach przedmiotéw humani-
stycznych i godziny wychowawczej. Wiemy przeciez, ze
nic tak nie stymuluje m6zgu mlodego cztowieka, jak kre-
atywne dzialania. W tym przypadku moga to by¢ wspélne
aktywnosci zwigzane z jezykiem mtodziezy okresu PRL
i obecnej. Moje propozycje s3 nastepujace:

1. Gra w kalambury: przygotuj liste slangowych wyra-
zef z okresu PRL i podziel uczniéw na druzyny. Kazda
druzyna losuje wyrazenie i musi je przedstawi¢ za po-
mocy gestow, a reszta druzyny odgaduje.

2. Tworzenie dialogéw: podziel uczniéw na pary i daj im
liste slangowych wyrazen dawnych i obecnych. Ich za-
daniem jest stworzenie krotkiego dialogu miedzy nasto-
latkami z r6znych czaséw, w ktorym uzyja jak najwiecej
z zaproponowanych wyrazen.

3. Zgadnij znaczenie: przygotuj liste slangowych wyra-
zef i ich definicji. Uczniowie musza dopasowaé wyra-

zenia do odpowiednich definicji.

7 https://synonim.net/synonim/epicki, (dostep: 10.09.2024).

8 Polszczyzna réznych pokolers — prof. Jan Miodek, https://rjp.pan.pl/konferencje
-i-dyskusje-naukowe/1353-polszczyzna-ronych-pokole-prof-jan-miodek, (dostep:
10.09.2024).
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Zrédto: Nowomowa - jezyk biurokracji komunistycznej w Polsce (1944-1989), https://dmagier.wixsite.com/magier/single-post/2016/
08/19/nowomowa-jezyk-biurokracji-komunistycznej-w-polsce-1944-1989, (dostep: 10.09.2024).

. Gra w memory: stwérz karty ze slangowymi wyraze-
niami i ich definicjami. Uczniowie muszg znalez¢ pary,
ktére do siebie pasuja.

Slangowe opowiesci: uczniowie tworzg krétkie opo-
wiadania, w ktérych musza uzy¢ okreslonej liczby slan-
gowych wyrazen. Moga to by¢ zabawne historie, ktore
poOZniej przeczytaja na glos.

Slangowe memy: uczniowie tworza memy, uzywajac
slangowych wyrazen. Moga korzysta¢ z popularnych
szablonéw meméw i dodawaé whasne teksty:.

. Uniwersalna Sciggaczka zebraniowa: w oparciu
o materiat zrodlowy (ulotke z okresu stanu wojen-

nego) — humorystyczny poradnik, jak skonstruowaé

kilkugodzinne przeméwienie w stylu nowomowy, wy-
gto$ kilkuminutowe przemoéwienie, taczac w petng wy-
powiedZ dowolne fragmenty zdan z kolumn kolejno I,
IT, 11T i IV, Jakie wyciagasz wnioski?

Zachecam do zabawy ze slangiem. To pomoze uczniom

lepiej zrozumied jezyk, ktérym sie postuguja, a takze cza-

sy nieodlegtej przesztosci. Gwarantuje spoko klimat, na

nieztym wypasie. Ci¢zka rozkmina nie musi skoficzy¢ si¢

epicka porazka i samozaoraniem! Generalnie xD. Tylko,

czy Zetki zajarza, ze ogarniasz to kapewu?’

* Thum. rozumiesz — polaczenie powstate od francuskich stéw comprenez-vous

i parlezzvous.
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CZYTO ,7”

TO OD ,,ZAPATRZONYCH

W SIEBIE”?

Matgorzata Makowska-todwig

nauczyciel historii, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji regionalnej w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych im. S. Staszica w Zgierzu

T o ciekawe, ze istnieja takie sformutowania, ktére od
razu kojarza nam sie z okreslong wymowa, tonem, spo-
sobem akcentowania stow. Tak jest ze znanym wyrazeniem:
»1a dzisiejsza mlodziez!” Niemal od razu styszymy towa-
rzyszace mu oburzenie, wyrzut i dezaprobate. Najczesciej
oczami wyobrazni widzimy wypowiadajacy te stowa starszg
panig, ktora w ten sposéb komunikuje otoczeniu swoje roz-
czarowanie miodym pokoleniem. A przeciez tym samym

zwrotem mozna réwniez wyrazi¢ zachwyt i podziw...

Jak $wiat §wiatem dorosli zawsze ubolewali nad po-
gladami, gustami, sposobem zachowania czy rozrywka-
mi mlodziezy. Mlodzi z kolei walczyli z — ich zdaniem
— konserwatywnym, skostnialym podejsciem do $wiata,
charakterystycznym dla dziadkéw i rodzicéw, buntowali
si¢ przeciw narzucanym regutom, pragneli swobody, byli
otwarci na nowos$ci, nawet je§li niosty ze sobg ryzyko.
Jak wida¢ relacje miedzy dzisiejsza mtodzieza a wezesniej-

szymi pokoleniami nie s3 w tym wzgledzie wyjatkowe.



Stojacy dzi$ u progu dorostosci ludzie, nazywani sg ,,po-
koleniem Z” lub ,,generacjg Z” (w skrécie ,,gen Z”), czasem
wzoomerami” lub ,,postmilenialsami”. Co ich wyréznia?
Urodzili sie po 1995 roku i nie znaja $wiata pozbawionego
nowoczesnych technologii. Dla nich czasy, kiedy nie mozna
bylto korzystaé z telefonéw komorkowych i sieci, to realia
prawie tak odlegte jak §redniowiecze. W cyfrowy $wiat we-
szli jeszcze w szkole podstawowej (a moze nawet w przed-
szkolu) i niechetnie go opuszczaja. Graja w gry online
z ludZzmi z calego $wiata; kupujg i sprzedaja w Internecie;
tam szukaja znajomych i lajkuja; wpadaja w depresje po
internetowym hejcie; nawet siedzac obok siebie, rozma-
wiaja przez komunikatory. Olbrzymia role w ich zyciu
odgrywaja social media, w ktorych kreuja swoj wizeru-
nek, czasem nie do kofica zgodny z prawda. Sprawniej pi-
sza na klawiaturze komputera lub smartfona niz dugopi-
sem na kartce; bardziej wierza wyszukiwarce Google niz
uznanym autorytetom. Tego typu opinie o ,,pokoleniu Z”
sa powtarzane powszechnie przez dorostych oraz media
— najczesciej z dezaprobaty w glosie.

A co jest atutem wspélczesnych mtodych? Niewatpli-
wie wielkie plany i ambicje, otwarto§¢é na §wiat oraz ludzi,
wielka biegtos¢ w korzystaniu z nowoczesnych technolo-
gii, przekonanie, ze naprawde¢ moga zmienic §wiat. Czasem
okazuje sie, ze kiedy trzeba szybko co$ zatatwi¢ czy zdo-
by¢ informacje, zaradno$¢ mtodziezy i jej do§wiadczenie
w korzystaniu z technologii cyfrowych wzbudza podziw
wszystkich, ktérzy na co dziefi ubolewaja, ze ,,wy to tylko
w tym Internecie siedzicie”. Poniewaz prawie nie rozstaja
sie ze smartfonami, stajg sie mistrzami w wyszukiwaniu,
a czesto rowniez tworzeniu przydatnych aplikacji, kt6-
re znacznie ulatwiaja zycie. Owszem s3 wéréd mlodych
jednostki, ktérych umiejetnoéci spoteczne w tzw. ,realu”
pozostawiaja wiele do zyczenia, ktore uciekaja w cyfrowa
rzeczywisto$é, bo tylko tam czuja sie bezpiecznie. Ale na
szczescie nie dotyczy to wszystkich z tego pokolenia.
Zoomerzy — w odréznieniu od wczesniejszych ,,mile-
nials6w” — bardziej zwracaja uwage na to, z kim wchodza
w relacje w sieci i w realnym Zyciu. Znajac bol interne-
towego wy$miania lub wrecz hejtu czy przesladowania,
uwaznie dobierajg znajomych (wazne jest zaufanie, nie
liczba kontaktéw) i nie do kofica maja potrzebe relacjo-
nowania kazdej minuty swego zycia w mediach spotecz-
no$ciowych. Chociaz ciagle chetnie ulegaja fascynacji
niektorymi trendami z Tik Toka czy Instagrama (tak, tak,

Facebook jest juz zdecydowanie passé), wsrdd znajomych
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lubia relacjonowaé swoje podréze, wazne momenty z zycia
oraz pokazywac si¢ na BeRealu, to wiekszo$¢ z nich ma do
tego coraz wiekszy dystans, bo wiedza, ze czesto ,zycie”
w Internecie mimo wszystko to poza, kreacja, §ciema.

Poniewaz mtodzi ludzie raczej gtosno i odwaznie mo-
wig o swoich ambitnych planach na przysztosé, oczeki-
waniach wobec rynku pracy i Zycia prywatnego, powstato
wyobrazenie, ze rosng nam zapatrzeni w siebie egoiécii he-
donisci. Nicbardziejmylnego. Owszem,chca zy¢ dostatnio
iatrakcyjnie, rozwijaé sie, podrozowad, ale z drugiej strony
niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto o tym nie marzyt.
Pamietajmy, ze polscy ,zoomerzy” przyszli na $wiat
i wychowywali si¢ w realiach nakreconej rzeczywistosci
konsumpcyjnej, mozna powiedzie¢, ze na tle wezesniej-
szej historii naszego kraju rzeczywisto$ci wrecz wyjat-
kowej. Nie moga pamigtaé, ze kiedy$ w Polsce nie byto
McDonalda, ze byly dwa kanaly w telewizji, ze kupowa-
to sie mieso na kartki. Jako dzieci mieli w domach za-
bawki, gry, sprzet sportowy, przybory szkolne, ubrania,
o ktorych ich rodzice w dziecifistwie marzyli, zagladajac
zazdro$nie przez wystawy Pewekséw. Dla wspotczesnej
mlodziezy dostepno$é wszystkiego w najrézniejszych wa-
riantach i cenach to norma, stad wielkim szokiem byt dla
nich czas lockdownu spowodowanego przez COVID-19.
Jednak wsréd mtodych ludzi zaczyna by¢ widoczny bar-
dzo wyrazny trend, aby nie wyciska¢ z przyrody i planety
wszystkiego, co sie da, na zasadzie po nas choc¢by potop.
Spogladajac w przysztosé, zaczynaja by¢ coraz bardziej
przerazeni zanieczyszczeniem $rodowiska, wyczerpywa-
niem zasobow, nieodwracalnoécia zmian. Zastanawiaja
sie, jaka planete przekaza swoim dzieciom. Stad popu-
larno$¢ wegetarianizmu i weganizmu, robienia zakupéw
w sklepach z uzywang odzieza (hitem s3 ich odpowiedni-
ki internetowe!), popieranie wykorzystywania odnawial-
nych zrodel energii, powr6t mody jezdzenia na rowerze
czy hulajnodze oraz wszystkie dziatania, ktére mieszcza
sie w szeroko rozumianej idei ,zero waste”. Symbolem
troski o los Ziemi stal si¢ zainicjowany w 2018 r. przez
szwedzka nastolatke Grete Thunberg Mtodziezowy Strajk
Klimatyczny.

Pokolenie Z jest wrazliwe, wiec chetnie angazuje
sie w akcje charytatywne i pomoc dla potrzebujacych.
Dla przyktadu przyjrzyjmy si¢ dziataniom Wielkiej Orkie-
stry Swiqtecznej Pomocy, coraz wyrazniej widaé przeje-
cie pateczki przez mlodsza generacje, ktora — nawiasem

moéwigc — w dziecifistwie byta beneficjentami ofiarnosci
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WOSP dla oddziatéw pediatrycznych i neonatologicznych.
Wielu mtodych jest aktywistamiw lokalnych srodowiskach.
Na co dzien pracujac w szkole ponadpodstawowej, stykam
sie z takim zaangazowaniem bardzo czgsto. Jako wieloletnia
opiekunka samorzadu uczniowskiego widziatam i ciagle
widze wiréd moich uczniéw wielkg motywacje do podjecia
dziatan, ktore beda korzystne dla calej spotecznosci. To cza-
sem bywaja trudne wyzwania, bo zabieraja duzo czasu,
wymagaja przewidywania, pieni¢dzy, pomocy z zewnatrz,
uodpornienia na krytyke, ale mtodzi si¢ nie poddaja. Wyko-
rzystuja atuty typowe dla swego pokolenia — fatwo$¢ korzy-
stania z narzedzi cyfrowych, przedsiebiorczosé, empatie.
Wyciagaja wnioski z porazek, ale sie nie zniechecaja. Potra-
fia zorganizowa¢ szkolng impreze, podczas ktorej sponta-
nicznie prawie czterysta oséb tanczy ,Macarene”, ale tez
zebra¢ dary, aby przestaé je w ramach pomocy dla uczniow
z zaprzyjaznionej szkoly w Ukrainie. Z podziwem obser-
wuje¢ zaangazowanie miodziezy w dzialania organizacji
pozarzadowych. W Zgierzu $wietnym przykladem jest
Stowarzyszenie EZG, coraz bardziej widoczne w §rodo-
wisku m.in. dzieki dziataniom Klubu Aktywnej Mtodzie-
zy. Nie mozna pomina¢ tez Mlodziezowej Rady Miasta

Zgierza, podejmujacej inicjatywy dla dobra zgierskiej

mtlodziezy i dzieci. Ciagle aktywne jest §rodowisko harcer-
skie, ktore nadal opiera si¢ na zaangazowaniu mtodych ludzi
w prace dla siebie i swoich mtodszych kolegéw i kolezanek.
Myéle tu o przygotowywaniu i przeprowadzaniu réznych
pomocowych zbi6rek, zaplanowaniu dla duzej grupy (czesto
réwniez w aspekcie finansowym) biwakéw i obozow, checi
niesienia pomocy innym wzbogacanej na biezaco o wie-
dze z zakresu ratownictwa medycznego — tutaj brawa dla
Harcerskiego Klubu Ratowniczego ,,Adrenalina” w Zgierzu!
To wszystko wymaga po$wiecenia czasu wolnego, duzego
zaangazowania, pogodzenia dziatalnosci harcerskiej z na-
uka w szkole lub na studiach.

Nie powinni$my zapomina¢ o aspektach dziatan mto-
dych ludzi z ,,pokolenia Z”, ktére s3 zwigzane z rozwi-
janiem talentéw i zainteresowan. Czy mozliwe bylyby
sukcesy Zgierskiego Chéru Kameralnego (ztoto na tego-
rocznym Gaudate Barcelona), gdyby nie cigzka i wytrwa-
fa praca kilkunastu dziewczat i jednego chtopaka pod
kierunkiem Matgorzaty Ciechanskiej? Czy w Miejskim
Osrodku Kultury ,Stary Mtyn” odbywalyby sie wysta-
wy prac plastycznych lub fotograficznych, gdyby po lek-
cjach mtodzi nie przychodzili na warsztaty? Co statoby
si¢ ze zgierskim Zespotem Piesni i Tanca ,,Boruta”, gdy-
by nie byt zasilany przez mtodych entuzjastéw folkloru?
Jak wreszcie wygladatyby treningi klubow sportowych
réznych dyscyplin, gdyby zabrakto mtodziezy chcacej
pos$wieci¢ swbj wolny czas na podnoszenie umiejetnosci
w tym zakresie?

Podobnych pytan mozna zada¢ wiele. Jak zawsze i jak
w kazdym pokoleniu réowniez i dzi§ znajdziemy takich,
ktérym byto, jest i bedzie wszystko jedno. Na szczescie re-
putacje generacji Z na naszym zgierskim podworku ratuja
ci, o ktérych wspomniatam powyzej. Jesli kto$ potrzebuje
konkretnych imion, nazwisk, nazw dziataf, to mozna je
znalez¢ na stronach internetowych i w mediach spotecz-
nosciowych szkoét, klubéw i organizacji. Warto zadaé sobie
trud, by je poznaé, bo wtedy zaangazowani w rézne akcje
mtodzi ludzie wyjda z cienia i by¢ moze stang sie moty-
wacja dla innych, réwniez tych starszych od siebie oraz
inspiracja dla dzieci, ktore w opracowaniach demograficz-
nych zyskaly nazwe ,,pokolenia Alfa”. Na koniec apeluje
—zmieAmy ton i powiedzmy raz na jaki$ czas z podziwem:
»1a dzisiejsza mtodziez!”, bo wbrew powtarzanym stereo-
typom mtodzi ludzie zastuguja na uznanie swoich dziatan
izaangazowania. Na pewno doda im to skrzydet do dalsze-

g0 TOZWOoju.
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EDU-RECENZ]JA KSIAZKI
DZIWNY PRZYPADEK
PSA NOCNA PORA

dr Cezary Marasinski

nauczyciel konsultant w Wojewddzkim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

Nigdy nie czytalem ksigzki tak zabawnej i uczciwej az do bélu...
Arthur Golden, autor Wyznan gejszy

Mlark Eladdon
Dziwny
L7

przypadek psa
nocng pora

Autor: Mark Haddon
Tytut oryginatu: The Curious Incident of the Dog in the Night-time

Tytut wydania polskiego: Dziwny przypadek psa nocna pora
Gatunek: powiesé

Pierwsze wydanie angielskie (Wielka Brytania, USA, Kanada): 2003
Wydanie polskie: 2004

Przektad: Matgorzata Grabowska

W 2003 r. - nagroda Whitbread Book of the Year.

y

W tytule swojego tekstu uzytem sformutowania
sedu-recenzja”, poniewaz bede zwracat szczeg6lna
uwage na to, co powie$¢ Marka Haddona moze wnie$¢ do
zycia zawodowego nauczycieli i 0séb zwigzanych profesjo-
nalnie z edukacja. Musze jednak dodag¢, ze jestem pod wra-
zeniem, je$li nie pod urokiem, tej historii i z tego powodu
nie bede zbyt surowym recenzentem, a méj tekst mozna
uznaé spokojnie za zachete do lektury powiesci. Ponadto
przed przystapieniem do wlasciwego recenzowania musze
zaznaczy¢, ze ksiazka zawiera watek kryminalny. Nie wol-
no mi zdradzaé jego treéci, gdyz wéwczas zacheta do
lektury straci sens. Istniejg na szcze$cie obszary utworu,
ktére mozna analizowad i przybliza¢ przysztemu czytelni-
kowi bez ryzyka ,,spojlerowania” fabuly. Mam tu na my-
§li przede wszystkim obraz $wiata z perspektywy 15-latka
z zespotem Aspergera. Chlopiec jest jedynym narratorem
w powiesci, ktora zawiera jego sposéb widzenia rzeczywi-
sto$ci, interpretacje sytuacji i reakcje wraz z ich autopsy-
chologicznym uzasadnieniem wlasnego postepowania.
Nazywa si¢ Christopher Boone (a wlasciwie Christopher
John Francis Boone) mieszka z tatg i oswojonym szczurem
Tobim w domku z ogrédkiem w niezbyt zaludnionym Swi-
ndon (w 2021 roku ok. 180 tys. mieszkancow), oddalonym
od Londynu o mniej wiecej 130 km. Uczeszcza do pobli-
skiej szkoty specjalnej. Jego uzdolnienia i zainteresowania
matematyczne 1 astronomiczne nosza znamiona sawanty-
zmu. Co nie przeszkadza mu mie¢ istotnych trudnosci sa-
moobstugowych, typowych dla znacznie mtodszych dzie-
cl. Zyje W swojej zrutynizowanej codziennos$ci, w ktorej
istotng rolg odgrywa szkolna terapeutka Siobhan. W po-
stawie bohatera rozpoznamy szereg symptomatycznych

dla autystéw fobii, awersji, ograniczefi, stereotypowych
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zachowan. Sam bohater-narrator wlasnej powiesci krymi-

nalnej chetnie je wylicza:

,Oto niektdre z moich ,,probleméw z zachowaniem:
A. Nie odzywam si¢ do ludzi dtuzszy czas.

B. Nie jem i nie pij¢ dtuzszy czas.

C. Nie lubie by¢ dotykany.

D. Krzycze, kiedy jestem zty lub zdezorientowany.

[..].

Nie przedstawiam pelnej listy, poniewaz wystarczy
zajrze¢ do broszury charakteryzujacej zaburzenia ze
spektrum autyzmu, aby spotka¢ niemal identyczne za-
pisy. Istotne dla powie$ci Marka Haddona jest nie samo
»wpisanie do ksigzki” listy zaburzen, lecz zaprezentowa-
nie czytelnikowi takiego postrzegania i rozumienia §wia-
ta, w ktorych te elementy, tj. zaburzenia, s3 stale obecne.
To jest chyba pewna ,,przewaga” Dziwnego przypadku
psa... nad dzietami filmowymi, ktére podejmowaty pro-
blem autyzmu, wprowadzajac do fabuly autystycznego
bohatera. W takich filmowych opowiesciach fenomen
autystyczny pojawia sie wraz z wprowadzeniem do ak-
cji autystycznego bohatera, ktéry prezentuje sie niejako
w kontrze do ,,neurotypowej” rzeczywisto$ci. Tworcy fil-
mu moga w ten sposéb stopniowo oswaja¢ widza z trud-
nym fenomenem. Tymczasem w powiesci, ktorej narra-
torem jest autysta, zupelnie brak tego neurotypowego
odbioru §wiata. Non stop mamy do czynienia z opowie-
$cig, w ktorej biezace wydarzenia sa ,,uzupetniane” wy-
nikami badan lub teoriami fizycznymi badZ diagramami
i rysunkami. Czasem opisane jest szczegdtowo czyjes za-
chowanie i zacytowane dostownie wypowiedzi bez jakie-
go$ komentarza czy innego ,$ladu zrozumienia” przez
narratora. Dlatego uwazam, ze lektura Dziwnego przypad-
ku psa... stanowi do§wiadczenie jedyne w swoim rodzaju
ijest to jeden z kilku powodéw, dla ktérych zachecam do
zmierzenia sie z tym tekstem.

Nastepnym aspektem historii Christophera, na kto-
ry chciatbym zwréci¢ uwage, jest to, ze pokazuje boha-
tera w ruchu, w trakcie zmiany, tj. podczas podrézy ze
Swindon do Londynu. Trudny czas przemieszczania
sie jest okazja dla Marka Haddona do wszechstronnego
zaprezentowania mozliwosci poznania i dziatania bo-
hatera. Uczestniczymy w jego obserwacjach, wnioskach
w odwolywaniu si¢ do wlasnego do$wiadczenia i w prze-

ksztatcaniu tego wszystkiego w czyn.

Istotna jest jego motywacja. Jak wiekszo$¢ oséb au-
tystycznych chlopiec kierowat sie zasadami. Przestrzegat
ich w sposéb dostowny, powazny i ,,czarno-biaty” — bez
pottonow. Wlasnie te zasady sprawity, ze my$l o wyrusze-
niu w droge wydata mu sie absolutnie konieczna i jedynie
stuszna. Swéj plan realizowat z imponujaca determinacja,
a podczas wystepowania niespodziewanych trudnosci
i niebezpieczenstw — niemal po desperacku. Co wiecej
bohater podrézowal wbrew zakazowi znaczacych dla nie-
go 0séb. Wczesniej opinie tych oséb byly wpisane w jego
porzadek i ,zgodnie z przyjetymi zasadami” Christo-
pher brat je pod uwage, ale w nowej sytuacji przestat sie
z nimi liczy¢.

Gdyby poproszono mnie o zawarcie w jednym zda-
niu sensu ksigzki, powiedziatbym, ze pokazuje ona, iz
w istotnych kontaktach z autystycznymi nastolatkami
najwazniejsze jest wypracowanie autentycznego, wspol-
nego pola wartosci. Tylko w ten sposéb mozemy mieé
nadzieje na to, Ze tresci, z ktérymi usitujemy dotrzeé, jak
chociazby plany dotyczace zycia zawodowego, wpisza si¢
w Ow specyficzny ,,porzadek autystycznej osoby” i wow-
czas beda realizowane ze stuprocentowym zaangazowa-
niem. Trzeba szuka¢ takiego porozumienia, nawet jesli
»strona nieautystyczna” musi uszanowal zupelnie ab-
surdalne (z jej punktu widzenia) stanowisko i w zadnym
wypadku nie liczy¢ na to, ze druga strona ,dojrzeje”.
Nawet jesli jest juz za pdzno na naprawienie negatyw-
nych skutkéw obciazen, z jakimi wigze sie wychowywa-
nie autystycznego dziecka, jak chociazby rozpad rodziny,
ruina karier zawodowych rodzicéw i klopoty finansowe,
to nadal takie porozumienie, oparte na wspélnym hory-
zoncie aksjologicznym, jest najlepsza rzecza, jaka moze

sie zdarzy¢.
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JNIE TEN ZYL. DEUGO,

KTO LICZNE MIAL LATA,

LECZ TEN, KTO ZROBIL WIELE
DOBREGO DLA SWIATA”.
WSPOMNIENIE O JADWIDZE
KARMANSKIE] (1936-2024)

Wtadystaw Btaszczyk
cztonek Zarzadu Towarzystwa Przyjaciét Zgierza w Zgierzu

U rodzitasie 26 maja 1936 r. w Zgierzu.

Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej
Nr 5 podjeta nauke w Patistwowym Liceum
Pedagogicznym w Zgierzu. Z dyplomem
nauczycielki ukonczyta je w 1955 r. i roz-
poczela prace pedagogiczng. Pracujac, kon-
tynuowala studia uzupelniajace: w latach
60. ukonczyta Seminarium Nauczycielskie
w Poznaniu, a w latach 70. — studia ma-
gisterskie na Uniwersytecie Lodzkim na
kierunku pedagogicznym ze specjalizacja
nauczanie poczatkowe.

Prace nauczycielska rozpoczeta w 1955 r. w Panstwo-
wym Zaktadzie Wychowawczym w Zgierzu. Po roku prze-
niosta sie do Szkoty Podstawowej Nr 5,a w 1959 r. do nowo
zbudowanej Szkoty Podstawowej Nr 11 w Zgierzu. W tej
szkole pracowata przez 32 lata — kolejno jako: nauczycielka
nauczania poczatkowego, przez 18 lat na stanowisku wice-
dyrektora, a w latach 1986-1991 jako dyrektor. Po 36 latach
pracy pedagogicznej przeszta w stan spoczynku.

Byta pracowita, sumienna, wnikliwa, zdyscyplinowana
wewnetrznie i odpowiedzialna, konsekwentna w dziataniu
i racjonalnie mys$laca, opiekuficza, kolezefiska i toleran-
cyjna. Jako nauczycielka stale doksztalcata sie i doskona-

lita warsztat nauczyciela. Ofiarna i otwarta na innowacje

pedagogiczne byta przyktadem nauczycie-
la stale poszukujacego i modernizujacego
proces nauczania w swojej szkole. W latach
1965-1968 jako specjalistka od nauczania
poczatkowego kierowata Ogniskiem Me-
todycznym klas I-IV. Podjeta i ukoniczyta
liczne kursy metodyczne, specjalistyczne
i podyplomowe znamionujace wyrdznia-
jacych sie nauczycieli. Jako jedna z pierw-
szych w Zgierzu uczestniczyta i propa-
gowala eksperyment profesora Henryka
Moroza w zakresie realizacji programu nauczania mate-
matyki w klasach I-IIL.

Jadwiga Karmanska nie angazowata si¢ w szeroka dzia-
falnos¢ spoteczna czy polityczng miasta. Byla typem na-
uczyciela srodowiskowego, sumiennie spelniajacego swoje
powinno$ci nauczycielskie w szkole i przypisanym rejonie
szkolnym. Byla $wietnym metodykiem i dydaktykiem w za-
kresie nauczania poczatkowego, otwartym na innowacje
i postep pedagogiczny, ktore rozwaznie wprowadzata do
nauczania. Osiggata znaczace rezultaty w pracy z dzieémi
w $rodowisku szkolnym, takze wychowawcze. Byta spolegli-
wym opiekunem mlodych nauczycieli, ktérzy z jej metody-
ki pracy i bogatych do$wiadczen mogli owocnie korzystaé.

Swoj dorobek pracy nauczycielskiej probowata uogélniaé.
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Opisata go w pracy magisterskiej ,Wykorzystanie srodowi-
ska ucznia w nauczaniu przyrody w klasach I-I1I”, w poga-
dankach dla rodzicow, w pracach dyplomowych obrazujs-
cych droge samoksztalcenia kadry kierowniczej w szkotach
i pracy dyrektora z poczatkujacym nauczycielem.

Opickowata si¢ pracg wielu organizacji dziecigcych
w szkole. Aktywnie pracowata w kole Ligi Ochrony Przyro-
dy oraz w szkolnych i nauczycielskich organizacjach tury-
styczno-krajoznawczych: Polskim Towarzystwie Turystycz-
no-Krajoznawczym oraz Polskim Towarzystwie Schronisk
Mtodziezowych. Opanowata sztuke pozyskiwania wspot-
pracownikow i kolegéw do wspotdziatania nad realizacj
przyjetych zadaf i sama dawata przyklad, jak te zadania
mozna realizowad.

Od poczatku pracy zawodowej brata aktywny udziat
w pracach Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Od 1994 r.
byta przez 20 lat Przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Ren-
cistow w Zarzadzie Oddziatu ZNP w Zgierzu, zasiadata
takze we wladzach podobnej sekcji przy Zarzadzie Okre-
gu ZNP. Przejawiata wiele inwencji w tej pracy, umiejetnie
i ciekawie organizowata prace Sekeji, ktéra dawata nauczy-
cielom — emerytom wiele rozrywki i osobistej satysfakcji.
Ci za$ z grona cztonkow Sekgji, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia nie mogli uczestniczy¢ w comiesiecznych ze-
braniach, byli otoczeni opieka kolezanek — samarytanek.
Ta wieloletnia i humanitarna tradycja zwigzku nauczyciel-
skiego byta pieczotowicie kontynuowana.

W czasie stuzby nauczycielskiej Jadwiga Karmatiska uho-
norowana byta licznymi nagrodami i odznaczeniami, m.in.:
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem
40-lecia Polski Ludowej, Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej, Honorowa Odznakg Miasta Y.odzi i Ztota Odznaka
ZNP oraz Odznaka ,,Honorowy Przewodniczacy”.

Byla inicjatorka podjecia prac nad odnowieniem grobu
rodzinnego dr Stefanii Kuropatwinskiej na Starym Cmenta-
rzu Katolickim w Siedlcach, twérczyni i przez 30 lat pierw-
szej dyrektorki Zenskiego Seminarium Nauczycielskiego
w Zgierzu. We wspolpracy z Przewodniczacym Towarzy-
stwa Przyjaciét Zgierza Adamem Zamojskim oraz Prezes
Oddziatu Zgierskiego ZNP Grazyna Andrzejczak (pisarka)
udalo si¢ uregulowa¢ stan prawny grobu, a po odnowieniu
sfinansowanym z pieniedzy zbieranych w czasie corocz-
nych kwest prowadzonych przez TPZ na zgierskich cmen-
tarzach, gréb w Siedlcach zostat objety stata opieka.

Waznym ogniwem jej pracy bylo kontynuowanie za-

poczatkowanej w latach 60. Ksiegi Pamieci nauczycieli

Zgierza. Opracowywala niestrudzenie jej cze$¢ II i 111
Zamieszczala w niej biogramy zmarlych nauczycieli,
aby pamie¢ o nich przetrwata w §rodowisku. Nie byto
to zajecie tatwe, bo dotarcie do informacji o danej oso-
bie czesto nastreczato wielu trudnosci. Gdy zabrakto jej
po latach sit do kontynuowania dzieta, doprowadzita do
przejecia go przez mtodsze kolezanki z Sekcji. Na bazie
notek biograficznych zebranych w tych Ksiegach Jadwiga
Karmanska przygotowata i doprowadzita do wydania
w 2021 r. unikatowego w regionie ,,Przewodnika po zgier-
skich cmentarzach. (Groby nauczycieli zmartych w latach
1929-2018)” (publikacja ukazata sie dzieki wsparciu finan-
sowemu z budzetu Miasta Zgierza).

Ostatnie tygodnie zycia spedzita w domu otoczona
opieka Najblizszych. Zmarta 26 lipca 2024 . i zostata po-
chowana na Cmentarzu Ewangelickim w Zgierzu przy
ul. Spacerowej.

Nastepczyni Jadwigi Karmanskiej na stanowisku Prze-
wodniczacej Sekcji, Jolanta Brodka, w stowie pozegnalnym
na cmentarzu tak wspomniata prace Jadwigi Karmanskiej
w $rodowisku:

»Na Jadzie zawsze mozna bylo liczy¢. To ona pamieta-
ta 0 urodzinach, o kartkach $wigtecznych, o tym do kogo
trzeba zadzwoni¢, a kogo odwiedzi¢, bo jest samotny i nie
moze juz si¢ z nami spotykaé, komu potrzebna jest zapo-
moga. Myslata nie tylko o zywych, ale mnéstwo czasu po-
$wiecala tym, ktorzy odeszli”.

Motto Adama Naruszewicza, ktére Jadzia zamiescita
w publikacji o zmarlych nauczycielach: ,Nie ten zyt dtu-
g0, kto liczne mial lata, lecz ten, kto zrobil wiele dobrego
dla $wiata” bardzo pasuje do Jej osoby. Jadzia to przede
wszystkim wspanialy, dobry cztowiek, serdeczna i empa-
tyczna kolezanka. Dla mnie osobiscie byta wspaniata men-
torka, zawsze pomocna i kompetentna.

Jadziu, §wiat bez Ciebie nie bedzie juz taki sam. Posta-
ramy sie kontynuowaé Twoje dzieto. Pozostaniesz w na-
szych sercach, myslach, wspomnieniach. Jak powiedziat
papiez Jan Pawel II: ,,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci

i sercach zywych”.

(Tekst stanowi rozszerzong wersje biogramu Jadwigi
Karmanskiej zamieszczonego w ksigzce autora Wiady-

staw Blaszczyka pt. Oswiata i nauczyciele Zgierza w XX w.,
Wyd. TPZ i ZO ZNP w Zgierzu, Zgierz 2006).
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