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ZAMIAST WSTEPU...

Od wielu lat problem przemocy wobec dzieci i mtodziezy jest nicodlgcznym elementem dyskursu
spotecznego, a jednak, mimo licznych dziatan podejmowanych nie tylko przez placowki oswiatowe, zjawisko
to nie maleje, a wrgcz przeciwnie. Najnowsze badania wskazuja na wzrost wiktymizacji, W szczego6lnosci
réwiesniczej, stad nasze zainteresowanie tym dojmujacym, niezwykle waznym tematem. Najnowszy
,Biuletyn” pragnie rzuci¢ $wiatlo na réznorodne aspekty przemocy wobec nieletnich, majac na celu
zwigkszenie Swiadomosci oraz dostarczanie inspiracji dla dziatan skierowanych na rzecz ochrony i wsparcia
najbardziej bezbronnych cztonkow naszego spoteczenstwa.

Numer otwiera artykul dr hab. Stanistawa Lipinskiego, w ktorym autor, rozwazajac problematyke
procesOw adaptacyjnych na réznych etapach Zycia, poszerza tematyke ,.Biuletynu” o koncepcje naukowe
ujmujace biologiczne uwarunkowania ludzkich zachowan, w tym takze destrukcyjnych.

Nastgpnie prezentujemy teksty ukazujace - w oparciu 0 najnowsze badania - skale wystepowania
przemocy, autoagresji oraz samobojstw wsrod nieletnich. Zostaly w nich poddane analizie przyczyny, dla
ktérych mtodzi ludzie staja si¢ ofiarami w grupie rowiesniczej badz doswiadczajg krzywdy ze strony
dorostych, a takze wskazano powody popychajace ich w strone dziatan autodestrukcyjnych. Autorzy
rekomenduja sposoby zapobiegania nakreslonym zjawiskom oraz przedstawiajag mozliwosci radzenia sobie
z nimi w chwili, gdy zaistnieja.

Z pewno$cig warte Panstwa uwagi sa réwniez artykuly poswiecone rozpoznawaniu symptomow
alarmujacych, ze co$ niedobrego dzieje si¢ z naszymi podopiecznymi, mysl¢ tutaj o wystgpowaniu zespotu
dziecka maltretowanego, czy tez naduzywaniu srodkow psychoaktywnych.

Znajda rowniez Panstwo dwa teksty, w ktorych pedagodzy odnosza si¢ do swojej praktyki, dzielac si¢
refleksjami na temat dziatan wychowawcy w szkole oraz w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii.

Mamy nadzieje, ze bogata oferta grudniowego ,,Biuletynu” dostarczy Panstwu informacji, narzgdzi
| inspiracji, po ktore warto siegng¢ w pracy z mtodymi ludzmi.

Zapraszamy do lektury!

Anna Urbanek

wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Lédzkiego w Zgierzu
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dr hab. Stanistaw Lipinski

prof. em. Matopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. Witolda Pileckiego w Oswigcimiu

Strategie przystosowawcze na réznych
etapach zycia czlowieka

Czlowiek na bazie informacji pochodzacej
z obiektywnej rzeczywistosci tworzy jej dyna-
miczny model informacyjny. Zasadnicza role
w tym modelowaniu odgrywaja jego zmysty.
Pelnig rolg odbiorcy informacji pochodzacej
Z otaczajacej go  rzeczywistosci,
uruchamiajg procesy percepcyjne jednocze$nie
selekcjonujac informacje ograniczaja poziom
stymulacji z otoczeniem. | wreszcie optymalizuja
model informacyjny w stosunku do naptywajacej
informacji. Zatem mozemy z calg pewnoscig

réwniez

powiedzie¢, ze  reprezentacja  otaczajacej
rzeczywistosci  zapisana w  OUN  jest
subiektywnym  wymiarem  psychologicznym
opartym na wyselekcjonowanej i zoptyma-
lizowanej przez zmysty informacji naptywajacej
Z obiektywnej rzeczywistosci.
Obiektywna  rzeczywisto$¢
podmiot niezliczong iloscig informacji 1 tylko mata
(optymalna) ich cze$¢ jest odbierana przez
receptory. Ograniczenie to spowodowane jest
iloscig receptorow oraz ich wlasciwos$ciami
| strukturg. Wynika z tego, ze podstawowym
zadaniem percepcji jest selekcja informacji
naptywajacej ze  $Srodowiska.  Zaburzenia
selektywno$ci na roéznych poziomach percepcji
powoduje zaburzenia funkcjonowania OUN.
Nadstymulacja powodowana brakiem
selektywnos$ci informacji na poziomie dendrytow
prawdopodobnie jest przyczyna wielu chorob

stymuluje

psychicznych,  ktore  dezintegruja
psychologiczny czlowieka. Cze$¢ informacji
zawartych w pod$wiadomosci ulega semantyzacji,
werbalizacji i symbolizacji, tworzac $wiadomy
wymiar psychologiczny.

Czlowiek w trakcie filogenezy zabezpieczylt
sobie informacj¢ genetyczng, ktora stanowi o jego
formalnych cechach konstytucjonalnych w sktad,

wymiar

ktérych wchodza cechy budowy biologicznej,
temperament, popedy pierwotne, wlasciwosci
procesOw nerwowych, typ uktadu nerwowego,
poziom  reaktywnoS$ci, zapotrzebowanie na
stymulacj¢ oraz proste reakcje odruchowe.
Czilowiek przychodzac na $wiat wyposazony jest
réwniez w umiejetnos¢ uczenia si¢ nowych reakcji.
To wlasnie zdolnosci uczenia si¢ nowych reakcji sa
podstawa wszelkich procesow adaptacyjnych
przede wszystkim na wczesnych etapach rozwoju
ontogenetycznego.

Zanim rozpoczn¢ omawianie czynnikOw
i waznych szczegotow uczenia si¢ chciatbym
ustosunkowac¢ si¢ do samego pojecia ontogeneza,
a szczegolnie do etapow wystepujacych w tym
procesie. Liczni autorzy w rozny sposob dokonuja
kategoryzacji faz rozwojowych. Jest dos¢
powszechnie stosowany podziat oparty na
ogolnobiologicznych i formalno-instytucjonalnych
Kryteriach.

Ontogeneza nazywamy szereg procesow
morfologicznych, fizjologicznych i psycholo-
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gicznych trwajacych od zaptodnienia do $mierci
ksztattujacych organizm i osobowos¢ cztowieka.

Wyrézniamy dwa  okresy  rozwoju
osobniczego:

e okres prenatalny nazywany inaczej
wewnatrztonowym, Srodmacicznym; okres
ten trwa od 38 do 42 tygodni tj. od
zaptodnienia komorki jajowej do urodzenia
noworodka. Dzieli si¢ na faze; zarodkowa
(do 8 tygodnia zycia) i plodowa (od 9
tygodnia do porodu).

e okres postnatalny nazywany  takze
pozamacicznym sktada si¢ nastgpujacych
podokresow; tj. noworodkowego (od porodu
do 28 dnia zycia), niemowlgcego (do 1 rok
zycia), wezesnodziecigcego (od 2 do 3 roku
zycia), przedszkolnego (od 4 do 6 roku
zycia) 1 szkolnego (od 7 do 15 roku zycia). Z
kolei w okresie szkolnym mozna wydzieli¢
etap dojrzewania plciowego trwajacy od
10/12 do 15/16 roku zycia. Nastgpne okresy
to milodzienczos¢ (16-20 roku zycia),
dojrzato$¢ (od 20/25 do 40/50 rok zycia)
I staro$¢, zaczynajacy si¢ zazwyczaj po 50
roku zycia.

W literaturze przedmiotu mozna znalezé
bardzo rozne podejscia do etapdw rozwojowych
cztowieka. L. Kohlberg przyjmujac kryteria,
ktérych osnowag jest zasada sprawiedliwosci,
nawigzuje do koncepcji rozwoju ocen 1 stadiow
moralnych Piageta 1 dzieli rozw¢) czlowieka na
trzy etapy 1 sze$¢ stadiow moralnych. Pierwszy
etap, nazywany przez Kohlberga
przedkonwencjonalnym, sklada si¢ ze stadium
pierwszego, w ktorym dominuje egoistyczno —
egocentryczna perspektywa moralna oraz ze
stadium drugiego okreslanego jako hedonistyczno
- instrumentalne. Przedkonwencjonalny etap
rozwoju moralnego charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem heteronomii ze wzgledu na duzy stopien
uzaleznienia od $rodowiska zewnetrznego, jak
rowniez Srodowiska wewnetrznego, w niskim

1 Szerzej na temat procesu apoptozy pisatem w pracy: S.
Lipinski, Spostrzeganie postaw wychowawczych rodzicéw i

stopniu kontrolowanych popedow i potrzeb. Etap
ten powinien zakonczy¢ si¢ w wieku 9 lat tj.
potowie stadium konkretno — operacyjnego (7 — 11
lat) w ujeciu Piageta oraz posredniego stadium
rozwoju spostrzegania (8 — 12) w ujeciu Livesleya
1 Bromleya. Nastgpne etapy rozwoju moralnego tj.
konwencjonalne i postkonwen-cjonalne dotycza
wczesnej dorosto$ci oraz dalszych okresow
rozwojowych.

Do celow  wyjasnienia  procesow

adaptacyjnych w ontogenezie proponuje inny,
bardziej uproszczony podziat rozwoju
osobniczego. | tak okres pierwszy trwajacy od
momentu urodzenia do 6 roku zycia tj. do momentu
zakonczenia optymalizacji OUN, ktorej glownym
rezyserem  jest  stymulacja  Srodowiskowa
ukierunkowujaca proces apoptozy (czyli $mierci
programowanej komoérek nerwowych typu B, tzn.
plastycznych w okresach krytycznych)®.
W okresie tym mozna zdecydowanie wydzieli¢
faze uczenia podswiadomego (0 — 2, 3 roku zycia)
i fazg $wiadomosci, ktora zaczyna sie w 21 3 do 6
roku zycia. Po procesie apoptozy faza ta
przeistacza si¢ w bardziej wyrafinowane formy,
wzwigzku  z  rozwojem  emocjonalnym,
intelektualnym, poznawczym i moralnym.

Uczenie si¢ nowych reakcji przebiega
W oparciu o cztery czynniki tj. sygnal, poped,
reakcj¢ 1 wzmocnienie oraz w oparciu 0 wazne
szczegoty (mechanizmy), do ktérych zalicza sie
wygaszanie, samorzutne odnowienie, generali-
zacje, roznicowanie, skracanie szeregu reakcji
i antycypacje.

Sygnaty obiektywne;j
rzeczywistosci  uruchamiajg  popedy, ktore
zaczynaja si¢ redukowa¢ w formie rdznego
rodzaju reakcji. Sytuacje uruchamiajace popedy do
redukcji 3 jednoczesnie czynnikiem
wzmacniajagcym zgodnie z zasada, ze kazda
reakcja, ktora jest wzmacniana ma tendencj¢ do

pochodzg z

powtarzania 1 wiaczona jest automatycznie do
zasobOw reagowania.

orientacja zyciowa a funkcjonowanie spoteczne nieletnich,
Wyd. Uniwersytetu tddzkiego, todz 2004.



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

Na wczesnych
mechanizmem
nieadekwatne jest wygaszanie. Kazda reakcja,

etapach  ontogenezy
eliminujagcym reakcje

ktora jest powtarzana, a nie jest wzmacniana, ma
tendencje do ostabienia, co oznacza, ze zanika
tendencja do jej wystgpowania. Reakcja ta nie jest
jednak zniszczona i w okreslonych warunkach
dzigki mechanizmowi samorzutnego odnowienia
moze si¢ znowu pojawic.
Oprocz mechanizmu
W procesie uczenia wazng role odgrywaja
pozostale mechanizmy (szczegoty). Naleza do
nich:
e Generalizacja — czyli przeniesienie skutkow

wygaszania

uczenia si¢ z jednej sytuacji na druga

(podobny).

nagradzanie,  czyli
redukowanie popgdu w jednej sytuacji a nie
nagradzanie w drugiej powoduje zrdznico-
wanie tych sytuacji w ocenie podmiotu.

e Skracanie szeregu reakcji — ze wzgledu na
brak lub stabo§¢ mechanizmu kontroli przy

e Roznicowanie —

duzym napigciu popedow  powoduje,
ze Z szeregu reakcji omijane s3 pewne
sekwencje w celu jak najszybszego
zredukowania popedu.

e Antycypacja — zastgpienie szeregu reakcji
jedng reakcja.

Cztery czynniki uczenia 1 wazne szczegOly
uczenia sg gwarancjg wilasciwych nie§wiadomych
procesOw adaptacyjnych na wczesnych etapach
ontogenezy. Zaburzenia w funkcjonowaniu tych
mechanizméw moga by¢ przyczyna zaburzen
W procesach adekwatnego reagowania na sygnaty,
jak réwniez moga utrudnia¢ procesy uczenia si¢,
czyli tworzenia zasobow reagowania. Proces
uczenia si¢ nowych reakcji (czyli umiejetnosé
adekwatnego reagowania w nowych sytuacjach)
trwa przez okres calego zycia, ale najbardziej
efektywny jest na wczesnych etapach zycia. Wraz
z uptywem czasu cztowiek traci zdolnosci uczenia
si¢ nowych reakcji 1 coraz trudniej reaguje
adekwatnie w nowych sytuacjach. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze procesy uczenia si¢ nowych reakcji

sa umiejetnosciga  adekwatnego reagowania
W nowych sytuacjach sg tozsame z procesami
adaptacyjnymi.

Okres do szostego roku zycia U ludzi jest to
critical period in development tzn. jest to
szczegoOlnie krytyczny okres, w ktorym oprocz
tworzenia zasobOw reagowania tworzg si¢ na
skutek stymulacji komorek plastycznych, tylko
w okresach krytycznych, struktury w OUN
odpowiedzialne z utworzenie $wiadomosci. Od
tego momentu zaczyna si¢ sfera tworzenia
reprezentacji otaczajacej rzeczywistosci w postaci
poje¢, czyli kodow semantycznych, werbalnych
i symbolicznych. Swiadomosé jest tym co
wyuczone i mozliwe do zwerbalizowania.
Natomiast podswiadomos¢ jest tym co wyuczone,
ale nie zwerbalizowane.

Sfera  $wiadomosci  jako  element
zrelatywizowanego wymiaru psychologicznego
cztowieka zajmuje istotnie mniejszy obszar od
sfery pod$§wiadomej. Podstawowa funkcje jaka
spetnia sfera $§wiadomosci jest funkcja kontrolna
nad sferg pod$swiadomosci. W tym czasie zaczyna
si¢ ksztaltowa¢ rownolegle do popedow struktura
potrzeb rozumiana jako zestaw  okre$lonych
kodéw werbalnych przypisany popgdom— czyli
Umiejetno$¢ ich nazwania. Wraz z u$wiado-
mieniem sobie sfery popedowej podmiot zaczyna
ksztattowa¢ umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji.
Zamiast niekontrolowanej reaktywnosci
charakterystycznej dla wczesnych faz
rozwojowych cztowieka pojawiajg si¢ warunki do
odroczenia reakcji w czasie.

W procesie uczenia si¢ pod$§wiadomego
wystepuje réwniez mechanizm podobny do
odraczania gratyfikacji. Dzieje si¢ tak w sytuacji
treningu czystosci, gdzie migdzy sygnatem z jelit
a defekacja trzeba dziecko nauczy¢ szeregu
posrednich reakcji zanim nastgpi defekacja. Jest to
mechanizm rozszerzenia szeregu reakcji miedzy
sygnatem a reakcja adekwatng redukujaca poped.
Niewlasciwie przeprowadzony trening w tym
zakresie, jak i w wielu innych krytycznych
sytuacjach  treningowych (trening zwigzany
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zredukcja popedu gltodu, trening seksualny,
czystosci, trening kontroli reakcji agresji
frustracyjnej), moze mie¢ fatalne skutki dla
rozwoju osobowosci 1 skutecznosci dalszego
procesu socjalizacji (Lipinski, 2002).

W procesie uczenia si¢ nowych reakcji, jak
réwniez korzystania z wczes$niej wyuczonych
moze nastapi¢ utrata zdolno$ci adaptacyjnych,
czyli adekwatnego reagowania. Przyczyna takiego
stanu rzeczy jest konflikt w strukturze popgdowe;.
Prawidlowa  struktura  popedowa  powinna
charakteryzowac¢ si¢ zroéznicowang sila napigcia
ergicznego, co oznacza, ze kazdy poped powinien
by¢ inaczej deprywowany. W przypadku gdy
w strukturze popgdowej wystapig dwa popedy o tej
samej sile, ale o przeciwnych wektorach, cztowiek
traci mozliwos¢ jakiegokolwiek reagowania.
Zaden z tych popedow nie moze by¢ zaspokojony,
poniewaz jeden dla drugiego stanowi blokade.
W sferze $wiadomosci blokada taka jest tylko
rodzajem frustracji, ktora czlowiek moze
rozwigza¢ zachowaniem agresywnym lub po
prostu moze oming¢ blokade, stosujac zabiegi
manipulacyjne. Konflikt popedow to szczegodlny
rodzaj frustracji pod$§wiadomej, ktorej cztowiek
nie moze rozwigza¢, poniewaz jest w stanie
oglupienia nerwicowego. Brak mozliwosci
zredukowania skonfliktowanych popedow
powoduje wzrost deprywacji sensorycznej, a co za
tym idzie wzrost cierpienia nerwicowego. Napigcie
to ros$nie tylko do pewnego momentu, w ktorym
automatycznie wigczaja si¢ mechanizmy obronne
redukujace dwa popedy jednoczesnie.
Mechanizmy te w postaci reakcji sympto-
matycznych takich jak fobie, histerie i kompulsje
obnizajg cierpienie, ale nie rozwigzuja konfliktu.
Symptomy te stwarzaja jednak dodatkowe
problemy w zakresie funkcjonowania, poniewaz sa
to reakcje nieadekwatne, a zatem nieprzysto-
sowawcze. Symptomy podlegaja tym samym
mechanizmom uczenia si¢, co reakcje adekwatne

2 Aktualnie obowigzuje w psychologii DSM V. Autor jednak
Swiadomie powotuje sie na ustalenia DSM IV uwazajgac, ze
kazda nowa klasyfikacja pomija istotny dorobek np. grupy
psychologdéw Yale University i zawiera cechy poprawnosci

I podobnie jak one wchodzg w sktad zasobow
reagowania. Niestety symptomy nie podlegaja
procesom wygaszania, poniewaz permanentnie sg
wzmacniane przez sytuacje podswiadomego
konfliktu.

Utrata zdolno$ci przystosowawczych moze
réwniez nastagpi¢ w przypadkach korzystania
zgotowych (czyli wczesniej wyuczonych)
zasobOw reagowania na sygnaly juz znane.
Korzystanie z tzw. gotowcdéw rowniez musi by¢
adekwatne a ponadto powinno si¢
charakteryzowac elastycznoscig 1 takze powinno
przebiega¢ w okre§lonym tempie. Zatem
korzystanie z wczesniej zgromadzonych zasobow
reagowania powinno mie¢ swoja dynamike,
a takze powinno podlegaé¢ kontroli wewngtrznej.
Utrata dynamiki i adekwatnosci reagowania moze
stanowi¢ gldéwne zrodlo probleméw w zakresie
prawidtowej adaptacji i1 jednocze$nie moze
generowac zaburzenia osobowosci.

Sztywnos¢, brak adekwatnosci reagowania
na sygnaty pochodzace z otoczenia ze wzgledu na
stalos¢ 1 zakres stanowig istote kryteriow
zaburzen
psychicznych  Amerykanskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego - APA  w DSM-IV - TR
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders z 1974 r2.

uyjetych w klasyfikacji zaburzen

Wzorzec nieadekwatnego i sztywnego
reagowania moze wystgpi¢ w trzech, a nawet
w czterech dziedzinach funkcjonowania
cztowieka. Jesli wystapi tylko w jednej dziedzinie
woOwczas zaburzenie dotyczy tylko tej dziedziny.
Jesli dotyczy¢ bedzie zaburzen w relacjach
mig¢dzyludzkich bedziemy mieli do czynienia
Z niedostosowaniem spotecznym. Jesli dotyczy¢
bedzie sfery emocjonalnej wowczas beda to
zaburzenia emocjonalne.  Podobnie  bedzie
Z procesami poznawczymi i kontrolg odruchow.

naukowej. Dla praktyki resocjalizacyjnej najbardziej
przydatne sg kryteria diagnostyczne zawarte w DSM 11l i w
DSM IV.
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Na podstawie pigciu kryteriow autorzy
DSM — IV wyodrebnili cztery grupy kategorii
zaburzen osobowosci. Grupa zaburzen typu A, do
ktorych zaliczono - zaburzenia paranoidalne,
schizoidalne i schizotypowe. Grupa B — zaburzenia
histrioniczne  (HPD), narcystyczne (NPD),
antyspoteczne (APD) i zaburzenia z pogranicza
(BPD) okreslane jako boredenline. Grupa C -
osobowos$¢ unikajaca, zalezna oraz obsesyjno —
kompulsywna. Ponadto DSM - IV wyrdznia
0sobowo$¢ biernie agresywng oraz 0sobowosé
depresyjng w oparciu o kryteria tymczasowe.

Kategorie zaburzen okreslone w DSM -
niewatpliwie nalezy uwzglednia¢ w resocjalizacji
0sOb dorostych, ale rowniez powinny stanowic
podstaw¢ do Kkategoryzacji niedostosowania
w diagnozie resocjalizacyjnej nieletnich. Niestety
praktyka resocjalizujaca zwykle ich nie dostrzega
I nie uwzglednia.

Dokonujac podsumowania tego watku
trzeba powiedzie¢, ze zaburzenia w procesie
przystosowania moga stanowi¢ odrgbne jednostki
Kliniczne. Je$li te =zaburzenia spelniajg pigé
wczesniej omowionych kryteriow — diagnosty-
cznych DSM- u IV wéwczas mamy do czynienia z
zaburzeniami osobowosci. I w koncu, jesli wraz
zaburzeniami osobowos$ci wystapig omamy, iluzje
| ztudzenia wowczas zaczyna si¢ sfera chordb
psychicznych. Zatem pedagog resocjalizacyjny
W najszerszym zakresie powinien zajmowac si¢
wszystkimi kategoriami zaburzen schematow
reagowania, psycholog zaburzeniami osobowosci
a psychiatra chorobami psychicznymi. Taki uktad
stawia pedagoga w do$¢ uprzywilejowanej pozycji
1 jednocze$nie naklada na niego obowigzek

szczegblnie starannego przygotowanie
zawodowego W jak najszerszym interdys-
cyplinarnym ujeciu.

Bardzo interesujagca koncepcje rozwoju
reprezentacji emocji  stworzyli Maruszewski
i Scigata (1998). Zaproponowali, aby reprezentacje
emocji okre§li¢ za pomocag trojkata, ktorego
wierzchotki ilustrujg trzy podstawowe rodzaje
kodow tj. kody wizualne, symboliczne i werbalne.

Obustronne polaczenia pomiedzy wierzchotkami
tego trojkata ilustrujg mechanizmy, rekodowania
informacji w dowolnym kierunku. Dzigki temu
podmiot uzyskuje wglad 1 kontrole roéznych
aspektow procesu emocjonalnego. Zamiana kodow
obrazowych na werbalne okres$lana jest jako
werbalizacja natomiast proces odwrotny jest
wizualizacja. Z kolei zamiana kodéw obrazowych
na abstrakcyjne jest symbolizacja a proces
odwrotny desymbolizacja. Rekodowanie
abstraktow na wypowiadane stowa okreslone jest
w tej koncepcji jako desemantyzacja, natomiast
zamiana kodow werbalnych na abstrakcyjne
nazywana jest czesto semantyzacja. Mechanizmy
dekodowania wykorzystywane sg w podstawowych
technikach terapeutycznych.

Model reprezentacji emocji przyjmuje
rowniez aspekt rozwojowy. Autorzy omawianej
koncepcji przyjmuja zatozenie, ze wraz z wiekiem
usprawniaja si¢ mechanizmy rekodowania. Wynika
Z tego, ze w trakcie ontogenezy tworza si¢ rézne
poziomy reprezentacji  kognitywnej  emocji.
Dysharmonie  rozwojowe  (utrata  dynamiki
i plastycznosci) w zakresie mozliwosci kodowania
ujawniajg si¢ u dorostych (ale niedojrzatych osob)
w tendencji do preferencji jednych sposobow
kodowania nad innymi. | tak psychopaci
charakteryzujg si¢ tzw. pustkg semantyczng i raczej
postuguja si¢ kodami wizualnymi.

Brak umiejetnosci rekodowania i rozpo-
znawania  wlasnych stanéw  emocjonalnych
w literaturze  okreslane jest jako zjawisko
aleksytymii (gr. alexythymia oznacza. "brak stow
dla emocji" czyli jak to okreslit Goleman, 1997 —
analfabetyzm emocjonalny) wprowadzone do
psychologii przez Sifneosa (1973).

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze zjawisko
aleksytymii, wywodzace si¢ bardziej z praktyki
psychoanalitycznej a mniej z badan empirycznych,
przez  wielu  teoretykow  bylo = mocno
kwestionowane. Brzezinski (1995) podobnie jak
Nowakowska (1975) wuwaza, ze teoretyczny
konstrukt aleksytymii  nie posiada wyraznych
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podstaw naukowych izeby uzyska¢ status
paradygmatu naukowego wymaga nowych
weryfikacji w  rygorystycznych  warunkach
doswiadczalnych. Réwniez Jakubik (1977) uwaza,
ze koncepcja aleksytymii nie posiada nawet rangi
mikroparadygmatu podobnie jak deskryptywne
ujecia zaburzen osobowosci w klasyfikacji DSM
IV. Mimo to w literaturze przedmiotu (Nemiah
I Sifneos, 1970; Nemiah i in., 1976. Krystal, 1983,
Salminen J. K., Lehtinen V., Jokinen K. 1980.,
Taylor 1994) pojawiaja si¢ opisy tego zjawiska,
ktore  rozumiane jest jako: niedorozwoj
poznawczych struktur emocji; brak mozliwosci
rozpoznawania swoich emocji i nie odréznianiu ich
od symptoméw fizjologicznych; zaburzenia
W odczuwaniu, przezywaniu, rozumieniu,
rozroznianiu 1 werbalizacji wlasnych uczué
I emocji oraz niezdolno$¢ odrdzniania emocji od
zmian fizjologicznych organizmu.

Wszystko to prowadzi do zerwania
procesOw poznawczych ze sfera emocjonalng.
Zmniejszona w ten sposob §wiadomos$¢ stanow
emocjonalnych traci swoje kontrolne funkcje
a podmiot koncentruje si¢ jedynie na somatycznych
doznaniach. Wtornym objawem aleksytymii jest
zachowanie nawykowe, ptytki ekstrawertywny styl
poznawczy, niski poziom wyobrazni, brak marzen,
sktonno$¢ do depresji, nieumiejetno$¢ radzenia
sobie ze stresem 1 zupelny brak mozliwosci
szukania wsparcia u innych oséb (Jakubik 2002).

W pi$miennictwie termin ,,Spostrzeganie
innych ludzi” wystepuje pod réznymi
okresleniami a  mianowicie:  spostrzeganie
spoleczne, wrazliwo$¢ spoteczna, osgdzanie ludzi,
ocenianie, poznawanie, spostrzeganie
interpersonalne. Okre$lenia te zawieraja w sobie
atrybucje, oczekiwania i emocje (Skarzynska
1981).

W opracowaniach naukowych wyrdznia
si¢ szczegolny rodzaj percepcji, ktory dotyczy
ludzi. Dla socjalizacji czlowieka szczegdlne
znaczenie ma $rodowisko innych ludzi, poniewaz
jako osobnik tego samego gatunku swoj aparat
percepcyjny dostosowuje do odbioru stymulacji
oferowanej tylko przez to $rodowisko. Jest on

jednoczesnie  jego aktywnym  fragmentem,
stanowigc z nim specyficzny uktad komunikacyjny
(Lukaszewski 1974, Lipinski 2004).

Lewicka (1985) zastanawiajgc si¢ nad
roznicami w zakresie spostrzegania ludzi 1 innych
obiektow naszego otoczenia uwaza, ze obiekty
spoteczne, a szczegblnie ludzie s3 istotnie
wickszym zrodlem emocji 1 czeSciej podlegaja
warto$ciowaniom. Autorka powotujac si¢ na
Lewickiego (1960) i Obuchowskiego (1972)
uwaza, ze spostrzezenia przez podmiOt samego
siebie jak i drugiego cztowieka zawierajg w sobie
dwa typy informacji. Pierwsza deskryptywna —
opisujaca wlasciwosci drugiego cztowieka, druga
afektywna — oceniajgca 1  warto$ciujgca.
Afektywna reprezentacja poznawcza czlowieka
tworzy si¢ we wczesnych etapach ontogenezy tj. do
momentu utworzenia si¢ w korze modzgowej
osrodkow odpowiedzialnych za funkcjonowanie
drugiego ukladu sygnatowego. Gdy cztowiek
potrafi tworzy¢ reprezentacje otoczenia innych
ludzi w postaci poje¢ 1 jednocze$nie potrafi
werbalizowac te pojecia dopiero wowczas pojawia
si¢  mozliwos¢ tworzenia opisow drugiego
cztowieka w deskryptywnych wymiarach.

Afektywnos¢ jak 1 deskryptywnos¢
spostrzegania interpersonalnego mozna rozpa-
trywac w perspektywie rozwojowe;.

0 ile  umiejetnosé afektywnej
reprezentacji otoczenia (w tym cztowieka) pojawia
si¢ wczesnie to deskryptywnos$¢ spostrzegania
wymaga umiejetnosci  myslenia  logicznego
charakterystycznego dla formalno-operacyjnego
stadium rozwoju inteligencji wg Piageta.

Zestawienie stadiow rozwoju
intelektualnego ze stadiami rozwoju spostrzegania
wyraznie sugeruje, ze aby osiaggnag¢ mozliwosé
tworzenia deskryptywnego wzorca percepcyjnego
otoczenia spotecznego, w tym cztowieka nalezy
posiada¢  umiejetno$¢  myslenia  logicznego,
racjonalnego i abstrakcyjnego.

Udziat czynnika afektywnego 1 deskry-
ptywnego jest rézny w zaleznosci od wieku.
Niemniej jednak zdarzy¢ si¢ moze, ze osoby
doroste moga odbiera¢ $wiat, a w tym czlowieka
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w skrajnych kategoriach. Lewicka (1985)
postawila teze¢, ze uskrajnianie i1 radykalizacja
pogladow spowodowana jest brakiem dojrzatosci
poznawczej. Wszyscy ci, ktorzy reprezentuja
afektywny styl poznawczy, w ktérym jest wigcej
czynnika oceniajagcego tworzg reprezentacje
poznawcze w kategoriach biato-czarnych i nie sa
zdolni do poznawczego kompromisu. Lewicka
wyraza réwniez poglad, iz skrajnie afektywna
reprezentacja wecale nie  musi  0Oznacza
nicodpowiedzialno$ci, a skrajna deskryptywnosé¢
niekoniecznie jest wyrazem niedojrzatosci.
Wyrazem zdolnos$ci do prawidtowego
funkcjonowania w sferze poznawczej jest
umiejetnos¢  przechodzenia z jednego typu
spostrzeganie do drugiego w zaleznosci od
okolicznosci. Autorka sadzi, ze dojrzatosé
funkcjonowania jednostki wyraza si¢ wysokim
stopniem elastyczno$ci struktur poznawczych.

Tacy badacze, jak Skarzynska 1979.,
1979a., Reykowski 1977., Kochanska 1976.,
Feffer 1970 1 Selman 1971 uwazaja, ze zmiany
rozwojowe mechanizmu percepcji polegaja na
zmianie egocentrycznej perspektywy spostrze-
gania w kierunku spostrzezen obiektywnych,
ujmujacych stany wewnetrzne drugiego cztowieka.
Dziecko funkcjonujace na poziomie
egocentrycznym nie potrafi zr6znicowa¢ wlasnych
1 cudzych stanow, przezy¢ i doznan. (Skarzynska
1981).

Egocentryczna perspektywa percepcyjna
nawiazuje do pojgcia tzw. centracji poznawczej,
ktéora  byla  przedmiotem zainteresowan
badawczych Piageta 1966, Feffera 1967, Elkind’a
1967 oraz Sulliwana i Hunta 1967. Znany
powszechnie eksperyment (Test Trzech Gor)
Piaget’a i1 Inheleder opisany wielokrotnie przez
Skarzynska (1979,1979a,1981) wykazal, ze dzieci
do lat czterech maja tendencj¢ koncentrowania
uwagi na pojedynczym aspekcie spostrzeganej
osoby lub sytuacji, ktory w danym momencie
dominuje w polu percepcyjnym. Jednostronnosé¢
perspektywy poznawczej charakteryzuje dzieci na

przedoperacyjnym poziomie rozwoju
intelektualnego. Gdy dziecko osiggnie poziom
operacji formalnych zaczyna przejawia¢ zdolnos¢
do orientacji poznawcze] okreSlanej jako
decentracja. Potrafi woOwczas rozpatrywac
spostrzegany przedmiot lub osobe z wielu r6znych
perspektyw w sposdb najbardziej obiektywny.
Skarzynska (1979) opisuje eksperyment Selmana
(1971a) z dzie¢mi pigcio i szeScioletnimi, ktore
mialy zadanie odgadna¢, co zrobi inne dziecko,
aby znalez¢ schowang przez eksperymentatora
zabawke. Dzieci, ktore miaty wej$¢ w perspektywe
dziecka poszukujacego wiedzialy, gdzie jest
schowana  zabawka, natomiast  dziecko
poszukujace takich informacji nie posiadato. Na
podstawie tego eksperymentu Selman wykazal, ze
w rozwoju zdolnosci wchodzenia w cudza
perspektywe wystepuja cztery stadia. Dzieci
funkcjonujace w pierwszym stadium nie posiadaja
umiejetnosci  réznicowania wlasnej i cudzej
perspektywy. W stadium drugim dziecko potrafi
zroéznicowaé siebie jako obserwatora
I spostrzegang osobg, lecz trafno$¢ spostrzezenia
dotyczaca jej przezy¢ jest bardzo mala.
W nastgpnym  stadium  dziecko  rdznicuje
i przewiduje zachowanie obserwowanej osoby.
Spostrzezenie to jest jeszcze zdeformowane
mechanizmem projekcji. W czwartym stadium
dziecko rdéznicuje siebie od osoby obserwowane;j
I jednoczesnie roznicuje stany wewngtrzne oraz
potrafi przewidzie¢ zachowanie innej osoby.

Rozwo6j zdolnosci poznawczych, czyli
decentracji, zwigzany jest nie tylko z mozliwoscia
wchodzenia w cudzg perspektywe poznawcza, ale
réwniez z posiadaniem umiejgtno$ci przyjmo-
wania 1ol drugiego czlowieka. Badania
prowadzone w tym zakresie przez Feffera (1970)
upowaznily go do wyodrebnienia trzech pozioméw
rozwojowych:

- pierwszy poziom charakterystyczny dla
szescioletnich dzieci, ktore nie potrafig
zachowac¢ ciagltosci
i koncentrujg si¢ na coraz to innych
elementach. Okres ten charakteryzuje sig

spostrzezen
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brakiem integracji i spojnosci percep-
cyjnej,

- na drugim (7-8 lat) wystepuje juz pewien
stopien uporzadkowania 1 spojnosci miedzy
kolejnymi perspektywami,

- trzeci poziom rozpoczyna si¢ miedzy
dziewiatym 1 dziesigtym rokiem zycia
| stanowi zintegrowany i spojny system
spostrzegania innych ludzi.

Skarzynska (1979) zwrécita uwage na
fakt, ze istnieje duza rozbiezno$¢ czasowa migdzy
pojawieniem si¢ zdolnosci do decentracji
amozliwoscig lub potrzeba zastosowania jej
w regulacji wlasnych zachowan. Istnieje szereg
czynnikow, ktore opdzniajg rozwodj decentracji
oraz nie pozwalaja na zastosowanie aktualnych
zdolnosci  poznawczych w  rozwigzywaniu
problemow interpersonalnych.

Do czynnikoéw zakldcajacych decentracje wg

Reykowskiego (1977) naleza:

- brak doswiadczenia w relacjach inter-

personalnych,
wysoki poziom emocji,
niski poziom intelektualny.
Do czynnikow sprzyjajacych decentracji wg
Kochanskiej (1976) naleza:
szczegolne zwrocenie uwagi dzieciom na
konsekwencje ich zachowania dla innych,

- organizowanie doswiadczen polegajacych
na zamianie perspektyw osoby spostrze-
gajacej 1 spostrzeganej,

- wlasciwa  atmosfera
w domu rodzinnym.

Wynika z tego, ze poziom decentracji

wychowawcza

mozna uwaza¢ za jeden ze wskaznikow
przystosowania spolecznego. Osoby posiadajace
zdolnosci do  decentracji w  stosunkach
interpersonalnych sprawniej beda modyfikowaty
swoje zachowanie ze wzgledu na mozliwosé¢
obiektywnej i szerokiej perspektywy poznawczej
sytuacji spotecznej, w ktorej uczestnicza. Badania
dotyczace zwigzku egocentryzmu z zachowaniem
aspolecznym 1 przestgpczym wykazaty, iz
przestepcy charakteryzuja si¢ nizszym poziomem
decentracji interpersonalnej, natomiast spadek

przestgpczosci zwigzany jest ze wzrostem
decentracji (Chandler 1973,. Lipinski 2005).
Tempo rozwoju 1 zmiany jako$ciowe
struktur poznawczych od egocentryzmu do
decentracji interpersonalnej zalezg od: inteligencji
(DeVeries 1970)., dojrzatosci moralnej (Rubin,
Schneider 1973, Ambron, Irwin 1975., Selman
1971), ilo$ci 1 jakosci interakcji w rodzinie, w jakie
dziecko wchodzi z najblizszymi osobami (Mead
1975., Dolata, Milecki, Samorgda 1984) oraz do
umiejetnosci wspotpracy (Johnson 1975).

Dokonujac  dalszej analizy procesow
adaptacyjnych w ontogenezie warto roéwniez
zwroci¢ uwage na problematyke  aktywnosci
cztlowieka zaleznej od stopnia rozbieznosci
informacyjnej miedzy wymiarem psycholo-
gicznym a obiektywng rzeczywisto$cig.

Asymilacja (AS) jest typem braku aktywacji
na skutek braku rozbieznosci informacyjne;.
W fazie tej nie ma emocji i motywacji.
Wskaznikiem tej fazy jest wysokie poczucie
bezpieczenstwa, czyli wysoki poziom stabilnosci,
zaufania i blisko$ci. Asymilacja jest wyrazem
wtopienia si¢ w Srodowisko 1 moze by¢ traktowana
jako bierne przystosowanie si¢ do sygnatow
zewnetrznych. Srodowisko traci wowczas swoje
sygnalotworcze wlasciwosci 1 W zwigzku z tym nie
jest w stanie wzbudzi¢ sfery motywacyjnej do
jakichkolwiek zmian. Jest to rodzaj relaksacji
i wypoczynku. Cztowiek szuka takich miejsc
w Srodowisku, ktore sa zgodne z jego $wiatem
subiektywnym, gdzie wszystko jest znane
I bezpieczne.

Dopiero woéwczas, gdy pojawig si¢ sygnaty
nieznane, czyli niezgodne z  systemem
zakodowanych informacji w  subiektywnej
rzeczywisto$ci, zaczynaja pojawiaé si¢ emocje,
a nastepnie motywacja do zasiggania dodatkowych
informacji w celu ich identyfikacji poprzez
porownywanie ich z informacjami zawartymi
w o$rodkach pamieci, a szczegdlnie z zasobami
pamieci epizodycznej, zgromadzonej w hipo-
kampie. Faza ta okre§lana jest przez
Lukaszewskiego jako orientacja (O) 1 zwigzana jest
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rowniez z deprywacja poczucia bezpieczenstwa,
czyli z pojawieniem si¢ zagrozenia i niepokoju.

Wynik tego poréwnania moze doprowadzic¢
ponownie do fazy asymilacji. Je$li natomiast
rozbiezno$¢ informacyjna wzrasta to rowniez
wzrasta poziom emocji i motywacja do zwalczania
(2) informacji naptywajacych ze Srodowiska
zewngetrznego.

Grzegotowska — Klarkowska (1986)
okresla ten typ aktywno$ci mianem obronnosci
percepcyjnej. Warto jednak zwrdci¢é uwage, ze
teoretycy obronnosci percepcyjnej sa zgodni
W stwierdzeniu, ze percepcja jest zalezna od
wczesniej uformowanych wzorcow poznawczych
Ijest  skomplikowanym  zespotem  reakcji
selektywnych 1 adaptacyjnych. Grzegotowska —
Klarkowska
informacje =~ emotogenne,  pochodzace  ze
srodowiska  zewngtrznego oraz  informacje
emotogenne,  pochodzace  ze
wewnetrznego w postaci bodzcow wisceralnych,
wyobrazen, mys$li i fantazji. Wydaje si¢, ze
problem przede wszystkim polega na ustaleniu
umowne] granicy, gdzie si¢ konczy Swiat

wprowadza  rozrdznienie  na

srodowiska

rzeczywistosci subiektywnej 1 gdzie zaczyna si¢
obiektywna rzeczywisto§¢ rozumiana jako
srodowisko zewngtrzne. W $wietle naszych
rozwazan zaro6wno bodzce wisceralne jak
i stymulacja  $rodowiskowa jest elementem
obiektywnej rzeczywistosci poza podmiotowe],
poniewaz wywotuje emocje i motywuje cztowieka
do okreslonych reakcji.  Innym problemem
poruszanym przez autorke jest zjawisko subcepcji,
czyli rejestracji i reagowania emocjonalnego na
informacje niedochodzace do naszej $wiadomosci
oraz utozsamianie obronno$ci percepcyjnej ze
zjawiskiem wyparcia. W celu uzyskania
wyjasnienia tych zjawisk nalezaloby odwota¢ si¢
do wczesniej juz wspominanej koncepcji ,,uczenia
si¢” Dollarda 1 Millera (1969), w ktorej
funkcjonujg kluczowe pojecia czterech czynnikow
uczenia si¢ (sygnal, motywacja, reakcja
I wzmocnienie) oraz pojecia waznych szczegotow
uczenia si¢ (generalizacja, roznicowanie, skracanie

szeregu  reakcji, antycypacja, = Ssamorzutne
odnowienie oraz wygaszanie). Dollard i Miller
postuguja si¢ roOwniez pojeciami zapozyczonymi
Z psychoanalitycznej koncepcji Freuda tj. pojeciem
Swiadomosci 1 pod$wiadomo$ci oraz pojeciem
wyparcia i sytuacji traumatycznej. Blizsza analiza
tych poje¢ wyklucza utozsamianie obronnosci
percepcyjnej z wyparciem. Swiadomo$é (0 czym
juz wczesniej wspominalem)jest zespolem kodow
semantycznych, werbalnych i symboli- cznych,
ktore na skutek sytuacji traumatycznej (nasileniu
rozbieznosci infor- macyjnej do poziomu
traumatycznego) prowadza do zablokowania
reakcji przez lgk. Jest to zjawisko wyparcia do
sfery pod$wiadomej. Zatem wyparcie nie niszczy
kodow werbalnych, ono je tylko blokuje. Wyparcie
(czyli represj¢) nalezy raczej utozsamiaé z fazg
aktywno$ci  okreslang przez bLukaszewskiego
(1974) jako faze dezorganizacji zachowania.
Natomiast subcepcja wystepuje miedzy faza
asymilacji i zwalczania i jest typowa reakcja
emocjonalng bez udziatu §wiadomosci.

Faza zwalczania informacji niezgodnej
charakteryzuje si¢ emocjami wigkszymi od tych,
ktore wystepuja W fazie orientacji. Motywacja
w tej fazie jest najwyzsza 1 kierowana jest na
niedopuszczenie informacji do subiektywnej
rzeczywistos$ci.

Jezeli w dalszym ciggu rozbieznos¢
informacyjna wzrasta wowczas dochodzi do
wzrostu emocji oraz spadku motywacji. Podmiot
si¢ waha czego skutkiem s3 czeSciowe zmiany
w informacjach naptywajacych i zakodowanych.
Podczas wahania nastepuje spadek motywacji
zwigzany ze zjawiskiem ambitendencji, w ktorej
pojawiajg si¢ sprzeczne motywacje. Dalszy wzrost
rozbieznosci  informacyjnej rozwigzuje ten
problem zwigkszeniem motywacji koniecznej do
zmiany informacji zakodowanych w taki sposob,
aby znie$¢ t¢ rozbiezno$¢ i doprowadzi¢ do
zjawiska adaptacji, czyli przystosowania do
okreslonej sytuacji. Ten rodzaj przystosowania
moze by¢ dynamiczny, jesli jest wynikiem
podmiotu  wobec

plastycznosci warunkow
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zewnetrznych. Plastyczno$¢ t¢ nalezy rozumieé
jako zespdt wyuczonych reakcji  przysto-
sowawczych w réznych sytuacjach sygnatowych.
Zatem wielko$¢ repertuaru gotowych reakcji na
okreslone sytuacje sygnatowe daje podmiotowi
wicksze mozliwosci przystosowawcze. Ten rodzaj
przystosowania w ujeciu Czapéwa nosi nazwe
akomodacji, ktoéra w kontekscie naszych rozwazan
daje mozliwosci adaptacyjne w  strumieniu
zmieniajacych si¢ warunkow. Oczywiscie zdarzy¢
si¢ moze sytuacja zbiezno$ci wlasciwosci
formalnych z  wiasciwo$ciami
stwarzajgca optymalne warunki rozbiezno$ci
informacyjnej dla adaptacji, ale wowczas bedzie to
adaptacja do wzglednie stalych warunkow przy
wzglednie statych wlasciwosciach formalnych

srodowiska

podmiotu przystosowujacego si¢. Ten rodzaj
przystosowania w konicu i tak doprowadzi do
oswojenia srodowiska, a wigc do asymilacji.

W tym miejscu warto poswieci¢ trochg uwagi
zjawisku poczucia bezpieczenstwa, ktore jest
odwrotnie  proporcjonalne do  rozbiezno$ci
informacyjnej, przy informacjach z ujemnym
znakiem emocji (czyli lekiem) oraz wprost
proporcjonalne do rozbieznosci informacyjnej
Z dodatnim znakiem emocji. Przyjmujac za
Antonov’skim  (1984)  koncepcje  saluto-
genetyczng, ktora zaktada, ze w normalnym zyciu
stres jest wszechobecny w zwigzku z tym zwykle
przychodzi nam przystosowywac si¢ do warunkow
zwigzanych z lekiem, czyli brakiem poczucia
bezpieczenstwa. Natomiast rozbiezno$¢ infor-
macyjna in plus pozwala podmiotowi na wszystkie
typy aktywacji, oprocz dezorganizacji zachowania.
Chociaz w spoleczenstwie obecny jest stereotyp, ze
,»Z€ szczescia tez mozna zwariowac”.

Podsumowanie

Analizujac rozw0j ontogenetyczny cztowieka
w kontekscie procesow adaptacyjnych nalezy
stwierdzi¢, ze przebiega on w sposob stadialny co
oznacza, ze aby przejs¢ na wyzszy poziom
rozwojowy trzeba najpierw przej$S¢ nizszy.
Ponadto dla kazdego etapu rozwojowego cztowiek
korzysta zscisle okreslonych mechanizmow

adaptacyjnych. Na poczatku fazy postnatalnej
cztowiek korzysta z genetycznie uwarunkowanych
odruchow adaptacyjnych. Pozniej, z umiejetnosci
reagowania w nowych sytuacjach jednoczesnie
wzbogacajgc  repertuar wyuczonych  reakcji,
Z ktérych korzysta w sytuacjach juz znanych.
Reakcje na sygnaly we wczesnych etapach
rozwojowych maja charakter reaktywnosci,
a mimo to z natury sg celowe, bo redukuja popedy.
Mozna by w tym miejscu uzy¢ okreslenia, ze
podlegaja teleologii naturalne;.

W  nastgpnych fazach czlowiek nabywa
umiejetnosci  odraczania  gratyfikacji  dzieki
mechanizmom $wiadomej kontroli procesow
reagowania na sygnaty pochodzace ze srodowiska.
Daje to podstawe do tworzenia celowego
reagowania, ktore rozciaggni¢te w czasie tworzy
sfere teleologiczng i1 aksjologiczna, $wiadoma, ale
w dalszym ciggu podlega perspektywie
egoistyczno — egocentrycznej i hedonistyczno —
instrumentalnej.  Jest to posrednia faza prze-
chodzenia z reagowania naturalnego do
reagowania uwarunkowanego kulturowo.
Kompromis migedzy naturg a kulturg zaczyna si¢ od
momentu przejmowania gotowych zestawow
redukowania  popeddw,
nastepnie potrzeb w oparciu o normy (zakazy

reagowania,  czyli

i nakazy) narzucone przez $rodowiska kulturowe.
Z punktu widzenia prowadzonej analizy, normy
kulturowe, to nic innego, jak tylko gotowe szeregi
reakcji wypracowane w filogenezie za pomoca,
ktorych wolno cztowiekowi realizowa¢ popedy
i potrzeby. Normy te maja charakter relatywny,
czyli uwarunkowane sg czestotliwoscig wys-
tepowania. Relatywny charakter norm
kulturowych, spotecznych i moralnych wywodzi
si¢ z prostej reguly przecigtnosci. Zatem wedlug
tej reguly normalne jest to, co jest przecietne, czyli
to, co najczesciej wystepuje. Relatywizm norm
wigze si¢ z dynamikg ich zmiennoSci 1 czgsto
doprowadza do konfliktu z teleologig naturalna.
Przyktadem takiego konfliktu jest chociazby
uznanie w dzisiejszych czasach homoseksualizmu
za norm¢, mimo 1z jest on zespolem
nieadekwatnych form reagowania w celu
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zredukowania popedu seksualnego 1 stanowi
zagrozenie dla przetrwania gatunku ludzkiego.
Wida¢ wyraznie, ze na dalszych etapach zycia
cztowiek czesciowo traci zdolno$¢ uczenia si¢
nowych reakcji i bardziej korzysta z wczesniej
wyuczonych reakcji. Ponadto nabywa
umieje¢tnosci przyjmowania gotowych programow
reagowania w postaci norm, regul i wreszcie
ideologii. Srodowisko stymulujac jednocze$nie
indoktrynuje  cztowieka narzucajagc  normy,
ideologig 1 religi¢. Mimo to, ze wzglgdu na swojg
heteronomicznos¢, jest dalej z zewnatrzsterowny
Idalej tkwi we wlasnym wigzieniu, czyli
w relatywnym  wymiarze  psychologicznym.
Ukoronowaniem  tego  etapu  jest  tzw.
samorealizacja  dajaca  czlowiekowi zhudne
przekonanie samospelnienia. Jednakze najwigksza
zmiana jakosciowa podmiotu staje si¢ mozliwa
tylko wtedy, gdy cztowiek nabywa umiejetnosci
formutowania programéw  zyciowych, czyli
zdolnos$ci tworzenia wiasnej teleologii i asjologii
I odkrywania sensu wlasnego zycia. Na tej
podstawie uzyskuje zdolnos$ci transgresyjne do
przekraczania granic wlasnych mozliwosci,
uniezaleznia si¢ od cech formalnych i sygnatow
pochodzacych z otoczenia przejmujac nad nimi
petna kontrole. Jego zwigzki ze S$rodowiskiem
Z heteronomicznych przeistaczaja sig
w autonomiczne relacje. |juz, jako czlowiek
wolny 1 odpowiedzialny dokonuje wiasciwych
wyborow.?
mozliwosci autotranscendencji, ktore sg niczym
innym jak tylko wolaniem do Boga
o transcendencje, czyli 0 ingerencje w jego zycie
psychiczne i duchowe. Z calym przekonaniem
W tym miejscu mozna przytoczy¢ werset z Psalmu
23, ,,Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie
ulekne, bo Ty jeste$ ze mng”. Wydaje si¢ zatem, ze

Dopiero wowczas cztowiek uzyskuje

pedagodzy resocjalizacyjni, oprocz wymiaru
psychologicznego 1 proceséw orientacji zyciowej

3 Problematyke wolnosci cztowieka omowit szerzej w artykule
do, ktorego odsylam czytelnika - Lipifski S.: (2004),

stanowigcej istotne kryterium niedostosowania,
powinni  jednoczesnie uwzglednia¢ w teorii
| praktyce resocjalizacyjne;j problematyke
teleologiczng 1 aksjologiczng, jak réwniez
problematyke zycia duchowego. Bo bez tych
wymiaréow pedagogika (w tym réwniez peda-
gogika resocjalizacyjna) traci sens®.

Na kazdym =z etapow rozwojowych
I W kazdym wymiarze zycia ludzkiego wystepuja
specyficzne zaburzenia proceséw adaptacyjnych,
ktore powinny by¢ uwzgledniane przez
pedagogéw  resocjalizujagcych ~ w  trakcie
dokonywania diagnozy oraz tworzenia programow
postdiagnostycznych. Sg to tak bardzo rézne od
siebie  procesy, ze  operowanie  dzisiaj
w pedagogice resocjalizacyjnej tylko takimi
pojeciami jak wykolejenie oraz niedostosowanie
spoteczne, przy dzisiejszym stanie wiedzy staje si¢
anachroniczne.
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Przemoc wobec dzieci i mlodziezy
w Polsce

Przemoc wobec dzieci i milodziezy jest
globalnym problemem, ktoéry dotyka roéwniez
Polskg. Mimo postgpu spotecznego i prawnych
reform, nadal pozostaje wiele wyzwan zwigzanych
z ochrong najmtodszych cztonkéw spoleczenstwa.
Przemoc moze przybiera¢ rézne formy, zardwno
fizyczne, jak i psychiczne, niestety czesto
pozostaje niewidoczna dla spoleczenstwa.

Przyczyny przemocy wobec dzieci s3
ztozone 1 wynikaja z wielu czynnikow:
naduzywanie alkoholu 1 substancji psycho-
aktywnych w rodzinie, choroba psychiczna
domownika, niski poziom edukacji, a takze
kulturowe  przekonania. = Dodatkowo  brak
$wiadomosci spotecznej na temat skali problemu
| sposobOw jego rozwigzania utrudnia skuteczng
interwencje. Konieczne jest us$wiadamianie
Polakoéw na temat rozmiardw tego zjawiska oraz
docieranie do osob, ktore pracujg z dzie¢mi, by
zwicksza¢  wiedz¢ na temat  sposobow
rozpoznawania przemocy oraz przewidywania
konsekwencji dla ofiar 1 spoteczenstwa jako
catosci.

Wedlug danych statystycznych i raportow
organizacji pozarzadowych przemoc wobec dzieci
1 miodziezy w Polsce utrzymuje si¢ na
nieakceptowalnie wysokim poziomie. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site od 2013 roku - cyklicznie
co 5 lat - prowadzi diagnoze przemocy wobec
dzieci w Polsce. Tak jak w poprzednich latach
wroku 2023 wykorzystano  kwestionariusz
Juvenile Victimization Questionnaire w polskiej
adaptacji. Stworzone w naszym Kkraju narzedzie

powstato na bazie formularza opracowanego przez
Sherry L. Hamby i Davida Finkelhora, ktory jest

szeroko  stosowany do badan  zjawiska
krzywdzenia dzieci na calym $wiecie.
Fundacja udostgpnita w  Internecie

,Diagnoz¢ przemocy wobec dzieci w Polsce

20237, ktora zostatla przeprowadzona na

ogolnopolskiej reprezentatywnej probie 2026

nastolatkow w wieku 11-17 lat. Autorzy raportu

zdefiniowali i uwzglednili w swoich badaniach
obszary przemocy wobec nieletnich:
e przemoc rowiesnicza (fizyczna
1 psychiczna) - intencjonalne, krzywdzace
zachowania ze strony rowiesnikow;

e przemoc ze strony bliskich doroslych —
dzialanie ze strony opiekuna dziecka, ktore
stwarza ryzyko szkody dla jego zdrowia
psychicznego 1 fizycznego;

e wykorzystywanie seksualne z kontaktem
fizycznym — zachowania wilaczajace
dziecko w obejmujaca kontakt fizyczny
aktywnos$¢ seksualng, ktorej nie jest ono
w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig
swiadomej zgody lub na ktorg nie jest
dojrzate rozwojowo 1 nie moze zgodzi¢ si¢
w wazny prawnie sposob badz ktéra jest
niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoleczenstwa;
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pPrzemoc réwiesnicza

przemoc ze strony bliskiego dorostego

wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego

zaniedbanie emocjonalne parentyfikacja

B wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym

wiktymizacja posrednia
zaniedbanie fizyczne

66% 32%  26% 23% 20% 14% 8%

Wykres wykonany przez autorke artykutu
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e wykorzystywanie seksualne bez kontaktu

fizycznego — odbywajaca si¢  bez
kontaktu
ekspozycja dziecka na dziatania lub tresci
seksualne, ktére moga by¢ dla niego
traumatyczne, szkodliwe oraz nieodpo-
wiednie w zwigzku z jego wiekiem
1 rozwojem, np. stowna przemoc seksualna,
umozliwianie  kontaktu z  tre$ciami
o charakterze pornograficznym lub uwo-
dzenie w Internecie;

zaangazowania fizycznego

e zaniedbanie fizyczne — niezaspokajanie
podstawowych potrzeb fizycznych dziecka,
np. zaniedbywanie opieki nad jego
zdrowiem, zaniedbywanie potrzeb
higienicznych, nieodpowiednie Zywienie
lub brak czystych ubraf;

e zaniedbanie emocjonalne — nie zaspo-
kajanie podstawowych potrzeb emocjo-
nalnych dziecka, kluczowych dla jego
prawidlowego rozwoju, takich jak uwaga,
troska, wsparcie emocjonalne, zrozumienie,
np. niedostateczne okazy- wanie uwagi
dziecku;

> Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site 2023, s. 15.
https://fdds.pl/ Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c07

e parentyfikacja — zaangazowane dziecka
w nicodpowiednie dla niego rozwojowo,
doroste role, w ktorych zastepuje ono lub
przejmuje rol¢ rodzica lub opiekuna. Mozna
wyr6zni¢ m.in. parentyfikacje instrumentalna,
gdy dziecko opiekuje si¢ swoim rodzenstwem
lub rodzicami, wykonujac obowiazki dorostych,
iemocjonalng, gdy pelni role powier-
nika/mediatora rodzica, czujac si¢
odpowiedzialne za stan emocjonalny opiekuna;

e wiktymizacja posrednia — bycie $wiadkiem
przemocy w rodzinie np. ze strony jednego
opiekuna w stosunku do drugiego lub innego
dziecka w rodzinies.

Jaka jest wigc skala przemocy wobec dzieci

i nastolatkbw w Polsce wedlug autorow

przywotanej ,,Diagnozy”? Okazuje sie, ze

zdecydowana wigkszos¢ miodych ludzi (79%0)

do$wiadczyla w swoim zyciu cho¢ raz przemocy

lub zaniedbania. Najczesciej wskazywang przez
respondentéw jest przemoc réwiesnicza, ktora
dotkneta az 66% dzieci®. Bardzo niepokojacy jest
fakt, ze mimo nagtasniania problemu przez media
i srodowiska zwigzane z o$wiatg, skala zjawiska

4981a2¢2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%
20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf [dostep:
13.11.2023 r]

6 Tamze, s. 6.
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zwigkszyla si¢ na przestrzeni ostatnich lat. Odsetek
0soOb, ktore doswiadczyly ze strony rowiesnikow
przemocy fizycznej, wzrost z 41% w 2013 r. do
48% w 2023 r. Dtugotrwatego znecania sie w 2013
roku doswiadczyto 11% badanych dzieci, w 2023
— juz 18%. Sprawcami przemocy rowiesnicze] w
zdecydowanej wigkszosci sa koledzy, kolezanki
I inne dzieci spoza rodziny. To oni najczgsciej sg
odpowiedzialni za psychiczne 1 fizyczne
krzywdzenie innych nieletnich (odpowiednio 87%
i 54%)’. Nic dziwnego, ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia uznala przemoc rowiesnicza za jedno
Z najwiekszych zagrozen dla zdrowia
psychicznego  dzieci  imlodziezy. Joanna
Wegrzynowska - wiceprezes Stowarzyszenia na
rzecz Rozwoju i Integracji Srodowisk Szkolnych
"Blizej Dziecka" — szczego6lng uwage zwrocita na
problem bullyingu w szkotach, piszac: Do
konsekwencji doswiadczania przemocy nalezg
m.in. trudnosci w koncentracji, obnizone poczucie
wlasnej wartosci, zaburzenia psychosomatyczne,
depresje, mysli samobdjcze. U 33% dzieci
doswiadczajgcych dreczenia stwierdzono
wystegpowanie  zespolu  stresu  pourazowego
(PTSD). Konsekwencje dreczenia mogq objawiac
sig rowniez w dorostym Zyciu. Rodzice, przez
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
pozytywnych relacji z innymi, radzenia sobie
Z porazkami oraz budowanie poczucia wiasnej
wartosci i asertywnosci, mogq przygotowywac
dziecko do konstruktywnego funkcjonowania
W grupie rowiesniczej oraz radzenia sobie
Z agresjq. Jesli jednak dziecko doswiadcza
dreczenia,  potrzebuje  aktywnego  wsparcia
zarowno ze strony rodzicow, jak inauczycieli.
Dziatania personelu szkoly prowadzone w celu
przerwania przemocy oraz uzupetnione przez
indywidualne i grupowe formy wsparcia dziecka
w szkole | poza nig (np. udzial w zajeciach

7 P. Rojek-Socha, Fundacja Dajemy Dzieciom Site: 79 proc.
polskich dzieci doswiadczyto przemocy, s. 1.
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/przemoc-wobec-
dzieci-raport-fundacji-dajemy-dzieciom-sile,523668.html
[dostep: 13.11.2023 r.]

grupowych, treningach asertywnosci,
psychoterapii) zwiekszajg szanse rozwigzania
problemu®,

Juz chociazby ta wypowiedz $wiadczy
0 tym, jak $rodowiska wspierajgce badz stajace
W obronie mtodych ludzi starajg si¢ rozpracowac
I nagla$nia¢ problem przemocy rowiesnicze;j.
Jednak bez faktycznego zaangazowania instytucji
panstwowych, medidow, placowek szkolnych oraz
rodzicow to zjawisko bedzie narasta¢ i kolejne
badania znéw negatywnie nas zaskocza.

Natomiast z przywotanej ,,Diagnozy
przemocy wobec dzieci w Polsce 2023” wynika, ze
statystycznie mniej przemocy spotyka nieletnich
ze strony dorostych niz to mialo miejsce we
wczesniejszych latach. Zasieg agresji fizycznej
spadl w pordwnaniu z badaniem z roku 2018 z 33%
do 24%, co jest znaczaca pozytywna zmiang.
Wida¢ wyraznie, ze rodzice i opiekunowie
zaczynaja zmienia¢ podejscie do swoich
wychowankow i starajg si¢ unika¢ kar cielesnych.
Przy czym ojcowie nieco czgsciej dopuszczajg sie
przemocy fizycznej (35%), w przypadku matek to
31%. Z kolei matki czeSciej stosuja przemoc
psychiczng — 43%, w przypadku ojcow to 39%. Na
kategori¢  przemocy fizycznej Wyznaczono
w ,.Diagnozie” dwa wskazniki: do$wiadczanie
bicia lub kopania oraz regularne doswiadczanie kar
fizycznych (co najmniej kilka razy w roku lub
czesciej). Sposrod badanych, ktorzy zostali
uderzeni przez bliska osobe dorosta, jedna trzecia
(33%) w wyniku tej sytuacji nastgpnego dnia
skarzyta si¢ na bdl, siniaki, skaleczenie lub
ztamanie (dodatkowo 6% nie chcialo odpo-
wiedzie¢ na to pytanie). Ponadto 15% sposrod
nastolatkow doswiadczajacych bicia lub kopania
zostalo uderzonych przedmiotem (np. pasem,
kijem lub nozem). Przemoc psychiczna przez

8 ). Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy
rowiesniczej, w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, s. 1.
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/vie
w/547/412 [dostep: 13.11.2023 r.]
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autoréw ,,Diagnozy” zostala zoperacjonalizowana
jako wyzywanie lub obrazanie®.

Trzecie miejsce, w obszarze najczesciej
zglaszanych przez dzieci i nastolatki form
przemocy, zajmuje wykorzystanie seksualne bez
kontaktu fizycznego (26%)°. Oznacza to tyle, ze
podana procentowo liczba mtodych ludzi zetkne¢ta
si¢ z ekshibicjonizmem, stowng przemoca
seksualng, uwodzeniem w Internecie lub
doswiadczyla niechcianego sekstingu
(udostgpnienie  innym  zdje¢ lub  filmu
przedstawiajacego kogos$ nago lub prawie nago bez
jego  zgody). czesciej
doswiadczaja  rowniez  stownej  przemocy
seksualnej (wzrost z 8% w 2013 r. do 11% w 2023
r.) oraz stykaja si¢ z ekshibicjonizmem (wzrost
7 9% w 2018 r. do 14% w 2023 r.)1%.

Ponadto autorzy ,,Diagnozy” raportuja, ze
23% dzieci 1 nastolatkow bylo zaniedbywanych
emocjonalnie, 20% — do$wiadczato parentyfikacji,
a 14% — bylo Swiadkami przemocy w domu.
Wykorzystywania seksualnego z kontaktem
fizycznym dos$wiadczylo 8% respondentow, tyle
samo (8%) byto zaniedbywanych fizycznie.

Przytoczone dane sg cennym zasobem
informacji na temat problemu przemocy wobec
nieletnich w Polsce takze ze wzgledu na brak
jednolitego systemu zbierania danych w naszym
kraju. ,,Diagnoza” stanowi jedno z nielicznych
kompleksowych Zrodet wiedzy 1 ma sluzy¢
profesjonalistom pracujacym z miodymi ludzmi
(nauczycielom, pedagogom, psychologom,
dyrektorom placéwek oswiatowych) poprzez
dostarczanie im niezbednych informacji do
planowania dziatan profilaktycznych i pomo-
cowych. Mysle jednak, ze =zebrany materiat

Nastolatki  coraz

powinien rowniez dociera¢ do szerszego odbiorcy,

® Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site 2023, s. 31-37.

https://fdds.pl/ Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c07
4981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%
20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf [dostep:
13.11.2023 r]

10 Tamze, 5.

11 p. Rojek-Socha, Fundacja Dajemy Dzieciom Site: 79 proc.
polskich dzieci doswiadczyto przemocy, s. 1.

aby uzmystawia¢ wage 1 skale problemu

wszystkim dorostym.

Katarzyna Makaruk, Katarzyna Drabarek,
dr Anzhela Popyk, dr Szymon Wojcik, czyli
tworcy ,,Diagnozy”, postawili réwniez pytanie:
Kto najczesciej doswiadcza przemocy? Okazato
si¢, ze dziewczeta czesciej niz chlopey deklaruja,
ze:

e doswiadczyly przemocy ze strony bliskich
dorostych (36% vs 29%),

e byly $wiadkami przemocy w domu (18% vs
11%),

e byly zaniedbywane fizycznie (9% vs 7%),

e byly wykorzystywane seksualnie zarowno bez
kontaktu fizycznego (34% vs 17%), jak 1 z nim
(13% vs 3%).

Mieszkancy miast cze$ciej niz mieszkancy
wsi deklaruja przemocy
réwiesniczej (70% vs 63%) i wykorzystywania
seksualnego bez kontaktu fizycznego (29% vs
23%)*2,

Na podstawie tych wynikéw badan nasuwa
si¢ wniosek, ze profilaktyka krzywdzenia powinna
by¢ w szczeg6lny sposob adresowana do dziewczat
z uwagi na to, ze sg one bardziej narazone na
niemal wszystkie formy przemocy, w szcze-
golnosci na rozne formy wykorzystywania
seksualnego.

Nalezy przyjrze¢ si¢ temu, co zwigksza

doswiadczenie

czynniki ryzyka wystgpowania przemocy wobec
nieletnich. Okazuje sie, ze dysfunkcje rodzinne,
takie jak naduzywanie alkoholu przez domownika
i choroba psychiczna domownika, niemal

https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/przemoc-wobec-
dzieci-raport-fundacji-dajemy-dzieciom-sile,523668.html
[dostep: 13.11.2023 r.]

2 Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site 2023, s. 6.

https://fdds.pl/ Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c07
4981a2¢2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%
20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf [dostep:
13.11.2023 r]
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Osoby, na ktérych wsparcie mogg liczy¢ dzieci i nastolatki:

matka réwiesnicy spoza rodziny ojciec

rodzenstwo lub inne dziecko z rodziny

psycholog lub pedagog

inny dorosly z rodziny

nauczyciel lub nauczycielka

e T
65% | 64% | 45% | 38% | 26% m

Wykres wykonany przez autorke artykutu

trzykrotnie podwyzszaly szans¢ doswiadczenia
zaniedbania fizycznego przed 12 rokiem zycia.
Mieszkanie z dwojgiem rodzicow redukuje
natomiast szans¢ do$wiadczenia zaniedbania
fizycznego, niezaleznie od otrzymywanego
wsparcia ze strony dorostych. Natomiast im starsza
byta badana osoba, tym zwigkszatlo sie
prawdopodobienstwo, ze przed ukonczeniem 12 lat
byla ona zaniedbywana emocjonalnie. Obecnosé¢
dysfunkcji w rodzinie takze byla istotnym
czynnikiem tej kategorii wiktymizacji. Zar6wno
naduzywanie alkoholu przez domownika, jak i jego
choroba  psychiczna,
doswiadczenia  zaniedbania

zwigkszaly  szansg
emocjonalnego.
Przyczynialy si¢ one rowniez do wystgpowania
zjawiska parentyfikacji'3.
W ,Diagnozie przemocy wobec dzieci

w Polsce 2023” znajdujemy rowniez odpowiedz na
pytanie, do kogo zwracajg si¢ dzieci i nastolatki
w trudnej sytuacji. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze osobami, na ktorych wsparcie mogty
liczy¢ nieletni, byli:

* matka (65%),

*rdwiesnicy spoza rodziny (64%),

*ojciec (45%),

*rodzenstwo lub inne dziecko z rodziny (38%),

*inny dorosty z rodziny (26%),

13 Tamze, s. 33.
¥ Tamze, s. 63.

* psycholog lub pedagog (13%),
+oraz nauczyciel lub nauczycielka (11%).

Dla srodowiska nauczycielskiego
przywotane wyniki powinny by¢ sygnatem, ze
pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkotach
si¢ nie sprawdza, a w relacjach nauczyciel-uczen
co$ nie dziata, czego$ zdecydowanie brakuje, skoro
tak niewielki procent miodych ludzi szuka
wsparcia chociazby u swojego wychowawcy.
Zatrwazajacy jest fakt, ze osiem procent dzieci
i nastolatkéw przyznato, Ze nie miato ani jednej
osoby, do ktorej moglo si¢ zwrdci¢ w trudnej
sytuacji. Dziewczyny czgéciej niz chlopcy
deklarowaty, ze nie miaty nikogo takiego (9% vs
7%),

W tegorocznej edycji ,,.Diagnozy” po raz
pierwszy zadano uczniom pytanie: Czy w obecnym
roku szkolnym uczestniczyle(a)s w  szkole
W zajeciach na temat tego, gdzie szukaé pomocy,
gdy doswiadcza si¢ przemocy? Twierdzaco
odpowiedziata niecatla jedna trzecia miodych
respondentéw (32%), z czego 39% — wskazato, ze
nie miato takich zaje¢¢, natomiast az 29% — wybrato
odpowiedz: nmie pamietam®®. Taki rozktad
odpowiedzi potwierdza wczesniejszy wniosek, ze
szkota nie jest S$rodowiskiem nalezycie
wspierajagcym  swoich ~ wychowankow  oraz

15 Tamze, s. 66.
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wskazuje na potrzebe zwigkszenia skali dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych wsrod nieletnich.
W te dziatania powinni wiaczy¢ si¢ wszystkie
placoéwki, ktore majg stycznos¢ z mtodymi ludzmi.
Powinno si¢ rowniez rozwija¢ oferte Specja-
listycznej pomocy dla dzieci pokrzywdzonych
przemoca, w tym zapewnienie dostepu do
telefonow 1 czatow zaufania.

Tym bardziej, ze autorzy ,Diagnozy”
jednoznacznie wskazuja na zwigzek miedzy
doswiadczaniem przemocy a podejmowaniem
zachowan autodestrukcyjnych ws$rod —dzieci
I mlodziezy. Na okaleczanie si¢ najsilniej wptywa
doswiadczenie przemocy rowiesniczej, a na proby
samobdjcze — doswiadczenie wykorzystania
seksualnego z kontaktem fizycznym. Co piaty
nastolatek okaleczat si¢ (22%), a 9% miato za soba
probe samobojstwa. Dziewczyny czesciej niz
chlopcy oswiadczaty, ze podejmowaly zachowania
autodestrukcyjne — samookaleczenia (29% vs
14%)*6.

Wydaje si¢ wigc, ze zapewnienie powsze-
chnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci oraz nastolatkow w wigzku z ta skalg
zachowan autodestrukcyjnych i prob samoboj-
czych, powinno by¢ jednym z priorytetow naszego
panstwa. Jednak raport MEIN z 2022 roku
»Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy” pokazal,
ze w naszym kraju brakuje dostgpnosci
specjalistycznej pomocy dla miodych ludzi. Do
podobnych wnioskow doszli autorzy raportu
»Dzieci si¢ licza 2022” przygotowanego przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site. Twierdza oni, ze
czas oczekiwania na otrzymanie jakiejkolwiek
formy pomocy psychiatrycznej jest zdecydowanie
za dhugi, a opieka na catodobowych oddziatach
psychiatrycznych jest
w stosunku do potrzeb. Przecigtny czas
oczekiwania na  przyjecie na  oddziat
psychiatryczny dla dzieci w listopadzie 2020 roku
wynosit 66 dni w sytuacji stabilnego stanu dziecka,
a az 37 dni w stanie pilnym.

niewystarczajaca

6 Tamze, s.68.

Wiedza o problemie przemocy wobec
nieletnich powinna by¢ podstawg planowania
dziatah z zakresu polityki spotecznej, poniewaz
krzywdzenie w dziecinstwie stanowi jedno
z najwigkszych zagrozen dla rozwoju istoty
ludzkiej. Spoteczenstwo powinno by¢ Swiadome,
ze skutki tego zjawiska obejmujg aspekty fizyczne,
psychospoteczne, kognitywne oraz zdrowie
psychiczne cztowieka:

e przemoc fizyczna moze prowadzi¢ do licznych
obrazen oraz trwatych uszkodzen ciata dziecka,
moga wystgpi¢ problemy zdrowotne, takie jak
choroby psychosomatyczne czy zaburzenia
odzywiania;

e doswiadczenie agresji czesto przyczynia si¢ do
trudno$ci w nawigzywaniu zdrowych relacji
z innymi, zarowno w dziecinstwie, jak
1w dorostosci oraz moze ujawniaé si¢ przez
agresj¢ lub brak zaufania do innych ludzi;

e przemoc wplywa na rozwdj kognitywny,
poniewaz zdolnoSci poznawcze 1 umiejetnosce
koncentracji uczniow moga by¢ istotnie
ostabione, co prowadzi do trudnosci szkolnych,
ograniczajac szanse mtodych ludzi na przyszlty
sukces edukacyjny;

e ofiary przemocy cechuje zwigkszone ryzyko
rozwinigcia zaburzen psychicznych, takich jak
depresja, leki czy PTSD.

Szansg dla nieletniego, ktory doswiadcza
przemocy, sa programy i inicjatywy Spoteczne,
ktore maja na celu wsparcie ofiar oraz
zapobieganie temu rodzajowi krzywd. Wazna rolg
odgrywaja liczne fundacje wspierajace dzieci
I nastolatki. Niezwykle cenng inicjatywa jest
przeprowadzanie badan i tworzenie raportdéw na
temat obecnos$ci przemocy w zyciu nieletnich, jak
chociazby przywolywana ,,Diagnoza przemocy
wobec dzieci w Polsce 2023”. Edukacja
spoleczenstwa, skuteczne interwencje tera-
peutyczne oraz rozwinigte systemy wsparcia sg
kluczowe dla przerwania cyklu przemocy
i umozliwienia miodym ludziom zdrowego
rozwoju.
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Kryzys suicydalny wsrod mlodziezy
szkolnej

Samobojstwa  wsrod  milodziezy to
narastajacy problem spoleczny, ktory wymaga
zdecydowanego udzialu, zaréwno jesli chodzi
0 prewencj¢, jak 1 wsparcie dla oséb, ktore
w jakikolwiek sposob zetkngly sie z ta sytuacja.
Traumg moze by¢ bowiem juz samo otarcie si¢
0 samobojstwo, zwlaszcza ~w  najblizszym
otoczeniu. W Polsce, podobnie jak w wielu innych
krajach, liczba prob samobojczych wsrod mtodych
gwaltownie wzrasta, i cho¢ nie wszystkie one
konczg si¢ $§miercia, stawia to powazne wyzwania
przed pedagogami, szkotami oraz innymi
instytucjami, ktére majg wspiera¢ harmonijny
rozwoj dzieci i mlodziezy!’.

Zjawisko samobojstwa towarzyszy
ludzkos$ci od poczatkow jej istnienia. W ,,Stowniku
jezyka  polskiego”  definicja  samobojstwa
przedstawia si¢ nastgpujaco: ,,samobdjstwo —
odebranie sobie zycia, dobrowolne zabicie samego
siebie’*®, Brunon Hotyst rozszerza te definicje:
,samobdjstwo sq to zachowania (dzialania)
prowadzgce do aktow zagrazajgcych Zyciu
0 charakterze samouszkodzen wykluczajgcych
pewnosé przezycia, ktore konczq sie zgonem™®.
W definicji tej pojawiaja si¢ pewne symptomy —
czgsto prognostyki - zachowan suicydalnych
W postaci samookaleczen. Zdaniem WHO w roku
2022 ponad 700 tysiecy ludzi na $§wiecie umarto

1717 4. Witkowska, Zachowania samobdjcze wéréd
dzieci i mtodziezy. Raport za lat 2012-2021,

2021 _zachowania_samobojcze_mlodziezy 2 JVEHSul.
pdf [dostep:27.11.2023]

18 W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego, t. 8,
Warszawa 1966, s. 32

W nastgpstwie popetnionego samobojstwa, W tym
ponad 5 tysiecy osob w Polsce. Srednio, co 40
sekund kto$ na §wiecie popelnia samobdjstwo. Jak
wyglada sytuacja w roku 2023? Zgodnie ze
statystykami z worldometers.info, ktore czerpia
informacje ze statystyk WHO, na 26.11.2023
liczba ta siggneta juz 967 755 0s6b?’. Samobdjstwo
jest jedng zdwudziestu glownych przyczyn
Smierci na calym $wiecie 1 czwarta najczestsza
przyczyng zgonu w$rod mtodych oséb w wieku 15-
29 lat. Wiegcej ludzi umiera w  wyniku
samobdjstwa, niz z powodu malarii, raka piersi czy
nawet wypadkoéw drogowych.

Gdzie szuka¢ zrodet zachowan, Kktore
w efekcie doprowadzaja do samounicestwienia
jednostki? Samobdjstwa dzielimy na prawdziwe,
rzekome i demonstracyjne. Z samobojstwem
prawdziwym mamy do czynienia wowczas, gdy
jednostka czuje si¢ bezradna, niepotrzebna
I bezwarto§ciowa. Nie widzi innego rozwigzania
swoich problemow. Nie chce czuc¢ si¢ cigzarem dla
swoich najblizszych. Jest przekonana, ze jedynym
rozwigzaniem jest odebranie sobie Zycia.
Samobojstwo rzekome nie wynika z samej chgci
odebrania sobie zycia. Jednostka skoncentrowana
jest na wlasnych problemach, trudnosciach. Zrédto
problemow bardzo czgsto znajduje w poczuciu
winy czy depresji. Sprawcy nie stawiajg sobie za

19 B. Hotyst, Samobdjstwo — przypadek czy
koniecznos$¢?, Warszawa 1983

20 https://www.worldometers.info/
[dostep:27.11.2023]
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cel odebranie sobie zycia, samobdjstwo jest
ucieczka od trudnosci, ktéore wydaja si¢
niemozliwe do pokonania. Czgsto jest swoistg
przymiarkg do coraz bardziej upragnionego
samobojstwa prawdziwego. Ostatnim wyszcze-
gblnionym typem jest samobojstwo
demonstracyjne. Samobdjstwo demonstracyjne
wynika z nieumiejetno$ci nawigzania kontaktu
z otoczeniem oraz z bezradno$ci jednostki.
Samobdjstwo demonstracyjne rozumiane jest jako
proba zwrocenia na siebie uwagi, szantaz. Moze
by¢ formg manifestowania bezradnosci w wotaniu
0 pomoc, moze by¢ tez forma ,,ukarania” innych.
Sprawca czg¢sto w ten sposOb przejawia swoja
wrogos¢ w stosunku do otoczenia, $wiata
i rodziny. Dodatkowo czesto w mniemaniu
sprawcy to wilasnie otoczenie jest sprawca
wszystkich porazek, a sam akt samobojstwa ma
stanowi¢ dla niego niezwykle dotkliwg karg
i obarczenie bezdyskusyjng odpowiedzialnoscig?!.

Pierwsze symptomy zachowan suicydalnych,
czyli pojawiajace si¢ samookaleczenia, dlugo-
trwata negatywna zmiana zachowan, wskazuja na
pojawienie si¢ sytuacji kryzysowej, czesto
zapetlenie si¢ W emocjonalnym blednym kole
nierozwigzywalnych dla jednostki problemow.
Oczywiscie, kryzys moze spotka¢ 1 najczesciej
spotyka absolutnie kazdego. Istotna jest tylko jego
przyczyna oraz natezenie, jak rowniez posiadane
indywidualne  zasoby do radzenia sobie
z trudno$ciami (tzw. rezyliencja). Dotykaja nas
Kryzysy rozwojowe, egzystencjonalne, sytuacyjne,
z ktoérymi zmagamy si¢ przez cate zycie. Problem
przybiera na sile szczegdlnie w momencie kryzysu
emocjonalnego. Jest on stanem przejSciowym,
krétkotrwatym, limitowanym do okoto 6 tygodni.
Jest stanem zaburzenia rdéwnowagi psycho-
spotecznej spowodowanym niedostatkiem zaso-
boéw zmagania si¢ z trudng sytuacja zyciowa, lub

217, Ptuzek, Problemy psychologiczne suicydologii,
,Przeglad Lekarski” 1982, nr 39, s. 14-43.

22 D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja w spofecznosci —
trzeci nurt interwencji kryzysowej, Krakow 2016

B N. Ogiriska-Bulik N. Kiedy tzy zamieniajg sie w perty
— czyli o korzysciach wynikajgcych ze zmagania sie z

ich emocjonalnym zablokowaniem wywotanym
przez sytuacje zagrazajace poczuciu tozsamosci
jednostki oraz jej podstawowym indywidualnym
wartosciom  ksztattujacym sens zycia. Kryzys
cechuje si¢:

— wysokim poziomem napigcia, przezywanego

glownie lgkowo;

»wypadnigcia” lub
»zawieszenia” (niemozno$ci kontynuacji)
dotychczasowych rél spotecznych;

— poczuciem chaosu —

— impulsywnym dazeniem - wewngetrzny
imperatyw — do  natychmiastowego
rozstrzygnigcia  (rozwigzania)  sytuacji

kryzysowej w jakikolwiek sposéb — za
wszelka cen¢ (réwniez kosztem Zycia
wlasnego lub innych);

— w subiektywnym przekonaniu osoby stanowi
punkt zwrotny zmieniajacy dotychczasowe
ukierunkowanie i bieg zycia??.

Kryzys moze zakonczy¢ sig:

— powrotem do sytuacji wyjsciowej (bez jego
rozwigzania);

— pozytywnymi przemianami zycia i dojrze-
waniem, w wypadku jego konstruktywnego
rozwigzania — nietrudno zauwazy¢, ze to
szansa wychowawcza na prorozwojowe
wykorzystanie sytuacji kryzysu do wzrostu
osobistego?;

— wywolaniem rozmaitych form patologii
zachowania  (samookaleczenia, agresja,
proby samobojcze, samobojstwa)?,

Niestety, wsrod miodziezy szkolnej coraz
czesciej obserwuje si¢ zachowania suicydalne,
a nawet pewne formy fascynacji tg tematyka (tresci
piosenek popularnych wsréd mtodziezy, nazwy
hardrockowych  zespoldéw muzycznych, np.
Suicidal Tendencies, stron wirtualnych, wyzwan
spoteczno$ciowych — tzw. challengdéw, jak

trauma. [W:] N. Oginiska-Bulik, J. Miniszewska (red.).
Zdrowie w cyklu zycia cztowieka. Wyd. Ut, £6dz 2012; 39—
57.

24 D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja w spotecznosci —
trzeci nurt interwencji kryzysowej, Krakow 2016



24

Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

w niestawnym Niebieskim Wielorybie - Blue

Whale Challenge czy tez ,,Ogniowej Wrozce”)?.
Czy szkoly sg przygotowane na zaistnienie

takiej sytuacji? Czy wypracowane sg procedury

Zdjecie PIXABAY

ktére maja uniemozliwia¢ lub

prewencyjne,
wychwytywaé pierwsze symptomy kryzysu
emocjonalnego wsrod mtodziezy szkolnej? Czy w
zaistnienia udanej proby samobdjczej
dyrektorzy szkot, pedagodzy, psychologowie,
nauczyciele wiedzg jak maja postepowac? Niestety
nie. W wigkszosci przypadkdéw liczymy, ze ta
sytuacja nas nigdy nie dotknie. Popatrzmy zatem
na statystyki Komendy Gtéwnej Policji (tab. 1). W
latach 2017- 2022 liczba os6b, ktore popehnity
skuteczna probg samobdjcza wzrosta o ok. 30%.
W grupie wiekowej 13-18 przyrost procentowy
wyniost 186%, a w grupie 7-12 lat o juz ponad
200%. Zdanych Komendy Gtownej Policji
wynika, ze w samym styczniu 2023 r. policja
odnotowata az 856  nieudanych  prob
samobodjczych. Najwigcej interwencji dotyczyto
mlodziezy w wieku 13-18 lat az 144 zgloszenia.

razie

25 ). Poleszczuk, ,Wyzwanie Niebieskiego wieloryba” -
gra, ktora jest zagrozeniem dla mtodziezy.
https://mysliborz.policja.gov.pl/zmy/aktualnosci/aktualnosc
i/10025,Wyzwanie-Niebieskiego-Wieloryba-gra-ktora-jest-
zagrozeniem-dla-mlodziezy.html

Niewiele mniej przypadkow to mtodzi dorosli (19-
24 lat) - 127. Zdarzaly si¢ tez proby samobodjcze
wsrod najmlod-szych (7-12 lat,) doktadnie - 4.
W sumie zgloszen bylo znacznie wigcej, az 3244,
ale w tym 856
interwencji  dotyczyto
wlasnie bezposredniego
zamachu na wilasne
zycie (a nie np. mysli
samobdjczych)?.

Konieczno$cia staje si¢
zatem  przygotowanie
szkot, catego ich perso-
nelu do reagowania na
kryzys suicydalny, ktory
niechybnie dotykac
bedzie coraz wigkszej

Liczba oséb
Grupa Grupa Grupa

w zamachach ; ; .
Rok béi b wiekowa |wiekowa| wiekowa

samobojezye 0-6 712 | 13-18

ogolem

2017 11139 0 28 702
2018 11 167 0 26 746
2019 11 961 0 46 905
2020 12 013 0 29 814
2021 13798 0 85 1411
2022 14 520 0 85 2008

Tab. 1. Liczba zamachow samobojczych wsrod
dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2017-2022.
Opracowanie witasne na podstawie danych KGP

26 https://oko.press/komenda-glowna-policji-148-
zarejestrowanych-prob-samobojczych-dzieci-i-mlodziezy-w-
styczniu-2023
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Z jednej strony cala spoteczno$¢ szkolna
powinna nauczy¢ si¢ wychwytywaé zachowania
sugerujagce  zaistnienie  kryzysu,  pierwsze
symptomy trudno$ci emocjonalnych, nastawi¢ si¢
na pomoc, reagowac, wiedzie¢, jak rozmawiaé
z osobami w kryzysie. Z drugiej powinna
przygotowac si¢ do sytuacji postwencyjnej, gdy
préba samobdjcza okaze si¢ faktem bedzie
skuteczna. Wstrzasajacy jest szczegolnie tzw. efekt
Wertera, czyli znaczacy wzrost samobojstw
w wyniku naglo$nienia informacji o czyim$
samobojstwie, zwlaszcza informacji w mediach
0 samobojstwie jakiej$ znanej osoby. Ale do
nasladownictwa mogg zachecam takze informacje

0 samobojczej $mierci, anonimowych mtodych
i bardzo mtodych ludzi, zwlaszcza gdy podszyte
sa sensacyjnymi opisami okoliczno$ci $mierci.
Niestety, to czgste zjawisko w mediach, w tym
w mediach spotecznosciowych.

Jak zorganizowac¢ interwencje kryzysowa

na terenie placowki, rozdzieli¢ zadania,
przygotowa¢ 1 wdraza¢ procedury? Istniejg juz
pewne rozwigzania o charakterze interwencyjnych,
jednak zazwyczaj mato znane?’/?8/?°, Do tego nie

27 E, Steward, To czego nie méwie, Jaguar 2023;
28 H, Witkowska, Zycie mimo wszystko. Rozmowy o
samobadjstwie, Pruszynski i S-ka, 2022

zawsze dopasowane do specyfiki szkoty
I srodowiska. Przed szkotami duzo ci¢zkiej pracy,
zwlaszcza, ze w ciggu ostatniej godziny na Swiecie
odebrato sobie zycie 132 osoby. lle w tym bylto
dzieci, mlodziezy...?

Pierwszymi oznakami reakcji ze srodowisk
oswiatowych na rsnaca liczbe samobdjstw wsrod
nieletnich jest realizacja projektow 0 tematyce
suicydalnej,  skierowanych  do  placéwek
edukacyjnych. Jednym z nich jest pilotazowy
program "Odporna szkota, bezpieczny mt.odziak",
ktéorym ma zosta¢ objetych 1500 uczniow z 20
todzkich szkot. Catos¢ podzielona zostala na trzy
etapy, w ktorych odbywaé si¢ beda szkolenia,
warsztaty, spotkania. Program finalnie ma objaé
nie tylko pracownikow szkot 1 uczniow, ale
réwniez rodzicow, bo zdaniem pomystodawcow,
tylko wspoOlne dzialanie moze skutkowaé
prawdziwym wsparciem dla dzieci. Glownym
celem pro- gramu jest stworzenie dziatajacego na
wielu ptaszczy-znach systemu
wsparcia dla mtodziezy, ktéra
doswiadcza rdznorakich trud-
nosci. Fundamentem programu
sg regularne szkolenia i1 kon-
sultacje ~ prowadzone  przez
wykwalifikowanych  treneréw,
a  skierowane do catego
srodowiska szkolnego. Konie-
cznoscig staje si¢ rozszerzenie
tego  typu programOw  na
wszystkie szkoty w  woje-
wodztwie todzkim, czy jeszcze
szerzej, w calym kraju. Musimy
zrozumiec, ze kryzysem
suicydalnym lub presuicy- dalnym zagrozonych
jest coraz wigksza liczba ucznidow, a zjawisko to
bedzie si¢ tylko nasilalo. Musimy reagowaé
szybko, zdecydowanie bardzo szybko.

2% A. Baran, M. K. Grzegorzewska, D. P. Klimczak, M.
tuba, K. Owsiany, Postwencja w szkole, Fundacja
Maximum, Warszawa-Krakow 2020
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Joanna Sedzicka

nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu

Samouszkodzenia i zachowania
autoagresywne u dzieci i mtodziezy

Samouszkodzenia 1 zachowania auto-
agresywne stanowig powazny problem zdrowia
psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy. Statystyki
alarmuja - wedlug badan przeprowadzonych
w ostatnich ~ latach,  odsetek  przypadkéw
samouszkodzen i prob samobdjczych w tej grupie
wiekowej znaczaco wzrost. Jak podaja autorzy
,Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce 2023
przeprowadzonej w 2023 r. przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sile co pigty nastolatek
okaleczat sie (22%), a 9% miato za soba probe
samobojstwa’C. To wzgledy  spoleczne,
psychologiczne oraz kulturowe oddzialuja na
wspomniane zachowania.

Co rozumiemy przez samouszkodzenia
I zachowania autoagresywne?

Samouszkodzenia - termin ten odnosi si¢ do
celowych dziatan, w wyniku ktorych osoba zadaje
sobie fizyczny lub psychiczny bol. Moga to by¢
zachowania takie jak cigcie si¢, podpalanie skory,
zadawanie sobie ciosOw czy glaskanie siebie
goracymi przedmiotami. Samouszkodzenia czg¢sto
wyrazaja wewnetrzny  bol, niepokd); badz
emocjonalne cierpienie.

Natomiast, je$li chodzi o zachowania
autoagresywne, obejmuja one szeroki zakres
postepowan, w ktdrych osoba skierowuje przemoc
lub szkode na samg siebie. Oprécz fizycznego
samouszkodzenia, mozemy mowi¢ o naduzywaniu
substancji  psychoaktywnych,  ryzykownych

30 piagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site 2023, s. 15.

https://fdds.pl/ Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c07
4981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%

zachowaniach oraz narazaniu si¢ na niebez-
pieczenstwo w sposob celowy?.

Warto podkresli¢ réznice migdzy samo-
uszkodzeniami a  prébami  samobdjczymi,
poniewaz to dwie odrebne kategorie zachowan,
chociaz czasem moga wystegpowaé wspolnie.
Osoba, ktéra si¢ samouszkadza, moze nieko-
niecznie dazy¢ do $mierci. Motywacje takiego
zachowania mogga by¢ zwigzane z potrzeba ulgi od
emocjonalnego bolu, wyrazeniem emocji czy
kontrolowaniem wewngetrznej traumy. W przy-
padku prob samobdjczych, celem jest zada¢ sobie
takg szkode, ktora moglaby doprowadzi¢ do
smierci. Czgsto jest to skutek glebokiej depresji,
silnego leku lub innych probleméw zdrowia
psychicznego.

Gtowne czynniki ryzyka, ktore przy-
czyniaja si¢ do wystepowania samouszkodzen
i zachowan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy
to:

1. Problemy zdrowia psychicznego - osoby
cierpigce na depresja, zaburzenia lgkowe,
bordeline czy schizofreni¢ sg bardziej
podatne na takie zachowania.

2. Niska samoocena - niskie poczucie wtasnej
warto$ci 1 brak pewnosci siebie moga pro-
wadzi¢ do prob odreagowania emocji
poprzez samouszkodzenia.

3. Przemoc w rodzinie — u dzieci, ktore dos-
wiadczyly przemocy fizycznej, emocjo-

20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf [dostep:
17.11.2023 r]
31 E, Swasciuk, Autoagresja, Niebieska Linia Nr 2, 2003, s.1.
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nalnej lub seksualnej, jest wigksze ryzyko
samouszkodzen.

4. Zte relacje spoleczne - problemy w rela-
cjach z rowiesnikami, konflikty w szkole
czy wykluczenie spoteczne moga wptynaé
na rozw0j zachowan auto- agresywnych.

5. Naduzywanie substancji psychoaktywnych
- uzywanie alkoholu lub narkotykéw moze
zwigkszy¢ sktonno$¢ do ryzykownych
1 autoagresywnych zachowan.

6. Przezycie traumy - doswiadczenie traumy,
takie jak utrata bliskiej osoby czy przemoc,
moga prowadzi¢ do préb wyrazania bdlu
poprzez samouszkodzenia.

7. Choroby przewlekle - choroby somatyczne,
szczegolnie te prowadzace do ograniczen
w funkcjonowaniu, moga  zwigkszy¢

ryzyko zachowan autoagresywnych®2.

Przyczyny i kontekst spoleczny wystepowania
samookaleczen i zachowan autoagresywnych

1. Problemy rodzinne: konflikty, rozwody,
brak wsparcia emocjonalnego w rodzinie
moga prowadzi¢ do wuczu¢ izolacji
1 frustracji, ktore moga wyrazi¢ si¢ poprzez
samouszkodzenia.

2. Przemoc - bycie ofiarg przemocy fizycznej,
emocjonalnej lub seksualnej znaczaco
zwigksza ryzyko samouszkodzen i1 zacho-
wan autoagresywnych.

3. Niska samoocena - osoby z niskim
poczuciem  wilasnej  warto§ci  moga
wykorzystywa¢ samouszkodzenia jako
sposob na ztagodzenie wewnetrznego bolu.

4. Zaburzenia psychicznego:
choroby takie jak depresja, zaburzenia

zdrowia

lekowe czy osobowos$ci moga przyczyniaé

si¢ do wystepowania samouszkodzen.

Kontekst spoteczny odgrywa istotng rolg
W wyjasnianiu poOjawienia si¢ samouszkodzen
I zachowan autoagresywnych. Tworzg go naste-
pujace czynniki:

32 \W. Radziwittlowicz, Autoagrsja — samobdjstwa i
samookaleczenia, s. 5-6.

1. Presja rowiesnikoéw, czyli wymagania
spoteczne 1 konformizm moga powodowac,
ze dzieci 1 mlodziez poddaja si¢ presji
grupy, co moze prowadzi¢ do samo-
uszkodzen.

2. Pewne kultury mogg promowa¢ ukrywanie
emocji czy noszenie silnej maski, co moze
utrudnia¢ wyrazanie bolu w inny sposob
niz poprzez samouszkodzenia.

3. Brak dostepu do wsparcia emocjonalnego,
zarbwno ze strony rodziny, jak i spo-
tecznos$ci, moze prowadzi¢ do samotnosci
1 izolacji, ktore moga sklania¢ do samo-
uszkodzen®,

Psychologiczne aspekty wystepowania samo-
okaleczen i zachowan autoagresywnych

Osoby cierpigce na depresj¢, zaburzenia
lgkowe, zaburzenia osobowosci bordeline oraz
inne zaburzenia psychiczne czg¢sto do$wiadczaja
intensywnego emocjonalnego cierpienia. Na
przyklad w przypadku depresji, ciezkie uczucie
smutku, beznadziejnosci i niechgci do zycia moga
sta¢ si¢ nieznosne. W sytuacji, gdy osoby te nie
znajduja odpowiednich mechanizméw radzenia
sobie z trudnymi emocjami, mogg si¢gnaé po
samouszkodzenia jako tymczasowaq ulgg.

Charakter osobowos$ci bordeline jest
rowniez zwigzane z ryzykiem zachowan auto-
agresywnych. Osoby z tym zaburzeniem czgsto
doswiadczaja niestabilnos$ci emocjonalnej, impul-
sywnosci oraz trudno$ci w regulacji nastroju. Te
cechy moga prowadzi¢ do naglych wybuchow
emocji 1 impulsywnych dzialan, w tym samo-
uszkodzen, jako sposob na wyrazenie bolu wew-
netrznego.

Objawy i sygnaly ostrzegawcze

Wystepuja  charakterystyczne  $lady,
dziatania, postepowanie typowe dla mtodych ludzi,
ktérzy dopuszczaja si¢ samookaleczen i zachowan
autoagresywnych. Osoby pracujgce  mlodzieza

file:///C:/Users/Anna/Downloads/Rozdziaautoagresja2020.

pdf
33 Tamze, s. 7-8.
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I dziecmi powinni by¢ na nie szczegblnie

wyczuleni, a s3 to:

1. Rany na ciele - ciecia, zadrapania,
oparzenia czy  siniaki, zwlaszcza
w okolicach tokci, nadgarstkow czy ud,
moga sugerowa¢ samouszkodzenia.

2. Ubrania zakrywajace - dziecko moze
probowaé¢ ukrywaé swoje ciato, noszac
ubrania z dlugimi r¢gkawami czy
nogawkami spodni, nawet w cieplejsze dni.

3. Izolacja spoteczna - gwattowne
wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych,
utrata zainteresowania przyjaciotmi czy
rodzinnymi wydarzeniami.

4. Zmiany nastroju - niespodziewane zmiany
nastroju, nadmierna irytacja czy apatia,
ktore moga sugerowa¢ wewnetrzny bol4,

Wskazowki  dla  rodzicow, nauczycieli

| opiekunéw, jak rozpoznaé te zachowania

u dzieci i mlodziezy

Co moga zrobi¢ rodzice?

1. Powinni by¢ otwarci na rozmowg, czyli
zacheca¢ dzieci do dzielenia si¢ swoimi
uczuciami 1 emocjami. Powinni tworzy¢
bezpieczne srodowisko, w ktoérym dzieci nie
beda si¢ obawia¢ wyrazania swojego bolu.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na  zmiany
w zachowaniu, nastroju czy stosunku do siebie.
Zmiany w apetycie, sennosci czy utracie
zainteresowah ~ moga  by¢  sygnalami
problemow.

Jak powinni dziala¢ nauczyciele?

1. Poznawa¢ swoich uczniow, czyli tworzyc
relacje oparte na zaufaniu, aby dzieci czuly si¢
komfortowo w wyrazaniu swoich uczu¢.

2. Zwraca¢ uwage na zachowanie ucznia
w szkole. Spadki w wynikach szkolnych,
nieoczekiwane zmiany w zachowaniu lub

34 G. Babiker , L. Anold (2002), Mowa zranionego ciata,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2002, s. 27-28.

wydajno$ci mogg by¢ sygnatami, ze co$ si¢
dzieje.

Co nalezy do obowiazkow opiekunéw?

1.

Dopilnowanie regularnych kontaktow
z mtodymi ludzmi, czyli wspieranie ich dzigki
rozmowom na tematy trudne emocjonalnie.
Przy czym stworzenie bezpiecznego miegjsca
do wyrazania si¢ jest tutaj kluczowe.
Zwracanie uwagi na noszona odziez, czyli
przygladanie si¢, czy mloda osoba nosi
ubrania, ktore mogg zakrywa¢ ewentualne
rany.

Zdjecie PIXABAY



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

29

Profilaktyka samookaleczen 1 zachowan
autoagresywnych
Spoleczenstwo, a w szczegdlnosci specjalisci
pracujacy z mlodymi ludzmi, powinni
podejmowa¢  dzialania majace na  celu
zapobieganie omawianym zjawiskom. Skuteczne
metody profilaktyki samouszkodzen i zachowan
autoagresywnych to:
1. Edukacja psychicznego -
wprowadzenie do programow edukacyjnych
w szkotach  tresci  dotyczacych  zdrowia
psychicznego, radzenia sobie ze stresem oraz

zdrowia

znakow  ostrzegawczych zachowan auto-
agresywnych.

2. Rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych -
programy nauczania umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, rozpoznawania ich
i wyrazania w zdrowy sposéb moga pomoc
w zmniejszeniu ryzyka zachowan auto-
agresywnych.

3. Wspierajace srodowisko - tworzenie bezpiecz-
nych przestrzeni w szkole i w domu, w ktorych
dzieci 1 mtodziez moga otwarcie rozmawiaé
o swoich trudnosciach, obawach i uczuciach.

Terapia i wsparcie psychologiczne

Terapia 1 wsparcie psychologiczne stanowig
kluczowe narzedzia w zapobieganiu samo-
uszkodzeniom i zachowaniom autoagresywnym
U dzieci 1 mlodziezy. Istnieje wiele roznych form
terapii, ktore moga dostarczy¢ skutecznego
wsparcia:

1. Terapie poznawczo - behawioralne poma-
gaja w identyfikowaniu negatywnych
wzorcow mysSlenia i zachowania oraz ucza
skutecznych strategii radzenia sobie.

2. Terapia dialektyczno-behawioralna jest
skierowana zwlaszcza do oséb z zabu-
rzeniem osobowosci bordeline, pomagajac
jej w radzeniu z samym soba.

35 psychologiczne aspekty samookaleczenia, Internetowa
Akademia Rodziny, https://akademiarodziny.wzp.pl/vt-
article/psychologiczne-aspekty-samookaleczania/ [dostep:
17.11.2023 r]

3. Terapia rodzinna koncentruje si¢ na
poprawie komunikacji w rodzinie oraz
zrozumieniu wzajemnych relacji.

4. Terapia grupowa pozwala milodziezy
spotyka¢ si¢ z osobami w podobnej
sytuacji, dzieli¢ si¢ doswiadczeniami
i uczy¢ sie od siebie nawzajem®.

Rola spoleczenstwa w zapobieganiu
samouszkodzeniom [ zachowaniom
autoagresywnym u dzieci i mlodziezy

Aktywne zaangazowanie spoteczenstwa
moze tworzy¢ warunki sprzyjajace zdrowemu
rozwojowi emocjonalnemu oraz wspiera¢ osoby
znajdujace si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.
Spotecznos¢ lokalna bedac odpowiedzialna za
ksztattowanie = wartosci, norm  spotecznych
i klimatu emocjonalnego, moze odegra¢ kluczowa
role w tworzeniu otoczenia, w ktérym mtodzi
ludzie czujg si¢ akceptowani i wspieraniu. Poprzez
edukacje 1 otwartg komunikacj¢ na temat zdrowia
psychicznego, spoteczno$¢ moze przeciwdziataé
stygmatyzacji i marginalizacji osob cierpigcych na
problemy emocjonalne. To z kolei moze zachecic¢
do otwartej rozmowy na temat trudnosci i szukania
pomocy.

Inicjatywy  spolecznosciowe, takie jak
kampanie edukacyjne czy seminaria, moga
podnosi¢  $wiadomo$¢ na temat objawow
samouszkodzen 1 zachowan autoagresywnych.
Wiedza ta moze pomoc w szybkim rozpoznawaniu
| reagowaniu na sytuacje wymagajace wsparcia.

Aktywna spoteczno$¢ lokalna moze dziataé
jako sita wsparcia dla dzieci 1 mlodziezy.
Tworzenie grup wsparcia, w ktorych osoby
Z podobnymi dos$wiadczeniami moga dzieli¢ si¢
swoimi historiami i strategiami radzenia sobie,
moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu poczucia
przynaleznsci 1 akceptacji.


https://akademiarodziny.wzp.pl/vt-article/psychologiczne-aspekty-samookaleczania/
https://akademiarodziny.wzp.pl/vt-article/psychologiczne-aspekty-samookaleczania/
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Zespot dziecka maltretowanego

Przemoc wobec maloletnich byla dawniej
zjawiskiem powszechnym - w Polsce znany jest
przypadek z 1555 r. Elzbiety Turwi, ktora wrzucita
swoje nowo narodzone dziecko do kanalizaciji.
Konsekwencja tego bylo zakopanie jej zywcem
pod szubienica. Jednak dopiero w ostatnich latach
XIX wieku Ambroise Tardieu, francuski medyk
sadowy, opisal wyczerpujaco problem dziecka
maltretowanego®. W 1929 r. na XIV Kongresie
Medycyny  Sadowej  Parrisot i Caussade
zaprezentowali ,,Raport o zngcaniu si¢ nad
dzieckiem”. W 1953 r. radiolog Silverman opisat
obrazenia pod postacig ztaman kos$ci u dzieci, ktore
zwigzane byly z nieprzypadkowymi urazami
i nazwat to ,zespolem bitego dziecka™’. Ale
przelomem dziecka
maltretowanego byla konferencja Akademii
Pediatrii, zorganizowana w 1961 r. przez pediatre
Charlsa H. Kempego. W czasopismie ,,The Journal
of the American Medical Assosciation” ,,zespot
dziecka bitego” zostal wskazany i opisany jako
jednostka chorobowa (rok 1962).

Mimo postgpu w zakresie ochrony praw
dziecka przez rdézne instytucje zjawisko
maltretowania nieletnich wystgpuje nadal, co gor-
sze ze zwiekszona czestotliwoscia®. Zespot
dziecka maltretowanego moze dotykaé¢ roéznych
sposobow krzywdzenia dziecka. Wedtug WHO za

w okresleniu  zespolu

36 D, Zawadzki, J. Krupifiska, A. Rej-Kietla, J. Sobczak,
Syndrom dziecka maltretowanego w aspekcie prawno-
medycznym, Przeglad pediatryczny, 2019/Vol. 48/No. 2: 42-
45

37 Tamze poz. 1

38 R.J. Gelles, M.A. Strauss, S. Steinmetz, Intimate violence.
The causes and consequences of abuse in American family.
Simond&Scuster, New York 1988: 34-39

zespot dziecka maltretowanego uwaza si¢ ,,kazde
zamierzone lub niezamierzone dzialanie osoby
dorostej, spoleczenstwa lub panstwa, ktore
ujemnie wplywa na zdrowie, rozwdj fizyczny
i psychiczny dziecka”. Zjawisko przemocy ma
charakter cykliczny poczawszy od narastania
napiecia, nastgpnie poprzez gwaltowng przemoc
(sprawca wyladowuje swoj gniew), do ostatniego
etapu, kiedy sprawca zaluje za swoje czyny®.

Analizujagc powyzsza definicj¢, mozna
stwierdzié, ze nie ma szkoly, w ktorej zjawisko to
nie wystepuje, a jesli nauczyciele, dyrektor szkoty
wysnuwaja podobne wnioski, mozna twierdzi¢, ze
zjawisko maltretowania dziecka nie bylo
zauwazone lub nie zostalo zgloszone organom
$cigania®®,

Rozpoznanie zespotu dziecka maltre-
towanego jest trudne nawet dla lekarzy,
specjalistow pediatrow czy specjalistéw medycyny
rodzinnej, ktorzy na co dzienh maja kontakt
z malymi pacjentami*’. Warto wiec przedstawié
najwazniejsze  informacje  dotyczace  tego
niechlubnego zjawiska.

Kategorie krzywdzenia dzieci

Do gtownych kategorii krzywdzenia dzieci
zalicza si¢ dziatanie fizyczne, psychiczne,
zaniedbanie 1 dzialanie seksualne:

39 A. Nitsch-Osuch, A. K Wardyn, K. ZyciAska, Przemoc w
rodzinie — rola lekarza rodzinnego w zapobieganiu i
rozpoznawaniu patologii spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zespotu dziecka maltretowanego, Family
Medicine&Primary Care Review 2005, 7, 2: 490-496

40 J, Gromska, Trudnosci diagnostyczne i orzecznicze w
zespole dziecka maltretowanego. Materiaty Xl Konferencji
Psychiatrii Sgdowej. Psychiatr Pol 1996; supl.: 58-64

41 Tamze
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Krzywdzenie fizyczne — polega na umysSlnym
zadawaniu dziecku cios6w roznymi przedmiotami
lub reka, noga celem wywotania obrazen réznych
okolic ciata. Do niektorych form krzywdzenia
psychicznego nalezy zaliczy¢: szarpanie, klapsy,
potrzasanie, oparzenia, duszenie.

Krzywdzenie psychiczne, emocjonalne — polega
na ingerowaniu osoby doroslej w rozwoj
osobowosci dziecka. Skutkiem bedzie niszczenie
umiej¢tnosci  prawidtowego  funkcjonowania
spolecznego.

Zaniedbywanie — polega na braku zapewnienia
dziecku dostgpu do opieki medycznej,
wyksztalcenia, zapewnienia wyzywienia, rozwoju
emocjonalnego.

Wykorzystanie seksualne — to angazowanie
dziecka w jakakolwiek aktywno$¢ seksualng bez
wzgledu na motyw. Nalezy podkresli¢, ze kazdy
kontakt seksualny z dzieckiem ponizej 15 roku
zycia, mimo wyrazenia przez niego zgody, jest

Zdjecie PIXABAY

42 M. Turska, M. Raban, C. Grochowski i wsp., Zesp6t dziecka
maltretowanego. J Educ Health Sport 2017; 7 (8): 1452 —
1460.

zagrozony sankcjami karnymi z art. 200-204
kodeksu karnego*?.

Rzadkie rodzaje
maltretowanego

Zespot dziecka potrzagsanego - jest to postac urazu
gtowy, ktory powstaje w wyniku zngcania si¢ nad

zespohlu dziecka

dzieckiem i dotyczy glownie niemowlat ponizej
szostego miesigca zycia. Nawet jednorazowe
potrzasnigcie dzieckiem moze doprowadzi¢ do
ciezkiego uszkodzenia moézgu. Do gléwnych
objawow zalicza si¢ wylewy podoponowe,
ztamanie zeber i przynasady ko$ci dlugich, obrzek
mozgu.
Urazy oka - bezpo$rednie uderzenie w gatke
oczng moze doprowadzi¢ do wypadnigcia
soczewki, urazowej zaémy, jak rOwniez
odklejenia siatkowki.
Zespot Munchhausena per procura - jest specjalng
odmiang tego zespolu polegajaca na tym, ze
rodzice wymyslaja lub tez wywotuja rézne objawy
choroby tylko po to, aby wykonywac niepotrzebne
interwencje  diagnostyczne i terapeutyczne
u dziecka. Zespot ten dotyczy gtéwnie nieletnich
ponizej 6. roku zycia, poniewaz nie sg oni w stanie
ujawni¢ prawdy*.
Rozpoznanie zespolu dziecka maltretowanego
Jak wczes$niej wspomniano, rozpoznanie
zespolu dziecka maltretowanego stanowi nie lada
wyzwanie nawet dla personelu medycznego. Rola
nauczyciela w rozpoznaniu jest jednak bardzo
waznym aspektem. Wynika to z faktu, zZe
nauczyciele maja kontakt z dzieémi niemal
codziennie poza oczywistymi wyjatkami (np.
wakacje, choroba). To nauczyciel widzi, jak
dziecko zmienia si¢ w zachowaniu, czy tez jego
ubior jest adekwatny do pory roku. Istnieje wiele
czynnikow, ktore moga utatwic¢ zidentyfikowanie
wystepowania krzywdzenia dziecka:

4 Tamze poz. 5
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e rozbiezno$¢ migdzy  wyjasnieniami
podanymi przez opiekuna/opiekunow
a objawami — obrazeniami ciata,

e dlugi odstgp czasu miedzy poczatkiem
zaburzen a zgloszeniem si¢ z dzieckiem do
lekarza,

e wiek dziecka ponizej 3. roku zycia,

e ocena rozwoju psychoruchowego dziecka

w zestawieniu z wersja rodzicow*®.

W  kazdym przypadku, gdy wywiad jest
niespdjny z wystepujacymi obrazeniami ciala,
nalezy podejrzewad zespot dziecka
maltretowanego. W tabeli ponizej przedstawiono
kryteria rdznicujagce obrazenia ciala powstate
wskutek ZDM oraz jako nastepstwa wypadkow?’.

Zdjecie PIXABAY

e Wiek dziecka — najczesciej ZDM
wystepuje u dzieci do 3. roku zycia.

e Wywiad - rodzice unikajg lub ich

wypowiedzi s3 wymijajace co do powsta-

nia obrazen na ciele dziecka. Przedstawiaja S v N =z ke malr s N
. . Okolicznosci zdarzenia Zazwyczaj doktadnie znane  Niejasne, sprzeczne informacje od opiekunow
| nfO rmaCJ e w SpOS(’)b chaotyczny, Szukanie pomocy w szpitalu  Natychmiastowe Opéznione, niepodejmowane weale
- - Rodzaj obrazen Zazwyczaj jednorodne 0O réznych cechach morfologicznych, rozne stadia goje-
nielogiczny. ia
° Wyglé}d dZiecka o CZQStO Wystqpuj e Smutny Lokalizacja obrazen Rozne okolice ciata ;(:bz:re okolice ciata - czesto posladki, plecy, okolice
1 i Obrazenia charakterystyczne Nieobecne Cechy szarpania za wiosy, obrazenia matzowin usznych,
Wyraz twarzy' pOZyCJ a p rzygarb 1ona. uszkodzenia blony bebenkowej, cechy duszenia, zmiany
° Ro ZWé_] pSYChOI'IlChOWY dziecka _ pooparzeniowe od papierosow

Podsumowanie

ojawiajac si¢ lek przed rodzi-
bo) Ay ¢ P Zespot dziecka maltretowanego jest trudny

cami/rodzicem. Dzieci starsze sa zazwy-
czaj nadmierne pobudzone.

e C(Obrazenia ciala — najczestsza lokalizacja
obrazen to posladki, tutdow, glowa,

do rozpoznania nawet przez lekarzy pediatrow.
Nalezy jednak by¢ bardzo czujnym na wystepujace
zaburzenia oraz objawy, ktore zespot ten moga
sugerowaé. W przypadku podejrzenia przez

malzowiny uszne. Poza tym moga ) ) ..
nauczyciela wystepowania ZDM, winien on

wystepowac oparzenia, $lady ragk na ciele
powstate od gwaltownego chwytania,
szarpania, potrzasania®* %,
Poza wymienionymi symptomami konieczna jest
znajomos$¢ okolicznos$ci, ktoére moga wskazywaé
na wystapienie syndromu dziecka maltretowanego,

powiadomi¢ dyrektora szkoty celem rozpoczecia
odpowiedniej procedury.

Natomiast w przypadku ujawnienia przez
nauczyciela zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
obrazen ciala, nalezy wezwaé zespol
ratownictwa medycznego.

do ktorych zalicza si¢:

4 A. Margolis, Zespot dziecka maltretowanego. Diagnostyka 46 Tamze poz. 5

medyczna. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 1998. 47 E. Bloch-Bogustawska, Duzy J.: Zespot Bitego Dziecka.
4 Stone N.H., Rinaldo L., Humphrey C.R. i wsp.: Child abuse Arch Med Sad Kryminalist. http://www.amsik.pl/index.

by burning. Surg Clin North Amer 1970; 50: 1419-1424. php?option=com_content&task=view&id=280
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Jaka jest cena ucieczKki w SrodKi
psychoaktywne? O niekontrolowanej
agresji 1 autoagresji u mlodziezy

Czas dorastania dla przeci¢tnego nastolatka
to okres peten niepokoju, intensywnych emocji
I nowych doswiadczen, ktore mogg prowadzié¢ do
wybuchow agresji. Rézne trudnosci w szkole,
problemy z dostosowaniem si¢ do Srodowiska
réwiesniczego, brak komunikacji z rodzicami,
a takze niekiedy trudna sytuacja w domu
sprawiaja, ze mlody czlowiek szuka ukojenia
I sposoboéw na odreagowanie. To czgsto skutkuje
sieganiem po rézne Srodki, takie jak alkohol,
papierosy, leki czy narkotyki, i jest ucieczka od
traumatycznych wydarzen i codziennego stresu. Te
zachowania moga wywola¢ agresj¢, gdy miody
cztowiek, nie potrafigc radzi¢ sobie z emocjami,
reaguje agresywnie wobec siebie lub innych*®.

Temat agresji i przemocy od dawna przy-
cigga uwage srodowiska naukowego, stanowigc
istotny obszar badan. Coraz czgstsze przypadki
agresywnego zachowania wsrod milodziezy,
zwlaszcza te prezentowane w mediach, kiedy to
przestepstwa czesto sg motywowane trudnymi do
zrozumienia czynnikami, budzg zaniepokojenie
spoteczenstwa. Obserwuje si¢ obnizenie wieku
mtodocianych sprawcow 1 zmian¢ miejsca agresji
z ulicy na szkote, w ktorej coraz czgsciej pojawia
si¢ ona w stosunku do réwiesnikéw 1 nauczycieli.
Zjawisko agresji staje si¢ coraz bardziej
powszechne, jednak nie mozna go akceptowac.
Przemoc stanowi znaczacy problem spoteczny,

48 £, Kociotczyk, Trudne wkraczanie w dorosto$é, Na Przekér
- czasopismo dla rodzicéw gimnazjalistow, 2013, 1, 15-17

ktoéry wymaga skutecznych dzialan prewencyjnych
oraz resocjalizacyjnych*.

Pytania o zrodla agresji i mechanizmy jej
powstawania staja si¢ kluczowe, zwlaszcza gdy
mtodzi ludzie zaczynaja siega¢ po $rodki
psychoaktywne jako sposdb na rozwigzywanie
problemow. Czy zazywanie substancji psycho-
aktywnych staje si¢ formg ucieczki przed agresja,
ktorej doswiadczaja we swoim $rodowisku zycia
(domu czy szkole) czy wrgcz przeciwnie - ja
podsyca? Na to pytanie bed¢ starata si¢ dac
odpowiedz w niniejszej publikacji.

Agresja, wywodzaca si¢ od lacinskiego
stowa "aggressio" (napad), okresla si¢ kazda forme¢
zachowania, ktorej celem jest wyrzadzenie szkody
lub spowodowanie obrazen innej zywej istocie,
motywowanej do uniknigcia takiego poste-
powania. Przemoc moze przyjac posta¢ zachowan
fizycznych, stownych Ilub przybiera¢ formy
posrednie i ukryte. Zrédlem wielu postaci agresji
s uczucia gniewu, nienawiscli czy Wrogosci,
kierowane do konkretnej osoby lub przedstawicieli
grupy spotecznej. Gniew moze stymulowaé
agresywne zachowania, zwlaszcza gdy staje si¢
niekontrolowany 1 ogoélny. Jednak skuteczne
zarzadzanie gniewem, poprzez identyfikacje
przyczyn, modulacj¢ emocji oraz odpowiednig
komunikacje, moze zapobiec gwattownym
reakcjom. Poszukiwanie rozwigzan, wsparcia lub

4 ). Gliwkal , L. Szewczyk, Poziom i rodzaje agresji u
nastolatkow z zaburzeniami psychicznymi, Aspekty
zdrowia i choroby ,2016,1/4, 7-16
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profesjonalnej pomocy sag istotne, aby unikaé
wrogiej przemocy, ktorej celem jest zadanie
krzywdy 1 bolu innym czy spowodowanie
cierpienia moralnego *°. Mozemy wyréznié
kilka podstawowych kryteriow typologii agres;ji,
ktore przedstawiono w tabeli 1°2.

Tabelal: Typy agresji

Kryterium

Typy agresji

bodziec reaktywna/proaktywna

kontakt sprawcy

i ofiary bezposrednia/posrednia

ez fizyczna/werbalna

agresywnych
iy czynna/ bierna
sprawcy
intencjonalno$¢ .
sprawstwa instrumentalna/afektywna

liczba sprawcow

indywidualna/grupowa

Jaki rodzaj agresji wystepuje najczescie]
wsérod miodziezy? Glownie jest to agresja
werbalna, ktora obejmuje przezwiska, wyzwiska,
przeklenstwa, grozby, obrazliwe gesty czy plotki,
podczas gdy agresja fizyczna to przede wszystkim
— zwlaszcza u matych dzieci — tupanie, padanie na
podloge, bicie piesciami, bicie kolegi lub

%0 B, Gulla, Gniew, agresja i przemoc w wybranych
zaburzeniach  psychopatologicznych

Jagiellonski, Biblioteka Jagiellorska 2020

Uniwersytet

51 M. Dubis, Pedagogiczne uwarunkowania agresji dzieci i
miodziezy: Rodzina - Szkota - Cyberprzestrzen -
Uzaleznienia, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2014, 13-20

kolezanki, a u starszych mtodocianych — napasci,
wymuszenia, razy zadawane r¢kami, patkami,
zranienia nozem, przypalanie papierosem oraz
kradzieze. Mowiac o agresywnych zachowaniach
mlodziezy, nie mozemy zapominaé o agresji
instrumentalnej dotyczacej sytuacji ngkania, bicia
czy grozenia, aby zdoby¢ od stabszych od siebie
pieniadze, jedzenie, cenne przedmioty, ktorymi
mozna si¢ chwali¢ przed innymi. Mtodzi ludzie
W ten sposob probujg zwracaé na siebie uwage
i zdobywaé pozycje w srodowi-sku®2,

Szczegdlnym rodzajem agresji sa takze
zachowania autodestrukcyjne czyli autoagre-
sywne. Jest to rodzaj agresji skierowany przeciwko
sobie, przede wszystkim z poczucia bezsilnoSci,
bezradno$ci iz nie-dostrzegania sensu zycia, co
prowadzi u mtodych ludzi do samookaleczenia sie,
glebokiej depresji czy podejmowania prob
samobojczych. Jest to wyraz protestu, wolania
0 pomoc i 0 mito§¢®,

| nasuwa si¢ kolejne pytanie - skad u dzieci
1 mlodziezy tak wiele zachowan agresywnych?
Agresja moze wynika¢ zarowno z czynnikéw
nabytych, jak iwrodzonych. W przypadku
czynnikow nabytych, wplyw na zachowanie
agresywne moga mie¢ do$wiadczenia zyciowe,
srodowisko wychowawcze czy stresujace sytuacje.
Natomiast czynniki wrodzone, takie jak
predyspozycje genetyczne, czy charakterystyka
temperamentu, rowniez mogg wpltywa¢ na
sklonno$¢ do przejawiania zachowan
przemocowych. W tabeli 2. przedstawiono
przyktady czynnikow, ktore moga przyczyniac si¢
do wystepowania agres;ji>*,

>2 Tamze, s. 18.

53 Tamze, s. 18.

> Matgorzata Dubis Pedagogiczne uwarunkowania agresji
dzieci i mtodziezy: Rodzina — Szkota — Cyberprzestrzen —
Uzaleznienia, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2014, 13-20
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Tabela 2: Przyczyny agresji u mtodziezy

Przyczyny agresji

Przyklady

Czynniki Srodowiskowe

Wplyw agresywnych tresci w mediach spotecznosciowych,
filmach, grach komputerowych na ksztattowanie zachowan

mtodziezy

Presja grupy

Chg¢ bycia akceptowanym w grupie rowiesniczej, nawet kosztem

agresywnych zachowan

Problemy rodzinne

Doswiadczanie przemocy domowej, brak wsparcia rodzicéw, czy
tez nieprawidtowe wzorce wychowawcze

Stres i presja szkoly

Nadmierna konkurencja w §rodowisku szkolnym, poczucie

przegranej, frustracja

Brak umieje¢tnosci radzenia sobie z
emocjami

Brak umiej¢tnosci wyrazania uczu¢ lub rozwigzywania

konfliktow w sposob pozytywny

Jak widzimy, agresja wsrod mlodziezy ma
rézne podtoze. Brak przystosowania si¢ do Zycia
W spotecznosci klasowej, doswiadczenia z zycia
rodzinnego oraz kontakty z rowie$nikami
wptywaja na wybuchy agresji. Wychowanie przez
rodzicow, ktore nie obejmuje uczucia, szacunku
| Zyczliwosci, moze by¢ zrodlem narastajgcych
napig¢, wyrazanych pozniej poprzez agresje.
Trudnosci w nauce 1 rozbieznoSci miedzy
oczekiwaniami  dorostych a mozliwosciami
intelektualnymi milodziezy rowniez generuja
agresywne postawy. Dodatkowo, wplyw medidw,
zwlaszcza kultura konsumpcyjna i kreowanie
wizerunku silnych jednostek, oraz niewtasciwe
oddzialywanie gier komputerowych, ktore czesto
zawierajg przemoc, stanowig istotne zrodta agresji.
Brak kontroli nad treSciami docierajagcymi do
dzieci, zarbwno poprzez media, jak 1 gry, moze
skutkowa¢ internalizacja negatywnych zachowan.
Wpltyw  rowiesnikdbw rowniez jest istotny,
poniewaz obserwacja agresywnych modeli moze
prowadzi¢ do nasladowania takich zachowan.
Akceptacja w grupie, brak reakcji dorostych,
pozostawienie aktow przemocy bez Kkary,
anonimowos¢ oraz brak odpowiedzialnosci

5 Ewelina Kociotczyk, Trudne wkraczanie w dorostoéé¢, Na
Przekor - czasopismo dla rodzicéw gimnazjalistow, 2013, 1,
15-17.

W grupie sprzyjaja wystgpowaniu agresji. Te
czynniki, razem z trudno$ciami emocjonalnymi

I stresami zycia codziennego, sprawiaja, ze mtodzi
ludzie szukaja ukojenia i ucieczki w uzywkach, co
dodatkowo poglebia problem agresji wsrdd tej
grupy wiekowej.

Sieganie przez mlodziez po substancje
psychoaktywne, takie jak alkohol, papierosy, leki
czy tez narkotyki podejmowane jest samodzielnie
lub pod wptywem naméw kolegéw. Regularne
sigganie po te substancje prowadzi do koniecznosci
zwigkszania dawki, aby utrzymac pozadane efekty,
co moze eskalowa¢ w niekontrolowany natog
i prowadzi¢ do uzaleznienia®®. Dodatkowo
narastajacy stres 1 frustracja ~w potaczeniu
z substancjami psychoaktywnymi tworzy destruk-
cyjny cykl, w ktérym jedno zachowanie poteguje
drugie, zwigkszajac ryzyko  negatywnych
konsekwencji zarowno dla zdrowia psychicznego,
jak i fizycznego mtodego cztowieka.

Wspodltczesne badania pedagogiczne
pokazuja zwigzek pomiedzy agresja dzieci
I mlodziezy a r6znego rodzaju uzaleznieniami.
Uzaleznienia mogg by¢ zwigzane z piciem
alkoholu lub zazywaniem narkotykow, czyli
substancjami  psychoaktywnymi. Substancje

%6 A. Krzeminiska, Agresja wéréd mtodziezy, Na Przekér -
czasopismo dla rodzicow gimnazjalistow, 2013, 1, 3-5.
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psychoaktywne to substancje dziatajace na
uktad nerwowy, ktéore powoduja zmiany
nastroju, postrzegania, $wiadomo$ci oraz
zachowania. Substancje te mozemy podzieli¢ na
legalne (nikotyna, kofeina, czy alkohol)
I nielegalne, czyli takie ktérych posiadanie,
produkcja oraz dystrybucja $cigane jest przez
prawo np. heroina, marihuana lub kokaina.
W polskiej terminologii prawniczej stosuje si¢
jeszcze okreslenie Srodek odurzajacy. Jest to
substancja psychoaktywna, inna niz alkohol
i kofeina®’.

Z jakimi substancjami psychoaktywnymi
majg  styczno$¢ miodzi ludzie? Wedhug

A 7

B =

Zdjecie PIXABAY

Miedzynarodowe;j

Statystycznej  Klasyfikacji
Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10 do
substancji psychoaktywnych nalezg®®:

1. alkohol
opiaty ( morfina, heroina, metadon)
kanabinole (marihuana)

leki uspakajajace i nasenne

ok DN

kokaina i inne substancje psychostymulujace
(amfetamina, metamfetamina, ecstasy)

o

substancje halucynogenne (LSD, meskalina)
wyroby tytoniowe

8. rozpuszczalniki lotne

57 Artykut ze strony internetowe;j:
rowiewciazy.imw.lublin.pl/index.php/uzaleznienia-w-
ciazy/uzaleznienie-od-innych-substancji/396-klasyfikacja-
substancji

%8 M. Banaszak, Przezwyciezyé uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Zycie po terapii — sukcesy, nawroty,

9. inne niewymienione substancje
psychoaktywne
10. uzycie kilku substancji tacznie.
Wyniki  badan  ESPAD  pokazuja,

ze alkohol jest najbardziej popularng substancja
psychoaktywna wséréd mtodziezy, z ponad 92%
spozywajacych go 15- i 16-latkow oraz 96% 17-
i 18-latkow, z piwem jako najczgstszym
wyborem®®. Problem spozywania alkoholu przez
mtodziez, dotyczy nie tylko chlopcow, lecz takze
coraz czesciej dziewczat. Mtodzi ludzie, pomimo
swiadomos$ci negatywnych skutkéw spozycia
alkoholu, traktuja go jako element udanej zabawy,
relaksu i ucieczki od probleméw. Spozycie
alkoholu  staje si¢ dla nich rytualem
wprowadzajacym w doroste zycie, co wptywa na
bezpieczenstwo spoteczne, zdrowie, szanse na
sukces oraz relacje z rowiesnikami i rodzing.

Badania przeprowadzone na uczniach
szk6l ponadpodstawowych na terenie Biategostoku
ukazata korelacje zachowan agresywnych ze
spozywanym alkoholem przez mtodziez. Ponad
polowa respondentow w stanie nietrzezwym brala
udziat w bojkach Iub byta jego inicjatorem.
Zaobserwowano takze, ze agresywne zachowania
pojawialy si¢ w pierwszych dwoch latach
spozywania alkoholu, natomiast wraz
z wydtuzeniem tego czasu nastgpowato pojawianie
si¢ postaw antyspotecznych 60.

Z podobnych przyczyn, co w przypadku
alkoholu, mtodzi ludzie zaczynaja siggaé po
narkotyki, poczawszy od tych lzejszych, az po te
zaliczane do kategorii "cigzszych". Proces ten
zazwyczaj rozpoczyna si¢ od eksperymentowania
I prob, lecz stopniowo, siggajac po substancje
coraz czesciej, wprowadzaja swoje ciala w stan,
w ktorym domagaja si¢ coraz wigkszych dawek
narkotykow.  Mtodzi  ludzie  wykorzystuja
narkotyki do tlumienia swoich emocji, jednak
niestety, zamiast zlagodzi¢ je, czgsto je nasilaja.

uwarunkowania, Uniwersytet ~ Warszawski ~ Wydziat
Pedagogiczny, 2022.

39 E. Kociotczyk, Trudne wkraczanie w dorosto$é, Na Przekdr
- czasopismo dla rodzicow gimnazjalistow, 2013, 1, 15-17.

60 B, Goworko , Modziez - alkohol - agresja, Problemy
Alkoholizmu, 2002, 1 (516).
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Do najczesciej uzywanych przetwordw
konopi indyjskich (kanabinole) zaliczana jest
marihuana, najczegsciej w postaci papierosa,
zwanego potocznie jointem. Powoduje euforie,
I podnosi  nastrdj, wiec  jest  substancjg
»hiwelujaca” stres 1 zachowania agresywne.
Jednakze dlugotrwale stosowanie ostabia pamiegé
I koncentracjg, co wptywa na problemy z uczeniem
si¢ u mlodziezy, a takze zaburza kordy- nacje
ruchowa.

Psychostymulanty tj. amfetamina, sa
drugim pod wzgledem popularnosci narkotykiem
branym przez mtodziez, gdyz jest srodkiem silnie
pobudzajacym 1 dziala na uklad nerwowy
wywotujac przyplyw energii, poczucie mocy
I pewnosci  siebie. Jednakze przy wyzszych
dawkach obserwuje si¢ wzrost sklonnosci do
zachowan agresywnych®®. Pochodng amfetaminy
jest ecstasy - narkotyk syntetyczny wywotujacy
lekkie halucynacje, pobudzenie, eufori¢ oraz
glebsze odczucie muzyki i ruchu. Czesto bywa
faczona z innymi substancjami celem wywotania
mocniejszego  efektu.  Konsekwencjg  jego
zazywania moga by¢ nadmierne pobudzenie
lirytacja, napady paniki i silny niepokoj, a takze
dtuzsze stosowanie moze przyczynia¢ si¢ do
stanéw depresyjnych®?.

Kolejnym srodkiem odurzajacym jest LSD
nalezagce do $rodkow halucynogennych. Jest to
narkotyk syntetyczny, bardzo niebezpieczny, gdyz

61 M. Jedrzejko i wsp. Cztowiek i uzaleznienia (narkotyki i
paranarkotyki), Oficyna Wydwanicza ASPRA-JR, 2011.

62 Tamze, 5.66-68

83 Krél Jerzy Aleksander, P. Dawid: Wptyw popkultury na
ksztattowanie temperamentu choleryka na przyktadzie
substancji psychoaktywnych, Medycyna Srodowiskowa -
Environmental Medicine, vol. 25, no. 3-4, 2022, pp. 54-58,

moze wywota¢ psychoze, a skutki jego dziatania sg
trudne do przewidzenia. Po jego zazyciu oprocz
btogiego uczucia euforii moze wystapi¢ bardzo
silna agresja badz autoagresja®®.

Wziewne $rodki odurzajagce sg latwo
dostgpnymi substancjami uzywanymi w Kleje,
farby itp. Juz niewielkie wydychane dawki daja
odprezenie 1 pewnos¢ siebie, jednakze wywotuja
takze wiele niebezpiecznych skutkow tj.
rozdraznienie i agresywnos$c.

Nie sposob  przy omawianiu S$rodkéw

odurzajacych ~ poming¢  dopalacze,  czyli
wspofczesnego  wyzwania dla  profilaktyki
nielegalnego uzywania srodkow

psychoaktywnych. Wspotczesne dopalacze to
substancje  pochodzenia  syntetycznego lub
roslinnego np. N-benzylopiperazyna,
dekstrometorfan, tauryna czy guarana. Swoja
popularno$¢ zawdzigczaja tatwej dostepnosci
w specjalnie do tego przeznaczonych sklepach lub
droga internetowg. Dziatanie dopalaczy daje
uczucie euforii, podwyzszony nastr6j, poczucie
szczgdcia, ale rowniez stany lekowe, omamy,
zmiany zachowania prowadzace do agresji,

zaburzenia $wiadomog$ci®.

W kontek$cie szerokiego spektrum
srodkow  psychoaktywnych, przedstawionego
wczesniej jedynie jako przyklady, nalezy
zauwazyC, ze te substancje moga odgrywaé
zréznicowang rol¢ w nasileniu badz lagodzeniu
agresywnych zachowan milodziezy. Istotnym
aspektem jest uwzglednienie dziedzicznosci
agresji, ktora zakorzeniona jest w pradawnych
doswiadczeniach ludzkosci, kiedy walka byla
kluczowym elementem przetrwania. Genetyczne
uwarunkowania, zwigzane m.in. z poziomem
testosteronu oraz ekspozycja na Srodowiskowe
czynniki, takie jak zanieczyszczenie otowiem,
moga dodatkowo potegowal przemocowe
sktonnosci. W przypadku jednostek obarczonych
predyspozycjami genetycznymi do agresywnego
zachowania, istnieje wieksze prawdopodobienstwo

% Kurzeja Anna. (2014). Dziecko w $wiecie dopalaczy,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2014, 2, 133-
146.
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podatno$ci na wplyw substancji psychoaktywnych.
Srodowisko rodziny, zwlaszcza 0 charakterze
patologicznym z wystgpujacg przemoca czy
brutalnoscia, moze dodatkowo stymulowac
agresywne tendencje u miodziezy. Uzycie subs-
tancji psychoaktywnych w danym S$rodowisku
rodzinny moze roéwniez ksztaltowaé agresywne
zachowania.

Warto rowniez zauwazyé, ze media,
szczegblnie telewizja, stanowig zrodto
potencjalnych wzorcéw agresywnego zachowania.
W  polaczeniu z zazywaniem  substancji
psychoaktywnych moze to skutkowac nasileniem
agresywnych tendencji u mtodziezy. Nie mozna
zapomina¢ o roli temperamentu oraz emocjach,
zwlaszcza gniewie, a takze zdolnosci do
kontrolowania tych emocji, ktéore odgrywaja
kluczowa role w ksztaltowaniu agresji u mtodych
ludzi. Substancje  psychoaktywne  moga
negatywnie wplywa¢ na rOwnowagg emocjonalng
mlodziezy, co stanowi istotny  czynnik
w konteks$cie zachowan

agresywnych.

ksztaltowania ich

Zdjecie PIXABAY

Podsumowujac,  zazywanie  lekow
psychoaktywnych moze wptywa¢ na procesy
biologiczne i psychologiczne, ktore sg zwigzane z
agresywnym zachowaniem. Wplyw substancji
psychoaktywnych moze by¢ szczegolnie istotny
w kontekscie oséb juz predysponowanych do
agresji ze wzgledu na czynniki genetyczne badz
srodowiskowe. Jednak nalezy zaznaczy¢,
ze kazdy przypadek jest unikalny, a relacja
miedzy agresja a zazywaniem substancji

85 Agata Krzeminiska, Agresja wérdéd miodziezy, Na Przekdr -
czasopismo dla rodzicow gimnazjalistow, 2013, 1, 3-5.

psychoaktywnych jest ztozonym zjawiskiem
wymagajacym indywidualnej analizy.

Co wiecej w celu zapobiegania
| zwalczania agresji wsrod dzieci 1 mtodziezy
nalezy doktadnie poznaé¢ jej przyczyny
| mechanizmy powstawania, stworzy¢ wspolny
front dziatania obejmujacy rodzicow,
nauczycieli, ucznidow 1 lokalne $rodowisko.
Mtlode osoby borykajace si¢ z agresja pod
wplywem  substancji  potrzebuja = wsparcia
psychologicznego, a psychoterapia moze pomoc
zidentyfikowa¢ zrédta agresji 1 opracowaé
strategie  zarzadzania  nig.  Uczestnictwo
w programach  terapeutycznych,  zwlaszcza
zorientowanych na uzaleznienie, moze by¢
kluczowe, pomagajac zrozumie¢ konsekwencje
uzywania substancji i uczac skutecznych strategii
radzenia sobie z agresja. Wlaczenie rodziny do
procesu leczenia poprawia efektywno$¢ terapii
poprzez edukacje i wsparcie. Unikanie miejsc
I sytuacji  ryzykownych, ktéore moga
prowokowa¢ agresywne zachowania pod

wplywem substancji, jest rowniez wazne %,

Dodatkowo skuteczna edukacja na temat
negatywnych  skutkow zazywania alkoholu
I narkotykow, tworzenie zdrowego $rodowiska
spolecznego, wspierajgcego emocjonalnie
jednostki moze zmniejszy¢ ryzyko si¢gania po
substancje odurzajace. Utatwianie dostepu do
profesjonalnej pomocy dla o0séb z problemami
Z uzaleznieniem oraz rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem 1 presjg spoleczng sg
istotne dla profilaktyki. Regularne monitorowanie
zachowan 1 $wiadomo$¢ zmian moga pomodc
W szybkim reagowaniu na sytuacje prowadzace do
uzywania substancji i agresji. W tworzenia
skutecznych programoéw profilaktycznych jest
takze bardzo wazna  wspolpraca  szkol,
spotecznosci  lokalnych 1 organizacji poza-
rzadowych. Warto zrozumieé, Ze radzenie sobie
Z agresja spowodowang substancjami odurza-
jacymi  wymaga  holistycznego  podejscia,
uwzgledniajacego  aspekty  psychologiczne,
spoteczne 1 edukacyjne, a profilaktyka powinna
pia¢ si¢ na eliminowaniu czynnikow ryzyka
I wspieraniu zdrowego stylu zycia.
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Weronika Darul

wychowawca w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 2 w Lodzi

Zalety i wady umieszczenia dziecka
w Mlodziezowym OSrodku Socjoterapii

Zacznijmy od tego, czym sa Mtodziezowe
Osrodki Socjoterapii - w skrocie MOS. Najprosciej
rzecz ujmujac, sg to placéwki podlegajace pod
Ministerstwo Edukacji i Nauki, w ktorych na
wniosek rodzica umieszczani sa nieletni zagrozeni
niedostosowaniem  spolecznym.  Zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym musi mie¢ swoje
potwierdzenie w orzeczeniu 0 potrzebie
ksztatcenia specjalnego, ktoére wydawane jest przez
poradnie  psychologiczno-pedagogiczne.  We
wspomnianej placowce podstawowa jednostka
organizacyjna sa grupy wychowawcze, liczace
okoto 12 wychowankéw i prowadzone przez
wychowawcow. Poza wychowawcami

1 — '

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 2 w todzi, zdjecie autorki |

pracownikami osrodkow sa rowniez psycholodzy,
pedagodzy oraz grupa oséb zatrudnionych

w administracji. Ponadto przy takich o$rodkach
powinna funkcjonowac szkota podstawowa lub
ponadpodstawowa, w ktérej pracuja nauczyciele
przedmiotowi.

Wychowanek/ka przebywajacy/ca w mto-
dziezowym o$rodku socjoterapii jest w nim 24
godziny na dob¢. Moga oni wychodzi¢ na tzw.
przepustki kilkugodzinne lub tez na weekend do
domu lub placowki macierzystej, ale oczywiscie
jest to wuzaleznione od ich zachowania oraz
postepow w nauce. MOS jest placowka feryjna,
a wiec wychowankowie wyjezdzaja do doméw na
wszystkie §wigta, ferie oraz wakacje.

Jestem jedng z wychowawczyn pracujacych
w mtodziezowym o$rodku socjoterapii na terenie
Lodzi. W zwiazku z wykonywanym zawodem
podjetam si¢ poruszenia tematu plusow 1 minus6w
umieszczania dziecka we wspomnianej placoéwce.
W swojej pracy mam do czynienia nie tylko
Z dzie¢mi, ale takze z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi lub placowka macierzysta. W pierw-
szych dniach pobytu dziecka kontaktuj¢ si¢
najpierw wlasnie z rodzicem/opiekunem, aby
poznac¢ sytuacj¢ wychowanka od strony dorostego,
aby dowiedzie¢ sig, z jakiego powodu zostat u nas
umieszczony, jakie mial do§wiadczenia w domu,
jak funkcjonuje jego rodzina, jak dziecko dogaduje
si¢ z rodzenstwem, rowiesnikami, jak funk-
cjonowato w szkole itp.
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Z rozméw z  rodzicami/opiekunami
wnioskuj¢ (a nawet nie musz¢ wysuwac wiasnych
wnioskdéw, poniewaz rodzice sami o tym mowia),
Ze sg oceniani przez innych, np. rodzing, sasiadow,
znajomych jako ci rodzice, ktorzy oddajac swoje
dziecko do osrodka, pozbyli si¢ problemu. Niestety
bardzo tatwo si¢ ocenia, a gorzej jest by¢ samemu
w takiej sytuacji, kiedy nie daje si¢ rady w walce
z wlasnym dzieckiem. Tak, niestety czgsto jest to
wlasnie walka. Walka z dzieckiem, ktore ucieka
z domu, ktore spozywa alkohol, pali papierosy,
uzywa substancji psychoaktywnych. Co wigcej,
Z dzieckiem, ktore nie ma dla rodzica szacunku
I potrafi wyzwaé¢ w najokrutniejszych stowach
wlasng mame, tatg, czy tez opiekuna albo nawet
podnie$¢ na nich rgke. Z dzieckiem, ktore samo
okalecza sie, ktore by¢ moze podjeto probe/proby
samobojcze, ktore nie raz bylo na oddziale
psychiatrycznym dla nieletnich. Czesto ludzie
oceniajacy taka rodzineg, widzg tylko niegrzeczne
dziecko, natomiast sam rodzic/opiekun widzi az
niegrzeczne dziecko, z ktorym nie jest w stanie
sobie sam poradzi¢, ktoremu sam nie jest w stanie
pomoéc. Majac na uwadze te dwie odrebne
perspektywy, mozna uznaé, Zze umieszCzenie
dziecka przez rodzica w MOS ma swoje minusy,
poniewaz jest postrzegane przez spoteczenstwo,
jako ,,pozbycie si¢ problemu”, ale ma to tez swoje

plusy, poniewaz taki pobyt zaréwno dla dziecka,

jak i dla rodzica moze by¢ ratunkiem.

Do obowigzkow wychowawcy zatrudnio-
nego w osrodku nalezy opieka nad
wychowankami, czyli organizowanie im zajeé
wychowawczych, pomoc w nauce wlasnej, ale
rOwniez wsparcie w czasie zaje¢ lekcyjnych
i ogélna kontrola zachowania wychowankow,
a takze opieka podczas wszelakiego rodzaju wyjsé¢
czy wycieczek.

W placéwcee, w ktorej pracuje, wychowan-
kowie uczeszczaja nie tylko do szkoty, ale maja
réwniez zapewnione kota zainteresowan takie jak:
koto turystyczne, kulinarne, plastyczne, sportowe,
fitness, artystyczne, modelarskie, fotograficzne,
informatyczne oraz wolontariat. Nieletni objeci sa
réwniez zajeciami socjoterapeutycznymi. W razie
potrzeby zaréwno wychowankowie, jak 1 ich
rodzice/opiekunowie, majg mozliwo$¢ skorzy-
stania z porad oraz konsultacji z psychologami oraz
pedagogami. Dzieci maja réwniez zapewnione
darmowe zaje¢cia wyrdwnawcze z poszczeg6lnych
przedmiotow. W ciggu dnia prowadzone sa
rowniez godziny wychowawcze oraz nauka
wlasna, podczas ktérej miodzi ludzie odrabiaja
prace domowe, przygotowuja si¢ do spraw-
dzian6w, przy tym mogg liczy¢ na pomoc
wychowawcy. Co wigcej, wychowankowie
MOS - 6w wypelniaja powierzane im dyzury
porzadkowe. Zatem pobyt w mlodziezowym
osrodku socjoterapii dla dziecka jest korzystny pod
wieloma  wzgledami.  Dodatkowo  osrodki
zapewniaja:

e mniejsze jednostki klasowe niz w szkolach
poza osrodkiem, co pozwala na skupienie
uwagi nauczyciela na kazdym uczniu z osobna
oraz na nalezytym dostosowaniu wymagan
nauczania do ucznia z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych;

e proces resocjalizacji, czyli wychowankowie sg
uczeni funkcjonowania w spoteczenstwie
w taki sposob, aby nie tama¢ prawa, ale takze
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innych ogolnie ustalonych zasad. Tak wigc,
nasza praca polega m.in. na modyfikowaniu
negatywnych wzordw zachowan, wskazy-
waniu alternatywnych 1 spotecznie akcepto-
walnych form spedzania czasu wolnego,
profilaktyce uzaleznien i ogélnym promowaniu
zdrowego stylu zycia, ale takze na
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci,
ukazywaniu strategii radzenia sobie ze stresem,
treningdw zastgpowania agresji oraz treningéw
umieje¢tnosci spotecznych oraz wielu innych;

e przygotowywanie do samodzielnosci w zyciu
codziennym poprzez rozwijanie kompetencji
spolecznych oraz modelowanie konkretnych
zachowan w roznych sytuacjach zyciowych.
Mtodzi ludzie uczeni sa oni nie tylko tabliczki
mnozenia, czy tez, ze nalezy mowié ,,dzien
dobry” i ,,do widzenia”, ale takze tego, jak
roztozy¢ deske do prasowania, jak prasowac,
jak sktada¢ ubrania, jak dba¢ o higieng, jak
przygotowac prosty positek oraz wielu, wielu
innych codziennych czynnosci.

Majac na wzgledzie tak wiele korzysci dla
wychowankéw  przebywajacych w  mtodzie-
zowych osrodkach socjoterapii, dostrzegam tez
pewne ryzyko. Mam tutaj na mysli Samo

funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w srodowisku,
ktore jest w gruncie rzeczy naszpikowane wieloma
Czynnikami zagrazajagcymi  procesowi  reso-
cjalizacji.

Po pierwsze, grupy wychowawcze czgsto nie
sg dzielone pod wzgledem wiekowym. Z jednej
strony ma to swoje plusy, poniewaz Ci starsi moga
uczy¢ tych mtodszych, tego, co juz zrozumieli
I osiaggneli poprzez pobyt w osrodku, ale co, jesli ci
mlodsi bgda tez powielali nieodpowiednie wzorce
i w efekcie beda bardziej zdemoralizowani.

Po drugie, kazdy =z wychowankow
miodziezowych osrodkow socjoterapii jest tam
zinnego powodu. Niektorzy majg problemy
Z nauka, inni wpadli w tzw. ,,zte towarzystwo”,
jeszcze inni zle funkcjonuja w relacjach
rodzinnych, w domu, a jeszcze inni mieli proby
samobdjcze i sa np. pod kontrolg lekarza
psychiatry i dodatkowo przyjmuja leki
psychotropowe. Obecnos¢ tak wielu r6znorodnych
problemdéw nie wpltywa pozytywnie zar6wno na
funkcjonowanie mtodych ludzi w osrodku, jak i na
sam proces resocjalizacji izmiany. Co wigcej,
wychowawcy muszg dostosowywaé swoje
oddziatywania do wszystkich wychowankoéw i ich
problemow, a przy tym mie¢ na wzgledzie takze
ich wiek, co nie jest fatwa sprawa.

Pobyt dziecka w mlodziezowym osrodku
socjoterapii ma swoje wady i zalety, dlatego
decyzje pozostawia si¢ rodzicom, ktérzy sami
muszg zastanowi¢ si¢, czy dla nich, a przede
wszystkim dla ich dziecka taka placowka bedzie
pomocna, czy tez beda probowali innych sposobow
na poradzenie sobie z problemami swoje;j latorosli.
Zawsze pozostaje ziarno niepewnosci, CZY
dokonato si¢ dobrego wyboru, jednak w mojej
opinii wazne jest, by dziata¢ jak najszybciej, by
dawa¢ wsparcie 1 pomoc dziecku w miarg
wczesnie, aby w przyszioSci nie potrzebowalo
naszego osrodka, ani zadnego innego.
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Anna Urbanek

wicedyrektor CRE WE w Zgierzu, nauczyciel konsultant WODN w Zgierzu

Edukacja filmowa a przemoc rowiesnicza.
Jak wykorzystac film w pracy z mtodziez3a?

Zdjecie PIXABAY

Szkoty, jako miejsca, w ktorych dzieci
I mlodziez spedzajg wigkszo$¢ swojego czasu,
wpltywaja w znaczacy sposéb na to, czy przemoc
rowiesnicza jest tolerowana czy zwalczana.
| chociaz wigkszo$¢ nauczycieli deklaruje, ze
reaguje na przejawy agresji wsrod swoich

% Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site 2023, s. 15.
https://fdds.pl/ Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c07

wychowankéw, to w 2023 roku 66% miodych
ludzi badanych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site oswiadczylo, Ze zaznalo wiktymizacji ze
strony rowiesnikow®®. Odsetek tych nieletnich
wzrost z 41% w 2013 r. do 48% w 2023 r.
Dhlugotrwalego zngcania si¢ w2013 r.

4981a2¢2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%
20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf [dostep:
27.11.2023r.]
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doswiadczyto 11% badanych, a w 2023 — juz 18%:.
Przemoc obejmuje rozne formy, takie jak werbalne
znecanie si¢, fizyczne ataki, wykluczanie
spoleczne czy cyberprzemoc. Mtodzi ludzie,
ktorzy padaja ofiarg przemocy, doswiadczajg nie
tylko krzywd fizycznych czy psychicznych, ale
takze doznajg uszczerbku na swoim zdrowiu oraz
zyciu emocjonalnym. Przywotane wyniki badan
zawartych w ,,Diagnozie przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023” pokazuja, ze zjawisko to dotyka
ponad polowe ucznidéw i nie maleje, a wrecz
przeciwnie, dlatego oddzialywanie na poStawy
mtodych ludzi jest wciaz niezwykle wazkg sprawa
| powinno nas — nauczycieli, pedagogow - sktania¢
do poszukiwania roznorodnych oraz efektywnych
form rozwijania empatii 1 wrazliwo$ci u naszych
wychowankow.

W $rodowisku naukowcow zajmujacych sig
badaniem zachowan nieletnich popularna jest
opinia, ze najwazniejszym czynnikiem ryzyka
zwigzanym z  wystgpowaniem  przemocy
i drgczenia w  szkole jest trudna sytuacja
interpersonalna  w  klasie. Ich zdaniem -
niewlasciwe relacje miedzy uczniami, brak
poczucia bezpieczenstwa, podzialy na wrogie
podgrupy, odrzucanie jednostek, zamieszanie
i brak  skoncentrowania  na lekcjach lub
nieodpowiednie normy dotyczace traktowania
innych o0s6b — sprzyjaja  wystepowaniu
przemocy®’. W tej sytuacji niezwykle istotna jest
pozycja i rola wychowawcy klasowego, poniewaz
brak dorostego lidera w klasie, w ktérej panuje zla
atmosfera, przyczynia si¢ do przejecia kontroli nad
zyciem grupy przez niebezpiecznych, nieletnich
przywodcow. To wychowawca oraz cata kadra
nauczycielska powinni nie tylko pilnowac
przestrzegania zasad, ale rowniez wprowadzac
ucznidéw w $wiat aksjologii, a takze pomaga¢ im
w konstruowaniu wtasnego systemu wartosci. W
tym dzialaniu najistotniejsze wydaje si¢ oparcie

67 ). Wegrzynowska, Profilaktyka agresji i przemocy
rowiesniczej w klasie, ORE 2021, s.5. profilaktyka-agresji-i-
przemocy-rowiesniczej ORE.pdf [dostep: 27.11.2023 r.]

68 ). Zabtocka — Skorek, Jak wykorzystac film w rozmowach z
miodziezg o przemocy i agresji. Refleksje praktyka, Edukacja

relacji wychowawca — klasa, wychowawca — uczen
na wzajemnym szacunku, atakze zrozumieniu
potrzeb uczniow.

Z doswiadczenia wiem, ze nauczycielom
nierzadko brak pomystow na realizacj¢ godzin
wychowawczych, twierdza oni, ze nie znajduja
tematow oraz ciekawych form do prowadzenia
tychze zaje¢. Narzekaja miedzy innymi, ze juz
wiele razy moéwili o przemocy, agresji,
cyberprzemocy i nie wiedza, co mogliby jeszcze
powiedzie¢. No wilasnie, mowili. A przeciez
wpracy z milodzieza trzeba wykorzystywaé
sposoby bardziej skuteczne niz monolog
nauczyciela. Warto siegnac po tekst audiowizualny
z wielu przyczyn, w tym dwoch najwazniejszych:
po pierwsze — film jest dla uczniéw atrakcyjny
I zazwyczaj tatwy w odbiorze, po drugie — dzigki
mechanizmowi  projekcji-identyfikacji  mtody
cztowieck moze ,wejs¢ wskore” bohatera
filmowego i razem z nim przezywac rézne stany
emocjonalne, dokonywa¢ samorefleks;i®.

Jednak wybierajac t¢ metode pracy
Z uczniami, nalezy dokonaé¢ wiasciwej selekcji
materiatu filmowego. Nie wszystkie tytuly nadaja
si¢ do pracy wychowawczej, nie tylko ze wzgledu
na ich charakter, czyli na ukazywanie przemocy
W sposob zbyt drastyczny badz propagowanie
niebezpiecznych tresci. Nie wszystkie po prostu sg
dopasowane do wieku mtodego odbiorcy i1 maja
strukture sprzyjajaca analizie w czasie lekcji.
Jestem zwolennikiem krotkich form, najlepiej
dokumentalnych, ktore sprowokuja dyskusje
klasowa, skilonia do refleksji, moze nawet
przyczynig si¢ do zrozumienia wlasnych emocji
I wyborow u uczniow.

Jedng z takich pozycji moze by¢ krotki
filmik zamieszczony na platformie edukacyjnej
Fundacji Dajemy Drzieciom Sil¢ zatytulowany
,Historia Magdy”. Trwa on zaledwie trzy minuty
I jest monologiem siedemnastoletniej Basi, ktora

filmowa.pl, s. 1. edukacjafilmowa.pl/jak-wykorzystac-film-
w-rozmowach-z-mlodzieza-o-przemocy-i-agresji-refleksje-
praktyka/ [dostep: 27.11.2023 r.]
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opowiada histori¢  dziewczyny
I wyobcowanej w spotecznos$ci szkolnej. Staje si¢
ona obiektem niechegci ze strony rowiesnikow,
w efekcie czego odrzucona 1 wySmiewana
opuszcza szkole. Niezwykle istotnym elementem
tej opowiesci jest refleksja Basi nad wlasnym,
biernym zachowaniem. Zastanawia si¢ ona,
dlaczego nie zareagowala, nie powstrzymata
dwoch kolezanek, ktore rozpoczety nagonke.
Nastolatka opowiada o jednej z najczesciej
doswiadczanych sytuacji przez grupe szkolna,
dlatego warto podja¢ ten temat. Nauczyciel
powinien sktoni¢ klas¢ do refleksji nad rolg
swiadka w akcie przemocy. I to nie tylko dzigki
odpowiednio postawionym pytaniom, ale takze
stosujac  metody dramowe. Tym samym
uzmystowi¢ mtodym ludziom, jak wazna odgrywa
role ich postawa wobec osoby krzywdzonej i ze

nie$miatej

kazdy z nich moze zareagowac albo pozwolié
rozwijac si¢ przemocy.

W pracy z mlodzieza warto czerpacd
z psychologicznego potencjatu tego filmiku, ktory

moze postuzy¢ konfrontacji wlasnego zycia
z postawami i zachowaniem  filmowych
bohateréw. Uczniowie moga probowac zrozumieé
1 wyjasnia¢ zaistnialag sytuacje oraz szukaé
sposobOéw rozwigzywania probleméw, co by¢
moze w przysztosci pomoze im na przyjecie
wlasciwej postawy w podobnej sytuacji. Zatem
kontakt z tekstem audiowizualnym moze pehic
réwniez  funkcje  profilaktyczne,  wspieraé
nauczycieli w podejmowaniu dyskusji z uczniami
na temat ich funkcjonowania w grupie
rowiesniczej.

Przeciwdziatanie przemocy w$rod miodych
ludzi powinno zaczynac¢ si¢ przed pojawieniem si¢
samej przemocy i polega¢ na tworzeniu takich
zabezpieczen, ktore nie dopuszcza do jej rozwoju
lub ogranicza zasieg. Shuzy temu migdzy innymi
praca z materiatem filmowym, ktorej glownym
celem jest stworzenie zespolu klasowego
rozumiejgcego, z czym wigza si¢ ich dziatania
wobec kolezanek i1 kolegéw oraz przygotowanego
na czyny noszace znamiona przemocy.

Zdjecie PIXABAY
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Krystyna Dolat

spotecznik, emerytowana nauczycielka, autorka biogramdw do "Kutnowskiego Stownika
Biograficznego" i artykutow do "Kutnowskich Zeszytéw Regionalnych

Czlowiek wielkiego serca...

e —

Izabela Falborska - Jedyk (1923 - 1986) - w rodzinie robotniczej. Ojciec Stefan pracowat
nauczycielka, wieloletni wicedyrektor Zespolu jako §lusarz w parowozowni Kutno-Azory. Matka
Szko6t Zawodowych nr 1 im. Stanistawa Staszica w Waleria z domu Komorowska byta gospodynia

Kutnie - urodzita si¢ 11 grudnia 1923 r. w Kutnie domowsa.
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WOJNA | OKUPACJA

Izabela Falborska -Jedyk po ukonczeniu
Szkoly Podstawowej nr 4 w Kutnie uczeszczata do
Panstwowego Gimnazjum i Liceum im.
H. Dabrowskiego w Kutnie. Do chwili wybuchu
wojny ukonczyla 3 klasy gimnazjum. W roku
szkolnym 1939/1940 rozpoczeta nauke w czwartej
klasie gimnazjum, ale w marcu 1940 roku
zamknigto szkoly. W tym roku musiala wyjechaé
do Warszawy, gdzie na kompletach tajnego
nauczania ukonczyla liceum humanistyczne.
W czasie okupacji od 1 wrze$nia 1939 roku do
1944 roku pracowata jako '"sita biurowa"
w Urzedzie Skarbowym w Kutnie. W 1944 roku
zostata wywieziona przez Niemcoéw do Boryszewa
pod Plockiem na roboty przymusowe, przebywata
tam do chwili wyzwolenia. Po zakoficzeniu wojny
Panstwowa  Komisja  Weryfikacyjna  dla
Legalizacji Tajnego Nauczania przy Kuratorium
Okregu Szkolnego Lodzkiego wydata jej
Swiadectwo dojrzatosci 19 lipca 1945 roku.
W pazdzierniku 1945 roku zostata studentka
Uniwersytetu Lodzkiego na wydziale
humanistycznym, sekcji pedagogiczne;j.

OKRES PO WOJNIE

Od 15 lutego do sierpnia 1945 roku
prowadzila jednoklasowa szkole podstawowa
w Wyrebach Siemienickich, gmina Krzyzandwek,
powiat kutnowski. W tym samym czasie uczyta
réwniez w szkole w Walach, powiat kutnowski. W
latach  1946-1948  pracowala w  Szkole
Powszechnej Nr 2 w todzi, a nastgpnie kilka
miesi¢gcy w prewentorium dla dzieci zagrozonych
gruzlica w Milkowie koto Karpacza na Dolnym
Slasku. Choroba matki w 1948 roku zmusita ja do
powrotu do Kutna. Od wrze$nia 1948 roku podjeta
prac¢ jako nauczycielka geografii gospodarczej,
biologii i nauki o konstytucji w Technikum
Mechaniczno-Odlewniczym Ministerstwa Kolei w
Kutnie-Azorach. Od 1 lipca 1950 roku do 30 lipca
1950 roku pracowala jako wychowawczyni
przedszkola w Ostrowach Nowych, gmina Btonie.
Od 7do 29 lipca 1950 roku ukonczyta kurs

geografii gospodarczej i turystyki. Od 1 wrze$nia
1951 roku =zostala powotana na stanowisko
wicedyrektora do  spraw  pedagogicznych
Technikum Mechaniczo-Odlewniczego.

W CZASACH PRL-u

Od 1954 roku po przeniesieniu technikum
do Poznania lzabela Falborska-Jedyk rozpoczeta
prace w  Zasadniczej Szkole Metalowej
w charakterze nauczycielki jezyka polskiego
i bibliotekarki, byla tam roéwniez wychowawca
zespotu czytelniczego §wietlicy szkolne;.

W 1956 roku ukonczyla studia I stopnia na
wydziale filozoficzno-historycznym Uniwersytetu
Lodzkiego w zakresie pedagogiki, a w 1977 roku
studia Il stopnia na Uniwersytecie Warszawskim,
na wydziale psychologii i pedagogiki, uzyskujac
tytul magistra pedagogiki. Zasadnicza Szkote
Metalowa przeksztatcono w  Zespot Szkot
Zawodowych nr 1, ktéry rozpoczat dziatalnos¢ od
1 wrze$nia 1971 roku, obejmujac piec¢ typow szkot.
Tam lzabela Falborska-Jedyk  pracowala na
stanowisku wicedyrektora az do przejscia na
emeryture. W roku szkolnym 1973/1974 podjeta
si¢ pracy dodatkowej w charakterze kierowniczki
kursu kroju 1 szycia w Osrodku Szkolenia
Doskonalenia Zawodowego. Ukonczyta kurs dla
dyrektorow szkot zawodowych w Lodzi trwajacy
od 2 do 12 lipca 1969 roku oraz kurs"
Przysposobieniec do zycia w rodzinie"
w Rzeszowie zorganizowany  przez Instytut
Ksztalcenia  Nauczycieli oraz  Departament
Wychowania w Szkole, Rodzinie i Srodowisku
Ministerstwa Oswiaty i Wychowania, w czasie od
9 do 21 lipca 1973 roku. Od 1 wrze$nia 1948 roku
byta  czlonkiem Zwigzku  Nauczycielstwa
Polskiego. Brata aktywny udziat w pracach
spotecznych ZNP: pelnita funkcje sekretarza
szkolnictwa  zawodowego przy  Zarzadzie
Okregowym ~w  Lodzi,  przewodniczacej
konferencji rejonowych, w komisjach egzaminu
kwalifikacyjnego nauczycieli przy Kuratorium
Okregu Szkolnego Lodzkiego w Lodzi, aktywnie
pracowata w Miejskim Komitecie Frontu Jednosci
Narodu w Kutnie.
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ZASELUZONA NAUCZYCIELKA

Najwicksze zastugi lzabela Falborska -
Jedyk potozyta dla szkoty, w ktorej przepracowata
niemal cate zycie. Byla cztowiekiem wielkiego
serca, nieztomnie oddanym uczniom i szkole.
Przez 25 lat byla filarem szkoty w dziedzinie
wychowania.  Zawsze najlepiej  rozumiala
mtodziez, do niej zwracali si¢ uczniowie
z wieloma problemami, ktore potrafila
rozwigzywa¢ w oparciu o doswiadczenie
pedagogiczne oraz intuicje, ktéra jej nigdy nie
zawodzita. Dzwigala sama cigezar problemow
zwigzanych z resocjalizacja, zwlaszcza, gdy
pojawily sie pierwsze trudnosci wynikajace z prob
narkomanii  w$rod  milodziezy.
pierwszymi  krokami  mlodych nauczycieli
| wychowawcow, dla ktorych byla pierwszym
doradca, zyczliwym krytykiem, cztowiekiem,
ktéremu powierzato si¢ troski pierwszych

Kierowala

niepowodzen 1 rado$¢ pierwszych sukcesow
wychowawczych. Zawsze ceniono jej zdanie
| opini¢ na temat hospitowanych lekcji, wiedzac, ze
postuzy rada i pomoca w trudnych sprawach
metodycznych. Uczyla jezyka polskiego. Pod jej
opieka przygotowywano roéznorodne wystepy
uczniowskie. Kilka lat przed odejsciem na
emeryture uczyla nowego przedmiotu:
przysposobienia do zycia w rodzinie. Byta zawsze
wspaniata ~ wychowawczyniag ~ klas,  ktore
prowadzita, wychowankowie twierdzili, ze byta
dla nich idealem i1 wzorem czlowieka. Na
uroczystosci pozegnalnej przed odejsciem na
emeryture powiedziala: Przez cale Zycie stuzytam
dwom sprawom: dobru miodziezy i dobremu
imieniu szkoly. Pierwsza wprowadzila nauczanie
problemowe do szkoly. Zawsze byta otwarta na
wszystko, co nowe i1 dobre. Stosowala nowatorskie
metody w organizacji procesu dydaktycznego oraz
szczegblnie efektywne formy pracy ideowo-
wychowawczej 1 opiekunczej wsrod mtodziezy,
uzyskujac wyrdzniajgce rezultaty w pracy.

ODZNACZENIA | NAGRODY

Za wybitne osiggnigcia W pracy
dydaktycznej 1 wychowawczej oraz spotecznej
zostala  wyr6zniona nagrodami,
odznakami i1 odznaczeniami: Srebrnym Krzyzem
Zashugi  (20.08.1956), Odznaka Tysigclecia
Panstwa Polskiego (1966), Ztota Odznaka
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego (27.10.1966),
Ztotym Krzyzem Zashugi (11.11.1969), Honorowa
Odznaka Wojewodztwa todzkiego (16.11.1971),
Nagroda Kuratora Okrgegu Szkolnego t.odzkiego
(15.12.1972), Honorowa Odznaka Ruchu
Przyjaciot Harcerstwa (9.03.1971), Medalem 30-
lecia PRL ( 22.07.1974), Nagroda Ministra
Oswiaty i Wychowania I stopnia (1977), Krzyzem
Kawalerskim  Orderu  Odrodzenia  Polski
(26.09.1979), Medalem 40-lecia Polski Ludowej
(22.07.1984), Medalem Komisji  Edukacji
Narodowej (28.05.1986) Dyplomem Honorowym
za ofiarng prace spoleczng i1 aktywny udziat
w kampanii wyborczej do Rad Narodowych od
Ogolnopolskiego Komitetu Frontu Narodowego
(grudzien 1954 ). Odeszta na emeryturg 31 sierpnia
1979 roku, ale pracowala jeszcze przez szes¢ lat w
niepelnym wymiarze godzin: 4 lata w bibliotece
szkolnej i 2 lata w internacie jako wychowawczyni
grupy chtopcow. Izabela Falborska - Jedyk zmarta
3 czerwca 1986 roku. W Zespole Szkot
Zawodowych Nr 1 im. St. Staszica w Kutnie
znajduje si¢ Izba Pamigci, w ktorej jedna z gablot
poswigcona jest tej wspaniatej nauczycielce.
Zgromadzone s3 tam nagrody, odznaki
I odznaczenia. Literatura i zrodla (wybor) :
Archiwum Urzedu Miasta Kutno - teczka akt
osobowych Falborskiej- Jedyk lzabeli; Al
Kuzminska: Izabela Falborskaledyk,Tadeusz
Jedyk, Zarys historii kutnowskiej o§wiaty w latach
1905-1995, Kutno 1998; Archiwum Szkolne
Zespotu Szkot Zawodowych Nr 1 im. St. Staszica
w Kutnie - teczka akt osobowych Izabeli
Falborskiej -Jedyk oraz szkolna Izba Pamigci;
Placéwki oswiatowe powiatu kutnowskiego,
Kutno 2007; Poszukiwania wlasne autorkiza
ofiarng prace spoleczng 1 aktywny udziat

wieloma
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w kampanii wyborczej do Rad Narodowych od
Ogodlnopolskiego Komitetu Frontu Narodowego
(grudzien 1954 ). Odeszta na emeryture 31 sierpnia
1979 roku, ale pracowata jeszcze przez szes¢ lat
W niepelnym wymiarze godzin: 4 lata w bibliotece
szkolnej i 2 lata w internacie jako wychowawczyni
grupy chtopcow.

Izabela Falborska - Jedyk zmarta 3 czerwca
1986 roku. W Zespole Szko6t Zawodowych Nr 1
im. St. Staszica w Kutnie znajduje si¢ Izba
Pamigci, w ktorej jedna z gablot poswiecona jest
tej wspanialej nauczycielce. Zgromadzone sa tam
nagrody, odznaki i odznaczenia.

Literatura i zrodla (wybor) : Archiwum Urzedu
Miasta Kutno - teczka akt osobowych Falborskiej-
Jedyk Izabeli; Al. Kuzminska: Izabela Falborska-
Jedyk,Tadeusz Jedyk, Zarys historii kutnowskiej
oswiaty w latach 1905-1995, Kutno 1998,
Archiwum Szkolne Zespotu Szkot Zawodowych Nr
1 im. St. Staszica w Kutnie - teczka akt osobowych
Izabeli Falborskiej -Jedyk oraz szkolna lzba
Placowki powiatu
kutnowskiego, Kutno 2007, Poszukiwania wtasne
autorki.

Pamieci; oswiatowe
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Zbudowanie
systemu
koordynacji LLL

Centrum Rozwoju Edukaciji Wojewodztwa . 6dzkiego
w Zgierzu
wspdétrealizuje projekt
~Zbudowanie systemu koordynacjii monitorowania
regionalnych dziatan narzecz ksztatcenia zawodowego,

szkolnictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez cate zycie,
w tym uczenia si¢ dorostych”

g Raecapospolta SN
=_- ODBUDOWY - Folaia NextGenerationEU

Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztaicenia zawodowego, szkolnictwa
wyzszego oraz uczenia sie przez cafe zycie, w tym uczenia sig dorostych” jest finansowany ze Srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.




