
Kod
Forma 

kształcenia
Temat

Liczba 

godz.

Miejsce 

realizacji
Prowadzący Koszt zł Termin/godz.

K.533 seminarium

Chór jako jedna z form 

aktywności muzycznej 

rozwijającej głos

60 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

każdy wtorek, 

godz. 17:15 

K.160
kurs 

doskonalący

Wykorzystanie platformy 

GOOGLE w pracy z uczniem
12 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
60 zł

07, 14, 

21.01.2025 r.

K.862 seminarium

Literatura dla najmłodszych 

(edukacja przedszkolna i 

wczesnoszkolna)

3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

09.01.2025 r. 

godz. 16:00; 

13.03.2025 r. 

godz. 16:00

K.1713 seminarium

Spotkanie sieci nauczycieli 

techniki- zimowe inspiracje na 

lekcje techniki 

2 WODN Zgierz 
Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 09.01.2025 r. 

K.289
warsztaty 

metodyczne 

Od Rainmana do psa nocną 

porą – autyzm w kulturze 

masowej

3 MS Teams
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

09.01.2025 r. 

godz. 16:30

K.700
warsztaty 

metodyczne 

Współczesne uzależnienia 

dzieci i młodzieży
3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 09.01.2025 r.

K.531
warsztaty 

metodyczne

Formy aktywności muzycznej 

dziecka
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

11.01.2025 r. 

godz. 09:00

Propozycje form doskonalenia konsultantów w okresie 01.01.2025 r. – 31.04.2025 r. WODN ZGIERZ

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.156
warsztaty 

metodyczne

Komputer w edukacji 

wczesnoszkolnej
6 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
Bezpłatny 09, 16.01.2025 r.

K.1123 seminarium

Edukacja przyrodnicza i 

ekologiczna w przedszkolu 

oraz szkole

3 Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 13.01.2025 r. 

godz. 17:00   

K.103 seminarium
Pierwsza pomoc w stanach 

zagrożenia życia i zdrowia
3 Ms Teams

dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.01.2025 r. 

godz. 19:00; 

14.02.2025 r. 

godz. 19:00, 

10.06.2025 r. 

godz. 19:00

K.1707
warsztaty 

metodyczne
Cuda z filcu na Dzień Babci 3

WODN w 

Zgierzu

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 14.01.2025 r.

K.748
warsztaty 

metodyczne

Przeciwdziałanie i 

eliminowanie agresji i 

przemocy rówieśniczej w 

szkole

3 MS Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 14.01.2025 r.

K.951
warsztaty 

metodyczne

Dyskalkulia - diagnoza i 

terapia..
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik  

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

15.01.2025 r.  

godz. 17:00

K.863 seminarium
Literatura dla najmłodszych 

(klasy IV - VI)
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.01.2025 r. 

godz. 16:00; 

20.03.2025 r. 

godz.16:00

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.254
warsztaty 

mtodyczne

Plastyka i szachy – działania 

inspirowane estetyką szachów
4

WODN Oddział 

w Kutnie

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.01.2025 r. 

godz. 15:00

K.921 seminarium

Jak oceniać uczniów bez 

użycia stopni – alternatywne 

sposoby oceniania

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.01.2025 r. 

godz. 17:30

K.1564 seminarium

Miejsca pamięci narodowej w 

powiecie zgierskim i 

kutnowskim

2 Ms Teams
Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 16.01.2025 r.

K.1164
warsztaty 

metodyczne

Formy aktywności muzycznej 

dziecka.
3

WODN Oddział 

w Kutnie

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.01.2025 

r.godz. 16:00

K.621
warsztaty 

metodyczne

Wsparcie dziecka z 

mutyzmem wybiórczym 

metodą małych kroków w 

placówce edukacyjnej i 

środowisku domowym - 

perspektywa specjalisty 

zewnętrznego

4 WODN Zgierz

Urszula Zieleńczuk                 

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl

100 zł
20.01.2025 r. 

godz. 15:00

K.318 seminarium

Propozycja pracy z lekturą dla 

uczniów szkoły podstawowej 

z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnej i metod 

aktywizujących

3 MS Teams
Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

    20.01.2024 r.  

godz. 16:30



K.1708
warsztaty 

metodyczne

Zaplatany handmade - 

bransoletki ze sznurka
3 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
20 zł 21.01.2025 r.

K.1565 seminarium
Egzamin maturalny z historii i 

WOS - nowe wytyczne
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl/przedstawici

el OKE Łódź

bezpłatne 21.01.2025 r.

warsztaty 

metodyczne

Sztuczna inteligencja w 

edukacji – jak wprowadzić ją 

do codziennej pracy 

nauczyciela?

2 WODN Zgierz
Izabela Kaźmierska 

i.kazmnierska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.01; 16.04.2025 

r.

K.601
warsztaty 

metodyczne

Opracowanie indywidualnego 

programu edukacyjno-

terapeutycznego dla ucznia 

posiadającego orzeczenie o 

potrzebie kształcenia 

specjalnego oraz innych 

dokumentów związanych z 

udzielaniem pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej

3 WODN Zgierz 
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

23.01.2025 r. 

godz.17:00

K.291
warsztaty 

metodyczne 
Filozofia Platona dla dzieci 3 MS Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.01.2025 r. 

godz. 18:30

K.188
warsztaty 

metodyczne

Zagadki kosmosu - co wiemy 

o otoczeniu naszej planety
4 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 23.01.2025 r.

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl


K.1124
warsztaty 

metodyczne

Otwartość serca na innych, 

czyli o empatii na godzinie 

wychowawczej

4 Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 27.01.2024 r. 

godz. 17:00 

K.957 seminarium
Grywalizacja - tworzenie i 

wykorzystanie gier w edukacji
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik  

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.01.2025 r. 

godz. 17:00

K.275
warsztaty 

metodyczne

Jak narysować człowieka - 

zestaw ćwiczeń
4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

30.01.2025 godz. 

15:30

K.923 seminarium
Egzamin maturalny z języka 

angielskiego
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

30.01.2025 r. 

godz.17:30

K.528
warsztaty 

metodyczne

Rozwijanie mowy dzieci- 

zabawy logopedyczne
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

01.02.2025 r. 

godz. 09:00

K.471
konsultacje 

zbiorowe

Jak sporządzić sprawozdanie z 

realizacji planu rozwoju 

zawodowego i przygotować 

się do egzaminu na stopień 

nauczyciela dyplomowanego?

3 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.02.2025 r. 

godz. 16:30

K.776
warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i 

zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodzieży – 

profilaktyka i reagowanie

3 MS Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

04.02.2025 r.;  

06.05.2025 r.

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.1710
warsztaty 

metodyczne
Kodujemy w klasach I-III 3 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 04.02.2025 r. 

K.305 seminarium

Narzędziownik polonisty, czyli 

egzamin ósmoklasisty 

praktycznie

4 MS Teams
Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

04.02.2024 r.  

godz. 16:30

K.164
kurs 

doskonalący

Zasoby ZPE - pomoc dla 

nauczyciela i ucznia
12 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
60 zł

04, 11, 

18.02.2025 r.

K.262
warsztaty 

metodyczne

"Bawi się, czy udaje zabawę?" 

- anatomia zabawy pod kątem 

terapii i diagnozy dzieci 

autystycznych

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

06.02.2024 r. 

godz. 15:00

K.1566
warsztaty 

metodyczne

Jak przygotować uczniów do 

wizyty w byłych obozach 

koncentracyjnych i zagłady

2 Ms Teams
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 06.02.2025 r.

K.166
warsztaty 

metodyczne

Kodowanie - doskonałe 

narzędzie aktywizujące 

uczniów

4 WODN
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
Bezpłatny 06.02.2025 r.

K.1125
warsztaty 

metodyczne

Interdyscyplinarne nauczanie 

– czy to droga do lepszego 

zrozumienia świata przez 

uczniów?

4 Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 10.02.2025 r. 

godz. 17:00; 

07.04.2025 r. 

godz. 17:00

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl


K.741
kurs 

doskonalący

Zachowania ryzykowne dzieci 

i młodzieży
3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 10.02.2025 r.

K.1714 seminarium
A teraz czas tylko dla mnie! 

Joga twarzy dla nauczycielek 
2 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 11.02.2025 r.

warsztaty 

metodyczne

Tworzenie interaktywnych 

zasobów edukacyjnych z 

pomocą AI i platform online

2 WODN Zgierz
Izabela Kaźmierska 

i.kazmnierska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 12.02. 2025 r.

K.953
warsztaty 

metodyczne

Kształtowanie umiejętności 

czytania ze zrozumieniem
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik  

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.02.2025 r. 

godz. 17:00

K.922
warsztaty 

metodyczne

Narzędzia dydaktyczne oparte 

na sztucznej inteligencji i ich 

poprawne wykorzystanie w 

procesie edukacyjnym

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.02.2023 r. 

godz.17:30

K.614
warsztaty 

metodyczne

Jak rozmawiać z rodzicami? - 

rekomendacje na trudne 

rozmowy

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

13.02.2025 r. 

godz. 17:00

K.529
warsztaty 

metodyczne

Percepcja muzyki w ruchu i w 

zabawie
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

17.02. 2025 r. 

godz. 16:00

K.255
kurs 

doskonalący

Kurs grafiki EBRU (malowanie 

na wodzie) - dydaktyka, 

terapia, integracja

8(4+4) WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
40 zł

17.02.2025 r. 

godz. 10:00 i 

18.02.2025 r. 

godz.10:00

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
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K.274
warsztaty 

metodyczne

Elementy sztuki ORIGAMI na 

lekcjach plastyki i zajęciach w 

świetlicy lub bibliotece

3
WODN Oddział 

w Kutnie

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.02.2025 r. 

godz. 11:00

K.867 seminarium

SOFT SKILLS - wzmacniamy 

kompetencje miękkie swoich 

uczniów

3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.02.2025 r. 

godz. 9:00

K.167
warsztaty 

metodyczne

Aplikacje wspierające 

nauczanie fizykii chemii
4 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.02.2025 r. 

godz. 9:00

K.451
kurs 

doskonalący

Kurs kierowników wycieczek 

szkolnych 

10 + 

egzamin
WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

20.02.2025 r.

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.868 seminarium
Ciemna strona baśni, czyli o 

baśniach w mrocznej odsłonie
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

dla nauczycieli - 

27.02.2025 r. 

godz. 09:00 (dla 

uczniów do 

uzgodnienia)

K.472
warsztaty 

metodyczne

Zasady opracowania 

praktycznego arkusza 

egzaminacyjnego (egzaminu 

praktycznego) na egzamin 

zawodowy, zasady jego 

recenzji i standaryzacji

6 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

27.02.2025 r. 

godz. 16:30

seminarium W co uczniowie mogą grać? 4 WODN Zgierz
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

27.02.2025 r. 

godz. 16:30



K.1126
warsztaty 

metodyczne

Magia Suchego Lodu – 

fascynujące eksperymenty dla 

przedszkolaków i nie tylko

4 Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 04.03.2025 r. 

godz. 16:00     

K.869 seminarium
Czarownice, wiedźmy, 

szeptunki w kulturze
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne do uzgodnienia 

K.743
warsztaty 

metodyczne
Internet – NIE-bezpieczny 3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 04.03.2025 r.

K.157
kurs 

doskonalący
Komputer w pracy nauczyciela 12 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
60 zł

04, 11, 

18.03.2025 r.

K.617
warsztaty 

metodyczne

Jak zadbać o dobry kontakt z 

nastolatkiem? Rekomendacje 

na trudne rozmowy

2 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

06.03.2025 r. 

godz. 17:00

K.480
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w 

zawodzie  technik 

rachunkowości - zasady 

przygotowywania uczniów, 

arkusze egzaminacyjne, 

schematy oceniania.

Prowadzenie:  egzaminator w 

zawodzie technik hotelarstwa  

4 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

06.03.2025 r. 

godz. 16:30

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.870 seminarium

Krótka historia rzucania 

mięsem, czyli… rzecz o 

wulgaryzmach

3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

dla nauczycieli - 

06.03.2025 r., 

godz. 16:00, ( dla 

uczniów do 

uzgodnienia)

K.286
warsztaty 

metodyczne

Sportowa plastyka - pomysły 

na działania plastyczne 

wspierające rozwój motoryki 

dużej

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

06.03.2025 r. 

godz. 15:00

K.158
warsztay 

metodyczne

Arkusz kalkulacyjny jako 

pomoc w analizie danych 

doświadczalnych

4 Ms Teams
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 06.03.2025 r.

K.531
warsztaty 

metodyczne

Repertuar chóralny dla 

amatorskiego chóru szkolnego
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

10.03.2025 r. 

godz. 16:00

K.1715
warsztaty 

metodyczne
Wielkanocny string art 3 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
20 zł 11.03.2025 r.

K.622
kurs 

doskonalący
Trening Zastępowania Agresji 10 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
90 zł

11.03.2025 r. 

godz. 17:00; 

27.03.2025 r. 

godz. 17:00; 

07.04.2025 r. 

godz. 17:00

K.320
warsztaty 

metodyczne

Cyfrowi tubylcy. Co powinien 

wiedzieć nauczyciel?
3 Ms Teams

Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

11.03.2024 r. 

godz. 16:30

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl


K.962
warsztaty 

metodyczne

Trening koncentracji   uwagi i 

pamięci
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik  

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.03.2025 r. 

godz. 17:00

K.921 seminarium

Jak oceniać uczniów bez 

użycia stopni – alternatywne 

sposoby oceniania    

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.03.2025 r. 

godz. 17:30 

K.286
warsztaty 

metodyczne

Sportowa plastyka - pomysły 

na działania plastyczne 

wspierające rozwój motoryki 

dużej

4
WODN Oddział 

w Kutnie

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.03.2025 r. 

godz. 16:00

K.185
warsztaty 

metodyczne

Zintegrowana Platforma 

Edukacyjna w nauczaniu 

przyrody

8 MSs Teams
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 13, 20.03.2025 r.

K.109 seminarium

Dziecko po urazie w szkole, na 

wycieczce szkolnej - zasady 

postępowania

2 Ms Teams
dr n. med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.03.2025 r. 

godz. 19:00, 

15.04.2025 r. 

godz. 19:00

K.1127
warsztaty 

metodyczne

Multimedia ze sztuczną 

inteligencją w pracy 

nauczyciela

4 Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 17.03.2024 r. 

godz. 17:00; 

28.04.2025 r. 

godz. 17:00

K.1567
warsztaty 

metodyczne

Jak uczyć o martyrologii? 

Materiały do nauczania o 

zbrodni katyńskiej

2

WODN Zgierz; 

WODN Oddział 

w Kutnie

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

18.03.2025 r.; 

2.03.2025 r.



K.761
warsztaty 

metodyczne

Trening skutecznej i 

przyjaznej komunikacji
3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

18.03.2025 r.; 

03.06.2025 r.

K.287
warsztaty 

metodyczne

Integracja-relaksacja-

odstresowanie, gry i zabawy 

plastyczne dla grup 

zróżnicowanych

3 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.03.2025 r. 

godz. 16:00

K.617
warsztaty 

metodyczne

Krzyczy, bije , kopie, nie 

wykonuje poleceń – jak 

rozpoznawać zaburzenia 

integracji sensorycznej u 

dzieci?

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.03.2025 r. 

godz. 17:00

K.458
warsztaty 

metodyczne

Kształtowanie zachowań 

służących zdrowiu, rozwijanie 

sprawności fizycznej i nawyku 

aktywności ruchowej przez 

czynne uprawianie turystyki i 

krajoznawstwa

4 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.03.2025 r.

godz. 16:30

K.1716
warsztaty 

metodyczne

Kartki wielkanocne na różne 

sposoby 
3 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 25.03.2025 r. 

K.959 seminarium

Wykorzystanie gier 

dydaktycznych na lekcjach w 

eukacji wczesnoszkolnej

3 Ms Teams
Małgorzata Wójcik  

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.03.2024 r. 

godz. 17:00

seminarium

Ocenianie kształtujące w 

nauczaniu matematyki – 

praktyczne strategie

2 WODN
Izabela Kaźmierska 

i.kazmnierska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 26.03. 2025 r.

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl


K.864
kurs 

doskonalący

Trening kreatywności od 

dzieciaka do starszaka
6 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

I cz. 27.03.2025 r. 

godz. 16:00; II cz. 

03.04.2025 r. 

godz. 16:00

K.321
warsztaty 

metodyczne

Indywidualizacja pracy z 

uczniem
3 Ms Teams

Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

27.03.2024 r. 

godz. 1:30

K.289
warsztaty 

metodyczne

Od Rainmana do psa nocną 

porą – autyzm w kulturze 

masowej

3 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

27.03.2025 r. 

godz. 17:00 

K.175 seminarium
W sieci dla dzieci - bezpieczne 

programy edukacyjne
4 WODN Zgierz

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

27.03.2025 r. 

godz. 17:00 

K.530 konferencja

Patriotyzm w sztuce i 

literaturze- jak go wyrazić i 

jak o nim mówić

3 Ms Teams
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

31.03.2025 r. 

godz. 16:00

K.292
warsztaty 

metodyczne

Klocki Lego w pracy z dziećmi 

autystycznymi
3 MS Teams

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.04.2025 r. 

godz. 17:00

K.1717 seminarium

Makramowe czwartki - 

Wielkanoc sznurkiem 

zaplatana

3 WODN Zgierz
Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 03.04.2025 r. 

K.605
warsztaty 

metodyczne

Sensoterapia – nowe i starsze 

zabawy angażujące zmysły
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

03.04.2025 r. 

godz. 17:00

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl


K.169
warsztaty 

metodycznye

Narzędzia platformy GOOGLE 

do tworzenia testów
4 Ms Teams

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 03.04.2025 r.

K.799
kurs 

doskonalący

Przemoc wobec dziecka w 

szkole i w domu. Procedura 

Niebieskiej Karty

3 MS Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 08.04.2025 r.

K.865
warsztaty 

metodyczne

Czytam tobie, czytam sobie - 

popularyzacja czytelnictwa w 

XXI wieku

3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.04.2025 r. 

godz. 16:00

K.280
warsztaty 

metodyczne

Arteterapia z perspektywy 

sztuki. Między terapią 

pedagogiczną a plastyką

4
WODN Oddział 

w Kutnie

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.04.2025 r. 

godz. 16:00

K.920 seminarium

Nowe technologie a wsparcie 

ucznia z dysleksją na lekcjach 

języka angielskiego

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.04.2025 r. 

godz. 17:30

K.1568
warsztaty 

metodyczne

Debata oksfordzka w praktyce 

szkolnej
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 10.04.2025 r. 

warsztaty 

metodyczne

Zintegrowana Platforma 

Edukacyjna w nauczaniu 

chemii

8 Ms Teams
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 10, 17.04.2025 r.

K.454
kurs 

doskonalący 

Kurs wychowawców  

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

36 + 

egzamin
WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
140 zł

10.04.2025

godz. 16:30

(I zajęcia)

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.532
warsztaty 

metodyczne

Muzykoterapia na zjęciach w 

przedszkolu i w szkole
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.04.2025 r. 

godz. 09:00

K.1569 seminarium
Muzyka w służbie 

totalitaryzmu
2 Teams

Magdalena Zapolska-Downar,  

m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl/Paweł 

Spodenkiewicz

bezpłatne 15.04.2025 r. 

K.1129
warsztaty 

metodyczne

Kreatywne metody 

prowadzenia zajęć z biologii w 

szkole podstawowej

3 WODN Oddział w Kutnie
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 15.04.2025 r. 

godz. 15:30 

warsztaty 

metodyczne

Dlaczego żaba się nie poci - 

doświadczalnie o zmianach 

stanu skupienia

4 WODN Zgierz
Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 22.04.2025 r.

K.623
warsztaty 

metodyczne

Uważność - czym jest i jak ją 

kształtować?
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

22.04.2025 r.  

godz. 17:00

K.866 seminarium
Poszłem wziąść cweterek - o 

błędach językowych
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.04.2025 r. 

godz. 16:00

K.1718
warsztaty 

metodyczne

Elementy jogi w edukacji 

wczesnoszkolnej
3 WODN Zgierz

Bogumiła Wolszczak 

b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 24.04.2025 r. 

K.706
warsztaty 

metodyczne

Przemoc domowa  - cechy 

dziecka krzywdzonego
3 MS Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 29.04.2025 r.

mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:b.wolszczak@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.252
warsztaty 

metodyczne

Poznawczy aspekt w 

działaniach plastycznych 

dzieci ze zróżnicowanymi 

potrzebami edukacyjnymi

3 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

30.04.2025 r. 

godz. 15:00

konferencja
Generacja Z i Alfa, czyli z kim 

pracujemy w szkołach
3 Ms Teams

Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne kwiecień 2025 r.

K.259
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie grafiki Ebru w 

trakcie zajęć dydaktycznych
5 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł do uzgodnienia

K.924
szkolenie rady 

pedagogicznej

Wspieranie dobrostanu dzieci 

i młodzieży - zastosowanie 

koncepcji mindfulness w 

pracy z uczniami

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie rady 

pedagogicznej

Wycieczka szkolna - szansa na 

nowoczesną edukację
3

Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie rady 

pedagogicznej

Tablica interaktywna w pracy 

nauczyciela
3

Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie rady 

pedagogicznej

Metody aktywizujące jako 

narzędzie do kształtowania 

postawy badawczej ucznia.

3
Placówka 

zamawiająca

Piotr Kowalczyk 

p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Twórcze myślenie- jak 

wyjść poza schemat i 

poszukać innej 

perspektywy

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia



szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Formy aktywności muzycznej 

dziecka
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Emisja i higiena głosu 

nauczyciela jako 

podstawowego narzędzie 

pracy

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Neurodydaktyka w szkolnej 

praktyce
3

ZSP im. S. 

Staszica w 

Zgierzu

Anna Urbanek       

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
1 000 zł kwiecień 2025 r.

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Nowelizacja kodeksu 

rodzinnego i opiekuńczego w 

zakresie ochrony małolenich. 

Ustawa "Kamilkowa"

3
Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski  

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność karna i 

dyscyplinarna nauczycieli
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski  

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenie Rady 

Pedagogicznej

Kryzys suicydalny młodzieży 

szkolnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski  

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia
































































