WCBWI'OYXM Wojewodzki OSrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

zzzzzz

BIULETYN EDUKACY)NY

WODN w Zgierzu nr 22 sTYCZEN-MARZEC 2025




Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

SPIS TRESCI

Zamiast wstepu

Logistyka 5.0 - cztowiek, zrownowazony rozwéj, odpornosc
Adam Sadowski

Kilka uwag o edukacji zdrowotnej w szkole
Halina Cyrulska

Rewolucja czy ewolucja? Czy edukacja do catozyciowej aktywnosci fizycznej wymaga zmian?
Sebastian Skrobisz

Edukacja zdrowotna dla klas I-111 szkoty podstawowej metoda projektow
Aneta Krajewska

Joga w edukacji wczesnoszkolnej
Bogumita Wolszczak

Integracja edukacji prozdrowotnej w nauczaniu jezykéw obcych
Agnieszka Tracz

Tajemnice na talerzu. Co ukrywaja producenci zywnosci? - przyktad lekcji w ramach edukacji prozdrowotnej

Agnieszka Gajewska

oo o

Zaprogramuj zdrowie! - propozycja lekgcji interdyscyplinarnej
Elzbieta Wéjcik

Biblioteka petna zdrowia - tajniki dobrego odzywiania
Bogustawa Jankowska

Gtos jako podstawowe narzedzie pracy kazdego nauczyciela. Co warto o nim wiedzie¢?
Ewelina Bien

Zygmunt Burdzinski. Artysta i pedagog (1883-1968)
Adam Zamojski, Wtadystaw Btaszczyk

Wydawca: Adres redakcji
Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli 95-100 Zgierz, ul. 3 Maja 46
w Zgierzu, ul. 3 Maja 46 email: sekretariat@crezgierz.edu.pl

X . tel./fax 42 716 24 72 w. 28
Zespot redakcyjny:

Redaktor wydania, szata graficzna i projekt oktadki:
Anna Urbanek

Redakcja jezykowa i korekta: lwona Kuc

Sktad i tamanie: WAZKA tukasz Piotrowski

Zasady publikacji w Biuletynie Edukacyjnym WODN w Zgierzu

11

14

20

25

30

37

41

43

48

Tekst nalezy przesta¢ na adres mailowy redaktora naczelnego w wersji elektronicznej (WORD). Zdjecia nalezy przesta¢ w formacie JPG, podajac ich
autora/zrédto oraz zgode na ich publikacje cyfrowa oraz publikacje. Publikacje muszg mie¢ charakter autorski: tekst jest autorstwa wytacznie oséb
wskazanych jako jego autorzy. Niedopuszczalne jest wykorzystanie w artykule pracy innych oséb bez odpowiedniego podania Zrédta.

O przyjeciu lub odrzuceniu materiatu decyduje Zespét Redakeyjny. Redakcja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia w tekstach przeznaczonych do
publikacji zmian jezykowych i redakcyjnych. Publikowanie moze zosta¢ uzaleznione od przyjecia od autora zmian w tekscie, w miejscach wskazanych
przez osobe dokonujacg korekty. Autorom publikowanych artykutéw nie przystuguje wynagrodzenie za publikacje. Pismo wydawane jest w wersji
papierowej i elektronicznej na stronie WODN w Zgierzu.

Pismo w wersji papierowej rozprowadzane jest bezptatnie wsréd nauczycieli i pracownikdéw oswiaty.

W wydaniu wykorzystano zdjecia ze strony: https://pixabay.com/pl/ i https://pl.freepik.com.



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

ZAMIAST WSTEPU

drowie jest fundamentem dobrostanu jednostki

i spoteczenstwa, a jego ksztaltowanie zaczyna sie juz
w szkole. Edukacja prozdrowotna nie tylko dostarcza wie-
dzy o zdrowym stylu Zycia, ale przede wszystkim ksztal-
tuje nawyki, ktére moga znaczaco wplynaé na przysztosé
miodych ludzi. W roku szkolnym 2024/2025 Minister-
stwo Edukacji Narodowej podkresla jej szczegdlne zna-
czenie, co odzwierciedla si¢ w priorytetach polityki o§wia-
towej panstwa oraz planowanych zmianach w podstawie
programowej szkoly podstawowej. Kluczowym elementem
jest wprowadzenie nowego przedmiotu — edukacji zdro-
wotnej, ktory ma na celu przygotowanie uczniéw do dba-
nia o wlasne zdrowie i podejmowania §wiadomych decyzji
w tym zakresie.

W niniejszym numerze ,Biuletynu Edukacyjnego
WODN w Zgierzu” po$wiecamy szczegllng uwage zna-
czeniu edukacji prozdrowotnej w codziennej pracy dydak-
tycznej i wychowawczej. Przyblizamy nowoczesne metody
ksztalcenia, inspirujace inicjatywy oraz dobre praktyki,
ktére moga poméc w skutecznym realizowaniu dziatan na
rzecz zdrowia uczniéw. Poruszamy przede wszystkim kwe-
stie zwigzane z aktywnoscia fizyczna i zdrowym odzywia-

niem. Sadzimy, ze niezwykle ciekawa i pozyteczna pozycja

okaza sie zamieszczone scenariusze zajeé, odnoszace sie do
wymienionych zagadnien oraz ze zainspiruja Pafistwa arty-
kuly o jodze dla dzieci, zdrowiu na lekcjach jezyka angiel-
skiego oraz narzedziu pracy nauczyciela, czyli glosie.

Mamy nadzieje, Ze niniejszy ,,Biuletyn” stanie sie in-
spiracja do wdrazania skutecznych dziatan prozdrowot-
nych w szkotach oraz refleksji nad tym, jak edukacja moze
realnie wplynaé na zdrowie przysztych pokolen.

Ten numer ,,Biuletynu Edukacyjnego” rozpoczynamy
nietypowo, zamieszczajac na poczatku artykut dr. hab. Ada-
ma Sadowskiego pt. Logistyka 5.0 — cztowiek, zréwnowazony
rozwdj, odpornosé. W ten sposdb postanowilismy uhonoro-
wac forum zawodoznawcze pod tym samym tytutem, ktore
zostato zorganizowane 11 grudnia 2024 roku przez Centrum
Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Loédzkiego w Zgierzu.
Wydarzenie bylo poswigcone wyzwaniom wspoltczesnego
$wiata w kontekscie zmian technologicznych, spotecznych
i srodowiskowych. Spotkato sie ono z bardzo dobrym przy-
jeciem zaroéwno wéréd uczestnikow, jak i ekspertéw, ktdrzy
docenili merytoryczny poziom przedsiewziecia —jego pod-
sumowaniem jest zamieszczony tekst. Liczymy zatem, ze
ze wzgledu na swojg aktualnos¢ i wage bedzie dla Pafistwa

warto$ciowy lektura.

Anna Urbanek
wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji

Wojewddztwa L.odzkiego
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LOGISTYKA 5.0 -

CZLOWIEK,

ZROWNOWAZONY ROZWO],

ODPORNOSC

dr hab. Adam Sadowski, prof. Ut

Katedra Strategii i Zarzadzania Wartoscia Przedsiebiorstwa

ogistyka od zawsze byta wrazliwa na pojawiajace si¢
L innowacje o charakterze przelomowym (disruptive
innovations), ktore stanowity wyzwania dla realizowanych
przez nig zadan. Jedng z takich innowacyjnych koncepcji
jest Logistyka 5.0. Jej zasadniczym celem jest dostoso-
wanie systemdw, rozpoczynajac od zaopatrzenia w su-
rowce po dostawe na ostatnim odcinku (last-mile delivery)
poprzez integracje innowacji cyfrowych, takich jak: AI,
Internet rzeczy (IoT), robotyka i Big Data wprowadzonych
przez Przemyst 4.0 do logistycznego strumienia warto$ci.
Globalizacja gospodarki przyczynita si¢ do koniecznosci
rozwoju technologii, ktére umozliwialy przemieszcza-

nie towardéw i ustug bez zadnych ograniczen przestrzen-

nych w logistyce morskiej, lotniczej, drogowej i kolejowe;.

——

Na zdjeciu: dr hab. Adam Sadowski, prof. Ut
Fot. Aleksandra Gebicka

Powszechna konteneryzacja logistyki stanowita odpowiedz
na problemy tworzenia inter- i multimodalnych rozwigzan
logistycznych, ktorych wymagata architektura globalnych
i regionalnych fancuchéw dostaw. Przez ostatnie lata wptyw
na ramy konceptualne logistyki wywierata koncepcja $wia-
ta VUCA, ktora pojawita si¢ w 1987 roku, odnoszac si¢ do
teorii przywodztwa Warrena Bennisa i Burta Nanusa. Kon-
cepcja ta wyrazata refleksje nad zmiennoscia (volatility),
niepewnoscig (uncertainty), ztozonoscig (complexity) i nie-
jednoznacznoscia (ambiguity) ogblnych warunkéw i sytu-
acji. W 2020 roku zostata ona zastapiona koncepcja BANL
Akronim BANI odnosi sie do $wiata:

* B (Britile) — kruchego,

A (Anxious) — niespokojnego,

* N (Non-linear) — nieliniowego,
* 1 (Incomprebensible) — niezrozumiatego.

BANI pojawita si¢ na skutek zjawisk i wydarzen, ktore
mialy miejsce w ostatnim okresie na §wiecie w sposéb nie-
oczekiwany, prowadzac do nowych globalnych wyzwat.
Wsrod przyktadéw takich wydarzen mozna wymienié wy-
buch pandemii Covid-19 w Wuhan 17 listopada 2019 roku
w mie$cie Wuhan, w prowincji Hubei, w $rodkowych
Chinach, ktéry spowodowal przerwanie globalnych fancu-
chéw dostaw. W 2021 roku miata miejsce blokada Kanatu
Sueskiego przez kontenerowiec Even Given powodujgca
opdznienia w fanicuchu dostaw i straty finansowe wielu kra-
jow i prywatnych przedsiebiorstw. 24 lutego 2022 roku roz-
poczela si¢ zbrojna agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraine
o charakterze regularnej wojny kinetycznej, prowadzac do
reorientacji przeplywéw towaréw w ramach europejskich
korytarzy transportowych TENT w kierunku wschodnim.
W konsekwencji tych wydarzen i wielu innych sytuaciji, jak
cho¢by w Strefie Gazy $wiatowa architektura bezpieczen-
stwa, a zwlaszcza jej stale elementy ulegly zasadniczym

zmianom.



System zarzadzania operacjami w logistyce i tancuchu
dostaw powinien pozwala¢ na planowanie, przewidywanie
zdarzen, realizacje i kontrole operacji, wspieraé przy prze-
plywie informacji nie tylko samych towaréw, ale tez prze-
plywéw finansowych z nimi powigzanych w tym uwzgled-
nia¢ kwestie przenoszenia odpowiedzialnoéci prawnej
pomiedzy uczestnikami tafncucha oraz efektywnie wyko-
rzystywac zaangazowana w te przeplywy energie.

W ostatnich latach do$wiadczamy coraz czestsze zawi-
rowania na szlakach komunikacyjnych, co wptywa na sy-
tuacje w portach oraz powoduje destabilizowanie systemu
transportowego. Koncentracja produkeji w CHRL dopro-
wadzita, ze obecnie s3 one najwigkszym krajem produk-
cyjnym na $wiecie. Warto$§¢ chinskiego eksportu w roku
2023 roku wyniosta 3,6 bln USD.

Ryzyko wystapienia napie¢ politycznych pomiedzy
krajami sktania do rozwazenia innych lokalizacji produk-
cji i lokowanie produkcji czy inwestycje w tych krajach,
w ktérych ryzyko wystapienia probleméw z realizacja do-
staw bedzie nizsze. W przeciwienstwie do tradycyjnego
offshoringu, ktérego gléwnym kryterium jest redukcja
kosztéw, friendshoring ktadzie nacisk na stabilnos¢, za-
ufanie i lokowanie produkcji w krajach, ktore reprezentuja
wspdlne wartosci, ale kosztowo sg caly czas nizsze niz pro-
dukcja we whasnym kraju. Lokowanie tych zrodet w kra-
jach nalezacych do tych samych alianséw geopolitycznych
eliminuje ryzyko zablokowania dostepnosci w przypadku
wzrostu napiecia lub konfliktow.

Dywersyfikacja miejsc pozyskiwania produktéw, po-
dzespotéw czy surowcéw pozwala na budowanie alterna-
tywnych taficuchéw dostaw, ktore zabezpieczaja firme
przed mozliwymi zakléceniami. Zmiany i wywolanie
zaktocen w taficuchach dostaw na rynkach globalnych,
zgodnie z zasadami BANI powinny zaowocowa¢ zmiana-
mi strategicznymi w podejsciu do budowania rozwiazan
alternatywnych i zdywersyfikowaé ryzyka zwiazane ze
zrédtami dostaw.

Kazda organizacja znajac swoje produkty, zrodta po-
chodzenia podzespoléw i surowcdé$w powinna przepro-
wadzi¢ symulacje, w jaki sposéb zawirowania na rynku
moga wplywaé na dostepnos¢ ich produktéw na rynku.
W efekcie tych analiz powstanie obraz, na ile zawirowania
w tanicuchach dostaw moga wplywac na organizacje i jak
szybko bedzie ona w stanie otworzy¢ alternatywne zrédta
zaopatrzenia. Jednym z mozliwych rozwigzan powinno

by¢ poréwnanie kosztow zwiekszenia bezpieczenstwa
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organizacji z dziataniami zabezpieczajacymi przed moz-
liwymi zaburzeniami. Taka analize nalezy poszerzy¢ i zba-
da¢ rowniez koszty obstugi logistycznej zwigzane z nowy-
mi lokalizacjami.

Podejmowanie decyzji powinno by¢ poparte analizami,
najlepiej opartymi na pozyskanych wcze$niej mitygacjach
zachodzacych ryzyk i z pelng $wiadomoscig skutkow, jakie
moga sie wydarzy¢ i planami ich niwelacji. W konsekwen-
¢ji zmian na globalnych rynkach i wzrostu niepewnosci
oraz dostrzegalna krucho$¢ niektorych tancuchéw dostaw
winna spowodowaé wzrost zainteresowania dla inwestycji
w krajach europejskich, ktére sa bardziej przewidywalne.

Dla Polski, kraju ktory jest wschodnia granicg Unii
Europejskiej oraz wschodnia flankg NATO, wymienione
przyktady wydarzef, jakie pojawily sie w sposéb niocze-
kiwany a czesto takze niezrozumialy, stanowia impuls
do rozwoju systemu bezpieczefistwa narodowego. Krajo-
wy system bezpieczenstwa narodowego poza uzgodnie-
niami wynikajacymi wprost z udziatu Polski w struktu-
rach NATO zalezy od zdolnosci systemu logistycznego
SZ RP. System ten oparty jest na budowie modutowej,
w ktorej kazdy podsystem, pelnigc wyznaczone zadania,
wspotdziata ze wszystkimi pozostatymi tworzac efekty
synergiczne. Zapewnienie bezpieczenstwa narodowego
w obliczu trwajacych konfliktéw zbrojnych w regionie
oraz zmian w architekturze bezpieczenstwa $wiatowego
stanowi aktualnie kluczowe wyzwanie dla Polski. Historia
konfliktéw zbrojnych wskazuje jednoznacznie na ogrom-
ng role logistyki i réznego rodzaju innowacji: technolo-
gicznych, produktowych odnoszacych sie do sprzetu woj-
skowego, ale takze procesowych ksztattujacych strategie
operacyjne w osigganiu sukceséw militarnych. Aktualnie
trwajaca wojna w Ukrainie pokazuje jak duzy wplyw na te-
atr wojny maja takie technologie, jak GPS, Internet, drony,
autonomiczne pojazdy wojskowe czy zaawansowane syste-
my rozpoznania pola walki. W kontekscie potencjalnego
rozprzestrzenienia si¢ konfliktu na terytorium Polski juz
obecnie prowadzone s prace, ktére maja okresli¢ i wyeli-
minowaé krytyczne punkty w istniejacej infrastrukturze
logistycznej. Jednocze$nie analizuje si¢ europejskie kory-
tarze transportowe TENT pod katem ich przepustowosci
oraz podwdjnego zastosowania w sytuacji, gdy do istnie-
jacych potokéw towarowych miatyby by¢ dodane przepty-
wy towardw i 0s6b na potrzeby operacji militarnych.

Innym, obok presji na zapewnienie bezpieczenstwa,

waznym kierunkiem radykalnych zmian w logistyce jest
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Na zdjeciu: dr hab. Adam Sadowski, prof. Ut
Fot. Aleksandra Gebicka

dekarbonizacja dziatalno$ci transportowej, ktora wynika
z ogolnej dtugofalowej polityki klimatycznej Unii Euro-
pejskiej. Ten proces bedzie mial szczegdlny wplyw na caly
branze TSL (transport, spedycja, logistyka) i z pewnoscia
beda si¢ z nim mierzy¢ nie tylko przewozZnicy ale rowniez
i zatadowcy. Firmy z branzy TSL chetnie dokonujg zmian
w obszarach, ktére przynosza im korzysci finansowe, np.
poprzez zwickszenie efektywnosci $rodkéw transporto-
wych wynikajace z lepszego planowania, coraz czeiciej
opartego o analize predykcyjna potokéw tadunkowych
czy analize ruchu drogowego. Firmy nie s3 jednak jeszcze
sktonne do wprowadzania takich zmian, ktére wigzaé sie
beda ze wzrostem kosztow operacyjnych. Coraz czesciej
natomiast siegaja po alternatywne zrédia pozyskiwania
energii lub jej oszczedzanie, co jest niewatpliwie spowodo-
wane wysokimi kosztami jej zakupu.

Redukcja emisji gazéw cieplarnianych, a przede wszyst-
kim dwutlenku wegla, stanowi ogromne wyzwanie dla
przedsiebiorstw sektora logistycznego ze wzgledu na jego
niejednorodno$é. W przypadku transportu drogowego
rzeczy w UE i Polsce wdrozonych zostato wiele innowa-
cyjnych projektéw, ktore polegaja na optymalizacji prze-
plywoéw towaréw, ale takze idacych dalej, polegajacych
na wymianie floty transportowej na pojazdy elektryczne.
Niestety projekty te majg gléwnie zastosowanie do obsza-
réw zurbanizowanych, z bardzo gestg siecig punktéw do-
stawy 1 odbioru przesylek. W transporcie dalekobieznym
ze wzgledu na niedoskonatos¢ technologii zasilania tempo
dekarbonizacji jest bardzo wolne. Interesujace podejscie
do dekarbonizacji wystepuje w transporcie lotniczym car-

go, ktore skupia sie przede wszystkim na opracowywaniu

nowych paliw, jak zréwnowazone paliwo lotnicze SAF.
Pozostate galezie transportu takze promuja paliwa zréw-
nowazone, przyktadowo w logistyce morskiej — SME dro-
gowej — HVO, przyczyniajac sie do redukeji $ladu weglowe-
go pojedynczej przesytki. Zielone koncepcje logistyczne
ze wzgledu na duzy zakres zastosowan praktycznych sa
bardzo zréznicowane pod wzgledem zadan i priorytetéw.
Natomiast w sposéb immanentny {3cza sie z innowacjami
i bezpieczenstwem, odpowiadajac na nieliniowo$¢ zdarzen,
ktore wystepuja w przestrzeni spoleczno-gospodarcze;j.
Zacierajace si¢ granice w dostepnosci towaréw i ustug
dla klientéw, ktére s3 skutkiem rozbudowy sieci trans-
portowych, a przede wszystkim wzrostu ich odpornosci
na zaktocenia, s3 Zrédtem wyzwan dla regionéw. Dobrze
ilustruje to rozwdj rynku cargo lotniczego w Polsce, ktory
nastapit dzieki dyfuzji rozwiazaf e-commerce taczac chin-
skie platformy sprzedazy internetowej, jak Temu czy Shein
z rynkami regionalnymi. Brak granic dla przeptywu towa-
réw moze by¢ postrzegany z jednej strony jako zagroze-
nie dla regionalnego rynku pracy, z drugiej strony stwarza
mozliwo$¢ odkrywania nowych rynkéw dla innowacyj-
nych produktéw wytwarzanych w regionach. Przyktadem
dobrze to ilustrujacym jest firma Many Mornings z Lodzi,
ktéra dostarcza swoje produkty na rynek unijny i amery-
kanski. Chociaz teoria lokalizacji aktualnie odgrywa coraz
mniejszg role w kreowaniu biznesowych rozwigzan logi-
stycznych to potozenie regionu nadal odgrywa znaczaca
role dla tworzenia potencjatu gospodarczego i spoteczne-
go. Region centralny — obejmujacy wojewoddztwo todz-
kie — jest korzystnie zlokalizowany na logistycznej mapie
Polski z punktu widzenia prowadzenia operacji o zasi¢gu
krajowym, co potwierdza zageszczenie przestrzenne in-
westycji logistycznych w okolicach Strykowa i Piotrkowa
Trybunalskiego. Posiada on takze dostep do infrastruktu-
ry logistycznej liniowej w postaci skrzyzowania gléwnych
korytarzy transportowych TENT wschod-zachéd oraz
punktowej lotniczej w postaci regionalnego portu lotni-
czego, ktory moze generowac ruch lotniczy zaréwno pasa-
zerski jak i cargo. Niezwykle istotnym z punktu widzenia
bezpieczenstwa dla nowych regionalnych inwestycji logi-
stycznych czynnikiem jest jego polozenie na zachéd od
rzeki Wisly, stanowiacej naturalng granice obrony w przy-
padku agresji na Polske przez Federacje Rosyjska. Pomi-
mo tych naturalnych przewag konkurencyjnych bliskos¢
Warszawy i pojawiajaca sie w mediach koncepcja stworze-

nia duopolis, nawet w perspektywie powstania Centralnego
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Portu Komunikacyjnego CPK, implikuje wiele zagrozen
dla polityki regionalnej. Zmniejszenie odleglosci czaso-
wych pomiedzy wojewddztwem 16dzkim i mazowieckim
w przypadku przeptywu oséb i towaréw, moze spowodo-
waé dalsze niekorzystne dla regionu zjawiska zachodzace
na rynku pracy. Dotyczy to takze dalszej relokacji specja-
listow i zarzadzajacych w sektorze logistycznym do woje-
wodztwa mazowieckiego, w ktorym znajduje sie wiekszos§é
siedzib migdzynarodowych firm logistycznych. Drugim
zjawiskiem ostabiajacym site rozwoju regionu centralnego
moze by¢ transfer potoku towar6w z centrum na obrze-
za regionu w kierunku powstajacego CPK, co dotyczy¢
bedzie przede wszystkim cargo lotniczego oraz towarow
przemieszczanych transportem kolejowym.

Wysoka dynamika zmian zachodzacych w sektorze
logistycznym na $wiecie oraz w regionach prowadzi do
zmian profili kompetencyjnych pracownikéw uczestni-
czacych w realizacji proceséw logistycznych. Takie ob-
szary dziatalno$ci logistycznej sensu largo, jak transport,
spedycja, kompletacja, logistyka magazynowa, controlling
logistyczny czy operacje logistyczne wymagaja aktualnej
profesjonalnej wiedzy logistycznej, ale takze umiejetno-
$ci wspdtdziatania w ramach globalnych fancuchéw do-
staw, co odnosi sie do posiadanych kompetencji miekkich.
System ksztatcenia logistykéw w Polsce opiera sie przede

wszystkim na technikach logistycznych ksztatcacych
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w zawodach technik logistyk oraz magazynier logistyk.

Z kolei na poziomie szkolnictwa wyzszego dostepne s
miedzy innymi kierunki studiow, jak Logistyka, Transport
i spedycja, Logistyka w biznesie, Logistyka i inzynieria
transportu poglebiajace wiedze nabyta przez absolwentéw
szkoét srednich. Coraz czeéciej w programach ksztalcenia
logistykéw pojawiaja sie przedmioty zwigzane ze sztuczng
inteligencja (AI) oraz innowacyjnymi technologiami, kt6-
re odpowiadaja zasadniczym kierunkom przemian w sek-
torze logistycznym.

W analizowaniu duzej ilosci danych logistycznych
w przysztoéci bedzie uczestniczyla sztuczna inteligencja
(AI) i algorytmy dostarczajace informacji niezbednych do
podejmowania decyzji. Dzisiaj juz nie wystarcza zache-
ta ztozona przez lokalny samorzad dotyczaca wsparcia
przysztej inwestycji. Analiza lokalizacyjna i dostepnosé
zasobow, ograniczenia badz udogodnienia zwiazane z tan-
cuchami dostaw, kanatami dystrybucji, analiza waskich
gardel, dostepnosci kompetenciji i specjalistow, czy koszty
zwigzane z obstuga inwestycji. Na konicu decyzje i tak po-
dejmie cztowiek (zarzad), ktéry najczeéciej ryzykuje swoj
albo powierzony mu majatek.

Artykul powstat na podstawie forum ksztalcenia za-
wodowego Logistyka 5.0. — czlowiek, zréwnowazony rozwdj,
odpornosé, ktéra zostala zorganizowana przez CREWL

w Zgierzu 11 grudnia 2024 roku.
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KILKA UWAG O EDUKAC]I
ZDROWOTNE] W SZKOLE

Halina Cyrulska

nauczyciel konsultant w Wojewddzkim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

dukacja zdrowotna w szkole realizowana jest na kaz-

dym etapie edukacyjnym, skoncentrowana gltow-
nie na aspekcie zdrowia fizycznego i higieny osobiste;j.
Dotychczasowa podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego lub podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
zawiera obowigzkowe zestawy celéw ksztalcenia i treéci na-
uczania oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.
Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie prozdrowotnych po-
staw uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicz-
nych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego
odzywiania sig, korzysci plynacych z aktywnosci fizycznej,
a takze stosowania profilaktyki. Szkolny zestaw programéw
nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny

szkoly tworza spdjng cato$é i muszg uwzgledniaé wszystkie

wymagania opisane w podstawie programowe;j. Ich przygo-
towanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoty, jak
i kazdego nauczyciela'.

Szkoty lub placowki, z wylaczeniem przedszkoli, szkot
dla dorostych, branzowych szkét II stopnia, szkét police-
alnych, policealnych szkot artystycznych i branzowych
centréw umiejetnosci, corocznie dokonuja diagnozy w za-
kresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psycho-

tropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji

' A. Rogacka, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej, Zeszyty 1-5,
ORE, Warszawa 2019.




psychoaktywnych. Na podstawie wynikéw tej diagnozy

na kazdy rok szkolny opracowywany jest program wycho-

wawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresciidziatania o charakterze wychowawczym skiero-
wane do uczniéw,

2) treéciidziatania o charakterze profilaktycznym skiero-
wane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow?.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub pla-
cowki uchwala rada rodzicéw w porozumieniu z radg pe-
dagogiczna. Zatem to rodzice majg decydujacy wpltyw na
ksztatt zapisanych i podejmowanych dziatan zdrowotnych
wobec dzieci i mtodziezy. Szkota/placéwka stanowi wspar-
cie w doskonaleniu sprzyjajacych zdrowiu styléw zycia.

Dziatania zwigzane z edukacja zdrowotna podejmuje
realizowany od 1991 r. program Szkota Promujaca Zdrowie
(SzPZ). W ramach upowszechniania programu stworzo-
no strukture wspierajaca rozwdj sieci SzPZ — utworzono
Zesp6t ds. Promocji Zdrowia w Szkole, powolano Krajo-
wego Koordynatora ds. promocji zdrowia w szkole oraz
wojewddzkich koordynatoréw. Aktualnie we wszystkich
wojewOdztwach istnieja sieci szkél, w niektérych nawet
funkcjonuja sieci rejonowe, powiatowe lub miejskie, utwo-
rzone w celu tatwiejszego koordynowania i skuteczniejsze-
go wspierania pracy szkot.

W dniu 23 listopada 2009 r. podpisano Porozumienie
o wspdtpracy miedzy ministerstwami w sprawie promocji
zdrowia i profilaktyki dzieci i mtodziezy. W tresci Porozu-
mienia zapisano m.in.:

* zapewnienie synergii dziatan z zakresu promocji zdro-
wia i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, ktére
sa realizowane przez strony porozumienia w szkotach
i placowkach oraz w §rodowisku lokalnym, w tym po-
dejmowanie dziatan na rzecz wdrazania programéw
promujacych zdrowie ( ,,Szkoty dla Zdrowia Europy”);

* upowszechnianie idei sieci szkét promujacych zdrowie
i wynikajacych z niej dziatan na poziomie lokalnym;

* prowadzenie systemu certyfikacji szkét i placowek be-
dacych w sieci szkét promujacych zdrowie;

* umozliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany
doswiadczen miedzy szkotami i placowkami oswiato-
wymi w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki pro-
bleméw dzieci i mtodziezy;

* upowszechnianie wiedzy i do$wiadczen z zakresu

promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci

? Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, art. 26.
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i mlodziezy wynikajacych ze wspotpracy miedzynaro-

dowej;

* propagowanie podejmowanych dziatan z zakresu pro-
mocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mto-
dziezy w mediach.

W wojewddztwie 1odzkim w sieci dziata 309 przedszko-
li i szk6t promujacych zdrowie (stan na grudzien 2023 r.).
Koordynowaniem prac SzPZ zajmuje si¢ pie¢ 0séb, w tym
cztery s3 pracownikami Centréw Rozwoju Edukacji
Wojewodztwa Lodzkiego odpowiednio w Skierniewicach,
Lodzi, Sieradzu, Piotrkowie Trybunalskim?.

Wsrdéd podstawowych kierunkéw  realizacji polity-
ki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 jako
pierwszy wymieniony zostala edukacja prozdrowotna,
rozumiana jako: ksztattowanie zachowar stuzqcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
nanka udzielania pierwszej pomocy. Kontekst do rozwazania
tych zagadnien stanowig z pewno$cig potrzeby i problemy
uczniéw. Warto tutaj siegnaé do doswiadczen sieci szkot
promujacych zdrowie, w tym ankiet, czy innych gotowych
narzedzi diagnostycznych.

Wprowadzenie nowego przedmiotu w roku szkolnym
2025/26 edukacja zdrowotna przewidujg obecnie procedo-
wane projekty rozporzadzen Ministra Edukacji zmieniaja-
ce rozporzadzenia w sprawie:

1) ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot;

2) podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelno-
sprawnoécig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly spe-
cjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej;

3) podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla li-
ceum ogodlnoksztalcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia.

Ze wzgledu na rezygnacje od roku szkolnego 2025/2026
z realizowania przez uczniéw szkot zaje¢ wychowanie do
zycia w rodzinie planowane jest wydanie nowego rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wie-

dzy o zyciu seksualnym cztowieka, zasadach swiadomego

* https://ore.edu.pl/2012/01/wojewodzcy-i-rejonowi-koordynatorzy/,
(data dostepu: 28.02.2025 r.).
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i odpowiedzialnego rodzicielstwa, warto$ci rodziny, zycia

w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalce-
nia ogdlnego.

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna bedg prowa-
dzone w:

1) klasach IV-VIII szkoty podstawowej, z wyjatkiem szko-
ty podstawowej dla dorostych, w wymiarze 1 godzi-
ny tygodniowo w kazdej klasie, przy czym zajecia te
beda realizowane w klasie VIII nie dtuzej niz do konica
stycznia danego roku szkolnego (tj. nie przez caly rok
szkolny), z uwagi na przeprowadzany w maju egzamin
6smoklasisty w klasie VIII szkoty podstawowej;

2) branzowej szkole I stopnia, w klasach I-IIT liceum
ogolnoksztalcacego, z wyjatkiem liceum ogdlnoksztat-
cacego dla dorostych, i klasach I-IIT technikum, w wy-
miarze 1 godziny tygodniowo w klasach I i IT albo
klasach IT i IIT albo klasach I i IIT - od roku szkolnym
2025/2026, tj. we wszystkich klasach, w ktorych do-
tychczas mogly by¢ prowadzone zajecia wychowanie
do zycia w rodzinie.

W zwigzku z tym, ze zajecia edukacyjne z nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna beda nieobowiazkowe to
uczniowie nie bedg oceniani z tego przedmiotu oraz za-
jecia nie bedg miaty wplywu na promocje ucznia do kla-
sy programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoly przez
ucznia — tak jak to miato miejsce w przypadku zaje¢ wy-

chowanie do zycia w rodzinie®.

* Rekomendowane rozwigzanie, w tym planowane narzedzia interwencji,
i oczekiwany efekt — uzasadnienie do projektu MEN.

W podstawie programowej nowego przedmiotu wpisa-
no, ze realizacja treSci programowych zaje¢ stanowi spdjna
calo§¢ z pozostatymi zadaniami wychowawczo-profilak-
tycznymi szkoty, a w szczegolnosci:

1) wspiera wychowawcza role rodziny;
2) wspiera ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sfe-
rze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j

i spotecznej;

3) wzmacnia i uzupelnia dzialania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy;

4) ksztaltuje postawy prorodzinne, prozdrowotne i pro-
spoteczne;

5) buduje atmosfere szacunku dla réznorodnosci;

6) wspiera realizacje profilaktycznej opieki zdrowotne;
nad uczniami.

Edukacja zdrowotna to oferta edukacyjna obok progra-
mu wychowawczo-profilaktycznego, ten ostatni jest obo-
wigzkowym dzialaniem szkét i placéwek dla miodziezy.
Majac na uwadze §wiadome ksztattowane zasad zdrowego
stylu Zycia, szkota powinna stanowi¢ wsparcie dla rodzi-
cow, mlodziezy w ich wyborach. Kazdy nauczyciel prowa-
dzacy zajecia winien by¢ bacznym obserwatorem, dostrze-
ga¢ klopoty, przestrzega¢é przed niebezpieczenstwami.
Wychowanie i edukacja zdrowotna to procesy wspotist-
niejace i uzupelniajace sie¢ nawzajem, co znajduje odzwier-
ciedlenie w dziataniach szkét i placowek. Wobec zmienia-
jacego sie $wiata, pokus i uzywek, edukacja zdrowotna to
madre wybory przysztych pokolen, w tym stawianie sobie
wymagan. Wazne, zeby nie zaglusza¢ w cztowieku tego, co

dobre i szlachetne.
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REWOLUCJA CZY EWOLUC]A?

Czy edukacja do catozyciowej aktywnosci
fizycznej wymaga zmian?

Sebastian Skrobisz

nauczyciel konsultant w Wojewddzkim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

T oczaca si¢ obecnie w Polsce debata na temat zasadno-
$ci wyodrebnienia przedmiotu edukacja zdrowotna,
zamiast merytorycznej dyskusji, przybrata niestety cha-
rakter ideologicznego sporu. Podobnie, jak w przypadku
rozméw o wplywie dziatalnosci cztowieka na zmiany
klimatyczne, w miejsce opinii naukowcow czy ekspertow
na pierwszy plan wysuwaja sie ,,przekonania” i irracjo-
nalne teorie o spiskowym niejednokrotnie charakterze.
W tym emocjonalnym zacietrzewieniu zapomina si¢
o faktach, dowodach naukowych i zatrwazajacych sta-
tystykach w odniesieniu do zdrowia populacji w Polsce.
W niniejszym artykule, ze wzgledu na wielowymiaro-
wo$¢ obszaru edukacji zdrowotnej, ograniczono sie do
przedstawienia najistotniejszych argumentow za potrze-
ba zwiekszenia wysitkow edukacyjnych w odniesieniu do
aktywnosci fizyczne;j.

W odréznieniu od wywotujacych kontrowersje aspek-
tow edukacji zdrowotnej, takich jak edukacja seksualna,
potrzeba edukacji do aktywnosci fizycznej nie napotyka
na opér. Scishy zalezno$¢ miedzy zdrowiem, $rednia diugo-
$cia zycia, zapadalnoscig na choroby, kondycja psychiczng
aruchem nie kwestionuje juz nikt. Niestety jednak §wiado-
mos¢ tej korelacji weigz nie przektada sie na podejmowane
przez Polakéw decyzje. Mimo powszechnego dostepu do
informacji, kampanii profilaktycznych, wzrostu liczby
obowiazkowych godzin wychowania fizycznego w szko-
tach, wcigz poziom wiedzy o tym, jakie konkretne dziata-
nia w obszarze aktywnosci fizycznej winny by¢ podejmo-
wane jest wysoce niezadowalajacy. Wprowadzenie nowego
przedmiotu, ktéry kwestie edukacji do zdrowia traktuje
holistycznie, niewatpliwie bedzie przyczynial si¢ do po-
prawy sytuacji. Niemniej jednak istnieja w polskim syste-
mie edukacji rozwigzania, ktére w opinii specjalistow od

edukacji fizycznej w duzo wiekszym stopniu poprawityby

aspekt aktywnosci fizycznej w szkole, bez koniecznosci

tworzenia kolejnych bytéw.

Nauczyciele wychowania fizycznego od lat apeluja,
ze poziom rozwoju fizycznego i kompetencji ruchowych
dzieci koficzacych edukacje wczesnoszkolng jest zatrwaza-
jacy. Kluczowy okres w rozwoju fizycznym dziecka, kiedy
w najwickszym stopniu nabywane s3 umieje¢tnosci rucho-
we i kiedy ksztaltowane s3 zdolno$ci motoryczne bedace
baza do uprawiania sportu w p6zniejszych etapach zycia,
jest w polskiej szkole powaznie zaniedbany. Problem jed-
nak nie tkwi w systemowych rozwigzaniach, poniewaz
teoretycznie wymiar czasu przeznaczony na zajecia wy-
chowania fizycznego w klasach I-I1I to 3 godziny w tygo-
dniu. Problemem jest fakt, ze dysponentem czasu uczniéw
sa nauczyciele nauczania wezesnoszkolnego i teoretyczne
wytyczne nie znajdujg odzwierciedlenia w codziennej rze-
czywistosci szkolnej. Co wigcej, jak pokazuje wiele badan

nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego, sami deklaruja
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niski poziom aktywnosci fizycznej oraz zglaszaja spore
deficyty kompetencji w obszarze metodyki nauczania wy-
chowania fizycznego. Naturalna konsekwencja takiego sta-
nu rzeczy jest ,odktadanie” aktywnosci ruchowej w tygo-
dniowym planie lekcyjnym, brak regularnosci czy w konicu
zniechecanie do sportu w ogdle z powodu nieumiejetnego
prowadzenia tych zaje¢. Z systemowego punktu widze-

nia taka sytuacja moglaby nie mie¢ miejsca, poniewaz

ustawodawca umozliwia powierzenie prowadzenia wycho-
wania fizycznego w klasach I-III nauczycielowi specjali-
$cie (innemu, niz nauczyciel edukacji wezesnoszkolne;j).
Decyzje w tym zakresie podejmuje organ prowadzacy
szkote w porozumieniu z dyrektorem szkoty. W praktyce
na takie rozwigzanie decyduje si¢ jednak promil placowek.
Wszystko wskazuje jednak na to, ze w glosy nauczycieli
wychowania fizycznego wstuchuja si¢ obecni parlamenta-
rzy$ci. W momencie pisania tego artykutu, w odpowiedzi
na alarmujace dane dotyczace sprawnosci dzieci, do Mini-
sterstwa Edukacji wpltynela interpelacja poselska, w ktorej
postawiono pytanie o mozliwo$¢ wprowadzenia petnowy-
miarowych lekcji WF-u w klasach I-IIT szkoty podstawo-
wej. Jednak pomni do$wiadczen, kiedy to dobre projekty
zmian w wychowaniu fizycznym nie zostaly odpowiednio
zaimplementowane, z odtrabieniem sukcesu nalezy pocze-
ka¢, az pojawia sie ustawowe rozstrzygniecia.

Obawy o implementacje systemowych rozwigzan na
grunt szkolnej rzeczywisto$ci wynikaja z tego, ze bardzo
dobra propozycja zmiany formuly zaje¢ wychowania fi-
zycznego, mozna powiedzied, ,odbita sie” od realiéw, w ja-
kich funkcjonuja polskie szkoty. Chodzi o rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 roku.
Przewiduje ono, ze obowigzkowe zajecia wychowania fi-
zycznego dla ucznidéw klas IV-VIII szkét podstawowych
i uczniéw szkét ponadpodstawowych sa realizowane
w formie zaje¢ klasowo-lekeyjnych: 2 godziny lekcyjne ty-
godniowo w szkotach podstawowych, 1 godzina lekcyjna
tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych oraz zajeé
do wyboru przez uczniéw — pozostate 2 godziny. Rozwia-
zanie to stosowane w szkotach francuskich, przyniosto
bardzo dobre efekty. Odnotowano m.in. wzrost frekwencji
uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego oraz zwigk-
szenie naptywu mtodych ludzi do trenowania okre§lonych
dyscyplin sportowych. We Francji szkoty zostaly zobligo-
wane do zmiany formuly lekcji wychowania fizycznego.
Natomiast w naszym kraju pozostawiono decyzje o wpro-
wadzeniu tej zmiany w gestii 0séb zarzadzajacych szkota.
Dobrowolno$¢ spowodowala, Ze na te forme edukacji do
catozyciowej aktywnosci fizycznej zdecydowat sie niewiel-
ki odsetek polskich szkot.

Omoéwione w tym artykule dwa systemowe rozwiaza-
nia pokazuja, ze szkolne wychowanie fizyczne nie potrze-
buje rewolucyjnych zmian, a jedynie wyegzekwowania do-
tychczas istniejacych. Polska szkota potrzebuje wsparcia ze

strony panstwa, aby zaproponowane przez ustawodawcow
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zmiany byly mozliwe do wprowadzenia. W obszarze wy-

chowania fizycznego i sportu szkolnego wiele probleméw,
niedostosowan infrastrukturalnych zostalo w ostatnich
latach rozwiazanych, co tym bardziej uzasadnia podjecie
zdecydowanych krokéw, zeby wykorzystaé to, co juz po-
siadamy.

Doskonatym przyktadem tego, ze do skutecznej im-
plementacji pewnych systemowych rozwigzan wystarczy
odrobina woli politycznej, jest projekt Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Lodzkiego — £ddzkie gra w szachy.
Do podstawy programowej w roku szkolnym 2017/2018
weszly elementy gry w szachy. Niewielki jednak odsetek
szkét wprowadzit zajecia nauczajace tej umiejetnosci.
Stalo sie tak z tych samych powodéw, z jakich nie funk-
cjonuje profesjonalne nauczanie wychowania fizycznego
w klasach I-III oraz nie zostaly wprowadzone zajecia fa-
kultatywne z wychowania fizycznego. Zdecydowat przede
wszystkim brak wsparcia ze strony administracji czy to
centralnej, czy na poziomie samorzadéw w celu popra-
wienia infrastruktury i przeszkolenia kadry. Na szczescie
Samorzad Wojewodztwa Lodzkiego pieé lat temu rozpo-

czat realizacje wspomnianego projektu szachowego, ktory

mial na celu po pierwsze przeszkoli¢ nauczycieli, po drugie
wyposazy¢ placowki w niezbedna infrastrukture. Na efek-
ty nie trzeba byto dtugo czekaé. Dzisiaj, w trakcie realizacji
V edycji zawodow szachowych organizatorzy zmuszeni sa
limitowa¢ liczbe zglaszanych uczestnikéw, tak popularna
i lubiang dyscypling sportu staly sie szachy.

Przemyslane zmiany, wprowadzane przy pelnym
wsparciu administracji publicznej, nie musza by¢ rewolu-
cyjne. I nie zakoncza si¢ fiaskiem, jezeli bedg konsekwent-
nie implementowane. By¢ moze edukacja zdrowotna jako
osobny przedmiot ma wiele do zaoferowania i wypelni
sporo luk w procesie nauczania. Warto jednak przyjrzeé
sie tym rozwigzaniom, jaka jest edukacja do aktywnosci fi-
zycznej, ktore juz sa w polskich szkotach, aby nie wywazaé

otwartych drzwi, a jedynie je bardziej uchylié.
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EDUKACJA ZDROWOTNA
DLA KLAS I-111 SZKOLY
PODSTAWOWE] METODA

PROJEKTOW

Aneta Krajewska

doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej WODN w Zgierzu

Oddziat w Kutnie

dukaga zdrowotna to catoksztalt dziatan zmierzajgcych do
ksztaltowania zachowar zdrowotnych ludzi, by mogli pro-
wadzi¢ zdrowy styl Zycia i przyczynial sig do wmacniania zdro-
wia oraz rozwijac kompetencie skutecznego wplywania na zdro-
wie wlasne i spolecznosci, w ktorej zyjq'. Edukacja zdrowotna
Jest procesem rozciggnietym w czasie i obejmuje wszystkie etapy
edukacyjne’. W preambule podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej wyraznie podkreslona jest
rola edukacji zdrowotnej w ksztaltowaniu i wychowaniu
uczniéw w szkole podstawowej, konieczno$¢ ksztattowania
postaw prozdrowotnych, wdrazania do zachowan higienicz-
nych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb’.
W tre$ciach nauczania na pierwszym etapie edukacyjnym
ksztalcenie zdrowotne zostato przyporzadkowane do edu-
kacji przyrodniczej, a od roku szkolnego 2024/2025 doda-
no réowniez do podpunktéw dotyczacych osiagnie¢ dzieci
w zakresie funkgji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku znajomo$¢ podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy.
Szkolny proces edukacji zdrowotnej oparty jest na na-

stepujacych filarach: po pierwsze, przekazywanie wiedzy

' E. Charonska, Zarys wybranych probleméw edukagji zdrowotnej, Centrum
Edukacji Medycznej, £6dZ 1997, s. 78.

? B. Wolny, Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektoréw i nanczycieli,
ORE, Warszawa 2019, s. 38.

3 Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnosci intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztal-
cenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogodlnego dla szkoty policealnej, Dz. U. 2024, poz. 996.

na temat zdrowia (profilaktyka pozytywna), po drugie,

doskonalenie umiejetno$ci zastosowania wiedzy w co-
dziennych sytuacjach zyciowych, po trzecie, ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych*. Oczywiscie filary te wzajemnie
si¢ przenikaja i uzupelniaja, sprzyjajac efektywnemu na-
uczaniu o zdrowiu. Rekomendowane jest, by edukacja
zdrowotna byla realizowana we wspélpracy z rodzicami
ir6znymi instytucjami oraz specjalistami, np. dietetykiem
czy lekarzem. Realizujac holistyczny model edukacji zdro-
wotnej, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej podejmuje
dziatania ukierunkowane na wzmacnianie:

1) zdrowia fizycznego, upowszechniajac rézne formy

aktywnosci fizycznej, zasady zdrowego odzywiania

* Por. B. Wolny, Edukacja zdrowotna. .., dz. cyt., s. 16.
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(np. stosowanie zbilansowanej diety), przestrzeganie

higieny osobistej;

* zdrowia psychicznego (rozréznianie i kontrolowa-

nie emocji, znajomo§¢ zasad uczenia sie);

* zdrowia spotecznego (budowanie poprawnych rela-

¢ji interpersonalnych);

* zdrowia duchowego (warto$¢ zdrowia i zdrowego

stylu zycia).

W ramach edukacji zdrowotnej w edukacji wczesnosz-
kolnej szczegdlnie wskazane sa metody aktywizujace i in-
teraktywne, umozliwiajace uczniom wykorzystywanie
posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu. Metody
te zwiekszajg aktywno$¢ ucznia, stymulujg samodziel-
ne uczenie sie i inne formy dziatania. Polecam realizacje
edukacji zdrowotnej metoda projektow, gdyz pozwala to
nauczycielowi na zajecie sie¢ danym tematem w réznych
obszarach i jest atrakcyjna dla uczniéw. Niech inspira-
cja bedzie skonstruowany i wdrazany w biezagcym roku
szkolnym w klasie trzeciej modulowy projekt edukacyjny

pt. ,Swietnie si¢ mam, bo o zdrowie dbam”.

Wskazéwka metodyczna: Warto przed wdrozeniem
(i/lub ewentualna wcze$niej modyfikacja ponizszej pro-
pozycji) przeprowadzié¢ wstepng diagnoze potrzeb zdro-
wotno-rozwojowych swoich wychowankéw. Dzieki na
przyktad wstepnej ankiecie online poznamy uczniéw
pod katem ich wiedzy na temat zdrowia, zachowan i na-

wykoéw zdrowotnych.

Modutowy projekt edukacyjny ,Swietnie si¢ mam,

bo o zdrowie dbam”

Cel gtowny:

1. Uswiadomienie zwigzku mie¢dzy zdrowiem a stylem
zycia cztowieka.

2. Ksztaltowanie postawy dbania o zdrowie wlasne oraz

innych ludzi.

Moduly do realizacji:

Swietnie si¢ mam, bo o higiene dbam.

Swietnie sie mam, bo o serce dbam.

Swietnie si¢ mam, bo o ptuca dbam.

Swietnie sie mam, bo o wzrok i stuch dbam.
Swietnie sie mam, bo talerzyk zywieniowy znam.
Swietnie si¢ mam, bo aktywno$¢ ruchowa doceniam.

Swietnie si¢ mam, bo zasady pierwszej pomocy znam.

NS A=

Swietnie sie mam, bo odporno$¢ psychiczna wspieram.
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Wskazowka metodyczna: Proces wykonywania powie-
rzonego w ramach metody projektu zadania obejmuje:
identyfikacje celéw, badanie i zglebienie tematu, analize
danych, tworzenie finalnego produktu oraz jego prezen-
tacje, podsumowanie pracy nad projektem, ewentualnie
ocene wedlug podanych kryteriow. Wszystko odbywa sie
stopniowo, a uczniowie maja mozliwo$¢ rozwijania umie-
jetnosci etap po etapie. Podczas pracy metoda projektu
konieczne jest rbwniez okreslenie zasad pracy zespotowej,
przygotowanie harmonogramu realizacji catego projektu
oraz jego poszczegdlnych etapow, takze wskazdwek i in-
strukeji dla uczniéw. Rola nauczyciela polega gtéwnie na
prowadzenie procesu — wdrozeniu, inspirowaniu, wspiera-

niu, motywowaniu i usuwaniu tzw. blokerow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

* wie, jakie znaczenie ma zdrowie w Zyciu cztowieka,

* posiada wiedze z zakresu higieny,

* przestrzega podstawowych zasad higieny osobistej,

* potrafi dba¢ o swoje serce, ptuca oraz zmysty,

* wie, co to jest racjonalne odzywianie (talerzyk zywie-
niowy),

* jest swiadomy wplywu zywienia na wlasne zdrowie,

* rozumie potrzebe spozywania $niadania w domu
1 szkole,

* potrafi przygotowaé positek zgodnie z zasadami zdro-
wego zywienia,

* u$wiadamia sobie konieczno$¢ aktywnego i biernego
odpoczynku,

* sporzadza plan dnia, planujac sobie prace, wypoczynek
oraz czas wolny,

* rozumie znaczenie snu dla organizmu,

* zna zasady udzielania pierwszej pomocy w réznych
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu czlowieka,

* wyjasnia, w jaki spos6b mozna zwiekszy¢ swoja odpor-
no$¢ psychiczna,

* wyrabia w sobie nawyk codziennej aktywnosci ruchowej,

* traktuje zdrowie jako warto$¢.
Adresaci: uczniowie klas II-I1T szkoty podstawowe;.
Rekomendowany czas trwania: 4 miesigce

Wskazowka metodyczna: Liczy sie oczywiscie znajo-

mos§¢ zespotu klasowego. W mojej praktyce sprawdzity sie
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dwa moduly w miesigcu. Podczas planowania pracy nale-
zy pamigtaé, ze w przypadku realizacji jednego modutu
w miesigcu czas trwania projektu edukacyjnego wydtuzy
si¢ do 8 miesiecy. Jest to zalecane, szczegélnie przy mody-

fikacji dla pierwszoklasistow.

Przewidywane efekty:

* lepsze rozumienie siebie i swojego otoczenia,

* wzmacnianie poczucia sprawczo$ci ucznidow, odpowie-
dzialnosci za siebie i innych,

* rozwijanie kompetencji dbania o dobrostan poprzez
$wiadomg troske o zdrowie i dobre samopoczucie oraz
podejmowanie zachowan w zakresie profilaktyki proz-
drowotne;.

Realizacja projektu edukacyjnego pozwala pracowaé

z uczniami wielokierunkowo, stwarza réznorodne sytuacje

dydaktyczne umozliwiajace wykorzystanie wiedzy w prak-

tycznym dziataniu, wyzwala potencjat tworczy pojedynczych
uczestnikdw, jak i poszczegdlnych zespotéw uczniowskich.

Po zakoniczeniu wdrazania projektu nalezy zebra¢ informacje

zwrotng od ucznidéw, poszukujac odpowiedzi na pytanie: czy

ina ile realizacja dziatan przyczynita si¢ do zdobycia wiedzy,

pozyskania umiejetnosci i zmiany uczniowskich nawykéw?

Sposoby ewaluacji:
¢ obserwacja zachowan uczniéw,
¢ anonimowa ankieta online,

* analiza prac wytwérczych uczniow.

Wskazowki metodyczne: Jako wprowadzenie do
tematu wszystkie grupy ogladaja fragment filmiku
o budowie serca z serii ,Bylo sobie zycie. Serce” do-
stepny na kanale YouTube: https://www.youtube.com/
watch?v=2dDVZLhwM;jU (od 5 do 10 minuty oraz od
13 do 16 minuty). Zesp6t klasowy dzielimy na trzy kil-
kuosobowe zespoty zadaniowe. Oczywiscie, jesli klasa
jest liczniejsza, nalezy uwzgledni¢ ten fakt przy podziale
(albo dwa zespoty wykonuja podobne zadanie albo przy-
dzielamy dodatkowe zadanie).

Zespoly zadaniowe:

Grupa 1 — hasto: Serce mam jedno

Instrukcja dla uczniéw:

Poznaliscie juz budowe i dzialanie serca oraz uktadu krwio-

no$nego. Zaprojektujcie i wykonajcie lapbook, a nastepnie

przedstawcie efekty pracy zespotowej na forum klasy.
Grupa 2 - hasto: Wotanie S.O.S. serca

Instrukcja dla uczniow:

Znacie juz czynniki niekorzystnie wplywajace na prace
serca. Zaprojektujcie i wykonajcie lapbook, a nastepnie
przedstawcie efekty pracy zespotowej na forum klasy.

Grupa 3 — hasto: To lubi moje serce

Instrukcja dla uczniow:
Wiecie juz, co korzystnie wptywa na prace serca. Zapro-
jektujcie i wykonajcie lapbook, a nastepnie przedstawcie

efekty pracy zespotowej na forum klasy.

Przyktadowy modut: ~Swietnie si¢ mam,
bo o serce dbam”.

Cele ogolne: Przyblizenie budowy serca i propagowanie
zdrowego stylu zycia jako formy przeciwdzialania choro-
bom serca. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za

swoje zdrowie.

Cele szczegotowe:

Uczefi:

* wyjaénia budowe i dzialanie serca oraz uktadu krwio-
no$nego czlowieka,

* wymienia czynniki korzystnie i niekorzystnie wptywa-
jace na prace serca,

* rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i dietg
a chorobami serca,

* ma $wiadomo§¢ wplywu podejmowanych dziatan

prozdrowotnych na wlasne zdrowie.



Forma prezentacji: zaprezentowanie przez cztonow ze-
spotéw zadaniowych na forum klasy tematycznych la-

pbookow.

Wskazowka metodyczna: Lapbook to inaczej ksiazeczka
tematyczna, w ktorej umieszcza sie najwazniejsze infor-
macje dotyczace konkretnego zagadnienia w oryginalny
sposéb. Nalezy pamigtaé, by dzieci wpisaly autoréw utwo-
rzonego lapbooka, ewentualnie umiescity sformutowanie
typu: Ten Lapbook nalezy do... (moina wpisaé imie i nazwi-
sko). Pozwolmy dzieciom na kreatywno$¢ (wymyslajac
tematyczny lapbook moga przygotowaé memory, quiz,
zestawy zywieniowe wspierajace prace serca, w formie
kart, rebusy, zagadki tematyczne, gre planszows, zesta-
wy przyktadowych ¢wiczen lub aktywnosci ruchowych,
niech jedynym ograniczeniem bedzie wyobraznia). Gdy
taka forma nie jest znana uczniom, podczas konsultacji
warto udzieli¢ wskazéwek, zaproponowa¢ burze mézgéw,
jesli chodzi o sposoby realizacji tematu). Pamietaé nalezy
o okresleniu jasnych ram czasowych i monitorowaniu efek-
tow pracy zespotowej. Zaprezentowane na forum lapbooki
klasy nalezy koniecznie umie$ci¢ w widocznym miejscu
w sali lekcyjnej ($wietnie sprawdzaja sie¢ do tego sznurek
i zwykte spinacze do bielizny). Warto przygotowaé dla
uczniéw motywatory w ksztalcenie czerwonych serduszek
np. ,Dasz rade!”, ,,To nie problem, to wyzwanie!”, ,,Razem
mozemy wiecej!”.

Od roku szkolnego 2024/2025 istotnym elementem
edukacji zdrowotnej stala sie nauka udzielania pierwszej
pomocy, ktora realizowana jest przez przeszkolonych na-
uczycieli edukacji wezesnoszkolnej podczas zaje¢ edukacji
przyrodniczej. Definicja pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, ktora pojawia sie w ustawie o panstwowym ratownic-
twie medycznym okresla j3 jako zespdt czynnosci podejmo-
wanych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgcq sie w miej-
scu zdarzenia®. Na pierwszg pomoc sktadaja sie proste czyn-
noéci, takie jak: sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha,
wykonywanie uciskow klatki piersiowej, utozenie w pozy-
¢ji bocznej oraz wybranie numeru alarmowego.

Najmtodsi bywaja $wiadkami wypadkéw i réznego
rodzaju zdarzen zagrazajacych ludzkiemu zdrowiu lub

zyciu, a posiadanie odpowiedniej informacji na temat

5 Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycz-
nym, art. 3 ust. 7, tekst jednolity: Dz. U. 2025, poz. 91.
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sposobu postepowania w tych sytuacjach znacznie zwiek-

sza szanse¢ na uratowanie poszkodowanego. Wezesna edu-
kacja zdrowotna uczy przede wszystkim, jak wazne jest
dbanie o wilasne zdrowie, w jaki sposéb zapobiega¢ ura-
zom, jak rozpozna¢ i reagowaé na objawy réznych scho-
rzeh. Znajomo$¢ zasad i umiejetno$¢é udzielania pierwszej
pomocy jest wyrazem dbato$ci o zdrowie wlasne i innych
ludzi, zwiekszenia $§wiadomosci zdrowotnej od najmtod-
szych lat. To inwestycja w bezpieczefistwo, rozwdj oraz
przyszto$¢ uczniéw. Oczywiécie edukacja dzieci w ramach
pierwszej pomocy powinna by¢ dopasowana do wieku
odbiorcow. Wazne jest, aby dzieci rozumialy podstawowe
zagrozenia zdrowotne i wiedzialy, co zrobi¢ w przypadku
wypadku lub nagtego zachorowania.

Efektem nauki pierwszej pomocy bedzie wzmocnienie
poczucia odpowiedzialnosci w dzieciach, rozwoj empatii
i troski o drugiego cztowieka, umiejetnosci zespotowego
dziatania dla dobra innych, odwagi i pewnosci siebie, co
z pewnoscia przelozy si¢ na radzenie sobie w sytuacjach
stresujacych. To wazne elementy nie tylko edukacji zdro-
wotnej, ale i spotecznej. Niezwykle istotne jest, by szcze-
gblnie na pierwszym etapie edukacyjnym utrwala¢ zdobyta
wiedze i nabyte umiejetnosci, taczy¢ wiedze z praktycz-
nym dziataniem. Dlatego warto zaplanowaé cykl zaje¢
z zakresu pierwszej pomocy na przyktad pod wspolnym
hastem: ,Kazda sekunda ma znaczenie” i zaplanowaé na
dang jednostke lekcyjna cele szczegotowe do poszczegol-
nych podtytutéw: ,Czym jest pierwsza pomoc i w jakich
sytuacjach nalezy ja nie$¢”, ,Nauka udzielania pierw-
szej pomocy”, ,,By¢ rozwaznym malym ratownikiem”,
»Apteczka pierwszej pomocy”.

Inspiracja metodyczna: Warto skonstruowa¢ i wdro-
zy¢ innowacje pedagogiczna (jesli umiejetnosci jezy-

kowe na to pozwalaja samodzielnie lub we wspétpracy
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z nauczycielem jezyka angielskiego lub niemieckiego) 1a-
czaca nauke udzielania pierwszej pomocy oraz rozwijanie
kompetencji uczniéw w zakresie postugiwania sie jezy-
kiem obcym. Efektem konicowym moglyby by¢ wypraco-
wane przez zespoly uczniowskie, np. ,Samouczki udziela-

nia pierwszej pomocy w jezyku polskim i obcym”.

Przykladowy scenariusz nauki pierwszej pomocy
w klasach I-III z wykorzystaniem TIK
Temat: Kazda sekunda ma znaczenie — nauka udzielania

pierwszej pomocy.

Cel ogdlny: Dbatos¢ o zdrowie i zycie wlasne oraz innych
ludzi. Przygotowanie do skutecznego dziatania w sytu-
acjach naglych, wymagajacych udzielenia pierwszej pomo-
cy przedmedycznej przez poznanie zasad oraz ¢wiczenia

doskonalace.

Cele szczegétowe:

Uczeni:

* zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacji skaleczenia, omdlenia, opa-
rzenie, zatrzymania krazenia,

* wyjaénia, na czym polega taficuch przezycia,

* potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktycznym
dziataniu podczas symulowanych sytuacji kryzyso-
wych w formie zabaw,

* doskonali tzw. kompetencje miekkie, szczegblnie umie-

jetno$¢ wspoétdziatania i komunikacji w grupie.
Adresaci: uczniowie klasy trzeciej, szkota podstawowa
Czas trwania: 90 minut

Metody: aktywizujace (metoda kuli $nieznej, méwigca
§ciana), oparte na praktycznym dziataniu (¢wiczenia na

fantomach), ewaluacyjne — ,,buzki ewaluacyjne”.

Formy pracy: indywidualna, praca w parach, pracaw gru-

pach.

Srodki dydaktyczne:

1) filmiki edukacyjne:
»Doktor Kreciotek”, https://www.facebook.com/
100057320573984/videos/doktor-kr%C4%99cio%C
50082¢k/2757187674510656/ (materiat WOSP),

* Jakudzieli¢ pierwszej pomocy?” (utrata przytomno-
§ci i zatrzymanie krazenia, material WOSP), https://
www.youtube.com/watch?v=eQ2GHK7hogg,

* ,Omdlenia”, https://www.youtube.com/watch?v=c
iHPbH1QSRO,

* ,Oparzenia”, https://www.youtube.com/watch?v=
U0iA6ZbJyO4,

* ,Skaleczeni, krwotoki”, https://www.youtube.com/
watch?v=yU7xGE41ai4.

2) ¢wiczenia interaktywne (interaktywny quiz — Pierwsza
pomoc. Sprawdz swoja wiedze, Fundacja Serce Dziec-
ka, https://www.youtube.com/watch?v=kd9iTuYJtEA
lub/i ,,Pierwsza pomoc”, https://wordwall.net/pl/re-
source/1454916/polski/pierwsza-pomoc),

3) fantomy,

4) plansza edukacyjna ze schematem dziatania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia czlowieka, -https://static.
wosp.org.pl/trunk/uploaded/sended/files/nowinki/
ratujemy_i_uczymy_ratowac/rur_plansza-98x68_
spad_3mm_2018_podglad.jpg,

5) kolorowanka ,ktancuch przezycia” (materiat WOSP),
https://static.wosp.org.pl/trunk/uploaded/sended/fi-
les/nowinki/1.pdf?1494252120198,

6) motywatory w formie czerwonych serduszek,

7) karteczki samoprzylepne,

8) wyciete z papieru kota — buzki ewaluacyjne w trzech

kolorach: zielony, pomaranczowy, brazowy.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do wspélnej zabawy rucho-
wej i wykonania czynnosci: ,,Rece w gore, potem w bok,
krok do przodu, no i skok” (mozna modyfikowa¢, np.
dwa kroki do przodu, no i skok, dwa sktony do przodu,
przysiad, no i hop).

Wskazoéwka metodyczna: Jest to forma rozgrzewki
dla catego ciata, takze dla mézgu, wzmacniajaca nawyk
codziennej aktywnosci ruchowej najmtodszych.

2. Wprowadzenie do tematu wlasciwego:

Dzieci w parach uktadaja rozsypanke:

Kazda sekunda ma znaczenie — nauka udzielania pierwszej
pomocy.

Wspolne odczytanie rozsypanki. Podanie tematu i ce-
16w zajec jezykiem ucznia (NaCoBeZu).

3. Duzieci indywidualnie zapisuja na karteczkach sa-
moprzylepnych skojarzenia z hastem: ,Pierwsza po-

moc”. Wykorzystujac metode kuli $nieznej, najpierw



rozmawiaja o zapisanych skojarzeniach w parach, po-
tem w czworkach, széstkach. Najistotniejsze wedlug
danej grupy propozycje przyczepiaja na tablicy, ktéra
stanie si¢ ,Mowigca $ciang”.
. Obejrzenie krétkiego filmiku edukacyjnego na temat
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i Zyciu czlowieka:
»Doktor Kreciotek”, https://www.facebook.com/1000
57320573984 /videos/doktor-kr%C4%99ci0%C5%82
ck/2757187674510656/ (materiat WOSP).
. Przyblizenie dzieciom schematu dzialania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka, pojecia taficuch
zycia, https://static.wosp.org.pl/trunk/uploaded/sen-
ded/files/nowinki/ratujemy_i_uczymy_ratowac/rur_
plansza-98x68_spad_3mm_2018_podglad.jpg,
kolorowanka ,Fancuch przezycia” (materiat WOSP),
https://static.wosp.org.pl/trunk/uploaded/sended/fi-
les/nowinki/1.pdf?1494252120198.
. Zapoznanie uczniéw z zasadami postepowania w sytu-
acji omdlenia, oparzenia termicznego, skaleczenia — fil-
miki instruktazowe:
* Omdlenia: https://www.youtube.com/watch?v=ci-
HPbH1QSRO,
* Oparzenia termiczne: https://www.youtube.com/
watch?v=U0iA6ZbJyO4,
 Skaleczeni, krwotoki: https://www.youtube.com/
watch?v=yU7xGE41ai4.
. Podziat zespotu klasowego na cztery grupy szesciooso-
bowe. Przydzielenie zadaf kazdej z grup. Okreslenie
czasu wykonania i sposobu prezentacji efektéw pracy
zespotowej.
Grupa 1. Zasady bezpieczenstwa rozwaznego ratownika.
Grupa 2. Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia.
Grupa 3. Pierwsza pomoc w sytuacji oparzenia ter-
micznego.
Grupa 4. Pierwsza pomoc w przypadku skaleczenia, rany.
W oparciu o wypracowane materialy przez kazdy zespét
powstanie klasowy ,,Samouczek pierwszej pomocy”.
. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy? (material WOSP),
https://www.youtube.com/watch?v=eQ2GHK7hogg.
Cwiczenia praktyczne dzieci na fantomach.
Wskazowka metodyczna: Warto przygotowaé dla
uczniéw motywatory w ksztatcenie czerwonych ser-
duszek, np. ,,Dasz rade zosta¢ ratownikiem!”, ,Trening
czyni mistrza!”. Dla najmlodszych dzieci niezwy-

kle motywujace s3 tzw. gadzety mocy, np. peleryna
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z symbolem MR — Maly Ratownik i na przyktad logo
szkoly, maska/przypinka ,Super Ratownik”.

Nalezy monitorowa¢ poprawnos$é¢ wykonywanych ¢wi-
czen.

10. Podsumowanie zaje¢ i utrwalenie wiadomosci — éwi-
czenia interaktywne (interaktywny quiz), ,Pierwsza
pomoc. Sprawdz swoja wiedze”, Fundacja Serce Dziec-
ka, https://www.youtube.com/watch?v=kd9iTuYJtEA
lub/i ,Pierwsza pomoc”, https://wordwall.net/pl/
resource/1454916/polski/pierwsza-pomoc).

11. Ewaluacja zajeé:

* Obserwacja poprawnosci wykonywanych ¢wiczen,
zadan,

* Analiza pracy wytworczej zespotéw uczniowskich
- ,Samouczek pierwszej pomocy”,

* Analiza wynikéw zabawy ewaluacyjnej — ,buzki

ewaluacyjne”.

Na zakoficzenie dwugodzinnych zaje¢ zbieramy in-
formacje zwrotng od uczniéw za pomoca kolorowych kot
— buziek ewaluacyjnych (kolor zielony — wszystko byto
przydatne, wszystko zrozumialem, znam zasady udziela-
nia pierwszej pomocy, kolor pomaranczowy — wigkszo§é
byta przydatna, cze$ciowo zrozumiatem/ zrozumiatam,
kolor brazowy — zdobyte wiadomoéci i umiejetnosci nie
byly przydatne, niewiele zrozumiatem). Oczywiscie na-
uczyciel dopytuje, co nie byto zrozumiate i dlaczego uwa-

zaja, ze wymienione wiadomosci nie bedg przydatne.

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna w pedagogice wczesnoszkolnej zaj-
muje miejsce priorytetowe. Kluczowym pojeciem w edu-
kacji zdrowotnej dzieci jest zdrowie we wszystkich jego
aspektach. W ostatnich latach, w sytuacji pogarszajacej sie
kondycji zdrowotnej dzieci i mltodziezy, edukacja zdro-
wotna nabiera szczegdlnego znaczenia. Wielowymiarowe
ksztattowanie dbalosci o zdrowie juz od najmtodszych
lat z pewnoscia przyniesie korzy$¢ przez cale zycie. Pro-
ces holistycznej edukacji zdrowotnej w szkole spoczywa
przede wszystkim na nas, a my nauczyciele edukacji weze-
snoszkolnej mamy szczegdlne mozliwo$ci w tym zakresie,
od nas zalezy czy w sposéb odpowiedzialny i tworczy je

wykorzystamy.
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JOGA W EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE]

Bogumita Wolszczak

nauczyciel konsultant w Wojewddzkim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

W jodze nie chodzi o dotykanie palcéw u nég,
chodzi o to, czego uczysz si¢ w drodze w dot.

Jigar Gor

oga jest starozytna praktyka, ktéra dazac do jednocze-

snej pracy nad ciatem i umystem, taczy ruchy i pozycje
(asany) z technikami relaksacyjnymi oraz kontrolg odde-
chu'. Czyni jg to swoistym narzedziem do redukc;ji stresu
oraz odnajdywania rbwnowagi wewnetrznej. Wspdtczesna
joga wykorzystuje sekwencje asan do poprawy zdrowia za-
réwno fizycznego, jak i psychicznego. Tak w edukacji, jak
i w terapii, coraz cze$ciej docenia si¢ korzysci plynace z tej
formy ¢wiczen, rowniez w pracy z dzie¢mi w mtodszym

wieku szkolnym.

Dlaczego warto wlaczy¢ joge do zajeé z dzie¢mi?
1. Korzysci dla ciata
Poprawa koordynadji i réwnowagi
Joga angazuje cate cialo, poprawiajac jego elastycznosé.
Pozycje takie jak drzewo czy wojownik wymagaja
utrzymania rownowagi, co rozwija propriocepcje, czyli
czucie wlasnego ciata. Dzieci stajg sie bardziej $wiado-
me swojego ciala i jego mozliwosci, co przektada sie na
lepsza koordynacje ruchowa.
Wzmacnianie ciata
Regularna praktyka jogi wzmacnia mig$nie, poprawia
postawe i og6lna sprawnos¢ fizyczng dzieci. To szcze-
gblnie wazne w dobie, gdy dzieci coraz wiecej czasu
spedzaja siedzac, np. przed ekranami.
Rozwdj motoryki matej

Niektére pozycje jogi, a takze ¢wiczenia z mudrami (ge-
stami dloni), angazuja mate mie$nie dtoni, co wspoma-

ga rozwdj motoryki malej, niezbednej np. do pisania.

! M. Thapar, N. Singh, Joga z dzieémi, Oficyna Wydawnicza Aba, Warszawa
2021, s. 6.

2. Korzysci dla umystu

Poprawa koncentracji i wwagi
W dzisiejszym $wiecie, gdzie dzieci sa przebodzcowane,
joga pomaga im wyciszy¢ sie i skupi¢. Cwiczenia odde-
chowe i relaksacyjne ucza, jak kontrolowa¢ swoje myséli
i emocje, zachecaja do bycia w chwili terazniejszej i sku-
piania si¢ na sytuacji tu i teraz, co przektada sie na lepsza
koncentracje w szkole i w zyciu codziennym.
Redukcja stresu i niepokoju
Joga pomaga dzieciom radzi¢ sobie z emocjami, uczy je
relaksacji i wyciszenia. Regularna praktyka jogi moze
zmniejszy¢ poziom kortyzolu, hormonu stresu, co prze-
ktada si¢ na lepsze samopoczucie i poprawe jakosci snu.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Joga to nie tylko ¢wiczenia fizyczne, ale rowniez pra-
ca z oddechem i umystem. Dzieci uczg sie akceptowaé
siebie i swoje ciato, co buduje ich poczucie wlasnej war-
tosci i pewnosci siebie. Zdaniem K.P. Ghannam, za-

tozycielki organizacji promujacej nowatorska metode



nauczania jogi i mindfulness w amerykanskich szko-
tach: Pokonywanie lekéw na macie do jogi zwicksza pew-
no$¢ siebie w radzenin sobie z wyzwaniami zycia. Sukcesy
dzieci w radzenin sobie z tym, co postrzegajq jako trudnosc,
budujg w nich wiare we wlasne siby*.
Wspieranie samoswiadomosci
Joga uczy dzieci introspekeji oraz samoregulacji, ktére
sa niezbedne do zastapienia nieprzemyslanych reakcji
na bodzce reakcjami przemy$lanymi. Pozwala ona na
poznawanie wlasnego wnetrza oraz zauwazanie uczud
i emocji, ktére w innych okolicznosciach mogliby$my
przegapic, zignorowac.
Rozwdj kreatywnosci i wyobrazni
Joga to nie tylko statyczne pozycje, ale rtéwniez ptynne
przej$cia miedzy nimi. Dzieci mogg wymysla¢ whasne
sekwencje i improwizowaé, co rozwija ich kreatywnos¢
i wyobraznie.
3. Korzysci spoteczne
Nauka wspdtpracy i szacunku
Joga czesto ¢wiczona jest w grupach, co uczy dzieci
wspoltpracy, szacunku dla innych i akceptacji r6zno-
rodno$ci oraz u$wiadamia im, jak wazna i cenna jest
umiejetno$¢ wspdtdziatania z innymi ludzmi.
Budowanie wiezi
Wspdlne ¢wiczenie jogi tworzy przestrzen do budowa-
nia wiezi miedzy dzie¢mi, a takze miedzy dzieckiem
a nauczycielem czy rodzicem. Joga jest réwniez czasem
na wyrazanie zainteresowania drugim czlowiekiem,

okazania mu empatii’.

Jak wykorzystywacé joge w edukacji
wczesnoszkolnej?
Dzieci w wieku wezesnoszkolnym najlepiej ucza sie po-
przez zabawe. Dlatego wazne jest, aby wprowadzaé joge
w formie, ktéra daje dzieciom rado$¢ i mozliwosé swo-
bodnej ekspresji. Takie zabawy mozna organizowa¢, np.
podczas zaje¢ wychowania fizycznego badz jako odrebne
zajecia pozalekcyjne.

Mozna rowniez stosowaé elementy jogi w formie krét-
kich przerywnikow w czasie zaje¢ w klasie w celu dodania
dzieciom energii lub przeciwnie — wyciszenia ich (np. éwi-

czenia oddechowe).

2 K.P. Ghannam, Joga dla dzieci i ich dorostych, CoJaNaTo, Warszawa 2018,
s. 6.

3 Tamze, s. 8.
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Przygode z joga warto rozpoczaé od prostych pozycji
(asan), ktore nie wymagaja duzego wysitku i koncentracji
(np. trojkat, gora, wojownik, kot, krowa). Proste pozycje
nie sprawia dzieciom klopotu. Gdy poczuja si¢ one pewnie
i bezpiecznie, stopniowo zwiekszamy poziom trudnosci
realizowanych pozycji i ¢wiczen.

Aby joga przyniosta korzysci, wazne jest, aby ¢wiczy¢

ja regularnie, np. 1-2 razy w tygodniu.

Przykladowa struktura zajec jogi dla dzieci

1. SLONIOWE POWITANIE
Dzieci witajg sie, nasladujac trabe stonia — podaja sobie
reke, jednoczes$nie drugg reka zatykaja nos, trzymajac ja
pod reka, ktora sie witaja. Gdy zmieniaja osobe, z ktorg
sie witaja, zmieniajg takze rece, czyli reka, ktéra dotych-
czas zatykali nos, staje sie reka do powitania, a reka do
powitania przechodzi do zatykania nosa. Taka zmiana
nie tylko dodaje elementu zabawy, ale réwniez sprzyja
rozwojowi koordynacji i synchronizacji pétkul mézgo-
wych. Méwienie imienia z zatkanym nosem dodaje
humoru i pomaga w przelamywaniu lodéw, utatwiajac
dzieciom nawigzywanie relacji w grupie.

2. MISTRZ UWAZNOSCI
Dzieci spaceruja po sali. Kiedy ustysza:
* klasniecie dtoni — podskakuja,
* dwa klasnigcia — przykucaja,
* gwizdniecie — wspinajg si¢ na palce, podnosza dto-

nie i wyciagaja si¢ w gore.

Kombinacje: klasniecie, dwa klasniecia, gwizdniecie

stanowia bardzo dobre ¢wiczenie dla pracy nad uwaga

i obecnoscia.
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3. TANCZACE CZESCI CIALA

Dzieci lezag na macie. Na komende podnosza jedna
cze$¢ ciata, np. prawa reke, i zaczynajg ,tanczy¢” tyl-
ko tym palcem wskazujacym lub inna czescig tej reki.
W dalszym etapie zmieniamy czeéci ciala, ktére maja
Htanczy¢”, np. lewa noga, glowa, barki. To pomaga dzie-
ciom skupi¢ sie na swoim ciele i uczy je kontroli nad

ruchami®.

I. Zabawa z asanami

1. KRAG ASAN
Maty s utozone w kregu, krotszym brzegiem skie-
rowane do jego wnetrza. Prowadzacy na kazdej ma-
cie uktada zdjecia/obrazki réznych zwierzat i obiek-
tow, ktore s3 tozsame z nazwa asan, tj. jaszczurka,
szczeniaczek, pies z gtowa w dot, 16dka, ptak, moty-
lek itp. Nast¢pnie wlaczamy muzyke i prosimy dzie-
ci, aby szlty w wyznaczonym kierunku w okre$lony
sposéb, np. na palcach, na pietach, nisko, powoli itp.
Kiedy muzyka cichnie, dzieci musza przybra¢ asa-
ne, zgodnie z obrazkiem na macie, na ktorej stoja’.

2. RAZ,DWA, TRZY,JOGIN PATRZY!
Jedno z dzieci — jogin znajduje sie w pewnej odlegto-
$ci od reszty grupy i jest odwrocone tytem. Uczest-
nicy zabawy biegna w kierunku jogina. Po wypowie-
dzeniu przez niego stow: Raz, dwa, trzy, jogin patrzy!,
odwraca sie do graczy. Wszyscy uczestnicy zabawy
przyjmuja wtedy wybrang przez siebie asane i nie
moga sie poruszy¢. Jezeli kto$ sie poruszy lub za-
$mieje, musi wréci¢ do punktu startu. Po chwili jogin
ponownie odwraca si¢ i cykl si¢ powtarza. Za kazdym
razem uczestnik zabawy musi przyja¢ inna pozycje
jogowa. Celem graczy jest dotarcie do jogina, gdy ten
nie patrzy i dotkniecie go. Zwycigzca zajmuje jego
miejsce i zabawa toczy sie dalej.

3. JOGOWY GORACY ZIEMNIAK
Dzieci s3 ustawione w kregu. Wewnatrz staje jedno
dziecko i przybiera wybrang przez siebie asan¢. Na-
stepnie, nie patrzac na dzieci, liczy w myslach do
dziesieciu. Reszta dzieci w tym czasie podaje sobie
z rak do rak ,,goracego ziemniaka”, czyli np. gniot-

ka, piteczke itp. Kiedy po doliczeniu do 10 padnie

* K Sylwestrzak, Joga dla dzieci, skrypt z materiatami dla uczestnikéw szko-

lenia Praktyczny kurs nauczycielski Jogi Dla Dzieci, 2024.

> M. Litwinow, Zabawy ruchowe w przedszkolu z elementami jogi, Wychowa-

nie w przedszkolu” nr 52/2019, s. 11.

II

hasto ,ziemniak”, uczestnik zaje¢, ktory akurat

trzymatl ziemniaka, zamienia sie z tym, ktéry byt
w §rodku.
4. MOSTY

Uczestnicy zaje¢ sa podzieleni na dwa zespoly.
Jeden z nich ustawia sie w asanie psa z glowa w dot,
natomiast dzieci stanowiace drugi zesp6t przecho-
dza pod stworzonymi ,mostami”. Nalezy pamig-
taé, ze nie wolno nikogo dotknaé. Po 15-20 sekun-

dach grupy wymieniajg sie rolami®.

. Opowies¢ jogowa
Prowadzacy zajecia snuje opowiesé, a dzieci ,opowia-
daja ruchem” — przedstawiaja pewne elementy opowia-
dania wykorzystujac poznane asany badZ samodziel-
nie wymyslajac, w jaki sposéb przedstawi¢ ruchem, np.
okres$lone zwierze.
Przyktadowa opowies$¢ z joga:
GWIAZDA, KTORA CHCIALA MIEC OGON
Byla sobie malutka gwiazda, ktéra mieszkata bardzo
daleko. Pewnego dnia, podczas gdy rozczesywala swoje
swietliste wlosy, zobaczyta przelatujaca komete z dtu-
gim ztocistym ogonem. Byta nig oczarowana. I wyru-
szyta w podr6z, by poszukaé takiego ogona dla siebie.
GWIAZDA zapytata orla, czy nie méglby zostawic jej
swojego ogona, ale ORZEL powiedzial: Nie moge, bo
pibra w moim ogonie pomagajq mi lataé i obraé wlasciwy
kierunek. Nie migthym lata¢ bez ogona. Zapytaj konia.
Zapytata KONIA, a ten odpowiedzial: Co czesataby

moja pani codziennie przed spacerem? Moze matpa moglaby

¢ Tamze,s. 11.
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ci swdj zostawi?@ MALPA powiedziata: Ogon mi stuzy, dzwieku, jaki wydaja pszczoty. Aby wzmocnié wra-
by wiesza( sig i bujal na gateziach, mam wolne rece, zeby zenie rezonansu (mozna dlonimi delikatnie zakry¢
zrywal banany mniam, mniam... Zapytaj lwa. LEW po- uszy). Praktyka ta ma na celu uspokojenie umy-
wiedzial: Nie moge zostawié ci ogona, bo si¢ nim bawie, stu, zmniejszenie stresu i poprawe koncentracji.
ale moze pies? PIES powiedzial: Ja wyrazam si¢ ogonem. Ma réwniez korzystny wptyw na uklad nerwowy,
Kiedy jestem smutny albo zadowolony, komunikuje to ogo- pomagajac w zlagodzeniu napiecia i niepokoju.
nem. Zapytaj krowe. KROWA powiedziata: A jak bede Jest to szczegOlnie przydatne dla dzieci, pomaga
odgania¢ muchy bez ogonas Zapytaj foke. FOKA na to: bowiem w rozwijaniu §wiadomosci wlasnego ciata
Nie moglabym plywaé bez ogona. Lepiej zapytaj dzieci. i oddechu, bedac jednocze$nie zabawng i angazuja-
Nastepnie wspolnie z dzie¢mi robimy ogon dla gwiazdy cg aktywnoscia’.
— malujemy albo tworzymy go z kawatkéw materiatu’. 3. DESZCZ KOLOROWYCH PIOREK
Dzieci s3 ustawione w okregu, kazde z jednym kolo-
II. Cwiczenia oddechowe rowym piérkiem na dtoni. Na hasto prowadzacego
1. ODDECH BALONOWY wszyscy jednocze$nie dmuchaja na swoje piorko,
Dzieci, lezac na plecach, trzymaja dlonie ulozone aby polecialo do wnetrza kota. Dmuchaja za spel-
na brzuchu. Liczac do trzech, robia tagodny wdech nienie si¢ zyczenia kazdego z nich. Maksymalnie
i prowadzac powietrze do brzucha, ,nadmuchuja” wypelniaja si¢ powietrzem i wydmuchuja je do
go jak balon. Ponownie liczac do trzech, wypusz- ostatniej ,,kropli”".

czaja powietrze z brzucha-balonu ustami. Powtarza-

ja ¢wiczenie 3-5 razy, wyobrazajac sobie, jaki kolor ~ IV. Relaksacja

ma ich balonik®. WIZUALIZACJA FAL

2. ODDECH PSZCZOLY Prowadzacy wydaje uczestnikom nastepujace polecenia:
Dzieci przyjmuja wygodna pozycje siedzaca i za- Potéz sie wygodnie na plecach. Zamknij oczy i wy-
mykaja oczy, skupiajac sie na spokojnym oddycha- obraz sobie, ze stoisz na plazy, na brzegu oceanu. Czu-
niu. Nastepnie, przy kazdym wydychaniu, wydaja jesz cieply, delikatny piasek pod stopami. Pogoda jest
dzwigk monotonnego bzyczenia, podobnego do pickna — §wieci stonice, ktére przyjemnie grzeje twoje

cialo. Czujesz promienie stofica na skérze i widzisz
jak odbijaja sie na falach. Zauwazasz rytm fal, ktore
dotykaja brzegu, po czym spokojnie wracaja do oce-
anu. Sprébuj dopasowad do nich swéj oddech. Wdech,
pauza i wydech. Oddychajac, wdychaj cos, co lubisz
i czego chcialby$ w sobie wiecej: rado$é, wdzieczno$é.
Wydychaj negatywne rzeczy: gniew, zto$¢, wyrzué je
z siebie. Oddychaj spokojnie i zachowuj w sobie to, co

dobre — wdychaj spokoj, wydychaj smutek'’.

V. Podsumowanie zaje¢ w kregu, dzielenie si¢ wraze-
niami'
Powyzsza propozycja nie jest oczywiscie Sztyw-
nym schematem, a jedynie jedna z wielu mozliwoéci.

Struktura zaje¢ jogi dla dzieci jest uzalezniona od

° K. Sylwestrzak, Joga dla dzieci..., dz. oyt., s. 4.

7 M.M. Migula, Jak kreatywnie uczy¢ dzieci jogi¢ skrypt z materiatami dla ** MM Miguta, Jak kreatywnie uczyé dzieci...., dz. oyt., 5. 17.

uczestnikow szkolenia Jak kreatywnie uczyé dzieci jogis 2024, s. 43. " K.P. Ghannam Joga dla dzieci..., dz. oyt., . 192.
8 K.P. Ghannam, Joga dla dzieci..., dz. cyt., s. 29. 12 M.M. Migula, Jak kreatywnie uczyé dzieci..., dz. cyt., s. 6.
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wielu czynnikéw, m.in. od funkcjonowania uczestni-

kéw w danym dniu, poziomu ich energii, zmeczenia itp.
Do sekwencji poszczegolnych elementéw nalezy po-
dej$¢ bardzo elastycznie. Jak podkresla K.P. Ghannam:
Najwazniejszym aspektem ukladania struktury sesji [.. . ] jogi
Jest bycie obecnym i wwaznym na potrzeby i preferencie dzieci®.
Warto réwniez wykorzystaé joge do integrowania grupy,
budowania poczucia przynaleznosci, odpowiedzialno-
$ci za druga osobe oraz rozwijania umiejetnoéci wspot-
pracy. Swietnie sprawdza sie tu ¢wiczenia/asany w pa-
rach i w grupie. Asany wymagajace wspdlpracy dwoch
lub wiecej 0s6b dodaja element zabawy ¢wiczeniom
jogowym. Wedtug K.P. Ghannam: Dzieci je uwielbiajq,
gdyz wymagajg one interakdji, dajg tez wiecej przestrzeni
dla kontaktu i Smiechu. Pozwalajg budowaé skupienie, uczq

wspotpracy i empatii™.

Przyklady zadan w parach

1. Dzieci siadaja do siebie plecami w siadzie skrzyznym.
Wykonuja skret tutowia w lewo, opierajac prawa dton
na lewym kolanie, a lewg na prawym kolanie partne-
ra (druga osoba tak samo). Nastepnie wykonuja skret
w drugg strone.

2. Duzieci siedza do siebie plecami z wyprostowanymi
nogami. Jedno dziecko wykonuje skton do przodu,
tak, ze druga osoba otwiera klatke piersiowa, opiera-

jac sie na plecach robiacego skton partnera. Nastepnie

1 K.P. Ghannam, Joga dla dzieci..., dz. oyt., s. 16.

Y Tamze, s. 151.

zmiana — dziecko ktadace si¢ na plecach partnera wy-
konuje skton®.

3. Podwojne drzewo — jest to prosta pozycja stojaca dla
dwéch oséb w dowolnym wieku, ktéra uczy utrzymy-
wania rownowagi. Obie osoby stoja w pozycji drzewa,
stojac obok siebie i przytrzymujac sie na wysokoéci ta-
lii. Ustawiajg sie jakby byly odbiciami w lustrze: osoba
A opiera si¢ na prawej nodze, za§ B — na lewej. Obie
osoby podnosza rece i stykaja si¢ nimi nad glowami,
tworzac korone drzewa. Utrzymuja pozycje przez kilka
oddechéw, nastepnie robig zmiane stron. Dla utrudnie-
nia mozna pomacha¢ rekoma nad glows jak gateziami

poruszanymi przez wiatr'.

Propozycje éwiczefi grupowych (w kregu):

1. Wojownik I — dzieci tapia sie za rece i wyciagaja je do
g6ry lub opieraja dlonie i przedramiona na sobie na-
wzajem.

2. Drzewo w kregu — przytrzymujac sie rekoma w talii,
dzieci wykonuja pozycje drzewa, opieraja na udzie (lub
tydce) lewa stope, wykonuja kilka wdechéw i wydechow,
nastepnie zmieniajg noge. Asana drzewa w tej wersji
u$wiadamia dzieciom, jak wazna jest wspétpraca, poka-
zuje, ze dziatajac wspdlnie, tatwiej jest osiagnad cel.

3. Duzieci siedzac w kregu, lapig sie za rece i kazde lewa
noge przeklada przez rece, tak, ze kolano opiera sie
na rekach. Nastepnie wracamy do pozycji wyj$ciowe;j

i zmieniamy noge".

Joga to doskonate narzedzie, ktére z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ w edukacji wczesnoszkolnej. Regu-
larne ¢wiczenie jogi przynosi wiele korzysci dla dzieci, za-
réwno fizycznych, jak i psychicznych. Warto wprowadzi¢
joge do codziennego harmonogramu zajeé, aby poméc
dzieciom rozwija¢ si¢ w sposob harmonijny i zréwnowa-
zony. Jak podkresla J. Jakubik-Hajdukiewicz: Joga /... to nie
tylko Cwiczenia fizyczne, ale o wiele bardziej ztozona akiywnos,
angazujgca wszystkie sfery osobowosci dziecka. Kiedy pracujemy
z cialem, docieramy takze do psychiki, wplywamy na emoce.
Oznacza to, ze zmiana na poziomie ciata zwiqzana jest réwniez

ze zmiang uczué i emocji®®.

15

M.M. Migula, Jak kreatywnie uczy¢ dzieci..., dz. cyt., s. 12.
¢ K.P. Ghannam, Joga dla dzieci. .., dz. ot., s. 156.
7 M.M. Migula, Jak kreatywnie uczy¢ dzieci..., dz. oyt., s. 13.

18 1. Jakubik-Hajdukiewicz, Joga dla dzieci. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli,

Wydawnictwo Kos, Katowice 2009, s. 129.
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INTEGRACJA EDUKAC]I
PROZDROWOTNE]
W NAUCZANIU JEZYKOW

OBCYCH

Agnieszka Tracz

nauczyciel konsultant w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

Oddziat w Kutnie

Wyniki badaf miedzynarodowych jednoznacznie

wskazuja, ze edukacja zdrowotna realizowana
w szkotach nie tylko przyczynia sie do poprawy zdrowia
uczniow, ale takze wspiera ich osiagnigcia na polu dydak-
tycznym. Wspdlczesna edukacja coraz czesciej przyjmu-
je interdyscyplinarny charakter, faczac rézne dziedziny
wiedzy w celu efektywniejszego przygotowania uczniow
do wyzwan zycia codziennego. Edukacja prozdrowotna,
bedaca integralnym elementem ksztalcenia ogolnego,
znajduje swoje miejsce rowniez w nauczaniu jezykow
obcych. W niniejszym artykule zostata przedstawiona
analiza tresci prozdrowotnych w programie nauczania,
ze szczegblnym wskazaniem na potencjal zwigzany z in-
tegracja tych zagadnien. Podstawa programowa ksztal-
cenia ogdlnego stanowi fundament organizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego w szkotach, a ksztatcenie
zdrowotne zajmuje w niej szczegdlne miejsce. Doku-
ment ten opiera sie¢ na dwoch komplementarnych de-
finicjach wiedzy o zdrowiu, ktore podkreslaja zaréwno
aspekt nauki profilaktyki zdrowotnej, jak i praktyczne-
go wdrazania nawykéw zdrowego stylu zycia. W tym
artykule omoéwiono te definicje, ich znaczenie oraz za-
stosowanie w systemie edukacji. Wprowadzenie zdro-
wotnej $ciezki edukacyjnej do podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego stanowito istotny krok w integra-
cji treci zdrowotnych z procesem nauczania. Uregu-
lowania formalno-prawne wprowadzone na mocy roz-
porzadzen pozwolily na stworzenie ram dla edukacji
zdrowotnej, ktéra moze by¢ realizowana zaréwno w ra-

mach istniejacych przedmiotéw, jak i poprzez odrebne

moduly tematyczne'. Reforma programowa z 2008 roku
przyniosla istotne zmiany w sposobie realizacji edu-
kacji zdrowotnej w szkotach. Jednym z jej kluczowych
elementow byta rezygnacja z koncepcji $ciezek eduka-
cyjnych, ktére wezedniej funkcjonowaty jako narzedzie
integrujace tre$ci miedzyprzedmiotowe. Decyzja ta,
cho¢ poczatkowo budzita kontrowersje, ostatecznie przy-
czynila sie do zwigkszenia znaczenia tre$ci zwigzanych
z edukacjg zdrowotna, ktére zostaly trwale wlaczone do
podstaw programowych réznych przedmiotéw, w tym

jezykoéw obeych.

! https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19990140129
(data dostepu: 28.12.2024 r.).
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Prozdrowotne aspekty w nauczaniu jezykow
obcych a zaangazowanie nauczyciela
Jezyk obcy nowozytny jest przedmiotem, ktéry oferuje
szerokie mozliwosci wlyczania elementéw edukacji proz-
drowotnej. Zawarte w nowej podstawie programowej dla
szkoty podstawowej treSci nauczania jezyka obcego daja
sposobno$¢ do integracji tematéw prozdrowotnych nie-
mal z kazdym obszarem wskazanym w wymaganiach
programowych, ktére odnosza sie do codziennych do-
$wiadczen ucznioéw, ich emocji, zachowan, a takze zdrowia
i rozwoju osobistego.

Zakres tematéw omawianych w ramach edukaciji jezy-
kowej stwarza takze doskonaly okazje do ksztaltowania
postaw sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci osobistych

i spotecznych ucznidéw. Whasciwie wszystkie cele edukacji
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prozdrowotnej moga by¢ realizowane w trakcie lekeji jezy-
ka obcego, poniewaz program nauczania uwzglednia trzy
podstawowe wymiary zdrowia: fizyczny, psychiczny oraz
spoteczny.

Skuteczno$¢ integracji edukacji jezykowej z edukacja
prozdrowotng staje sie widoczna dopiero wtedy, gdy na-
uczyciel aktywnie wlacza tematy zdrowotne w realizacje
celéw lekeji i elastycznie wykorzystuje pojawiajace sie
okazje do ich uwzglednienia w trakcie spontanicznych sy-
tuacji w klasie. Wazne jest, aby nauczyciel rozpoznal mo-
menty, w ktérych mozna potaczy¢ nauke jezyka obcego

z przekazaniem wiedzy na temat zdrowia.

Stopien zaangazowania nauczyciela jezyka obcego w edu-
kacje prozdrowotna zalezy w duzej mierze od jego osobistego
podejécia do tych zagadnien. Nauczyciel, ktory uznaje taka
edukacje za integralng cze$¢ procesu nauczania, bedzie bar-
dziej skfonny do wlaczania jej do swoich zajec i dostrzegania

jej w kontekscie codziennych sytuacji edukacyjnych.

Kontekst i potrzeba integracji edukacji
zdrowotnej z nauczaniem jezykoéw obcych

Zdrowie, jako jeden z najwazniejszych aspektéw zycia
kazdego czlowieka, ma ogromne znaczenie zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. W dobie
globalizacji i tatwego dostepu do informacji, $wiadomosé
zdrowotna staje sie kluczowa dla utrzymania jakosci zy-
cia i radzenia sobie z wyzwaniami wspolczesnego $wiata,
takimi jak epidemie chorob, stres, czy zanieczyszczenie
$rodowiska®. W tym kontekscie szkota i system edukacji
odgrywaja istotna role w ksztalttowaniu odpowiedzial-
nych postaw wobec zdrowia. Za$ nauka jezykéw obcych
wymaga kontekstu i autentycznych tresci, ktore angazuja
uczniéw i motywuja ich do aktywnego udziatu w proce-
sie uczenia si¢. Wprowadzenie elementéw edukacji proz-
drowotnej w ksztalcenie jezykowe moze wzbogacié¢ tresci
dydaktyczne, czyniac je bardziej uzytecznymi i powigza-
nymi z realnym zyciem uczniéw. Osiagnigcie tego celu jest
mozliwe poprzez zastosowanie zintegrowanego podejscia
do nauczania, w ktérym treéci jezykowe i prozdrowotne

przenikajg sie i wzajemnie uzupelniajg.

Jak wprowadza¢ edukacj¢ prozdrowotng
do nauczania jezykéw obcych?
1. Tematyka lekcji zwigzanych ze zdrowiem
Nauczyciele moga przygotowywaé lekcje, ktore sku-
piaja sie na zagadnieniach zdrowotnych, takich jak:
zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, higiena czy
zdrowie psychiczne. Przykladowe tematy lekcji moga
obejmowac:
* Opisywanie zdrowych nawykéw w codziennym zy-
ciu (np. What do you eat for breakfast?).
* Dyskusje o znaczeniu snu dla zdrowia (np. Why is
sleep important?).
* Tworzenie planu zdrowego tygodnia w jezyku ob-
cym (np. My healthy week plan).

2 P.E. Nowak, Realizaga edukagji zdrowotnej w szkole w opiniach nauczycieli,
»Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu” 3/2012, vol. 18.



2. Materialy autentyczne i interaktywne
Filmy, artykuly, podcasty czy reklamy spoteczne zwia-
zane ze zdrowiem moga by¢ doskonalymi materiatami
do nauki jezyka. Moga one stuzy¢ jako punkt wyjscia
do rozmowy, éwiczen stuchowych lub projektéw gru-
powych.

3. Projekty interdyscyplinarne
Potaczenie edukacji jezykowej z innymi przedmiotami,
takimi jak biologia czy wychowanie fizyczne, moze za-
checa¢ uczniéw do praktycznego wykorzystania jezy-
ka obcego. Na przyktad, uczniowie moga przygotowaé
prezentacje w jezyku obcym na temat wartosci odzyw-
czych réznych produktéw spozywcezych lub zorgani-
zowa¢ kampani¢ promujaca zdrowy styl zycia.

4. Symulacje i role-playing
Wprowadzenie scenariuszy zwigzanych z dbaniem
o zdrowie, takich jak wizyta u lekarza, robienie zaku-
pow w aptece czy pytanie o diete, pozwala uczniom

rozwija¢ praktyczne umiejetnosci jezykowe.

Korzysci ptynace z wprowadzenia edukacji
prozdrowotnej do nauki jezykow obcych

Whaczenie zagadniefi zwigzanych ze zdrowiem do progra-

mu nauczania jezykowego niesie za soba szereg korzysci.

Mozna je podzieli¢ na trzy gléwne obszary: rozw6j kom-

petencji jezykowych, wzrost $wiadomosci zdrowotnej

oraz budowanie umiejetnosci miekkich, takich jak:

1. Rozwdj kompetencji jezykowych
Edukacja prozdrowotna dostarcza bogatego zasobu
stownictwa i tematow, ktére moga by¢ eksplorowane
w ramach nauki jezyka. Uczniowie uczg sie terminolo-
gii zwigzanej z anatomis, zdrowym odzywianiem, cho-
robami, higiena, aktywnoscia fizyczng, a takze komu-
nikacji w sytuacjach medycznych (np. wizyty u lekarza,
opis objawéw). Dzieki temu rozwijaja nie tylko znajo-
mos$¢ jezyka ogolnego, ale rowniez specjalistycznego,
co jest szczegblnie przydatne w zyciu codziennym,
podczas podrézy czy w pracy zawodowej. Dodatkowo,
autentyczne materialy, takie jak: artykuly, filmy, wy-
wiady z ekspertami, czy kampanie spoteczne, wprowa-
dzane na lekcjach jezykowych, stymuluja uczniéw do
aktywnego uczestnictwa, poprawiajg ich umiejetnosci
czytania, shuchania, méwienia i pisania. Cwiczenia po-
legajace na tworzeniu broszur zdrowotnych w obcym
jezyku, pisanie e-maili na temat zdrowego stylu zycia,

czy prowadzenie dyskusji na temat znaczenia sportu,
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umozliwiaja uczniom zastosowanie nowo nabytych

umiejetno$ci w praktyce.

. Wzrost swiadomosci prozdrowotnej

Wprowadzenie tematyki prozdrowotnej do zaje¢ je-
zykowych pozwala uczniom poszerzyé swoja wiedze
na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia. Nauczyciele
mogg omawial takie zagadnienia, jak: zréwnowazo-
na dieta, znaczenie aktywnosci fizycznej, profilakty-
ka chordb, zdrowie psychiczne czy przeciwdzialanie
uzaleznieniom®. Edukacja ta moze mie¢ szczegdlne
znaczenie dla mlodziezy, ktora czesto jest narazona na
negatywne wzorce 1 presj¢ rowiesnicza. Poprzez oma-
wianie tematéw zdrowotnych w réznych kulturach,
uczniowie rozwijaja takze kompetencje miedzykul-
turowe, dowiadujac sie, jakie podejécia do zdrowia s3
charakterystyczne dla innych krajow. Tego typu po-
réwnania mogg inspirowac do refleksji i wprowadzania

pozytywnych zmian we wlasnym zyciu.

. Rozwéj umiejetnosci miekkich

Edukacja prozdrowotna w nauce jezykéw obcych
sprzyja rozwijaniu umiejetnosci, takich jak krytyczne
myslenie, praca zespolowa, rozwiazywanie probleméw
czy empatia. Na przyktad, uczniowie moga pracowac
w grupach nad projektem dotyczacym kampanii pro-

mujacej zdrowie w ich spotecznosci, ¢wiczac przy tym

* B. Woynarowska, Edukacja zdrowoina. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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wspotprace i kreatywnos¢. Dyskusje na temat zdrowia

psychicznego moga z kolei ksztaltowaé postawy empa-

tyczne i zacheca¢ do wspierania innych.

Przyklady praktycznego zastosowania edukacji
prozdrowotnej w nauczaniu jezykow obcych

Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej do ksztatcenia je-
zykowego wymaga kreatywnosci i dobrze przemyslanych
dziatan dydaktycznych. Ponizej przedstawiam kilka przy-
ktadow, jak mozna zintegrowac te dwa obszary:

* Analiza autentycznych materialéw: Uczniowie moga
czytal artykuly prasowe na temat globalnych proble-
moéw zdrowotnych, takich jak: pandemia COVID-19,
czy oglada¢ wywiady z lekarzami i ekspertami, a na-
stepnie omawiac je w grupach.

* Symulacje i scenki: Tworzenie scenek: rozmowa z le-
karzem w obcym jezyku, pozwala uczniom ¢éwiczy¢
praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, ktére moga
okaza¢ sie nieocenione w realnym zyciu.

* Tworzenie materialéow promujacych zdrowie:
Uczniowie moga przygotowaé plakaty, ulotki czy pre-
zentacje na temat zdrowego stylu zycia w jezyku ob-
cym, ¢wiczgc przy tym umiejetnoéci pisania i projek-
towania.

* Dyskusje i debaty: Tematy zwigzane z edukacja zdro-
wotna, takie jak dieta wegetarianiska kontra dieta tra-
dycyjna, wady i zalety szczepief czy wplyw mediéw
spotecznoéciowych na zdrowie psychiczne, moga by¢
doskonatym punktem wyjécia do debaty w klasie.

* Pisanie przepisow kulinarnych: Uczniowie pisza

przepis na zdrowe $niadanie w jezyku obcym. Dzieki

temu rozwijaja swoje umiejetnosci pisania i uzywania
stownictwa zwigzanego z jedzeniem.

* Quiz zdrowotny: Pod kierunkiem nauczyciela ucznio-
wie tworza quiz w jezyku obcym na temat zdrowych
nawykéw. Takie zadanie ma na celu wyéwiczenie umie-

jetnosci czytania ze zrozumieniem i zadawania pytan.

Wyzwania i perspektywy

Chociaz integracja edukacji prozdrowotnej z nauczaniem
jezykoéw obcych niesie za soba liczne korzysci, wiaze sie
takze z pewnymi wyzwaniami. Nauczyciele musza by¢ od-
powiednio przygotowani, aby prowadzi¢ zajecia w sposéb
kompetentny i angazujacy. Wymaga to nie tylko znajo-
mosci jezyka, ale rowniez podstawowej wiedzy z zakresu
zdrowia i umiejetnosci selekcjonowania odpowiednich
materiatéw dydaktycznych. Ponadto, kluczowe jest dosto-
sowanie tre§ci do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniéw,
aby unikna¢ nadmiernego teoretyzowania czy monotonii*.
Mimo tych trudnosci, perspektywy wprowadzenia eduka-
¢ji prozdrowotnej do ksztatcenia jezykowego sa obiecuja-
ce. W $wiecie, w ktérym komunikacja miedzykulturowa
i zdrowie odgrywajg coraz wieksza role, integracja tych
dwoch obszaréw moze poméc w ksztaltowaniu bardziej

$wiadomego i odpowiedzialnego spoteczenstwa.

Korzysci wynikajace z polaczenia edukacji

prozdrowotnej z nauka jezyka obcego

Integracja edukacji prozdrowotnej z ksztalceniem jezyko-

wym niesie ze soba wiele korzysci:

* Poszerzenie stownictwa — uczniowie uczg sie nowych
terminéw, ktére przydadza si¢ w sytuacjach zwigza-
nych z opiekg zdrowotng, podrézami czy interakcjami
z cudzoziemcami.

* Zwickszenie $wiadomosci zdrowotnej — uczniowie
nie tylko ucza si¢ jezyka, ale rowniez zdobywaja prak-
tyczng wiedze na temat zdrowia, co moze wplynaé na
ich zachowania prozdrowotne.

* Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych -
uczniowie uczg sie, jak efektywnie komunikowa¢ sie na
temat zdrowia, co moze by¢ pomocne zaréwno w zyciu
codziennym, jak i w karierze zawodowe;j.

* Ksztaltowanie odpowiedzialnosci spotecznej — po-

przez nauke o zdrowiu i jego profilaktyce, uczniowie

* G. Skirmuntt, Diaczego w nowej podstawie programowe nie ma Sciezek

edukacyjnych?, CODN, Warszawa 2009.



staja sie bardziej odpowiedzialni za swoje zdrowie

i zdrowie innych, a takze potrafia udziela¢ pomocy

w sytuacjach kryzysowych.

Edukacja prozdrowotna w ksztalceniu jezykowym to
nowoczesne podejscie do nauki, ktére aczy rozwijanie
kompetencji jezykowych z przekazywaniem wiedzy na
temat zdrowia. Taka integracja nie tylko wzbogaca stow-
nictwo uczniéw, ale réwniez pomaga im zrozumie¢ waz-
ne aspekty dotyczace zdrowia i zycia w spoleczenstwie.
W dobie globalizacji i rosnacej mobilnosci miedzynarodo-
wej, umiejetno$¢ postugiwania sie¢ terminologia zdrowot-
na w obcym jezyku staje sie niezwykle cenna. Integracja
edukacji prozdrowotnej w nauczaniu jezykéw obeych to
podejscie, ktore zyskuje na znaczeniu, zwlaszcza w kon-
tekscie rosnacej $wiadomosci zdrowotnej oraz globaliza-
¢ji. W mojej opinii, jest to bardzo warto$ciowy kierunek,
ktéry faczy dwa istotne obszary edukacji, przynoszac ko-
rzy$ci zarbwno uczniom, jak i nauczycielom. Uczniowie
moga spotka¢ si¢ z potrzebg rozmowy o zdrowiu w réz-
nych kontekstach, na przyktad podczas podrézy, w kon-
taktach zawodowych z osobami z réznych krajow, czy tez

w sytuacjach zwiazanych z opieka zdrowotng za granica.

Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

W takim kontekscie, nauka stownictwa i zwrotéw zwia-
zanych ze zdrowiem staje sie praktyczna umiejetnoscia.
Zatem tematy zwigzane ze zdrowiem moga by¢ bardziej
motywujace niz tradycyjne, mniej zwigzane z codzien-
nym zyciem tematy jezykowe. Wprowadzenie elementéw
praktycznych, takich jak roleplaying, projekty grupowe,
czy analiza rzeczywistych materialéw (artykutéow zdro-
wotnych), moze sprawi, ze uczniowie aktywniej uczestni-
cza w lekcjach i efektywniej przyswajaja materiat. To takze

krok ku nowoczesnemu, holistycznemu modelowi eduka-

¢ji, ktéry odpowiada na wyzwania wspélczesnego $wiata.
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,TAJEMNICE NA TALERZU.

CO UKRYWAJA PRODUCENCI
ZYWNOSCI?” - PROPOZYCJA
LEKCJ1 W RAMACH EDUKAC]I
PROZDROWOTNE]

dr Agnieszka Gajewska

nauczyciel biologii w ZSSTPZ w Zgierzu i doradca metodyczny WODN w Zgierzu

rzedstawiona lekcja ma na celu ksztaltowanie proz-
drowotnych postaw wéréd ucznidéw poprzez $wia-
dome wybory Zywieniowe. Jest to zgodne z priorytetami
okre§lonymi w podstawowych kierunkach realizacji poli-

tyki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025, ktére

ktada nacisk na edukacje prozdrowotng w szkole. Kazdego

dnia uczniowie siegaja po rdézne produkty spozywcze —
od przekasek po napoje — czesto kierujac sie reklamami,
moda lub atrakcyjnym wygladem opakowania. Producenci
zywnoSci stosuja rozne triki marketingowe, aby przeko-
na¢ miodych konsumentéw, ze ich produkty sa zdrowe,
pelnowartosciowe i korzystne dla organizmu. Celem tej
lekgji jest pokazanie uczniom, jak nalezy czytaé etykiety,
a tym samym $wiadomie wybiera¢ jedzenie, nie da¢ sie
oszukaé reklamom i rozwija¢ zdrowe nawyki zywieniowe.
Lekcja bedzie miata charakter $ledztwa detektywistyczne-
go, w ktorym uczniowie wcielg sie w detektyw6w zdrowia.
Beda pracowaé w zespotach zadaniowych, rozwiazujac za-
gadki i analizujac dowody; jakimi beda produkty zywienio-

we, ich etykiety i reklamy:.

Temat: Tajemnice na talerzu. Co ukrywaja
producenci zywnosci?

Cele lekgji:
Uczen:
W zakresie wiedzy:
* rozumie, jakie skladniki odzywcze sa niezbedne dla
zdrowia i dlaczego ich odpowiednia ilo§¢ jest wazna;
* wie, jakie substancje (cukier, konserwanty, sztuczne
barwniki) mogg negatywnie wplywaé na zdrowie;
* rozpoznaje techniki manipulacji w reklamach i wie, jak
firmy spozywcze wplywaja na decyzje konsumentow;
* rozumie zalezno$¢ miedzy zdrowym odzywianiem

a kondycjg fizyczng i psychiczna.


usunąć

doradca metodyczny w Wojewódzkim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu


W zakresie umiejetnosci:

* potrafi analizowa¢ etykiety produktéw spozywczych
i odczytad informacje dotyczace wartosci odzywczych,
iloéci cukru, konserwantéw i innych dodatkéw;

* umie identyfikowa¢ niezdrowe sktadniki w popular-
nych produktach i wskaza¢ ich zdrowsze alternatywy;

* potrafi oceni¢ reklamy pod katem prawdziwosci prze-
kazu — dostrzega, czy hasta reklamowe pokrywaja sie
Z rzeczywistoscia;

* tworzy wlasne rekomendacje i argumentuje swoje wy-
bory dotyczace zdrowego zywienia.

Metody i formy pracy: Lekcja prowadzona w formie
interaktywnego $ledztwa detektywistycznego, w czasie
ktérego uczniowie, pracujac w grupach, analizuja produk-
ty spozywcze, reklamy i etykiety, aby odkry¢ prawde o ich
sktadzie. Wykorzystane zostang metody aktywizujace,
takie jak analiza przypadkéw, metoda problemowa, insce-
nizacja (tworzenie antyreklam), dyskusja kierowana oraz
burza mézgéw.Uczniowie bedg pracowaé indywidualnie
(analiza etykiet), w parach (poréwnywanie produktow)
oraz w grupach (prowadzenie §ledztwa, prezentacja wyni-
kow). Na zakoniczenie bedzie miata miejsce praca zbioro-
wa nad ,,Kodeksem Zdrowego Detektywa”, podsumowu-
jaca zdobyta wiedze i formutujaca zasady $wiadomego

wyboru Zywno$ci.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

Lekcja bedzie wspierana przez prébki produktéw spozyw-
czych (jogurty, batoniki, napoje, ptatki) lub wydrukowane
etykiety, ktére uczniowie przeanalizuja pod katem skta-

du i wartosci odzywczych. Materialy reklamowe (plakaty,
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spoty wideo) postuza do identyfikacji technik manipulacji
w marketingu zywno$ci.

Uczniowie otrzymajg ,,Akta sprawy” — koperty z taj-
nymi zadaniami oraz karty analizy dowodéw, w ktérych
zapisza wyniki badan. Tablica interaktywna umozliwi
wyswietlanie reklam, a tajne wiadomoéci (szyfry lub tek-
sty UV) wzmocnia detektywistyczny charakter zaje¢. Na
koniec wspdlnie stworzg ,,Kodeks Zdrowego Detektywa”,

podsumowujacy najwazniejsze wnioski.

Faza wstepna lekcji:

Celem tej czesci jest wprowadzenie uczniéw w tematyke
lekgji, zaciekawienie ich oraz zmotywowanie do aktywne-
go udziatu poprzez wprowadzenie elementéw tajemnicy

i detektywistycznego $ledztwa.

Realizacja celow fazy wstepnej:

1. Wprowadzenie do lekcji — budowanie klimatu $ledztwa
Nauczyciel wchodzi do klasy w roli detektywa, gasi
$wiatlo, wlacza latarke i mowi tajemniczym glosem:
Drodzy detektywi! Otrzymalismy tajne informacje, ze w na-
szych sklepach pojawity sie produkty, kiore udajg zdrowe,
ale mogq zawiera ukryte skladniki. Waszym zadaniem jest
odkrycie prawdy i ujawnienie manipulacji reklamowych.

Czy jestescie gotowi na misjed

2. Tajemnicza wiadomo$¢ — pobudzenie ciekawosci
Nauczyciel rozdaje uczniom koperty z tajna wiado-
moscia (zalacznik nr 1) lub wy$wietla ja na tablicy.
Wiadomos¢ jest zapisana w zakodowanej formie (uzy-
ty jest szyfr lub niewidzialny zapis) — uczniowie musza
ja odszyfrowa¢, aby poznaé temat §ledztwa. Po wykona-
niu tego zadania zastanawiajg sie, co moze oznaczac ta

wiadomos¢ w kontekscie Zzywnoéci i reklam.

3. Po rozszyfrowaniu wiadomo$ci nauczyciel pyta
uczniéw, jak rozumieja jej znaczenie. Przeprowadza
dyskusje wprowadzajaca uczniéw w tematyke mani-
pulacji w reklamach i etykietach produktéw spozyw-
czych. Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytania:
1) Czy zwracacie uwage na sktad produktow, ktore ku-

pujecie?
2) Czy zdarzyto Wam sie kupi¢ co$, co miato by¢ zdro-
we, ale okazalo sie petne cukru lub konserwantow?
3) Jak sadzicie, jakie sztuczki stosuja producenci, aby

przekona¢ nas do zakupu?
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4. Podzial na zespoly detektywistyczne i przekazanie

»Akt sprawy”.

Nauczyciel dzieli klase na grupy detektywistyczne

i méwi: Kazda grupa o tajna jednostka sledcza. Waszym

zadaniem jest rozpracowanie konkretnego przypadku oszu-

stwa zywieniowego!

Kazda grupa otrzymuje koperte z tajnym zadaniem

(z ,Aktami sprawy” — Zalacznik nr 2), ktéra zawiera:

* Opis misji — krotkie wprowadzenie do zadania, np.:
sJogurtowa zagadka”,

* ,Baton energetyczny — prawda czy mit?”

* ,Woda witaminowa — czy jest lepsza od zwyktej?”

,Platki $niadaniowe — zdrowe $niadanie?”

b) Karta analizy dowodéw — tabela do wypetnienia
podczas badania sktadu produktu (zatacznik nr 3),

¢) Prébki produktéw spozywezych lub ich etykiety -
kazda grupa analizuje inny produkt.

Nauczyciel wyjasnia zasady $ledztwa: Kazda grupa be-

dzie badal inny produkt i sprawdzaé, czy informacie po-

dawane przez producenta sq prawdziwe. Musicie przeana-

lizowa( sklad, poréwnaé go z reklamg i odpowiedziet na

Pytanie: czy ten produkt rzeczywiscie jest zdrowys?

Nastepnie grupy rozpoczynaja pracg, Czytaja swoje za-

dania i planuja strategie $ledztwa.

Faza wtasciwa lekgji:

Celem fazy wlasciwej jest aktywne zaangazowanie uczniow
w analize produktéw spozywczych, identyfikacje manipu-
lagji reklamowych oraz formutowanie wnioskéw na podsta-

wie zdobytej wiedzy.

ETAP I: Rozpoczecie §ledztwa — analiza produktéw spo-

zywczych (praca w grupach)

Kazda grupa otwiera ,,Akta sprawy” i rozpoczyna docho-

dzenie. W aktach znajduje sie probka produktu spozyw-

czego lub jego etykieta oraz karta analizy dowodéw, ktora

zespdl musi wypelnié. Zadania dla uczniéw:

1. Przeanalizowa¢ sktad wybranego produktu spozywcze-
go (np. jogurt, baton, woda witaminowa, ptatki ,fit”).

2. Znalez¢ ukryte sktadniki (cukier, konserwanty, sztucz-
ne barwniki) i wypelni¢ karte analizy dowodéw.

3. Poréwnaé rzeczywisty sktad z informacjami na opako-
waniu i w reklamie.

4. Odpowiedzie¢ na pytanie: Czy ten produkt jest na-
prawde zdrowy?

ETAP II: Przestuchanie §wiadkéw — analiza reklam i tech-
nik manipulacji
Kazda grupa otrzymuje reklame wybranego produktu
(zataczniki nr 4). Moze to by¢ plakat, nagrany filmik lub
hasto reklamowe. Uczniowie analizuja reklame i identyfi-
kuja zastosowane w niej techniki manipulacji i perswazji.
Poréwnuja reklame z rzeczywistym sktadem produktu —
sprawdzaja, czy obietnice producenta s3 zgodne z prawda.
Nastepnie przygotowuja podsumowanie i przedstawia wy-
niki swojej analizy na forum klasy.

Po przedstawieniu wynikéw analiz reklam nauczyciel
zadaje uczniom pytania:
1. Czy czesto dajecie sie nabra¢ na reklamy?
2. Jak unika¢ manipulacji i podejmowaé lepsze decyzje

Zywieniowe’

ETAP III. Tworzenie antyreklamy — odkrywanie mani-
pulacji
Nauczyciel wyjasnia uczniom, czym jest antyreklama,
czyli przekaz, ktory zamiast promowaé produkt, ujaw-
nia jego prawdziwe cechy, czesto w sposéb krytyczny,
ironiczny lub humorystyczny. Pokazuje ona, ze w rekla-
mach producenci eksponuja pozytywne strony produk-
tow, pomijajac negatywne fakty (np. duzg ilo$¢ cukru,
konserwanty, sztuczne dodatki). Zadaniem uczniéw jest
stworzenie wlasnej antyreklamy, ktéra pokaze prawde
o analizowanym produkcie i zdemaskuje techniki mani-
pulacji stosowane przez producentéw zywnosci. Dzigki
temu zadaniu uczniowie rozwijaja krytyczne myslenie,
zdolnos$ci argumentacyjne i twércze podejscie do prze-
kazywania informacji.
Kazda grupa wybiera forme swojej antyreklamy. Moga
to by¢:
* hasto antyreklamowe (np. ironiczne, krytyczne, dema-
skujace prawde o produkcie),
* plakat antyreklamowy — uczniowie rysuja lub projektu-
ja grafike, ujawniajac rzeczywisty sktad produktu,
* krotka scenka lub filmik — grupa moze odegra¢ scenke,
ktéra przedstawia prawde o analizowanym produkcie,
* mem internetowy — humorystyczne, ironiczne podej-
$cie do manipulacji w reklamach zywnosciowych.
Nastepnie kazda grupa uczniéw przedstawia swojg an-
tyreklame na forum klasy, pokazujac czy analizowane pro-
dukty zywieniowe rzeczywiscie sg zdrowe i jaki element

wykorzystali w swojej antyreklamie.
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Faza podsumowujaca lekcje:

W tej czescei lekeji nauczyciel zadaje uczniom pytania:

1. Co was najbardziej zaskoczylo w analizowanych pro-
duktach?

2. Ktoéry produkt najbardziej ,,oszukiwal” w reklamie?

3. Jakie techniki manipulacji najczeéciej stosuja produ-
cenci zywnosci?

4. Czy po tej lekeji bedziecie inaczej podchodzi¢ do wy-
boru produktéw spozywczych?

Nastepnie nauczyciel wraz z uczniami tworzy ,,Kodeks

Zdrowego Detektywa” (zalacznik nr 5), czyli zasady $wia- Rozwigzanie: ,,Nie wszystko ztoto, co sie §wieci”.
domego konsumenta. Kazdy uczen podaje jedna zasade, Znaczenie: Nie zawsze produkty wygladajace na zdro-
ktéra warto stosowal, wybierajac produkty spozywcze. we rzeczywiscie takie s3.

Uczniowie spisuja zasady na duzym arkuszu papieru lub

nauczyciel zapisuje je na tablicy. Uczniowie wychodza ~ B. Alfabet Morse’a

z lekcji z gotowym zestawem zasad, ktére pomoga im §wia- Zasada: Kazda litera jest przedstawiona jako kombina-
domie wybiera¢ jedzenie. cja kropek i kresek.
Zakodowana wiadomosé:
Zalacznik nr 1
PRZYKLADOWE SZYFRY DO T
ROZSZYFROWANIA
A. Szyfr Cezara Rozwigzanie: ,Czy wiesz, co jesz naprawde?”
Litera oryginalna Litera zaszyfrowana Znaczenie: Uczniowie zaczynaja zastanawiaé sie, czy
AsD N5 Q wiedza, co naprawde zawiera ich codzienne jedzenie.
BoE 0-R C. Tajna wiadomo$¢ napisana atramentem UV
C>F P>S Nauczyciel pisze wiadomos¢ na kartce niewidzialnym
D>G Q->T atramentem UV (np. sokiem z cytryny lub specjalnym
EsH R U dtugopisem UV). Uczniowie uzywaja latarki UV, aby
odkry¢ ukryty tekst.
F->1 S>>V )
Ukryta wiadomo$¢: ,Czy na pewno to 100% naturalne?”
G5 e Znaczenie: Nawet je$li na opakowaniu widnieje napis
H->K U-X snaturalne”, produkt moze zawiera¢ sztuczne dodatki
IsL VY i konserwanty.
1> W=z Zalacznik nr 2
K>N X>A OPISY Z ,AKT SPRAWY”
L>0 Y>B A. ,Baton energetyczny — prawda czy mit?”
M P Z>C Opis misji:
Reklamy baton6w energetycznych przekonuja nas, ze to
idealne zrédto energii na caly dzien. Ale czy na pewno?
Zasada: Kazda litera w tekscie jest przesunieta w alfa- Waszym zadaniem jest przeanalizowanie sktadu bato-
becie o trzy miejsca w lewo. na i sprawdzenie, czy rzeczywiscie dostarcza on warto-
Zakodowana wiadomos¢é: ,Qh wsbevjjoh zlgwu zm sciowych sktadnikow, czy moze jest to tylko cukrowa

jwhgwh zgz ylt”. putapka?
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Zadanie:

1. Sprawdzcie, ile cukru zawiera baton i jakie ma inne
sktadniki.

2. Ocencie, czy naprawde dostarcza energii na dtugo,
czy raczej powoduje szybki spadek sit.

3. Poréwnajcie przekaz reklamowy z rzeczywistoscia
— co jest prawdg, a co manipulacjy?

Czy baton to zdrowa przekaska dla sportowcow, czy

tylko ,,stodkie ktamstwo”? Rozwiazcie te zagadke!

. ,,Platki $niadaniowe — zdrowe $niadanie?”
Opis misji:
Platki $niadaniowe reklamowane s3 jako idealny posi-
tek na dobry poczatek dnia — petne witamin i minera-
tow. Ale czy rzeczywiscie s3 zdrowe?
Waszym zadaniem jest sprawdzenie skfadu popular-
nych ptatkéw i ocena, czy rzeczywiscie sg warto$ciowe

dla organizmu.

Zadanie:

Sprawdzcie ilo§¢ cukru w ptatkach — czy jest go wiecej
niz w stodyczach?

Poszukajcie sztucznych barwnikéw i konserwantéw
w sktadzie.

Oceficie, czy reklamy méwia prawde, czy tylko poka-
zuja produkt w korzystnym $wietle.

Czy ptatki $niadaniowe to zdrowa opcja, czy raczej ,,cu-
krowa bomba” na dobry poczatek dnia? Przekonajcie

sie sami!

Zalacznik nr 3
PRZYKEADOWA KARTA ANALIZY DOWODOW

Czy zawiera
cukier? (Ile?)

Czy sa

Nazwa produktu T

Jogurt Tak, 12 g cukru Tak - E202, E211

Baton
Woda
witaminizowana

Ptatki
$niadanowie

Zalacznik nr 4
PRZYKEADOWE HASEA REKLAMOWE DO
ANALIZOWANYCH PRODUKTOW:

Jogurt ,Fit”
»Naturalny smak i zdrowie w kazdej tyzeczce!”
* ,Bez dodatku cukru —idealny wyboér dla aktywnych!”

e ,100% owocéw”

Baton ,,Power Bar”
»Zrodlo biatka i energii na caty dzien!”

* ,Twoja codzienna dawka mocy!”

Woda witaminowa

* Nawodnienie i witaminy w jednym — wybo6r numer 1
dla zdrowia!”

* ,Poczuj $wiezoé¢ i naturalne mineraty!”

* ,Lepsza niz zwykta woda — dla aktywnych i $wiado-

mych!”

Platki $niadaniowe ,,Super Kids”
,Pelne witamin i mineraléw — zdrowy poczatek dnia!”
* ,Pyszny smak, ktéry pokocha kazde dziecko!”

* ,Doskonate §niadanie dla matych mistrzow!”

PRZYKLADY ANALIZOWANYCH REKLAM
I TECHNIK MANIPULACJI

1. Baton Power Bar — ,Zrédlo biatka i energii na caly

dzien!”
Opis reklamy:
Czy zawiera r"z:z:tr:x;‘ k:i Czy reklama
barwniki? P € méwi prawde?

w reklamie?

Tak - czerwony
barwnik E120

»Zdrowy, peten
owocéw”

Nie, wiecej cukru
niz owocow!
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2. Ptlatki $niadaniowe — ,Doskonate $niadanie dla matych
mistrzéw!”

Opis reklamy:

* USmiechnieta rodzina je ptatki na $niadanie, a nar-
rator méwi: ,,Zdrowe i pelne energii na caty dziea!”

* Reklama podkresla obecnosé witamin i mineratow.

* Opakowanie ma zielone kolory i napisy ,,Naturalne
sktadniki”.

Analiza rzeczywisto$ci:

* Produkt rzeczywiscie zawiera dodatek witamin, ale
takze 40% cukru.

* Sztuczne barwniki i konserwanty sprawiaja, ze ptat-
ki wygladaja atrakcyjnie dla dzieci.

* ,Naturalne sktadniki” moga oznaczaé tylko nie-
wielkg ilo§¢ petnoziarnistej maki, reszta to cukier
i dodatki.

Techniki manipulacji w reklamie:

* Zielone opakowanie i napisy ,naturalne” — sugero-
wanie zdrowego produktu, mimo ze zawiera duzo

cukru.

* Skupienie na pozytywach — moéwienie o witaminach

i mineratach, ale pominiecie informacji o ogromne;j

* Reklama pokazuje sportowcéw, ktorzy jedza bato-

na i natychmiast zyskuja site i wytrzymatos¢.

Na ekranie pojawia si¢ napis: ,Zrodlo biatka, zdro-

ilosci cukru.
Wizerunek szczesliwej rodziny — emocjonalny

przekaz, ktory sprawia, ze produkt wydaje si¢ bez-

[kl

wa przekaska dla aktywnych

pieczny i warto$ciowy.

* Dynamiczna muzyka i szybkie ujecia sugeruja, ze
produkt wspiera osiggniecia sportowe.

Analiza rzeczywistosci:

* W rzeczywisto$ci baton zawiera 35 g cukru, co po-
woduje szybki skok energii, ale tez jej gwattowny
spadek po krétkim czasie.

o Zrodlo biatka” — prawda, ale ilo§¢ biatka jest nie-
wielka w poréwnaniu do ilosci cukru.

* Sztuczne aromaty i konserwanty w skladzie, mimo
ze reklama sugeruje ,,naturalno$¢”.

Stosowane techniki manipulacji w reklamie:

* wykorzystanie wizerunku znanych sportowcow,
aby sugerowa¢, ze produkt pomaga w osigganiu lep-
szych wynikéw.

* sugestia zdrowia — hasto ,Zrédto biatka” przemil-
cza, ze w batonie jest wiecej cukru niz wartoéci od-
zywezych.

* emocjonalny przekaz — szybka muzyka i dynamicz-

ne ujecia sprawiaja, ze produkt wydaje sie bardziej
atrakcyjny.
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2. Reklama ptatkéw $niadaniowych
Hasto reklamowe: ,,Zdrowy start w dziefi — pelne wita-
min i mineratéw!”
Antyreklama: ,,Bomba cukrowa na $niadanie — jeste$
pewien, ze to zdrowy start?”
Plakat: Dwa rysunki — na jednym reklamowe pudetko
platkéw, na drugim pokazane, ze potowa zawartoéci to
cukier.
Scenka: Rodzic podaje dziecku ptatki, dziecko zaczyna

jesé i mowi: ,Mamo, smakuje jak cukierki!”.

Zalacznik nr 5

PRZYKEADOWE ZASADY , KODEKSU

ZDROWEGO DETEKTYWA”

1. Zawsze czytaj sktad produktéw — nie zawierzaj tylko
reklamom!

PRZYKEADY ANTYREKLAM DLA 2. Unikaj produktéw z syropem glukozowo-fruktozo-

ANALIZOWANYCH PRODUKTOW wym i duzs iloscig cukru.

1. Reklama batona Power Bar: 3. ,Bez dodatku cukru” nie zawsze oznacza ,,bez cukru”!
Hasto reklamowe: ,,Zrédlo energii na caly dziea!” 4. Zielone opakowanie nie czyni produktu zdrowym.
Antyreklama: ,,Power Bar — 5 minut energii, godzina 5. Nie daj si¢ nabra¢ na ,,fit” — sprawdzaj etykiety!
zmeczenia!” 6. Woda mineralna jest lepsza niz napoje witaminowe
Plakat: Zdjecie batona z napisem ,Stodka iluzja”, pod z dodatkami.

spodem sktad z duzym napisem ,,35 g cukru!”.
Scenka: Dwéch uczniéw —jeden je batona i przez chwi-
le jest bardzo aktywny, ale po 10 sekundach opada ze

zmeczenia.
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ZAPROGRAMU]J ZDROWIE
- PROPOZYCJA LEKC]I
INTERDYSCYPLINARNE]

Elzbieta Wojcik

wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa kddzkiego w Zgierzu

dukacja prozdrowotna odgrywa kluczowa role

w ksztaltowaniu $§wiadomych i odpowiedzialnych
postaw wobec zdrowia juz od najmlodszych lat. W szkole
podstawowej jest to szczegdlnie wazne, poniewaz to wlasnie
w tym okresie dzieci uczg si¢ nawykow, ktdre moga wplynaé
na ich przyszle zycie. Zgodnie z priorytetami pafistwa na
rok 2025 edukacja prozdrowotna ma na celu nie tylko pro-
mowanie zdrowego stylu zycia, ale takze rozwijanie spraw-
noéci fizycznej, ksztaltowanie nawykéw aktywnosci rucho-
wej oraz nauke udzielania pierwszej pomocy. Wszystko po
to, aby mtodzi ludzie mogli cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem
i umieli radzi¢ sobie w sytuacjach wymagajacych szybkiej
reakeji. Obecnie, gdy technologie cyfrowe odgrywaja co-
raz wieksza role w zyciu codziennym, warto faczy¢ tra-
dycyjne metody edukacji z nowoczesnymi narzedziami.
Scenariusz lekgji ,,Zaprogramuj zdrowie!” to innowacyjne
podejécie do edukacji prozdrowotnej, ktére taczy nauke

o zdrowym odzywianiu z podstawami programowania.

Wykorzystanie robotéw edukacyjnych Photon Edu nie
tylko angazuje uczniéw, ale takze rozwija ich umiejetno-
$ci logicznego mysélenia, wspotpracy w grupie i kreatyw-
nego rozwigzywania probleméw. Warsztaty skierowane sg
do uczniéw klasy I szkoly podstawowej i trwaja 60 minut,
oferujac zaréwno wiedze teoretyczna, jak i praktyczne
¢wiczenia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
W niniejszym artykule przedstawiony zostal scenariusz
zajed, ktory pokazuje, jak w ciekawy i interaktywny spo-
s6b mozna polaczy¢ edukacje prozdrowotna z nauka ko-

dowania.

SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: ,,Zaprogramuj zdrowie” — zajecia z wykorzysta-
niem robotéw Photon Edu

Adresaci: uczniowie klasy I szkoly podstawowej

Czas trwania: 60 minut

Cele ogolne:

Uczen:

* rozwija umiejetno$¢ stuchania i czytania,

* posiada podstawowe wiadomosci nt. zdrowia,

* rozumie pojecie kodowania,

* rozwija logiczne my$lenie oraz umiejetno$¢ rozwigzy-

wania problemow.

Cele szczegétowe:

Uczen:

* potrafi czytaé na glos,

* zna zasady zdrowego odzywiania,

* zna podstawy kodowania,

* tworzy proste programy na podstawie konkretnych za-

dan.
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Cele operacyjne:

Uczefi:

* uwaznie stucha opowiadania Katarzyny Sowuli ,Chce
wiedzie¢ wiecej o zdrowych smakotykach”,

* zna podstawowe zasady i funkcje zwiazane z dziala-
niem robota edukacyjnego Photon Edu,

* potrafi zakodowa¢ robota wedtug konkretnej instrukeji,

* umie przygotowaé plan trasy robota wedtug schema-
tu zbudowanego z okre§lonych ilustracji dotyczacych
zdrowego stylu zycia i niezdrowego stylu zycia,

* potrafi odpowiedzie¢ na zagadki dotyczace zdrowia.

Metody i formy pracy:

* oparte na stowie: glo§ne czytanie, wyktad, objasnienia,
instrukcje, rozmowa kierowana,

* oparte na dziataniu: kodowanie robot6éw, zagadki,

* praca indywidualna i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

* tablica z plakatami dotyczacymi zdrowego stylu zycia
(piramida zdrowia, owoce, warzywa, aktywno$¢ ruchowa),

* opowiadanie Katarzyny Sowuli ,Chce wiedzie¢ wigcej
o zdrowych smakotykach”,

* roboty edukacyjne Photon Edu—min. 1 szt. dla 34 dzieci,

* maty edukacyjne — min. 1 szt. dla 3-4 dzieci,

* tablety z aplikacja Photon Edu — min. 1 szt. dla 3—4 dzieci,

* kartoniki A4 z kolorowymi ilustracjami przedsta-
wiajacymi ilustracje o zdrowym i niezdrowym stylu
zycia, np. sen, odpoczynek, witaminy, jazda na ro-
werze, warzywa, owoce, pizza, kolorowe napoje ga-
zowane, siedzenie przy komputerze (1 ilustracja na
1 kartoniku),

* zagadki o zdrowiu.

Forma ewaluagji:

»temperatura uczuc”.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie, wprowadzenie do tematu zajeé i przedsta-
wienie celu zaje¢ (czas ok. 5 min.).
Nauczyciel informuje: ,,Dzisiaj porozmawiamy o tym,
jak dba¢ o nasze zdrowie, czyli o tym, jak zy¢ zdrowo
irado$nie”.
Wazne jest, aby w kilku zdaniach przedstawi¢ cel spo-
tkania — zarébwno w kontekscie zdrowego stylu zycia,

jak i nauki poprzez zabawe z robotami. Nauczyciel

moze zada¢ kilka prostych pytafi, aby wzbudzi¢ cieka-

wo$¢, na przyklad:

* ,Czy wiecie, co to znaczy zdrowo sie odzywiaé?”
lub
»Jak myslicie, dlaczego ruch i zabawa s3 wazne dla
naszego ciata?”

Nastepnie nauczyciel przedstawia temat zaje¢, moéwiac
na przyktad:
»Podczas zaje¢ dowiemy sie, jakie s3 zasady zdrowego
stylu zycia. Postuchamy ciekawej bajki, porozmawia-
my o tym, co to znaczy dba¢ o zdrowie, a potem sami
zakodujemy robota, aby pomo6gt nam znalez¢ zdrowe
smakotyki!”. Taka prezentacja cel6w nie tylko wyjasnia
strukture zajeé, ale rowniez motywuje uczniéw, poka-
zujgc im, ze nauka moze by¢ zabawna i interaktywna.

a. Aby dzieci mogly tatwiej zidentyfikowaé omawia-
ne zagadnienie, mozna odnie$¢ temat do ich co-
dziennych doswiadczen, méwiac np.: ,,Kazdy z nas
codziennie wybiera, co je, jak si¢ bawi i jak odpo-
czywa. Dzisiaj nauczymy sie, jak te wybory moga
wplynaé na nasze zdrowie i dlaczego warto dba¢
o siebie juz od najmtodszych lat”.

b. Na zakoficzenie wprowadzenia warto zacheci¢ dzieci
do aktywnego udziatu w zajeciach, podkreslajac, ze
kazdy z nich ma szanse na odkrywanie nowych rze-
czy i kreatywne rozwigzywanie zadafi. Mozna to ujgé
stowami: ,,Jestem pewna, ze kazdy z was ma $wietne
pomysty! Dzisiaj bedziemy nie tylko stucha, ale tak-
ze sami dziata¢ i uczy¢ sie poprzez zabawe”.

Dzigki tak szczegétowemu powitaniu i wprowadzeniu,

uczniowie od pierwszych minut zaje¢ wchodza w odpo-

wiedni nastrdj, wiedzac, czego moga sie spodziewac i dla-
czego omawiany temat jest dla nich wazny. Caly ten etap
zaje¢ buduje fundament do dalszych aktywnosci, przygo-

towujac ich do praktycznych ¢wiczen z robotami.




. Glosne czytanie

Nauczyciel odczytuje opowiadanie Katarzyny Sowuli
+Chce wiedzie¢ wiecej o zdrowych smakotykach”, co
ma na celu zainteresowanie dzieci tematyka zdrowego

odzywiania i stylu zycia.

. Rozmowa kierowana

Po lekturze nauczyciel przeprowadza rozmowe kiero-
wang, zadajac dzieciom pytania dotyczace tresci opo-
wiadania, m.in.:

* Kto byl bohaterem opowiadania?

* Ktory z chlopcéw prowadzit zdrowy styl zycia?

* Na czym polega zdrowy styl zycia?

* Co to znaczy zdrowe odzywianie?

* Jakie owoce i warzywa wystepowaly w opowiadaniu?

* Co trzeba robi¢, aby by¢ zdrowym?

. Prezentacja robotéw Photon Edu
Nauczyciel przedstawia dzieciom roboty edukacyjne
Photon Edu, omawia ich podstawowe funkcje, zasady

dziatania oraz sposoby kodowania trasy.

. Zabawa z robotami

Uczniowie koduja trase robota tak, aby robot zebrat
z maty edukacyjnej kartoniki z ilustracjami przedsta-
wiajacymi zdrowy styl Zycia, natomiast ominat te, na
ktérych sa ilustracje przedstawiajace niezdrowy styl

zycia (praca indywidualna uczniéw).

. Podsumowanie zajec

Na zakoniczenie zaje¢ nauczyciel podsumowuje zdoby-
ta wiedze, zadajac zagadki dotyczace zdrowego stylu
zycia, co umozliwia sprawdzenie zrozumienia przeka-

zanych treéci.

Przyktady zagadek:
* Jajestem Twoj przyjaciel,
Ja ci wypoczaé daje.
Przychodze wraz ze zmierzchem,

Znikam, gdy stonice wstaje. (sen)

* My wzmacniamy Twoje sily,
Zdrowie ochraniamy.
My w owocach i jarzynach

Najchetniej mieszkamy. (witaminy)
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Spoglada z wysoka

Na kurki, na wanne,

Gdy go uzywasz —

Udaje fontanne. (prysznic)

Z kranu srebrng struga

Biegta dtugo, dlugo.

Napetnita p6t wanny,

Bedzie kapiel dla Anny. (woda)

Dwie pomocnice mate
Stuza Ci zycie cale.
Sa pracowite,

A przy tym lubig czesto by¢ myte. (rece)

Schowata sie w tubie,
Uzywac jej lubie,
A i mata szczotka

Chetnie si¢ z nia spotka. (pasta do zebow)

Przyjemnie pachnie,
Ladnie sig pienti,
Brudne rece

W czyste zamieni. (mydto)

Kazdy z nas, poki nieduzy
Tylko ich dwadzie$cia ma.
Cho¢ wypadna, beda nowe

I to az trzydziesci dwa. (zgby)

Ma zéttg skérke,
drobnych pestek kilka.

Gdy ja polizesz — kwasna bedzie minka! (cytryna)
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* Soczysty, zdrowy owoc, mi sie”. Warto znalez¢ chwile, aby poprosi¢ dzieci o wy-
kwaskowaty lub stodki, jasnienie, co im si¢ podobato, a co nie.
nada si¢ wy$mienicie do pysznej szarlotki. (jabtko)
Podsumowanie:
* Latem w ogrodzie wyrdst zielony. W artykule zaproponowano nowoczesne podejscie do
A zima w beczce bedzie kiszony. (ogérek) edukacji, ktére taczy tradycyjne wartosci prozdrowot-

ne z umiejetno$ciami cyfrowymi. Scenariusz warszta-

* Spadaja jesienia z drzewa w twardej skorupie. tow ,,Zaprogramuj zdrowie!” pokazuje, jak przy uzyciu
Lubig je dzieci i wiewiorka chetnie je chrupie. robotéw edukacyjnych Photon Edu mozna w ciekawy
(orzechy) i interaktywny sposob wprowadzi¢ uczniéw w §wiat zdro-

wego odzywiania oraz podstaw programowania. W scena-

* Rosnie w cieptych krajach, riuszu okre$lono cele ogolne, szczegétowe oraz operacyj-
jest pomaranczowa, ne, ktére precyzyjnie definiuja umiejetnosci do zdobycia
kragta i soczysta, pono¢ bardzo zdrowal! — od rozpoznawania zdrowych produktéw, przez planowa-
(pomarancza) nie trasy i programowanie robota, az po prace¢ zespotowa

i refleksje nad wlasnymi dziataniami. Nauczyciele moga
7. Ewaluacja i zakoniczenie zajeé korzysta¢ z tego scenariusza jako narzedzia do przeprowa-

Ewaluacja zaje¢ jest przeprowadzona z wykorzystaniem  dzania lekcji z edukacji prozdrowotnej, taczac zagadnienia

formy ,temperatura uczu¢”. Nauczyciel przygotowu- prozdrowotne z nowoczesnymi elementami kodowania.

je plansze¢ z obrazkiem przedstawiajacym termometr,  Takie interdyscyplinarne podejécie sprzyja pelnemu zaan-
umieszcza j3 na tablicy. Uczniowie otrzymuja kartki ~ gazowaniu dzieci, rozwijajac jednoczesnie ich sprawnosé
samoprzylepne w kolorze zielonym, pomaranczowym  fizyczna, logiczne myslenie oraz kreatywno$¢. W kontek-

i czerwonym (réwniez takie kolory widnieja na skali ~ $cie priorytetéw panstwa na rok 2025, w ktérych kladzie

termometru) i prosi uczniéw, zeby przykleili karteczki ~ sie nacisk na ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,

w odpowiednim miejscu: kolor zielony na termometrze ~ metoda ta stanowi przyklad innowacyjnego nauczania,

oznacza —,,bardzo mi si¢ podobato”, kolor pomaraficzo-  przygotowujacego najmtodszych do dokonywania wtasci-

wy —,,nie mam zdania”, kolor czerwony — ,nie podobato  wych wyboréw Zywieniowych.
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BIBLIOTEKA PEENA
ZDROWIA - ODKRYWAMY
TAJNIKI DOBREGO

ODZYWIANIA

Bogustawa Jankowska
kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Zgierzu, Filia w £eczycy

drowe odzywianie to kluczowy element dbalosci

o nasze zdrowie i samopoczucie. Juz od najmtod-
szych lat warto ksztaltowaé dobre nawyki zywieniowe, kto-
re beda miaty wplyw na zycie mtodych ludzi w przysztosci.
Biblioteka to doskonate miejsce, by w inspirujacy i angazu-
jacy sposob przyblizy¢ dzieciom zasady zdrowego stylu zy-
cia. Podczas zaje¢ ,,Biblioteka petna zdrowia — odkrywamy
tajniki dobrego odzywiania” uczestnicy poznaja podstawo-
we zasady prawidtowego Zywienia, naucza si¢ rozrézniaé
zdrowe i mniej warto$ciowe produkty oraz dowiedzg sie,
jak skomponowaé zbilansowany positek. Wykorzystujac
literature dziecieca, kreatywne zabawy oraz aktywnosci
plastyczne, wspolnie z dzie¢mi odkrywamy, ze zdrowe je-

dzenie moze by¢ nie tylko pozywne, ale i smaczne.

SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTECZNYCH
Cel ogdlny:

* ksztaltowanie postawy prozdrowotne;.

Cele operacyjne:

Uczen:

* zna zasady zdrowego odzywiania,

* rozumie tekst wykorzystywany podczas zajeé,

* potrafi skomponowa¢ zdrowy positek.

Metody i formy pracy: pogadanka, rozmowa z klasa,

warsztaty, praca indywidulana i grupowa.

Pomoce dydaktyczne:
* ksigzka ,,Za nic na $wiecie nie zjem pomidora” Laurend

Child,

* kolorowe kartki, kredki, flamastry, nozyczki, klej,

* papierowe talerzyki, wydruki z ilustracjami produktow
spozywczych,

* plansza z piramida zywienia,

* nagranie z krotka piosenka o zdrowym odzywianiu

(opcjonalnie).

Przebieg zajec:
Wprowadzenie
1. Powitanie i krotka rozmowa
* Nauczyciel pyta uczniéw, co wiedza o zdrowym od-
zZywianiu:
—  Ktéry produkty sa zdrowe?
— Dlaczego warto dba¢ o to, co jemy?
* Nauczyciel pokazuje piramide Zywienia i omawia ja.
2. Zabawa na rozgrzewke
Uczniowie stoja w kole. Nauczyciel wymienia roz-

ne produkty spozywcze. Jesli produkt jest zdrowy
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(np. jabtko, marchewka), dzieci klaszcza, a jedli jest nie- 3. Aktywno$¢ plastyczna — tworzymy ,,Zdrowy talerz”
zdrowy (np. chipsy, cola), dzieci tupia. 1. Instrukcja zadania
Glowna czesé — praca z tekstem literackim * Uczniowie otrzymuja papierowy talerzyk i maja
1. Glos$ne czytanie za zadanie ,,skomponowa¢” na nim zdrowy po-
* Nauczyciel czyta ksigzke ,,Za nic na §wiecie nie sitek, korzystajac z wycietych obrazkéw pro-
zjem pomidora” autorstwa Laurend Child. duktow spozywezych lub rysujac wlasne.
2. Rozmowa o tekscie * Kazdy talerz powinien zawieraé owoce, warzy-
* Jakie zdrowe produkty pojawily sie w tekscie? wa, zrddto biatka (np. jajko, ryba) i weglowodany
* Dlaczego Lola nie chce je$¢ warzyw? (np. ryz, chleb pelnoziarnisty).
* Czy pomyst Charliego na przygotowanie zdro- 2. Praca indywidualna lub w parach
wego positku byt dobry? Dlaczego? * Dzieci pracujg nad swoimi talerzami.
* Czy ktéry$ z uczniéw zna podobne historie * Do skoniczeniu prezentuja je na forum grupy
z zycia codziennego? i opowiadaja, dlaczego wybraly takie produkty.

4. Podsumowanie

1. Zabawa ruchowa ,,Zdrowy positek”

* Nauczyciel czyta nazwy produktéw, a dzieci udaja,
ze jedza je tyzka, widelcem lub reka (np. zupa, ko-
tlet, kanapka, jabtko).

2. Ewaluacja
Nauczyciel pyta uczniéw:

* Co najbardziej podobato sie wam na lekeji?
* Czego nowego dowiedzieliscie sie o zdrowym

odzywianiu?

Uwagi organizacyjne

* Warto wcze$niej przygotowaé miejsce na wystawe prac
uczniéw, by mogli pochwali¢ sie swoimi ,,zdrowymi
talerzami”.

* Lekcje mozna zakoniczy¢ krotka piosenky o zdrowym

odzywianiu.
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GLOS JAKO PODSTAWOWE
NARZEDZIE PRACY KAZDEGO
NAUCZYCIELA.

CO WARTO O NIM WIEDZIEC?

Ewelina Bien
nauczyciel konsultant w Wojewddzkim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu

fos jest jednym z instrumentéw komunikacji, ktory p—
wspotdecyduje o przekazie. Prawidtowo brzmiacy »Eee F M
pozwala by¢ bardziej sugestywnym, $wiadczy o kompeten- wale
¢ji, potrafi wzmocnic site argument6w. Jego mite brzmienie .

pozytywnie do nas nastawia, ulatwia osiagniecie sukcesu.

Odpowiednio postawiony glos (naturalny, wyrazisty i czy-
telny, dZwieczny, ale nie glosny), bezszelestny i spokojny
wdech, dtuga faza wydechu, prawidtowa i wyrazista arty-
kulacja oraz intonacja sprawiaja, ze wypowiedziane stowa
lepiej trafiaja do odbiorcy.

Studenci kierunkéw pedagogicznych nie majg jeszcze
tej $wiadomosci, ze praca dydaktyczna powoduje szczegol-
ne obcigzenie narzadu glosu, a mozliwo$¢ wykonywania
zawodu nauczyciela zalezy w duzej mierze od jego spraw-
nosci glosowej przez wiele godzin dziennie. Dopiero zde-
rzenie z rzeczywisto$cig pracy w szkole przynosi reflek-
sje. Zaczyna sie bowiem bezgltos, nieprzemijajaca chrypa,
czeste infekcje, sucho$¢ w gardle, niedomykalno$¢ strun
glosowych badZ opér w tworzeniu dzwigku. Wtedy po-
stanawiaja szuka¢ pomocy. Jednak bardzo wazne jest, aby
umie¢ w sposéb §wiadomy postugiwac sie dZwieczng i wy-
razista mowa. Pomaga to bowiem w przekazywaniu tresci
nauczania, a takze pozwala zachowa¢ na dtugie lata spraw-
ny i zdrowy narzad mowy.

Nauczyciele majg zazwyczaj glos nieszkolony. Méwi-
my i §piewamy od najmlodszych lat i wydaje si¢ nam, ze

robimy to instynktownie, a wigc bezbtednie. Tymczasem

popelniamy bardzo duzo bledéw. Z obserwacji wynika, ze


Czy tekst i zdjęcie nie powinny być wyżej?
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najczestsze problemy w tym obszarze to: niewlaéciwy tor

oddechowy, mato no$ny glos, nieprawidtowa wymowa nie-

ktérych spotglosek, niewlasciwa artykulacja samogtosek,

staba intonacja, nieprawidlowe akcentowanie, ,,méwienie

doliterowe”, np. zab (zam. zomp), chleb (zam. chlep), pia-

tek (zam. piontek), $wiety (zam. §wienty) itp., czy wyma-

wianie koficowego ,,¢”. Obok tego powszechne sg réwniez:

1) glosny albo zbyt ptytki oddech,

2) odchrzakiwanie — zar6wno szkodliwe dla glosu, jak
1 nieestetyczne,

3) nosowanie, zaciemniajace wyrazisto§¢ wymowy,

4) monotonia melodyczna wypowiedzi, uniemozliwiaja-
ca zainteresowanie stuchaczy,

5 zbyt niskie brzmienie glosu, ktére w razie nieznajo-
mosci techniki méwienia powoduje czeste chrypniecie,
a w dalszej konsekwencji powazne stany chorobowe

wiezadel glosowych i gardta, mogace utrudni¢ lub unie-

mozliwi¢ pracg glosem,

6) zbyt wysokie brzmienie glosu powodujace uniesienie
krtani i zamkniecie kanatu glosowego.

Wiekszos¢ z nauczycieli nie zdaje sobie takze sprawy,
jak wazng role w ich zawodzie odgrywa profilaktyka zabu-
rzen glosu. A wiasnie ciagte doskonalenie si¢ w kierunku
emisji glosu powinno by¢ dla nich priorytetem. Na poczat-
ku roku szkolnego kazda placowka edukacyjna powinna
przeprowadzi¢ szkolenie w tym zakresie, poniewaz glos
to niewatpliwie podstawowe narzedzie pracy kazdego na-
uczyciela.

Kluczem do skutecznego ¢wiczenia glosu jest $wiado-
mo$¢ jego natury i zasad dziatania. Wbrew powszechne-
mu wyobrazeniu nie jest to powietrze wttoczone do ptuc

i z wysitkiem wyciskane z nich ku strunom gltosowym,

ktére dzigki temu drgaja, tworzac dzwiek. Podstawowy
blad przy jego emisji to stworzenie w organizmie nadmier-
nych napie¢, poczawszy od mies$ni brzucha, zeber, rak, az
do gardta i twarzy. Ilez to razy widzimy okropne miny, kt6-
re robig $piewacy! Wprawdzie napiecie jest potrzebne dla
glosu tak, jak dla skrzypiec twardo$¢ drewna pudta rezo-
nansowego (nie moga one przeciez by¢ z filcu), ale ma sie
ono ogranicza¢ do mie$ni jezyka, miekkiego podniebienia
i czasem warg (przy ,,0”, ,u”, ,1”).

Miejscem powstawania glosu ludzkiego jest dolne gar-
dlo, gdzie drgaja migénie strun gtosowych. Z dolnego gar-
dia fale glosowe przenoszg si¢ do jamy ustnej, wprawiajac
w drganie wypelniajace ja powietrze (stad tak wazne jest
swobodne, do$¢ szerokie otwieranie ust) i jednocze$nie
odbijaja sie w odpowiednio réznych miejscach, nadajac
glosowi blask i rezonans (dlatego tak istotne jest napiecie
mieéni jezyka i migkkiego podniebienia z matym jezycz-
kiem, aby utworzy¢ w ustach dobre pudlo rezonansowe).
W jamie ustnej dzwiek nie tylko sie odbija (wysoki w gtebi
podniebienia, zwany bywa dZwiekiem krytym, a niski — na
przodzie ust), ale tez przeksztalca sie w gloske, co jest ce-
cha szczegblng tego ,,instrumentu”. Nie wystarczy mysle¢
o tym, czy $piewa si¢ i mowi wyzej lub nizej, ale przede
wszystkim o tym, jakich glosek sie uzywa. Maja one swo-
je prawa i wymogi, dlatego trzeba zapozna¢ si¢ z nimi i ze
sposobami ¢wiczenia glosu wedtug tych praw.

Elementem zaje¢ z emisji glosu powinien by¢ §piew, po-
niewaz, mimo oczywistych réznic (np. sposob artykulacji
samoglosek — w §piewie powinny mie¢ jednakowy ksztatt,
zabarwienie i wolumen, w mowie istotne jest roznicowanie
ich poprzez zmiane uktadu narzadéw artykulacyjnych),
miedzy mowa a $piewem istnieja pewne podobiefstwa.
Spiewamy i méwimy utrzymujac taka sama postawe ciata,
stosujemy podparcie oddechowe, rozluzniamy gardto dla
swobody fonacji i artykulacji, uaktywniamy rezonatory,
dbamy o poprawno$¢, doktadno$¢ i wyrazisto$¢ artykula-
cji stowne;j.

Trenowanie emisji glosu wymaga czasu i cierpliwo$ci.
Rozwigzaniem sg nie tylko jednorazowe zajecia, ale przede
wszystkim regularne, dopasowane do zdiagnozowanego
problemu indywidualne ¢wiczenia z zakresu oddychania,
fonowania czy artykulowania, co zwigksza ich efektyw-

nos$¢. Na poczatek warto zacza¢ od prostych ¢wiczen,

! M. Walczak-Delezyntiska, Aby jezyk gietki... Wybor cwiczen artykulacyjnych
od J. Tennera do B. Toczyskiej, Pafistwowa Wyzsza Szkota Teatralna im. Ludwika
Solskiego w Krakowie, Krakéw 2004, s. 8.



takich jak te opisane ponizej, aby wzmocni¢ miesnie i na-
uczy¢ sie kontrolowa¢ emisje glosu. Cwiczac glos trzeba
sie czesto odwotywa¢ do najrézniejszych skojarzen, aby
pobudzi¢ wyobrazni¢ i naktoni¢ rézne migénie do pracy:.
Warto uzywa¢ lusterka, ktére bardzo utatwia samokon-
trole. Dzieki niemu mozna lepiej poznaé prace swoich ust

i gardta podczas emisji glosu.

Cwiczenia oddechowe

1. W pozycji lezacej spokojnie oddychamy torem Zebrowo
-przeponowym. Trzymajac reke na brzuchu kontroluje-
my przesuwanie si¢ powtok brzusznych ku przodowi.

2. Przyjmujemy pozycje siadu japonskiego (gltowa na ko-
lanach, rece wyprostowane przed gtows). To ¢wiczenie
ma na celu uaktywnienie toru zebrowego. Podczas wde-
chu dolne zebra rozsuwaja sie.

3. W pozydji stojacej wypuszczamy cale powietrze i cze-
kamy, az organizm sam upomni si¢ o wdech. Wéwczas
przepona naturalnie sie obnizy i organizm sam zassie po-
wietrze do ptuc rozszerzajac zebra i uwypuklajac brzuch.

4. Cwiczenie uczace pobierania powietrza nosem i usta-
mi — wyobrazamy sobie sad, zachwycamy si¢ jego wi-
dokiem i zapachem jabtek (wdech oraz wydech nosem
iustami).

5. Cwiczenie uczace szybkiego wdechu i uelastyczniajace
przepong. Wyobrazamy sobie, ze wkiadamy palce do
goracej zupy — szybki wdech, wyciaggamy rece i dmu-
chamy na kazdy palec.

6. Zdmuchiwanie wyobrazonych §wieczek z tortu — cal-
kowity, pelny wdech ustami, zatrzymanie powietrza
i energiczny wydech.

7. Poglebiamy wdech i zatrzymanie powietrza — brzuch
powinien by¢ wyparty dopdki nie skonczymy liczy¢
do 3,5, 8.

8. Na wdechu podnosimy noge do géry i na wydechu
z podparciem powoli opuszczamy na podtoge z fonacja
gloski sssssss.

9. Krotkie i energiczne wymawiamy gloski s+, sf..., po-
tem ssf; ssf-

10. Szybkie wdechy i wydechy, tzw. rwanie wlosow z glowy

11. Liczymy wrony stopniowo wydtuzajac faze wydechu —

Jedna wrona bez ogona, druga. .. itd.%.

2 B. Tarasiewicz, Méwi¢ i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji
glosu,Universitas, Krakéw 2003, s. 56.
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Cwiczenia artykulacyjne i fonacyjne

1. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw artyku-

lacyjnych:

* przesuwamy jezyk dookota dzigset wedtug wskazé-
wek zegara,

* rozdajemy buziaczki — cmokamy,

* rozciggamy zamkniete wargi i stulamy (u$miech —
dzidbek),

* podnosimy gérng warge,

* parskamy, nasladujemy jadacy samochéd na jed-
nym wydechu,

* malujemy jezykiem ,sufit” — twarde podniebienie,
lekkie pukamy jezykiem o podniebienie,

* nasladujemy jadacego konika (klgskanie),

* szeroko si¢ usmiechamy, cmokamy, podnosimy gor-
na warge,

* na$ladujemy pracujaca
thiktktktk,

* na otwartym gardle z wysunietym jezykiem nasla-

maszyng czczcezezezez,

dujemy ,,zdyszanego pieska”.

2. Uczynniamy rezonatory poprzez wyobrazenie sobie la-
tajacej nad glowg pszczoly i delikatnie mruczymy, jest
to tzw. mormorando, potem wyobrazamy sobie baka
i mruczymy troche nizej, aktywizujac rezonator pier-
siowy, a w przypadku pszczoly glowowy. Dotykamy
glowy, twarzy, klatki piersiowej w celu odczucia réznic
pomiedzy rezonatorem glowowym a piersiowym.

3. Otwieramy samogloski wychodzac z mormorando
(mmmaaaa, mmmeeeymmmyyy, mmmiii, mmmooo, mm-

muun). Zdecydowane roznice w uktadzie ust pomiedzy

samogloskami.
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4. Wysylamy dzwiek w przestrzen wyobrazajac sobie, ze
nasz glos to:
* pileczka tenisowa (krétko —ma, me, my, mi, mo, mu),
* kula do kregli (dtugo — maaa, meee, myyy, miii, mooo,
5. Rozluzniamy gardto:
* ziewamy unoszac miekkie podniebienie,
* wyobrazamy sobie, ze wkladamy do buzi kulke po-
wietrza, a ona si¢ rozpuszcza,
o przelykamy $line trzymajac reke na krtani, aby
sprawdzi¢, jak si¢ napina i podnosi,
* $piewamy mormorando na réznych wysokos$ciach’.
6. Cwiczenie artykulacyjne polegajace na szybkim wypo-
wiadaniu stéow. Méwimy w pelni artykulacyjnej, zwra-
cajac uwage na intonacje wypowiedzi.
Baba ci koguta data,
baba ci koguta data,
baba ci koguta data,
potem jajka tobie data, bec.
Spiewamy powyzszy tekst w réznym tempie, na ustalo-

nej badz wymyslonej linii melodyczne;.

Cwiczenia artykulacyjne wybranych spétglosek

1. Wymawiamy polaczenia miedzywyrazowe, w ktérych
jeden z wyrazéw konczy sie, a drugi zaczyna tg samg
spétgtoska, np.: Las sosnowy, grzyb bragzowy, jest twarzowy,
wiatr rwal, szal liliowy itp. Cwiczenia na stupku samo-
gloskowym z dodana, podwojong spotgtoska:
abba, ebbe, ybby, ibbi, obbo, ubbu
acca, ecce, yccy, icci, occo, uchu
alla, elle, ylly, illi, ollo, ullu
arra, erre, yrry, irri, orro, urvu.

2. Réznicujemy podobnie brzmigce wyrazy:

Trzysta — czysta. Trzysta ztotych. Czysta widka.

Trzask — czas. Trzask ognia. Czas mrozéw.

Rozpatrz — rozpacz. Rozpatrz moje podanie. Rozpacz ogar-
neta miasto.

Patrzy — paczy. Patrzy na mnie. Paczy mdj charakter.
Wietrzna — wieczna. Wietrzna pogoda. Wieczna niepogoda.
Trzepaé —czepial sie. Trzepac dywany. Czepiad si¢ kogos.
Strzepaé — szczepié. Strzepal kurz. Szczepi¢ drzewa.
Popatrz — zobacz. Popatrz na mnie. Zobacz mnie.

Patrz, trzysta czystych trzewikow.

Czy trzy, czy trzydziesci trzy, czy trzysta trzydziesci trzy.

> Tamze.

3. Wypowiadamy trudniejsze do wymdwienia sasiadujace

ze sobg gloski:

trza, trze, trzy, trzi, trzo, trzu
drza, drze, drzy, drzi, drzo, drzu
strza, strze, strzy, strzi, strzo, strzu
tpa, tpe, tpy, 1pi, tpo, tpu

WA, Wre, Wy, Wri, Wro, wru
gda, gde, gdy, gdi, gdo, gdu

4. Wypowiadamy szybko spotgtoski bezdzwieczne zréz-
nicowane pod wzgledem miejsca artykulacji: p ¢ cz ¢ k
—kécztp.

5. Wypowiadamy szybko spotgtoski dZzwigczne réwniez
zroznicowane pod wzgledem miejsca artykulacji: & d
dzdzg—gdzdzdb'.

Warto pamietaé, ze na jako$¢ gtosu wplywaja rowniez
czynniki etiologiczne, ktére mozna podzieli¢ na:

1) zewnetrzne — lata zatrudnienia, niedostateczne kwali-
fikacje zawodowe, specjalnosé, warunki pracy, nawyki,
schorzenia drég oddechowych (takze alergiczne), po-
wazne schorzenia ogélne, nadwrazliwo$¢ btony §luzo-
wej na czynniki mechaniczne i fizyczne, predyspozycje
do obrzekow i krwawien §rodtkankowych,

2) wewnetrzne — wiek, ogolna budowa ciata, stan stuchu,
jako$¢ narzadu glosowego (cze$¢ fonacyjna, oddecho-
wa, artykulacyjna), usposobienie i zachowanie emo-
cjonalne, zmiany w o$rodkowym, obwodowym i auto-
nomicznym uktadzie nerwowym, zmiany w uktadzie
endokrynologicznym (szczegélnie poziomu hormo-

néw plciowych).

* B. Toczyska, Elementarne éwiczenia dykgi, GWO, Gdatisk 2004, s. 69.



Nauczyciele z dtugoletnim stazem pracy stanowia wy-
rézniajaca sie grupe pacjentow zawodowo pracujacych
glosem. Na stan ich krtani i glosu maja wptyw réznorodne
czynniki, a wérdd nich:

* styl zycia (nawyk glosnego moéwienia, podatnos$¢ na
stres, palenie tytoniu — czynne i bierne, picie mocnej
kawy i herbaty),

* czynniki konstytucjonalne (pte¢, jako§¢ narzadu oddecho-
wego, fonacyjnego i artykulacyjnego, kinestetyka ciata),

* rozpoczynajacy sie okres starzenia sie,

* procesy chorobowe pozakrtaniowe (choroby uktadu
krazenia, przewodu pokarmowego i in.), a takze zazy-
wane leki,

* na nablonek i na warstwe powierzchowng blaszki wia-
$ciwej btony $luzowej: kurz, pyt kredowy, zmienne
warunki atmosferyczne podczas zaje¢ sportowych,
toksyny wziewne w czasie zaje¢ z przedmiotéw zawo-
dowych, przesuszenie §luzéwki w czasie dynamiczne-
go oddychania, mikrourazy,

* na mieS$nie: zmeczenie mie$niowe ostre i przewlekle,
mikrourazy’.

Srodowiskiem pracy nauczycieli jest szkota, gdzie wa-
runki pracy bywaja niekiedy trudne: za mate pomieszcze-
nia dydaktyczne, nadmierna liczebno$¢ uczniéw w klasie,
zte warunki akustyczne pomieszczen, ich nieodpowied-
nia wilgotno$¢ i temperatura, wdychanie pytu kredowego
w trakcie méwienia i pisania na tablicy, méwienie wiréd
szkodliwych oparéw, np. w czasie lekcji chemii, mowie-
nie z duzym natezeniem w zmiennych warunkach at-

mosferycznych podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

5 M. Przybysz-Piwko (red.), Emisja glosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia,
CODN, Warszawa 2006, s. 28.
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naprzemienne mowienie i $piewanie bez rozgrzewki glo-
sowej, $piewanie w niewlasciwym dla siebie zakresie gtosu
w trakcie lekcji muzyki lub prowadzenia chéru szkolne-
go, méwienie podczas zaje¢ z przedmiotéw zawodowych
w pomieszczeniu, w ktérym pracujg hatasliwe maszyny.
Pracujac w $rodowisku o duzym natezeniu hatasu, nauczy-
ciel musi mowi¢ wystarczajaco gltosno, aby zostaé zrozu-
mianym. To rodzi czasem nadmierne napigcia w ciele, kto-
re negatywnie wplywaja na tworzony glos. Jezeli, niestety,
mamy ,,chory glos”, czyli np. stan zapalny krtani, przefor-
sowane struny glosowe, badz tez klopoty z wysychajaca
$luzéwka gardta, nalezy koniecznie zasiegnac¢ pomocy spe-
cjalisty — lekarza foniatry. Nauczyciele majacy czeste klo-
poty z gtosem powinni by¢ z nim w statym kontakcie, aby
w razie potrzeby zaproponowat wlasciwe leczenie. Uswia-
domi réwniez konieczno$é pracy nad glosem w celu wy-
eliminowania bledéw emisyjnych, ktore przyczyniaja sig
do jego forsowania. Krétko méwiac, nauczyciele powinni
mieé zapewniong stala kontrole foniatryczng. Rutynowym
dziataniem w przypadku przecigzenia badz choroby glosu
powinno by¢ catkowite zamilkniecie (!). Wiadomo jednak,
ze czesto nie jest to mozliwe. Nalezy wowczas maksymal-
nie ograniczy¢ moéwienie. Gdyby jednak zdarzylo sie, ze
mimo choroby krtani musimy dtugo i intensywnie uzywa¢
glosu, wowczas ochrona glosu zastosowana przez fonia-
tre jest niezbedna. Zlekcewazenie tego moze zemscié sie
chronicznymi zmianami w brzmieniu glosu. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze pomimo ,,cudé6w” dokonywanych przez
medycyne, problemy gltosowe beda powracaly, jezeli nie
stosujemy prawidtowej, zdrowej emisji glosu. Nie zapo-
minajmy, ze narzad glosu jest elementarnym i najwazniej-

szym narzedziem pracy kazdego nauczyciela. Dlatego tez

nalezy o niego dba¢, aby stuzyl nam wiele lat.
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ZYGMUNT BURDZINSKI.
ARTYSTA I PEDAGOG!

(1883-1968)

Adam Zamojski
przewodniczacy Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Zgierz w Zgierzu

Wtadystaw Btaszczyk

cztonek Zarzadu Towarzystwa Przyjaciét Zgierz w Zgierzu

puscizna artystyczna Zygmunta Burdzifiskiego
dzisiaj jest praktycznie nieznana i zapomniana.
Rozproszona w domach przyjaciél, nie zostata spisana
i skatalogowana. A artystg byt plodnym i cenionym. Jego
prace prezentowane byly w okresie miedzywojennym na
wystawach. O jednej z takich wystaw wspominaja notki
w przedwojennym tygodniku ,£6dZ w ilustracji” — ilu-
strowanym niedzielnym dodatku do ,Kurjera Lodzkie-
g0””. W Nr 36 z 6 wrze$nia 1936 r., na str. 3 zamieszczona
zostala fotografia plaskorzezby ,dtuta artysty rzezbiarza
Zygmunta Kowalewskiego na wystawie prac czlonkéw
Polskiego Zw. Zaw. Lodzkich Artystow Plastykow w salo-
nach LP.S. — w parku Sienkiewicza, przedstawiajaca profil
glowy p. Jana Styputkowskiego”. W Nr 37 z 13 wrze$nia
na str. 2 znajduja sie dwie fotografie z tej wystawy: jedna
przedstawia rzezbe ,Glowa” wspomnianego Zygmunta
Kowalewskiego, za$ druga jest fotografia z otwarcia wysta-
wy — wzieli w nim udzial m.in. Karol Ende, Wactaw Do-
browolski, Mieczystaw Sieminski i Zygmunt Burdzifiski
(wszyscy — gléwnie pejzazysci). Miesige pdzniej, w Nr 41
z 11 pazdziernika na str. 6 zamieszczona zostata niewielka
fotografia obrazu Z. Burdzinskiego z tej wystawy, opisane-
go jako ,,Zgierz” (z ujeciem koSciota, komina fabrycznego
i domkéw).
Na prace Zygmunta Burdzifiskiego mozna trafi¢ na

portalach licytacyjnych. Mam nadzieje, ze po 30 latach

! Tytuli pewne informacje do opracowania biogramu zaczerpnatem z arty-
kutu Jadwigi Czapiewskiej opublikowanego w ,,Ilustrowanym Tygodniku Zgier-
skim” nr 16//94, wystawy czesci zachowanych prac malarskich Z. Burdziniskiego
z okazji 75-lecia istnienia zaktadu ksztalcenia nauczycieli zorganizowanej w Ko-
legium Nauczycielskim w Zgierzu w dniu 19 lutego 1994 r., wlasnych kontaktéw
z okresu pracy w Studium Nauczycielskim oraz opinii i relacji kolegéw nauczy-
cieli, ktorzy pracowali razem z zastuzonym dla Zgierza nauczycielem.

artysta doczeka sie kolejnej wystawy swoich prac w Zgie-
rzu, ze znowu uda sie zebra¢ i zaprezentowaé¢ w jednym
miejscu chocby czeéé Jego dorobku artystycznego. Zanim
to nastapi warto poznaé sylwetke zastuzonego pedagoga
i wyjatkowego artysty. Ponizszy tekst stanowi nieznacznie
poprawiong wersje biogramu Zygmunta Burdzifskiego
zamieszczonego w ksigzce autora Whadystawa Blaszczyka
pt. Oswiata i nauczyciele Zgierza w XX w., Wyd. TPZ i ZO
ZNP w Zgierzu, Zgierz 2006.

Zygmunt Burdzifski urodzit sie 24.04.1883 r. Pocho-
dzit z rodziny mieszczanskiej zamieszkatej od pokolen
w galicyjskim Stanistawowie (obecnie Iwano-Frankiwsk
w Ukrainie). Ukonczyl tamtejsze Seminarium Nauczy-
cielskie, gdzie oprécz jezyka polskiego jako wykladowe-
go opanowal obowigzkowo jeszcze dwa jezyki: niemiecki
i ukrainski, ktérymi postugiwali si¢ tamtejsi mieszkancy
owczesnego Cesarstwa Austro-Wegierskiego. Weze$nie
dostrzezono w nim uzdolnienia plastyczne. Otrzymat
stypendium i skierowany zostatl do lwowskiej Szkoty Rze-
mie$lniczej Malarstwa Dekoracyjnego. Po jej ukoniczeniu
przez pewien czas pracowat jako malarz dekorator kosciel-
ny, by za zarobione pienigdze kontynuowa¢ dalsze ksztal-
cenie w sztukach plastycznych. Podjat studia w Wiedniu
(1908 r.) pod kierunkiem prof. Karola Vélkera, artysty ma-
larza i historyka sztuki ko$cielne;.

Prace nauczycielska, dobrze platna, uzyskat w Cze-
stochowie, lezacej wowczas w tzw. Kongreséwcee. Zdo-
byte ta droga $rodki przeznaczyt na dalsze ksztalcenie
w formie kurséw zimowych organizowanych w Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie, ktére zaliczal w latach
1911-1914. W tej liczacej sie uczelni poznawal gtowne

kierunki malarstwa polskiego i wspétczesne mu tendencje



modernistyczne. Pozostawal pod wplywem wybitnych

profesoréw tej Akademii: Jézefa Pankiewicza, Jacka
Malczewskiego, Jozefa Mehoffera, éwczesnego rektora
i innych. Wybuch I wojny $wiatowej przerwat jego pra-
ce nauczycielska i doskonalone umiejetnosci zawodowe.
Otrzymal powotanie do wojska austriackiego i w tagod-
nych warunkach przetrwat w oddziatach utrzymanych na
zapleczu jej dziatan. Jak sam p6Zniej nieraz opowiadal, Ze
szcze§cie mu w zyciu sprzyjalo i ze na tej wojnie wolat ma-
lowaé niz strzelaé, co mu z powodzeniem udawato sie i tak
spedzit czas wojny z dala od okopow, az do demobilizacji
w1918 r.

W Polsce niepodlegtej otrzymat stypendium i rozpo-
czat przewidziany dla nauczycieli kurs ksztatcenia w war-
szawskim Instytucie Prac Recznych i Rysunku (IPRiR).
To zastuzona dla ksztalcenia nauczycieli uczelnia, ktéra
koniczyto wielu pedagogéw, podejmujacych w okresie mie-
dzywojennym prace rowniez w Zgierzu (...). Powtdrnie
znalazt si¢ w tym Instytucie w roku szkolnym 1925/26,
aby podnies¢ kwalifikacje pedagogiczne i zaliczy¢ pelny
cykl studiéw wyzszych.

W 1920 r. Z. Burdzinski zostal mianowany nauczy-
cielem prac recznych i rysunku w PaAstwowym Semina-
rium Nauczycielskim w Sandomierzu. Dwa lata p6zniej
przeni6st sie do Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego
w Zgierzu, wowczas pod kierownictwem dr Stefanii Kuro-
patwinskiej intensywnie rozbudowywanego i tworzonego
w sposOb nowoczesny zakladu ksztalcenia nauczycieli (da-

lej: zkn). Z miastem tym, i jego szkotami zwigzat si¢ na cate
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dalsze swoje zycie. Tak w Seminarium, jak i w podlegtej mu
Szkole Cwiczen (stanowily wowczas jeden zaklad — zkn),
pracowal, z przerwa okupacyjna, blisko 40 lat az do 1962 r.
Od 1927 r. uzyskal réwniez zatrudnienie w Gimnazjum
Koedukacyjnym im. S. Staszica (po odejéciu S. Sheybala)
— pbzniej Gimnazjum i Liceum — i nauczat tam do 1939 r.
Natychmiast po wyzwoleniu w 1945 r. zglosit si¢ do
stuzby nauczycielskiej w obu szkotach srednich. W latach
50., mimo ze uzyskal juz prawa emerytalne i przeszedt
w stan spoczynku, nadal pracowal w niepelnym juz wy-
miarze obowigzujacego pensum godzin w zgierskim zkn,
tj. swoim macierzystym Pafistwowym Liceum Pedago-
gicznym w Zgierzu oraz w powstalym p6zniej Studium
Nauczycielskim, gdzie w 1962 r. zakonficzyt tworcza prace
nauczycielska. W uznaniu jego umiejetnosci, tak specjali-
stycznych, jak i pedagogicznych, dodatkowo powierzono
mu kierownictwo Sekcji Rysunku (wychowania plastycz-
nego) w Wojew6dzkim Os$rodku Doskonalenia Kadr
Oswiatowych (WODKO) w Lodzi, z ktérego pdzniej zre-
zygnowal z powodu pogarszajacego sie stanu zdrowia.
Pracujac w szkotach zgierskich Z. Burdzinski rozwi-
nat swoje talenty pedagogiczne i plastyczne. Okres mie-
dzywojenny zaowocowal wysokim poziomem ksztatcenia
uczennic Seminarium Nauczycielskiego oraz uczniéw
i uczennic Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica w zakresie
rysunku, malarstwa i dekoracji’. Rozwijat poczucie estety-
ki, zdolno§¢ percepcji, rozumienia i interpretacji rzeczy,
zjawisk i warto$ci dziet sztuki. W Seminarium byt odpo-
wiedzialny za estetyke tworzonego z rozmachem obiektu,
a zastyneto ono z pigkna, tadu i specyficznego nastroju.
Pod jego wplywem i kierunkiem powstawata dekoracja
wnetrz internatu i budynkéw dydaktycznych; takze sfe-

ra zewnetrzna, tzw. mata architektura, byta jego projektu:

2 Marian Borun, Zgierskie Gimnazjum, wyd. powielaczowe, 1993. Absolwent
GiL im. S. Staszica w obszernych wspomnieniach z lat uczniowskich po$wigcit
prof. Z. Burdzifskiemu, ktérego byt uczniem w latach 1936-39, wiele celnych
sformutowan (s. 137-141). Wybralem kilka charakterystycznych jego watkow:
W Jego (Profesora) zewnetrznym wygladzie bardzo podkreslaly jego cechy arty-
sty malarza dwa szczeg6ly, a mianowicie: nieodlaczny, pokaznych rozmiaréw blok
rysunkowy oraz zarost twarzy uformowany na ksztalt szpicbrédki, wyraznie kon-
trastujacy z niemal catkowita tysina... Pochodzit z Galicji, a wiec méwit $piewnym
Iwowskim akcentem, co nas szczegélnie rozémieszato, przypominajaca jak zywo
audycje ze Szczepciem i Toriciem...”. Dbal o tad, dyscypline, porzadek i czystosé
na zajeciach wychowania plastycznego, wiec czesto powtarzat: ,,Starajcie sie — upo-
minat $piewnym Iwowskim zargonem — abyscie czysto$¢ mieli nie tylko w nama-
lowanym obrazie, ale tez na fartuchu szkolnym i w tawce, na ktorej siedzicie...”.
Z relacji M. Borunia wynika, ze Z. Burdzinski potrafit rozwina¢ zainteresowania
uczniéw wychowaniem plastycznym, a uzdolnienia szybko wytowi¢ i pieczotowi-
cie je podsysaé. Prowadzit liczne grono uzdolnionej plastycznie mlodziezy, a jego
najbardziej znanymi i stawnymi w $wiecie wychowankami z okresu miedzywojen-
nego byli zgierzanie: Leszek Rozga i Jerzy Wieczorek.



Biuletyn Edukacyjny WODN w Zgierzu

I
S I P.
APOLONIA
BURDZINSKA 4 1
10 KOZEOWSKA ot

1895 - j9g2
ZYGMUNT

BU '

SURDZINSK|

ARTYSTA p|_
A
1883 g ASTYK

— AVE MARIA

wytyczone alejki, rabatki, klomby, ukwiecenie i zadrzewie-
nie parku wewnetrznego (nasadzenia, krzewy). Przygo-
towywal sceniczne dekoracje do przedstawien szkolnych,
takich jak np. ,Odprawa postéw greckich” J. Kochanow-
skiego czy ,,Na jagody” M. Konopnickie;j.

Kiedy pracowat w Zgierzu, ze wzgledéw rodzinnych,
osiadl na state w domu czynszowym w Lodzi przy ul.
Zgierskiej 212, gdzie wraz z zong Apolonig i wymagaja-
cym statej opieki chorym synem mieszkali az do swojej
$mierci. Cieszyt sie z potozonego na zapleczu domu ogro-
du, w ktérym czesto mozna byto go zastaé z nieodlacz-
na sztalugy, kredkami i pedzlami. Najtrudniejsze w ich
zyciu byla okupacji hitlerowskiej. Niedostatek goscit na

state w ich domu. W utrzymaniu sie pomagata mu dobra

znajomo$¢ jezyka niemieckiego, przeto stuzyl pomocy
znajomym oraz mieszkaficom, thumaczac im i piszac listy
w tym jezyku i ta drogg uzyskiwat skromne $rodki do zy-
ciaido przetrwania. Mimo tych niedostatkéw pozostawat
w stalym kontakcie z dawnymi nauczycielami obu szkét
zgierskich i swoja przetozong S. Kuropatwiniska, ktéra wy-
soko cenila jego przymioty.

Od poczatku swojej pracy nauczycielskiej Z. Burdzin-
ski nalezat do Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, z ktore-
go ideatami utozsamiat sie. Nalezat réwniez do Zwigzku
Artystéw Plastykéw, lecz w obu tych stowarzyszeniach nie
odgrywat aktywnej roli. Byt natomiast cenionym jako czto-
wiek wielu zalet i przymiotow, ktore wyrdznialy go posrod
innych. Cechowalo go znaczne uspotecznienie, bezintere-
sownos$¢, pracowito$é, kolezenskos¢ i skromnosé w obco-
waniu. Byt egalitarnego nastawienia. Jako artysta i peda-
gog odznaczat sie duzg wrazliwoscia estetyczng, etyczna
i spoteczna. Spetniat sie, gdy tworzyl, a tworzyl duzo, ale
jego dorobek artystyczny ulegl rozproszeniu i roztrwonie-
niu. Pewna cze$¢ zachowata sie w domach koleg6w, znajo-
mych i uczniéw, ktoérych hojnie obdarzat. Czy przetrwata?
Kilka swoich obrazéw przekazal w 1967 r. na wystawe
malarstwa czynnych nauczycieli zgierskich: Jerzego Wie-
czorka oraz Anny i Antoniego Wirhanowiczéw, zorga-
nizowana w zgierskim Klubie Nauczyciela przy obecnej
ul. Sz. Rembowskiego 29. Czeé¢ jego prac zdotano zgro-
madzi¢ na wystawie z okazji Jubileuszu 75-lecia zkn
w Zgierzu. Jego dzietem byta polichromia sali widowisko-
wej Towarzystwa Spiewaczego ,,Lutnia” w Zgierzu przy ul.
Leczyckiej 2, ale zostata bezpowrotnie zniszczona podczas
remontu sali.

Wktad prof. Z. Burdzinskiego w plastyczne i estetyczne
wychowanie wychowankow zgierskiego zkn, a w pewnym
okresie rowniez uczniéw GiL im. S. Staszica, byt znacza-
cy i zastuguje na wdzieczng pamie¢ potomnych. Przybyly
z dalekiego Stanistawowa Z. Burdzifiski dobrze zastuzyt
sie swemu wybranemu miastu. Tu tez, zgodnie ze swoja
wola, oboje malzonkowie pochowani zostali na cmentarzu
przy ul. P. Skargi (kwatera 8), w poblizu drewnianego ko-
$cidtka (podpalonego w grudniu 1987 r.), ktorego architek-
turg Profesor tak bardzo sie zachwycal. Zygmunt Burdzin-
ski zmarl 10.03.1968 ., Apolonia — czternascie lat pdzniej:
1.09.1982 r.
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