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Szanowni Parstwo!

Z przyjemnoscig udostepniamy kolejny Informator Woje-
wodzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu — pla-
cowki, ktérataczy ponad stuletnia tradycje ksztalcenia nauczycieli
z nowoczesnym podejéciem do edukacji i doskonalenia zawodo-
wego. Nasza oferta to efekt uwaznego wstuchiwania si¢ w potrzeby
indywidualnych uczestnikow — nauczycieli i kadry zarzadzajacej
szkol, placowek o$wiatowych.

Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu
z oddziatem w Kutnie od 2021 roku wchodzi w sktad Centrum
Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Lédzkiego w Zgierzu. Na mocy
decyzji Lodzkiego Kuratora Os$wiaty nr 10/2023 z 29 grudnia
2023 r. Osrodek uzyskat akredytacje, potwierdzajaca wysoki stan-

dard prowadzonych form doskonalenia oraz sieci wspotpracy
i doskonalenia nauczycieli, a takze dziatan podjetych w zakresie
wspomagania szkét i placéwek. To wazne osiagniecie stanowi dla nas jednocze$nie zobowiazanie do utrzy-
mania wysokiego poziomu merytorycznego i pelnego profesjonalizmu §wiadczonych ustug. Nowoczesna baza
lokalowa i dydaktyczna, stale unowocze$niana z poszanowaniem historycznego charakteru naszej siedziby, sta-
nowi solidne zaplecze do realizacji zadan edukacyjnych.

W mijajacym roku szkolnym zrealizowali§my szereg szkolen rad pedagogicznych w szkotach i placéwkach
wojewodztwa todzkiego. Otrzymane opinie wskazuja na bardzo duze zadowolenie uczestnikéw, co jest dla nas
sygnatem, ze odpowiadamy na potrzeby nauczycieli i wyzwania stawiane przed wspétczesng edukacja.

Warto wspomnie(, ze realizowane przez nas formy doskonalenia obejmuja réwniez kursy na wychowawce
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy, kierownika wypoczynku dla dzieci i mlodziezy oraz kierownika wycie-
czek szkolnych, a takze kurs instruktora praktycznej nauki zawodu. Wychodzac naprzeciw potrzebom srodo-
wiska, prowadzimy réwniez kursy nauki jezyka angielskiego w zgloszonych placoéwkach. W roku szkolnym
2025/2026 planujemy takze otwarcie kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania o$wiatg, adresowanego do
0s6b przygotowujacych si¢ do pelnienia funkeji kierowniczych w systemie o$wiaty:.

Pragniemy podkresli¢, ze niniejsza publikacja zawiera wylacznie oferte zaplanowanych form doskonale-
nia. Nie uwzglednia natomiast konsultacji zbiorowych i konsultacji indywidualnych oraz dziatan realizowa-
nych w ramach projektéw zewnetrznych, ktore stanowig istotng cze$¢ naszej aktywnosci i cieszg sie duzym
zainteresowaniem. W nowym roku szkolnym kontynuowa¢ bedziemy m.in. realizacje wojewddzkiego projektu
»Zbudowanie systemu koordynacji LLL”, promujgcego ide¢ uczenia sie przez cate zycie i rozw6j doradztwa za-
wodowego, a takze ,,Projekt Dyrektor” — program wspierajacy osoby petnigce funkcje kierownicze w szkotach,
zwlaszcza w pierwszej kadencji. Szczegbétowe informacje o tych inicjatywach publikujemy na naszej stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

Zachecamy Panstwa do aktywnego korzystania z przygotowanej oferty oraz do kontaktu z naszym zespo-
tem w celu dostosowania form ksztatcenia do indywidualnych potrzeb placowek i nauczycieli. Wierzymy, ze
proponowane dziatania beda cennym wsparciem w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i zarzad-
czej. Zyczymy Panstwu satysfakcji z udziatu w proponowanych formach doskonalenia oraz sukceséw w reali-
zacji zadan o$wiatowych.

Anna Urbanek
Wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu






ZARZADZANIE OSWIATA

Tytut: Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata

Forma: kurs kwalifikacyjny

Cele/tresci: Zdobycie kwalifikacji z zakresu zarzgdzania oswiatg niezbednych do petnienia funk-
cji dyrektora szkoty/placéwki. Zajecia obejmuja: przywodztwo edukacyjne, organizowanie pro-
cesu uczenia sie i rozwoju indywidualnego, polityka oswiatowa — dyrektor jako lider w srodo-
wisku, zarzgdzanie zasobami ludzkimi, organizacja pracy szkoty z uwzglednieniem kontekstu
prawnego, spotecznego i finansowego, zarzgdzanie wtasnym rozwojem zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MS Teams Liczba godzin: 210

Tytut: Akty prawa wewnetrznego w szkole/placéwce oswiatowej — dokumentowanie pracy
szkoty/placowki oswiatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/tresci: Omowienie aktow prawa wewnetrznego w systemie zrodet prawa. Omowienie przy-
ktadowych aktéw prawa wewnetrznego w szkole/placéwce oswiatowej i podstawowych zasad
tworzenia aktéw prawa wewnetrznego: przedstawienie rekomendowanych sposobéw tworze-
nia i budowy aktow legislacji wewnetrznej w szkole/placéwce oswiatowej. Wskazanie typowych
i nietypowych btedéw przy sporzadzaniu aktéw prawa wewnetrznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4




Zarzgdzanie oswiatg

Tytut: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Omowienie postepowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji administra-
cyjnych i trybu odwotawczego w praktyce szkolnej. Budowa decyzji administracyjnej. Rozréznie-
nie decyzji administracyjnej i decyzji kierowniczej w pracy dyrektora szkoty.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Kontrola planowa/dorazna szkoty/placéwki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw z podstawami prawnymi kontroli, zasadami planowych
kontroli, dokumentacjg pokontrolng, odwotaniem od wynikéw kontroli. Analiza arkuszy kontroli
planowych w roku szkolnym 2025/2026, publikowanych przez MEN.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Standardy ochrony matoletnich w placéwce oswiatowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikow ze standardami ochrony matoletnich, wynikajgcymi z prze-
pisdw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz nowelizacji Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego. Ksztatcenie umiejetnosci identyfikowania zagrozen i reagowania na sygnaty
krzywdzenia dziecka w sposob zgodny z przepisami prawa i dobrymi praktykami.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3




Zarzgdzanie oswiatag

Tytut: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepiséw prawa regulujgcych ocene pracy nauczyciela. Oméwienie roli
oceny pracy w awansie zawodowym. Szczegotowa analiza kryteriéw oceny pracy: opis kryte-
riow podstawowych i dodatkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obligatoryjne
i fakultatywne. Omodwienie trybu odwotawczego od oceny pracy. Prezentacja wzoréw dokumen-
tacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Ocena pracy dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepisow prawa regulujgcych ocene pracy dyrektora szkoty/placowki
oswiatowej. Szczegbtowa analiza kryteriow oceny pracy: opis kryteriéw podstawowych i dodat-
kowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Omoéwienie trybu odwotawczego od oceny
pracy. Prezentacja wzoréw dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Trudne rozmowy z pracownikami. Elementy komunikacji kryzysowej
w szkole/placéwce oswiatowej

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie kompetencji przywodczych kadry zarzadzajgcej szkotami/placowkami
oswiatowymi w zakresie komunikacji kryzysowej z pracownikami, w tym reagowania na zacho-
wania niezgodne z dyscypling pracy i utrate zaufania do pracownika, komunikowania trudnych
decyzji, egzekwowania obowigzkéw, prowadzenia rozméw o zamianie stanowiska, zakresu obo-
wigzkdéw, zwolnieniu pracownika. Dyskusja o asertywnosci menadzerskiej: jak budowacé asertyw-
nos¢ szefa i nie ulegac ,przyjazni warunkowej”. Trening trudnych rozmoéw z pracownikiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4




Zarzgdzanie oswiatg

Tytut: RODO w szkole - interpretacja i zastosowanie w praktyce

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wskazanie na czym polega ochrona danych osobowych w ujeciu szkolnym, poste-
powanie nauczyciela w interpretacji aktow prawnych; rola inspektora RODO, omowienie podstaw
prawnych, zmiany w RODO w 2025 ., RODO w szkole, ze zwréceniem uwagi na publikacje danych
uczniow i ich wizerunku, oméwienie ryzyk w zwigzku z nieprzestrzeganiem RODO w szkole, zato-
zenia kontroli RODO.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak i.pietrzak@crezgierz.edu.pl,
Pawet tuczak — inspektor RODO

Miejsce realizacji: SP 9 w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Odpowiedzialno$¢ karna i dyscyplinarna nauczycieli

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikow z podstawami prawnymi odpowiedzialnosci karnej i dyscy-
plinarnej nauczycieli, wynikajgcymi z przepisow prawa oswiatowego oraz kodeksoéw karnych
i cywilnych. Nabycie umiejetnosci rozrézniania rodzajéw odpowiedzialnosci — karnej, cywilnej,
dyscyplinarnej i porzagdkowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3

Tytut: Jak przygotowac sie do konkursu na stanowisko dyrektora szkoty/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie wymagan kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoty/placowki
oswiatowej. Poznanie przepiséw prawnych regulujgcych organizowanie konkurséw na stano-
wiska kierownicze w szkotach/placéwkach oswiatowych. Omoéwienie dokumentacji zwigzanej
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentaciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3




Zarzgdzanie oswiatag

Tytut: Konkurs na stanowisko dyrektora przedszkola/szkoty/placéwki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie wymagan prawnych dla oséb na stanowisku kierowniczym, przepisow
prawa dotyczacych organizacji konkurséw na stanowisko kierownicze w przedszkolu/szkole/
placéwce oswiatowej, przygotowania dokumentéw przez organ prowadzacy i kandydata, kon-
cepcji pracy szkoty/placoéwki. Autoprezentacja — praktyczne ¢wiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Archiwizacja dokumentacji przedszkola/szkoty/placowki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci interpretacji przepiséw prawnych, w tym ustawy o naro-
dowym zasobie archiwalnym i archiwach, aktach wykonawczych do tej ustawy. Przepisy kance-
laryjno-archiwalne - instrukcja kancelaryjna i archiwalna, jednolity rzeczowy wykaz akt (JRWA).
Obieg dokumentacji w jednostce, przygotowywanie dokumentacji do przekazania do archiwum
zaktadowego/sktadnicy akt. Brakowanie dokumentacji niearchiwalnej. Przygotowywanie mate-
riatow archiwalnych do przekazania do archiwum panstwowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Zadania i odpowiedzialnos¢ dyrektora szkoty/placowki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zwiekszenie kompetencji dyrektora/wicedyrektora w zakresie stosowania przepi-
sOw prawa oswiatowego. Zadania i uprawnienia dyrektora/wicedyrektora szkoty, odpowiedzial-
nos¢ przed organem prowadzgcym i organem nadzoru pedagogicznego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4




Zarzgdzanie oswiatg

Tytut: Polityka kadrowa dyrektora szkoty

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z polityka kadrowg, zatrudnianie i zwalnia-
nie pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych, dokumentacja pracownicza, wspotpraca
ze zwigzkami zawodowymi w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Doskonalenie kompetencji zarzadczych wicedyrektora szkoty

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie podstaw prawnych dotyczgcych systemu oswiaty oraz zadan z nich wyni-
kajacych, kompetencji wicedyrektora. Nadzor pedagogiczny, organizacja pracy szkoty, udziat
w ocenie pracy nauczycieli, awansie zawodowym. Dokumentacja przebiegu nauczania, klasyfi-
kowanie i promowanie uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Dostep do informacji publicznej w szkole/placowce os$wiatowe;j

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka prawa dostepu do informacji publicznej. Wskazanie podmio-
tow zobowigzanych do udostepniania informaciji publicznej. Rozréznienie, co jest i co nie jest
informacja publiczng, co jest informacjg prosta i co jest informacjg przetworzong. Omédwienie
zakresu informacji publikowanej w BIP, wymogow technicznych i redakcyjnych publikacji w BIP.
Charakterystyka postepowania w przedmiocie odmowy udostepnienia informacji publicznej
i omoéwienie przyktadowych decyzji administracyjnych. Omdwienie innych form zakonczenia
postepowania o udostepnienie informacji publicznej

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

10



Zarzgdzanie oswiatag

Tytut: Zwigzki zawodowe partner czy przeciwnik dyrektora szkoty/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie ram prawnych dziatania organizacji zwigzkowych w szkole, obowigzkow
dyrektora szkoty wobec zwigzkéw zawodowych, zakresu wspotpracy, konsultacji i uzgodnien.
Omowienie szczegdlnej ochrony dziataczy zwigzkowych przed rozwigzaniem stosunku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lédzkjego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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AWANS ZAWODOWY

Tytul: Awans zawodowy nauczyciela poczatkujacego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie aspektéw prawnych awansu zawodowego, wymagan na stopien nauczy-
ciela mianowanego. Zasady wspotpracy z mentorem. Obserwacja lekcji, opinia i ocena pracy
nauczyciela. Przygotowanie sie do postepowania egzaminacyjnego, prezentacja dorobku zawo-
dowego wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytul: Awans zawodowy nauczyciela mianowanego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie przepisami prawa — od nauczyciela
minowanego do nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagan na stopien nauczyciela dyplo-
mowanego. Ocena pracy nauczyciela. Przygotowanie wniosku o podjecie postepowania kwalifi-
kacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

Tytut: Przepisy prawa oswiatowego dla nauczycieli poczatkujacych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych przepiséw prawa regulujgcych prace
przedszkola/szkoty/placowki oswiatowej. Prawa i obowigzki nauczycieli zwigzane z awansem
zawodowym na stopien nauczyciela mianowanego, ocenianiem, dokumentowaniem pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Przepisy prawa oswiatowego dla nauczycieli mianowanych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych przepiséw prawa regulujgcych prace
szkoty/placowki. Prawa i obowigzki nauczycieli zwigzane z awansem zawodowym na stopien
nauczyciela dyplomowanego, oceng pracy, dokumentowaniem pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rola i zadania mentora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omoéwienie podstaw prawnych w zakresie nowego awansu zawodowego. Poznanie
zadan i roli mentora w awansie zawodowym nauczyciela. Charakterystyka obszaréw wsparcia
nauczyciela poczatkujgcego. Obserwacja lekcji i prowadzenie zaje¢ otwartych. Doskonalenie
pracy wtasne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

awansu zawodowego

Tytut: Metody aktywizujace — co ciekawego w dydaktyce ogolnej? Dla nauczycieli na drodze

Forma: warsztaty metodyczne

symulacyjne, dokumentacja wizualna, itp.

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujgcych,
ktore zmienig i zdynamizuja rutyne lekcyjng: elementy krytycznego myslenia, Open Space, gry

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 4
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DYDAKTYKA OGOLNA

Tytut: Organizacja egzaminéw 6smoklasisty bez wpadek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Omowienie organizacji egzamindw 6smoklasisty, obowigzki przewodniczgcych
i zespotdw nadzorujgcych oraz zespotdéw, btedy i nieprawidtowosci w pracach zespotéw, prak-

tyczne rozwigzania.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: SP 9 w Kutnie

Liczba godzin: 4

Tytut: Trening kreatywnosci i twérczego myslenia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli ze sposobami rozwijania myslenia twdrczego u ucznidw,

wyobrazni, otwartosci na nowe niekonwencjonalne pomysty.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca

Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Jak skutecznie motywowacé uczniéw do nauki?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Charakterystyka potrzeb majgcych wptyw na motywacje, poznanie réznic miedzy
motywacjg a mobilizacjg, zasad motywacji. Tworzenie motywujgcego srodowiska, unikanie bte-
doéw uniemozliwiajgcych skuteczne motywowanie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, placéwka zamawiajgca | Liczba godzin: 3

Tytut: Narzedzia dydaktyczne oparte na sztucznej inteligenciji i ich poprawne wykorzystanie
w procesie edukacyjnym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat nowoczesnych narzedzi i technologii opar-
tych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrozen zwigzanych z wdrazaniem Al w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Ocenianie ksztattujace w praktyce

Forma: seminarium

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy uczestnikdw na temat oceniania ksztattujgcego oraz ukazanie
jego praktycznego zastosowania w pracy dydaktycznej. Uczestnicy zapoznajg sie z kluczowymi
elementami oceniania ksztattujgcego, takimi jak informacja zwrotna, cele lekcji, kryteria suk-
cesu oraz techniki zadawania pytan i obserwacji uczniowskich postepow.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Inspirujacy nauczyciel, zaangazowany uczen — podstawy pracy metoda STEM

Forma: warsztaty metodyczne

Cele/tresci: Wprowadzenie do metodyki STEM w pracy dydaktycznej, rozwijanie umiejetnosci
aktywizowania uczniéw poprzez eksperymenty i projekty, ksztattowanie postaw tworczych
i badawczych u nauczycieli i uczniéw, pokazanie, jak tgczy¢ teorie z praktykg w nauczaniu przed-
miotow Scistych i przyrodniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Jak napisa¢ dobry scenariusz zaje¢?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z taksonomig i operacjonalizacjg celow ksztatcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajec.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Trening koncentracji uwagi i pamieci u dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja gier i zabaw stuzgcych rozwijaniu pamieci i koncentracji, przygotowa-
nie kart pracy do wykorzystania w trakcie pracy z dzie¢mi. Omdwienie sposobow przyciggania
uwagi uczniéw z deficytem koncentracji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Innowacja pedagogiczna — przygotowanie i realizacja

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do samodzielnego tworzenia i wdrazania innowacji
pedagogicznych. Zapoznanie ich z podstawami prawnymi, etapami planowania oraz przykta-
dami skutecznych innowacji edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Uwaznosé — czym jest i jak jg ksztattowacé?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie ze stresem i silnymi
emocjami poprzez trening uwaznosci. Zapoznanie z medytacjg wspierajgca uwaznosc¢, Sposo-
bami pracy nad sobg i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejetnosci wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwigzywania konfliktu oraz nabycie
umiejetnosci mediacyjnych w rozwigzywaniu problemoéw miedzy szkotg a rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Od rozmowy do motywacji — jak pracowaé z uczniem?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omdwienie pojecia motywacja i sposobéw motywujgcych uczniow do nauki; moty-
wacja i wydajnos¢, prokrastynacja i jej wptyw na motywacje, zarzadzanie zespotem klasowym
i zwiekszenie motywacji do nauki, rola konkurséw i olimpiad w motywowaniu ucznia, wypraco-
wanie wspolnych rozwigzan motywujgcych uczniéw do pracy w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Samodzielno$¢ dziecka w ujeciu szkoty i domu rodzinnego oraz jego przysztosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Okreslenie pojecia samodzielnosci w ujeciu szkoty i ucznia, przeszkody w osiggnie-
ciu samodzielnosci przez dziecko i ucznia, zapewnianie mozliwosci wyboru zadan i celéw, przy-
gotowanie ucznidw do pojmowania samodzielnych decyzji — pozwalanie na wtasne myslenie
i rozwigzywanie probleméw, myslenie a dziatanie — samoregulacja i samokontrola, samodziel-
nos¢ — ryzyko, zaufanie i poczucie bezpieczenstwa — dobre praktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Egzamin bez tajemnic - jak przygotowaé uczniow do egzaminu z jezyka polskiego?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omodwienie tresci podstawy programowej wymaganych na egzaminie oraz spraw-
dzanych umiejetnosci, budowa testu egzaminacyjnego i konstrukcja polecen, analiza kryteriow
oceniania zadan egzaminacyjnych, poznanie strategii przygotowan uczniéw do egzaminu oraz
sposobow radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Koniec roku szkolnego — czy zawsze satysfakcjonujacy?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Jak nauczy¢ ucznia obiektywnej samooceny i oceniania innych, edukowaé ucznidw,
aby wiedzieli a nie tylko, zeby zaliczyli i zdobyli ocene, autocharakterystyka ucznia — informa-
cjg dla nauczyciela, porazka sposobem na sukces, czy koniec roku szkolnego oznacza koniec
ksztatcenia?

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Nauczyciel i rodzic a sukces dziecka

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Dobra organizacja droga do sukcesu i predyspozycje wtasne i ich rola w osiggnie-
ciu sukcesu, nauczyciel i jego rola w ksztatceniu i w wychowaniu dziecka, wptyw rodzicéw na
wychowanie dziecka, sukces dziecka — jego wymiar w wyobrazeniu rodzica i dziecka, rézne
klasyfikacje czynnikdw warunkujgcych osiggniecia uczniéw (w tym: umiejetne zarzadzanie cza-
sem, okreslanie priorytetéw, koncentracja i motywacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Homo creatus, czyli kazdy jest tworca. Jak rozwijaé kreatywno$¢ u matych i duzych?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy nt. korzysci ptyngcych z rozwijania kreatywnosci u dzieci. Poka-
zanie mozliwosci odkrywania i rozwijania kreatywnos$c¢ zaréwno u dzieci, jak i mtodziezy. Nauka
praktycznych metod wspierania myslenia twdrczego oraz pokonywania blokad kreatywnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozwija¢ kompetencje miekkie?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Popularyzacja wiedzy nt. korzysci ptyngcych z rozwijania kompetencji miekkich.
Dostarczenie praktycznych narzedzi i technik wspierajagcych rozwéj takich kompetenciji, jak
komunikacja, wspotpraca czy zarzadzanie emocjami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Sztuka komunikaciji — trudna, ale mozliwa!

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami skutecznej komunikaciji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, cwiczeniami do
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytul: Analiza programu nauczania, pracy wtasnej nauczyciela (autoewaluacja)

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z istotg i metodami ewaluacji. Ewaluacja pro-
gramu hauczania z wykorzystaniem metody Kirkpatricka. Autoewaluacja pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: W kierunku poprawy skutecznos$ci nauczania

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami prawa oswiatowego dotyczacymi wprowadzania zmian
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego/branzowego. Dziatania szkoty i ich dokumen-
tacja. Dobor metod nauczania i ich prawidtowe stosowanie w procesie dydaktycznym.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Uczenie sie przez doswiadczenie w edukacji szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci stosowania réznorodnych form organizacji pracy w klasie,
sprzyjajacych wykorzystywaniu doswiadczen i umiejetnosci reprezentowanych przez uczniow
oraz wzmachniajgcych ich motywacje do pracy nad wtasnym rozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Praca z uczniem szczegolnie zdolnym

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu wspierania i rozwijania uzdolnien uczniéw, stwarzania
dzieciom optymalnych warunkéw dla rozwoju intelektualnego i osobowosciowego, wdrazania
uczniéw do pracy samoksztatceniowej. Poznanie réoznych form wspotpracy z rodzicami w tym
zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Kompetencje przysztosci — kreatywnosé, krytyczne myslenie, komunikacja
i kooperacja w nowoczesnej edukaciji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przedstawienie koncepcji 4K (kreatywno$é, krytyczne myslenie, komunikacja,
kooperacja) jako fundamentu edukacji XXI wieku. Zaproponowanie praktycznych metod, narze-
dzi i scenariuszy wspierajgcych edukacje opartg na 4K, zachecenie nauczycieli do tworzenia
innowacyjnego srodowiska uczenia sie.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Aktywizacja uczniéow do udziatu w konkursach ogoélnopolskich i miedzynarodowych
jako trampolina do sukcesu

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do efektywnego wspierania uczniow w procesie przy-
gotowan do konkurséw na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Rozwoj umiejetnosci orga-
nizacyjnych w zakresie organizowania i promowania konkurséw w szkole, przekazanie wiedzy
o dostepnych konkursach oraz strategiach, ktére pozwolg uczniom osiggna¢ sukces na réznych
poziomach rywalizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Ocenianie w szkole XXI wieku. Formatywnos¢ — teoria — praktyka

Forma: konferencja

Cele/tresci: Analiza roli oceniania we wspoétczesnej szkole. Przeglad koncepciji okreslajcych
funkcje i cele oceniania szkolnego. Prezentacja praktycznych metod oceniania bez uzycia stopni
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Renata Jagodziniska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 5

Tytut: Metodyka pracy z uczniami z doswiadczeniem migracji — jak oswaja¢ trudnosci?

Forma: kurs

Cele/tresci: Prezentacja metodyki pracy z uczniem na lekcjach jezyka polskiego i na lekcjach
z innych przedmiotow, integracja tresci przydatnych w przyswajaniu jezyka polskiego, materiaty
i éwiczenia usprawniajgce nauczanie jezyka polskiego jako drugiego; zasady glottodydaktyki,
zbiory potrzebnych éwiczen i materiatow.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 15

Tytut: Technologie, ktore uczg — od multimediéw do sztucznej inteligencji w edukac;ji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie synergii miedzy nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania.
Umiejetnos¢ projektowania atrakcyjnych materiatéw edukacyjnych przy uzyciu Al i multime-
diéw. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Wykorzystanie grafiki Ebru w trakcie zaje¢ dydaktycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nauczyciele wraz z grupa uczniéw/wychowankdw biorg udziat w modelowych zaje-
ciach wykorzystanie grafiki Ebru prowadzonych przez konsultanta WODN.

Koordynator/realizator szkolenia: Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytut: Motywowanie do nauki w ujeciu neurodydaktyki

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod wspierajgcych aktywacje mozgu w procesie uczenia sie i motywo-
wania. Rozwijanie umiejetnosci stosowania technik motywacyjnych opartych na mechanizmach
neurodydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca placéwka/MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Metody aktywizujace w szkolnej praktyce nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/warsztaty

Cele/tresci: Podniesienie efektywnosci procesu dydaktycznego poprzez zastosowanie aktywi-
zujacych strategii nauczania. Poznanie i doskonalenie metod aktywizujgcych w pracy dydak-
tycznej. Rozwijanie umiejetnosci angazowania uczniéw w proces nauczania w ujeciu zatozen
neurodydaktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca placowka/MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Metody aktywizujace w pracy pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z metodami aktywizujgcymi, ich zatozeniami, korzysci ze stosowa-
nia metod aktywizujgcych podczas pracy z uczniami, przyktadowe metody aktywizujgce.
Praktyczne wykorzystanie metod aktywizujgcych — ¢wiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z uczniem oraz poznanie
metod nauczania, ktére jg umozliwiajg. Pogtebianie wiedzy o narzedziach wspierajgcych indywi-
dualizacje pracy dydaktyczne;.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca placowka/MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Ocenianie ksztattujace w praktyce. Jak wspieraé uczenie sie, a nie tylko oceniaé

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie idei oceniania ksztattujgcego i jego roli w procesie dydaktycznym.
Nabycie praktycznych umiejetnosci stosowania strategii OK na lekcji. Rozwijanie kompetencji
w zakresie budowania informacji zwrotnej wspierajgcej rozwdj ucznia.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Zeszyt OK, czyli jak tworzy¢ przestrzen do uczenia sie, refleks;ji i rozwoju

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie, jak prowadzenie zeszytu OK wspiera ocenianie ksztattujgce. Nauka
praktycznych sposobow organizacji zeszytu jako narzedzia refleksji i dokumentowania procesu
uczenia sie. Wsparcie nauczycieli we wdrazaniu zeszytu OK w réznych etapach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zamiast sprawdzianu - jak uczyé¢, by uczniowie chcieli sie uczyé?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omoéwienie metod, ktére budujg ciekawos¢ i motywacje wewnetrzng ucznidw, jak
zastgpi¢ tradycyjne sprawdziany ocenianiem wspierajgcym uczenie sie, praktyczne metody
aktywizujgce i przyktady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytul: Oswoi¢ ortografie — éwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-1ll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ¢wiczen, gier i zabaw ortograficznych
na zajeciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem réznych narzedzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I-lll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niow klas mtodszych. Nabywanie umiejetnosci doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjajgcych
uatrakcyjnieniu lekcji i przyczyniaja sie do rozwijania logicznego myslenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Wykorzystanie multimediow na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostepnych narzedzi cyfrowych
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Praca z uczniem szczegdlnie zdolnym

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu wspierania i rozwijania uzdolnien uczniéw, stwarza-
nia dzieciom optymalnych warunkéw dla rozwoju intelektualnego i osobowosciowego, wdra-
Zania uczniow do pracy samoksztatceniowej. Poznanie réznych form wspétpracy z rodzicami
w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Kompetencje przysztosci — kreatywnosé, krytyczne myslenie, komunikacja
i kooperacja w nowoczesnej edukacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przedstawienie koncepcji 4K (kreatywnos¢, krytyczne myslenie, komunikacija,
kooperacja) jako fundamentu edukacji XXI wieku. Zaproponowanie praktycznych metod, narze-
dzi i scenariuszy wspierajgcych edukacje opartg na 4K, zachecenie nauczycieli do tworzenia
innowacyjnego srodowiska uczenia sie.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Aktywizacja uczniow do udziatu w konkursach ogdlnopolskich i miedzynarodowych
jako trampolina do sukcesu

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do efektywnego wspierania uczniéw w procesie przy-
gotowan do konkurséw na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Rozwdj umiejetnosci orga-
nizacyjnych w zakresie organizowania i promowania konkurséw w szkole, przekazanie wiedzy
o dostepnych konkursach oraz strategiach, ktére pozwolg uczniom osiggngc¢ sukces na réznych
poziomach rywalizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Indywidualizacja procesu nauczania w praktyce

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Praktyczne sposoby dostosowania nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw
poprzez poznanie narzedzi i strategii wspierajgcych réznicowanie tresci i metod pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Innowacyjne techniki nauczania — aktywizacja uczniéw w nowoczesnej edukacji

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

zywania wiedzy.

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli znowoczesnymi metodami aktywizujgcymi, przedstawienie
narzedzi i strategii zwiekszajgcych zaangazowanie uczniéw, rozwijanie umiejetnosci stosowa-
nia roznych form pracy (gry edukacyjne, projekty, praca w grupach) w celu efektywnego przeka-

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca

Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

Tytut: Zaburzenia funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym — symptomy i sposoby
pomocy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie symptomoéw mogacych swiadczy¢ o nieprawidtowosciach rozwojowych,
sposobow komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych. Przedstawienie sposobéw pomocy
dzieciom i rodzicom w przypadku wystepujacych zaburzen i trudnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z inteligencjg emocjonalng, sposoby budowania
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przyblizenie sposobow radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wspétpraca z rodzicami — klucz do sukcesu w budowaniu pozytywnych relacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji z rodzicami w kontekscie eduka-
cyjnym, wskazanie najlepszych praktyk w budowaniu partnerskich relacji z rodzicami uczniow,
przedstawienie narzedzi i strategii wspierajgcych konstruktywny dialog z rodzicami, zwigkszenie
zaangazowania rodzicéw w proces edukacyjny oraz tworzenie atmosfery wspétpracy i zaufania.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Od Rain Mana do psa nocng pora — autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Krytyczna analiza przedstawien autyzmu w kulturze masowej oraz refleksja nad ich
wptywem na postrzeganie oséb w spektrum autyzmu. Rozwijanie empatii i Swiadomego odbioru
kulturowych narracji o autyzmie, z uwzglednieniem perspektywy oséb neuroatypowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rowiesniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawanie symptomoéw agresywnych. Nabycie wiedzy, jak ksztattowaé u mtodych ludzi umie-
jetnos¢ panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze jak rozwija¢ zdolnos¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu — praktyczne przeciwdziatanie temu
zjawisku przez grono pedagogiczne.

Forma: szkolenie

Cele/tresci: Zrozumienie zagrozen, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rozmowa z trudnym rodzicem

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mechanizméw komunikacji, komunikacja sposobem na porozumienie sie
nauczyciela z rodzicem, omowienie i analiza przyczyn, eskalacji, efektow i skutkéw konfliktu,
rodzaje konfliktéw, przygotowanie sie do trudnej rozmowy, btedy w komunikowaniu sie, warunki
udanej rozmowy, przyktady sytuacji i ich oméwienie, symulacje rozmoéw — praktyczne dziatania
uczestnikéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Asertywna komunikacja w domu, w szkole, w pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami asertywnosci i technikami komuni-
kacji asertywnej. Nauczenie uczestnikdw wyrazania swoich potrzeb i opinii w sposéb jasny,
szanujgcy innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: ,Bawi sig, czy udaje zabawe?” — anatomia zabawy pod katem terapii i diagnozy dzieci
autystycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie ograniczonych mozliwosci bawienia sie” jako jednego z zasadniczych kry-
teriow w diagnozowaniu autyzmu. Wglad w istote zabawy w celu utatwienia kontaktu z dzie¢mi,
dla ktérych ,bawienie sie” nie jest czyms oczywistym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Klocki Lego w pracy z dzieé¢mi autystycznymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zabawa klockami jako okazja do nawigzywania relacji spotecznych. Pomysty na éwi-
czenia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Poznawczy aspekt w dziataniach plastycznych dzieci ze zr6znicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czego spoza dziedziny plastyki mozna
nauczyé, podejmujac dziatania plastyczne w pracy z dzie¢mi ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego dla ucznia
posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz innych dokumentow
zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego i terminologia
w nich zawartg. Poznanie sposobdw postepowania z zaleceniami i informacjami w nich wyste-
pujgcymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozmawiaé z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat sposobdw przygotowania sie do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy — komunikacja werbalna i niewerbalna, etapow
rozmowy, sposobdw udzielania informacji zwrotnej. Asertywnosé¢ w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie specjalne — predyspozycje, rola, zadania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie regulacji prawnych dotyczacych organizacji pracy nauczyciela wspot-
organizujgcego ksztatcenie specjalne, jego zadan, kwalifikacji, sposobéw prowadzenia doku-
mentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole — organizowanie
i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie pojec z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobéw czytania
informaciji o dziecku. Poznanie sposobdw okreslania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placéwce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: DYS..., czyli specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ — symptomy, rozpoznawanie, pomaganie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Organizacja pracy z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w opar-
ciu o diagnoze i praktyke szkolng. Sposoby prowadzenia zaje¢ z uczniami o roznych potrzebach
edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego
- mozliwosci diagnozy i terapii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka zaburzen pracy zmystu stuchu wynikajgca z nieprawidtowosci na
poziomie CUN. Kategorie APD i przyczyny ich wystepowania. Sposoby diagnozowania i prowa-
dzenia terapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z inteligencja emocjonalng, sposoby budowania
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przyblizenie sposobow radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Integrowanie i modelowanie zespotu klasowego, czyli jak zbudowaé¢ zgrany team

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie charakterystycznych cech grup rowiesniczych oraz korzysci wynikajgcych
z ich prawidtowej integracji. Przedstawienie sposobéw dostosowania éwiczen do kolejnych eta-
pow rozwoju klasy. Przyktadowe ¢wiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak zadbaé o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z charakterystyka okresu dojrzewania. Zachowania niepokojgce wyste-
pujagce u nastolatkéw w kontekscie komunikacji. Omowienie najczestszych btedéw komunika-
cyjnych oraz sposobéw prowadzenie rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Krzyczy, bije, kopie, nie wykonuje polecen - jak rozpoznawaé zaburzenia integracji
sensorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przyczyny i symptomy zaburzen integracji sensorycznej u dzieci. Sposoby radzenia
sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak skutecznie motywowacé uczniéw do nauki?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka potrzeb majgcych wptyw na motywacje, réznice miedzy motywa-
cja a mobilizacja, zasady motywacji, tworzenie motywujgcego srodowiska, btedy, ktérych nalezy
unikac, aby skutecznie motywowac.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Uwaznos$¢ - czym jest i jak jg ksztattowac?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie ze stresem i silnymi
emocjami poprzez trening uwaznosci. Zapoznanie z medytacjg wspierajgca uwaznos¢, sposo-
bami pracy nad sobg i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksja. Pozna-
nie sposobdéw indywidualizacji nauczania ucznia ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Zdobycie umiejetnosci wykorzystania nowych technologii i narzedzi opartych na Al w nauczaniu
jezyka angielskiego ucznia z dysleks;ja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i mtodziezy
- profilaktyka i reagowanie

Forma: szkolenie

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy na temat dziatan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci przyczyn wystepowania samouszkodzen. Poznanie sposobow zapobiegania
niebezpiecznym zachowaniom oraz sposobow wzmacniania uczniéw w zakresie kryzysowych
interwencji rowiesniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy w obszarze komunikacji: nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic.
Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania sie z innymi, poznawanie barier
komunikacyjnych i ich znaczenie podczas porozumiewania sie. USwiadamianie sobie roli komu-
nikatéw niewerbalnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wspotczesne uzaleznienia dzieci i mtodziezy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy na temat uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy oraz podniesienie
$wiadomosci na temat przyczyn i skutkdw tych zjawisk. Poznanie wptywu srodowiska na rozwoj
uzaleznien i znaczenia dziatan profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy réwiesniczej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetenc;ji
rozpoznawania symptomoéw zachowan agresywnych. Nabycie wiedzy ksztattowania u mtodych
ludzi umiejetnos¢ panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze rozwijania zdolnos¢ do
radzenia w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych: uzywki (alkohol, narkotyki,
papierosy), aktywnos$¢ seksualna, niebezpieczne znajomosci. Nabywanie umiejetnosci rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziatania. Poznanie mozliwosci prawnych i proce-
dur pomocnych w skutecznym przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mtodziezy

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw z szerokim spektrum zagadnien z obszaru profilaktyki
i terapii uzaleznien behawioralnych i zwiekszenie ich $wiadomosci na temat mechanizméw
powstawania i skutkéw uzaleznien behawioralnych w tej grupie wiekowej. Omodwienie czynnikdéw
ryzyka, wczesnych objawéw oraz metod profilaktyki i interwenciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Hejt, czyli komentarz, ktéry rani. Jak pomagac i wspierac¢?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie sie ze zjawiskiem hejtu, edukowanie w zakresie rozpoznawania mowy
nienawisci i sposobow przeciwdziatania, w tym rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych
i wspieranie ofiar.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Kiedy zaczyna sie hejt, czym jest i kogo dotyczy ? Fakty i mity

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy na temat, czym jest hejt. Nabycie umiejetnosci wdrazania sku-
tecznych strategii przeciwdziatania hejtowi w srodowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wptyw swiata wirtualnego na mtodego cztowieka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie, na czym polegajg zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania
z Internetu przez mtodych ludzi. Nabycie wiedzy na temat, jak moga temu przeciwdziata¢ szkota
i rodzice.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwigzywania konfliktu oraz nabycie
umiejetnosci mediacyjnych w rozwigzywaniu probleméw miedzy szkotg a rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy réwiesniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawanie symptomoéw agresywnych. Nabycie wiedzy, jak ksztattowaé u mtodych ludzi umie-
jetnos¢ panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze jak rozwija¢ zdolnos¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu — praktyczne przeciwdziatanie temu
zjawisku przez grono pedagogiczne

Forma: szkolenie

Cele/tresci: Zrozumienie zagrozen, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rozmowa z trudnym rodzicem

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat mechanizmoéw komunikacji oraz sposo-
béw efektywnego porozumiewania sie nauczyciela z rodzicem, w szczegolnosci w sytuacjach
trudnych i konfliktowych. Analiza zrédet, przebiegu i konsekwencji konfliktow, nabycie umiejet-
nosci przygotowywania sie do rozméw trudnych oraz praktycznego prowadzenia takich rozmaéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Sztuka komunikacji — trudna, ale mozliwa!

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ¢wiczeniami do
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Asertywna komunikacja w domu, w szkole, w pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami asertywnosci i technikami komunikacji
asertywnej. Nauczenie uczestnikdw wyrazania swoich potrzeb i opinii w sposob jasny, szanu-
jacy innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Trening Zastepowania Agresji

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metod pracy z dzie¢mi i mtodziezg, majgcych trudnosci w radzeniu sobie
ze ztoscig, sposobow wspierania grupy w obszarze rozumienia wtasnych emocji, zwiekszania
swojej Swiadomosci i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10

Tytut: Trening Umiejetnosci Spotecznych

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie celéw i zasad organizowania Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Rozwi-
janie kompetencji komunikacyjnych, asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach spotecznych.
Zatozenia pracy grupowej, zasady tworzenia grup, planowanie pracy grupy.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Profilaktyka przemocy rowiesniczej w programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoty/placowki oswiatowej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z procedurg tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego,
a takze z procedurg, kryteriami, wskaznikami, metodami i narzedziami ewaluacji. Opis i analiza
sylwetki absolwenta szkoty/placéwki w kontekscie celéw i zadan szkoty/placéwki opisanych
w podstawie programowej. Miejsce profilaktyki przemocy réwiesniczej w systemie wychowania
w szkole/placéwce.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@cerezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak byé nauczycielem i przetrwaé, czyli skuteczne narzedzia coachingu nauczyciela
i wychowawcy wspierajace dialog z uczniami i rodzicami

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli i wychowawcéw w skuteczne narzedzia coachingowe
wspierajgce dialog z uczniami i rodzicami. Uczestnicy poznajg techniki komunikacji opartej na
empatii i aktywnym stuchaniu, nauczg sie stawia¢ pytania coachingowe oraz prowadzi¢ wspie-
rajgce rozmowy wychowawcze. Wzmocnienie odpornosci psychicznej nauczycieli, rozwéj kom-
petencji interpersonalnych oraz budowanie pozytywnych, partnerskich relacji w srodowisku
szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Emocje w naszej szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie swiadomosci emocjonalnej nauczycieli oraz rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i konstruktywnego reagowania na emocje wtasne, uczniéw i rodzi-
cow. Uczestnicy poznajg narzedzia wspierajace regulacje emocji w srodowisku szkolnym oraz
sposoby budowania bezpiecznej, empatycznej atmosfery sprzyjajgcej nauce i wspotpracy. Roz-
woj kompetencji spoteczno-emocjonalnych nauczyciela oraz wspieranie kultury dialogu i wza-
jemnego szacunku w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Jak skutecznie czytaé zalecenia wynikajace z opinii i orzeczen wydawanych dla ucznia
przez rézne poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w umiejetnos¢ analizy i interpretacji dokumentéw wyda-
nych przez poradnie, aby skutecznie wspiera¢ uczniéw z r6znorodnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Uczestnicy nauczg sie, jak prawidtowo odczytywac zalecenia dotyczgce dostosowania
metod nauczania, oceniania oraz organizacji pracy z uczniami z trudnosciami w nauce lub
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Nauka tworzenia indywidualnych planéw edukacyjno-
-terapeutycznych (IPET) oraz skutecznym wdrazaniu zalecer w codziennej pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Nauczyciel bez depresji — jak skutecznie radzi¢ sobie w pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w narzedzia i strategie wspierajgce ich dobrostan psy-
chiczny oraz zapobiegajgce wypaleniu zawodowemu. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac
objawy stresu i depresji, a takze efektywnie zarzgdzac stresem i emocjami w pracy. Warsztat
skupi sie na technikach samopomocy, takich jak mindfulness, asertywnos$¢ i zarzadzanie cza-
sem, a takze na budowaniu wsparcia w srodowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Uczen jako mediator — uczymy, jak reagowaé w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Prezentacja najwazniejszych zasad mediacji i technik mediacyjnych przydatnych
w pracy wychowawcy i kazdego nauczyciela. Nabycie umiejetnosci stosowania narzedzi media-
cyjnych w rozwigzywaniu konfliktéw, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako metody
reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajagca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Hejt i brak empatii. Jak reagowac?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Omowienie metod reagowania na hejt w szkole, ktory dotyka uczniéw i nauczycieli.
Analiza wtasciwych reakcji mozliwych dzieki budowaniu u uczniéw poczucia wtasnej wartosci
przez dorostych. Rozmowa o empatii jako podstawie budowania relacji w klasie, z rodzicami
i wsrod nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)

Tytut: Mediacje w szkole jako sposob alternatywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w umiejetnosci i narzedzia do stosowania mediacji jako
metody konstruktywnego rozwigzywania konfliktow w szkole. Uczestnicy zapoznajg sie z zasa-
dami mediacji, technikami rozwigzywania sporéw oraz rolg mediatora w procesie negocjacyj-
nym. Szkolenie ma na celu rozwéj kompetencji w zakresie zarzadzania sytuacjami konflikto-
wymi, wspierania komunikacji miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, oraz promowanie
atmosfery wspotpracy i dialogu w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Stalking, grooming — zagrozenia ukryte w Internecie. Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Przedstawienie charakterystycznych cech dwéch groznych zjawisk obecnych
w Internecie. Uwrazliwienie nauczycieli na sygnaty swiadczace o szkodliwych relacjach dziecka.
Wyposazenie nauczycieli w wiedze pozwalajgcg na rozpoznanie zagrozen i wtasciwa reakcje.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzifiska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w naszej szkole — mediacje w szkole jako
sposob alternatywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Podniesienie Swiadomosci nauczycieli na temat znaczenia zdrowia psychicznego
uczniow oraz umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na symptomy probleméw emocjonal-
nych i psychicznych. Uczestnicy zapoznajg sie z metodami wsparcia dzieci i mtodziezy borykaja-
cych sie z trudnosciami psychicznymi, poznajg narzedzia do wczesnej interwencji oraz dowiedzg
sie, jak skutecznie wspoétpracowaé z rodzicami i specjalistami. Szkolenie ma na celu poprawe
klimatu emocjonalnego w szkole, wzmacnianie umiejetnosci budowania wigzi z uczniami oraz
promowanie prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/placowka zamawiajgca | Liczba godzin: 3

Tytut: Kryzys suicydalny mtodziezy szkolnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw na temat kryzysu suicydalnego wsréd mto-
dziezy. Rozpoznawanie objawow ryzyka samobdjczego i sygnatéw ostrzegawczych. Doskonale-
nie umiejetnosci postepowania w sytuacjach kryzysowych i zasady kontaktu z rodzicami, stuz-
bami i specjalistami.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3

Tytut: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Ustawa ,Kamilkowa”

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikow z gtéwnymi zatozeniami nowelizacji Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego, ze szczegdlnym uwzglednieniem tzw. ustawy ,Kamilkowej”. Zwiekszenie swia-
domosci prawnej dotyczgcej ochrony dzieci przed przemocg w rodzinie. Poznanie nowych obo-
wigzkoéw spoczywajgcych na instytucjach publicznych i osobach wykonujgcych zawody zaufa-
nia publicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich zabaw i ¢wiczen artykulacyjnych
poprawiajgcych wyrazistos¢ mowy dziecka, w tym ¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych
i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placoéwka zamawiajgca Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozmawiaé z rodzicami? Rekomendacje do trudnych rozméw

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat sposobow przygotowania sie do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy — komunikacja werbalna i niewerbalna, etapéw
rozmowy, sposobow udzielania informacji zwrotnej. Asertywnos$¢ w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3

Tytut: Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole
- organizowanie i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wyjasnienie poje¢ z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych i ksztattowanie
umiejetnosci czytania informacji o dziecku. Poznanie sposobdw okreslania zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w placéwce oraz metod i form realizaciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3
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EDUKACJA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA

Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z inteligencja emocjonalng, sposoby budowania
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przyblizenie sposob6éw radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Rozwijanie aktywnosci twérczej u uczniéw w klasach mtodszych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z technikami rozwijania uzdolnien i zainteresowan artystycznych u dzieci
oraz wykorzystania ich wrodzonych mozliwosci twérczych poprzez ré6znorodne dziatania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Oswoi¢ ortografie — éwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-lll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ¢wiczen, gier i zabaw ortograficznych na
zajeciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem réznych narzedzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I-lll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niow klas mtodszych. Nabywanie umiejetnosci doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjajagcych
uatrakcyjnieniu lekcji i i rozwijajgcych logiczne myslenie..

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Wykorzystanie multimediow na lekcjach edukacji weczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostepnych narzedzi cyfrowych
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich zabaw i ¢éwiczen artykulacyjnych
poprawiajgcych wyrazistos¢ mowy dziecka, doskonalenie umiejetnosci doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Muzykoterapia na zajeciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawowymi metodami i formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i piecioma etapami pracy wedtug
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Aktywnos¢é muzyczna w przedszkolu

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zdobycie umiejetnosci wykorzystania wszystkich form aktywnosci muzycznej na
zajeciach z dzie¢mi, rozwijanie kreatywnosci nauczycieli i wzbogacanie ich warsztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgce przedszkole Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania bajek w procesie terapii
i edukacji dzieci. Przyblizenie niektorych metod pracy, takich jak drama, TOC, storyline oraz
zastosowania rysunku w procesie edukaciji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: ,Poczytaj mi, mamo..."” — co czytaé i jak rozmawiac¢ o ksigzkach?
(edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna)

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspétczesnej dla najmtodszych.
Ukazanie roli gtosnego czytania i rozmow o ksigzkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriéw
prowadzenia rozméw, wspierajgcych rozwoj jezykowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Homo creatus, czyli kazdy jest twérca. Jak rozwija¢ kreatywnos$¢ u matych i duzych?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy nt. korzysci ptyngcych z rozwijania kreatywnosci u dzieci. Poka-
zanie mozliwos$ci odkrywania i rozwijania kreatywnos¢ zaréwno u dzieci, jak i mtodziezy. Nauka
praktycznych metod wspierania myslenia twdrczego oraz pokonywania blokad kreatywnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Rozwijanie aktywnosci twérczej u uczniéw w klasach mtodszych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z technikamirozwijania uzdolnien i zainteresowarn artystycznych u dzieci
oraz wykorzystania ich wrodzonych mozliwosci twérczych poprzez réznorodne dziatania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytul: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania bajek w procesie terapii
i edukacji dzieci. Przyblizenie niektérych metod pracy, takich jak drama, TOC, storyline oraz
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Oswoié ortografie — éwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-lll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ¢wiczen, gier i zabaw ortograficznych na
zajeciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem réznych narzedzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I-llI

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niow klas mtodszych. Nabywanie umiejetnosci doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjajagcych
uatrakcyjnieniu lekcji i rozwijaniu logicznego myslenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Wykorzystanie multimediow na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostepnych narzedzi cyfrowych do
pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich zabaw i ¢éwiczen artykulacyjnych
poprawiajgcych wyrazistos¢ mowy dziecka, doskonalenie umiejetnosci doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Muzykoterapia na zajeciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawowymi metodami i formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i piecioma etapami pracy wedtug
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Aktywnosé muzyczna w przedszkolu

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zdobycie umiejetnosci wykorzystania wszystkich form aktywnosci muzycznej
na zajeciach z dzie¢mi, rozwijanie kreatywnosci nauczycieli i wzbogacanie ich warsztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgce przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Platforma ZPE dla edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli ze Zintegrowang Platformg Edukacyjng - jej zasobami,
strukturg i mozliwosciami wykorzystania podczas lekcji w edukacji wczesnoszkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Narzedzia cyfrowe w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z przyktadami oprogramowania i aplikacjami przydatnymi
w edukacji wczesnoszkolnej. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia materiatéw dydaktycznych
oraz organizowania zaje¢ z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Komputer w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie sposobow wykorzystania komputera do zabawy i nauki. Poznanie gier
i programow edukacyjnych angazujgcych dzieci i wspierajgcych ich rozwdj. Prezentacja kompu-
terowej rozrywki jako wartosciowego narzedzia w nauce w szkolnej i domowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytutl: Wspieranie rozwoju ucznia, czyli szachy w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawami gry w szachy: wartos¢ poszczegdlnych figur szacho-
wych, dopuszczalne ruchy poszczegodlnych figur i pionkéw, pojecie szacha i mata. Rozwigzywa-
nie prostych tamigtéwek szachowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl,
Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Ksztattowanie kompetencji kluczowych w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu kompetencji kluczowych i metod pracy wspieraja-
cych rozwdj tych kompetenciji u uczniéw | etapu edukacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Kodujemy w klasach I-lll

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie roznorodnych aktywnosci z zakresu kodowania dla uczniéw klas |. Rozwi-
janie logicznego myslenia i kreatywnosci poprzez kodowanie. Praktyczne stosowanie prostych
polecen programistycznych w zabawie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Elementy jogi i uwaznos$ci w edukacji wczesnoszkolnej i nie tylko

Forma: seminarium

Cele/tresci: Prezentacja sposobow wykorzystania elementow jogi oraz ¢wiczen uwaznoscio-
wych podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej i nie tylko. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli
w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego i koncentracji uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Bozonarodzeniowe inspiracje wytworcze dla matych raczek

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja bozonarodzeniowych prac wytworczych z wykorzystaniem réznorod-
nych materiatéw do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Wielkanocne inspiracje wytworcze dla matych raczek

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja wielkanocnych prac wytwdrczych z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Rozwijanie zdolnosci
manualnych i kreatywnosci uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Powazne tematy dla dzieci, czyli o symbolach narodowych w klasach I-Ill

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z propozycjami roznorodnych aktywnosci zwigzanych z tematyka sym-
boli narodowych dla uczniéw na | etapie ksztatcenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

i dykcyjnych.

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich zabaw i ¢wiczen artykulacyjnych
poprawiajgcych wyrazistos¢ mowy dziecka, w tym ¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca

Liczba godzin: 3
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JEZYK POLSKI

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla klas I-lll z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
i metod aktywizujgcych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w eduka-
cji polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych
aktywng prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Oswoic¢ ortografie — éwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I-lll

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ¢wiczen, gier i zabaw ortograficznych na
zajeciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem réznych narzedzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Bajki, bajeczki, basnie — o pierwotnych wersjach znanych basni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojeciami teoretyczno-litera-
ckimi z zakresu genologii, zwigzkami basni z mitem, wptywem basni na szeroko pojety rozwdj
dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich adaptacji basni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Narzedziownik polonisty, czyli egzamin 6smoklasisty praktycznie

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejet-
nosci tworzenia kreatywnych ¢wiczen powtdérzeniowych dla uczniow z wykorzystaniem zaso-
béw internetowych i narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla uczniow szkoty podstawowej z wykorzystaniem
prezentacji i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w eduka-
cji polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych
aktywng prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Egzamin bez tajemnic - jak przygotowaé uczniow do egzaminu z jezyka polskiego?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omodwienie tresci podstawy programowej i umiejetnosci wymaganych na egzami-
nie oraz budowy testu egzaminacyjnego oraz konstrukcji polecen. Analiza kryteriéw oceniania
zadan egzaminacyjnych, poznanie strategii przygotowan uczniéw do egzaminu oraz sposoboéw
radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Przygotowanie uczniow do egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza i przeglad zadan przydatnych w przygotowaniu uczniéw do egzaminu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Analiza wynikow egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego 2025

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza najstabszych i najmocniejszych obszaréw umiejetnosci uczniéw, sformuto-
wanie wnioskéw do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Narzedziownik polonisty, czyli egzamin maturalny praktycznie

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejet-
nosci tworzenia kreatywnych éwiczen powtorzeniowych dla uczniow z wykorzystaniem zaso-
béw internetowych i narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: ,Dziady”, ,Lalka”, ,Zbrodnia i kara”. Pomysty na kreatywne lekcje — konteksty,
materiaty audiowizualne, ciekawostki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci metodycznych w realizacji lekcji poswieconych lektu-
rom, prezentacja przyktadow pomystéw na lekcje, wykorzystanie nieoczywistych kontekstow,
materiatow audiowizualnych i ciekawostek, ktére nie pozwolg na lekcyjng nude.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Praktyczne zastosowanie aplikacji Al w nauczaniu jezyka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci aplikacji Midjourney, Gradescope, ClickUp i sposoboéw ich
wykorzystania w codziennej pracy polonisty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Jezyk polski

Tytut: Analiza wynikéw matury z jezyka polskiego w 2025 r. Jak przygotowa¢ uczniéw
do egzaminu?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Prezentacja znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na
temat struktury i zasad przeprowadzania maturalnego egzaminu z jezyka polskiego w 2026 r.
Analiza wynikéw matury z jezyka polskiego w 2025 r. oraz tresci programowych wymagajacych
szczegolnej uwagi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzifiska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl, przedstawiciel OKE w todzi

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin ustny z jezyka polskiego. Jak w erze komunikatoréw i meméw nauczyé
abiturientow sktadnego wystawiania sig?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci tworzenia lekcji poswieconych ksztatceniu kompetenciji
niezbednych w tworzeniu wystgpien publicznych, wykorzystywania powtarzalnych elementéw
retorycznych i logicznych podczas lekcji jezyka polskiego. Cwiczenie otwarto$ci, odwagi i tatwo-
sci formutowania wtasnych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia dr Renata Jagodzinska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Metoda stacji zadaniowych, drama i inne pomysty metodyczne na atrakcyjne lekcje
z jezyka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci tworzenia lekcji sprzyjajacych gtebokiemu przetwarza-
niu informacji. Wzbogacenie warsztatu dydaktycznego o kreatywne techniki sprzyjajgce zaan-
gazowaniu i efektywnej nauce w liceum.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

| MATEMATYCZNA

Tytut: Praktyczne warsztaty z tworzenia interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Planowanie, realizacja i ewaluacja projektow — wspoétpraca miedzy nauczycielami

réznych przedmiotdéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 3

Tytut: Interdyscyplinarnosé w naukach przyrodniczych: od teorii do praktyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Projektowanie lekcji taczacych biologie, chemig, fizyke i geografie. Przyktady inter-

dyscyplinarnych projektéow edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Metody aktywizujgce uczniéw w naukach przyrodniczych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Praca metoda problem-based learning (PBL). Analiza przypadkéw i eksperymenty
jako narzedzia rozwoju myslenia analitycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Ksztattowanie kompetencji kluczowych w naukach przyrodniczych: myslenie
analityczne i interdyscyplinarnosé

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rola nauczyciela w rozwijaniu kompetencji przysztosci. Przyktady dobrych praktyk
z réznych szkot.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Nauczanie zréwnowazonego rozwoju i ekologii poprzez interdyscyplinarne podejscie
i myslenie analityczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie Swiadomosci ekologicznej uczniéw. Analiza probleméw srodowiskowych
z roznych perspektyw naukowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Uczen zdolny z pasja do biologii — metody, narzedzia, inspiracje

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobéw diagnozowania uzdolnien, indywidualizacji procesu nauczania
oraz wspierania ucznia w rozwijaniu pasji biologicznej poprzez budowanie motywacji. Planowa-
nie $ciezki rozwoju ucznia oraz przygotowanie do konkurséw i olimpiad biologicznych.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Co nowego na maturze z biologii 2025?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na temat
struktury i zasad maturalnego egzaminu z biologii w 2025 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Teoretyczne i doswiadczalne wyznaczanie okresu drgan ciezarka na sprezynie
jako przyktad zainteresowania uczniéw fizyka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wsparcie nauczycieli fizyki w zakresie inspiracji metodycznych, wyzwalania zainte-
resowania fizykg u dzieci i mtodziezy na przyktadzie teoretycznego i doswiadczalnego wyzna-
czania okresu drgan ciezarka na sprezynie.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Pokaz i eksperyment na lekcjach fizyki

Forma: kurs

Cele/tresci: Planowanie i realizacja lekcji fizyki zawierajgcej elementy doswiadczalne. Planowa-
nie, przebieg i formutowanie wnioskéw z wynikow eksperymentu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12

Tytut: Proste eksperymenty fizyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omodwienie planowania i realizacji eksperymentéw przy wykorzystaniu ograniczo-
nych zasobow pracowni fizycznej. Metodyka organizacji lekcji eksperymentalne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8

Tytut: Badanie ruchu na rowni pochytej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Analiza ruchu na réwni pochytej uwzgledniajgca kat nachylenia réwni, tarcie oraz
mase ciata zsuwajgcego sie. Analiza czynnikow wptywajgcych na przebieg eksperymentu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Nurek Kartezjusza

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Budowanie nurka Kartezjusza. Analiza zjawisk zachodzacych podczas wykonywa-
nia i wyjasniania eksperymentu z nurkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Rozszerzalnosé cieplna — btogostawienstwo czy przeklenstwo?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Analiza zjawiska rozszerzalnosci cieplnej. Zapoznanie ze skutkami pozytywnymi
i negatywnymi zjawiska. Ciekawostki z zycia codziennego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Barkka w barice i inne zabawy z woda

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wodg i jej wtasnosciami. Zabawy dla najmtodszych uczgce o wtasnos-
ciach wody i zmianom, jakim ulega podczas dodawania réznych substancji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Czy powietrze istnieje?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztatcgce zabawy z powietrzem. Eksperymentalne sprawdzanie obecnosci powie-
trza wokét nas, jego natury i wtasnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Ruch po okregu bez tajemnic

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Badanie zwigzku sity dosrodkowej z masg, promieniem i predkoscig poruszajgcego
sie ciata. Ruch po okregu w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Drgania - nie takie straszne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Badanie drgan wahadta matematycznego i sprezynowego. Zaleznos¢ okresu drgan
od wtasnosci wahadta. Ruch drgajacy w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Zmiany stanu skupienia — nie takie straszne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Obserwacja zmian stanu skupienia i czynnikdw na nie wptywajacych, analiza zna-
czenia zmian stanu skupienia na nasze srodowisko.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytul: Gestos$é substanciji — jak ja wyznaczy¢?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyznaczanie gestosci substancji statych ciektych i gazowych. R6zne metody
poréwnywania gestosci obiektow.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 6

Tytut: Fizyka w kuchni i w tazience — Pascal, Archimedes i Newton zyja w naszych domach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Analiza praw Pascala i Archimedesa w konteks$cie doswiadczalnym i praktycznym.
Wskazanie urzgdzen gospodarstwa domowego wykorzystujgcych te prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Elektrycznosé wokot nas

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Obserwacja i analiza zjawisk elektrycznych w naszym codziennym zyciu. Elektryzo-
wanie, przeskok iskry, prad elektryczny i skutki jego przeptywu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8

Tytut: Rola doswiadczen na lekcjach fizyki. Jak wyznaczy¢ warto$¢ przys$pieszenia
grawitacyjnego Ziemi za pomoca wahadta matematycznego?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wsparcie metodyczne nauczycieli fizyki (gtéwnie poczatkujgcych) w zakresie
poprawnego przeprowadzania doswiadczen fizycznych i wykorzystania metody badawczej na
zajeciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Funkcje trygonometryczne na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy merytorycznej i metodycznej nauczycieli matematyki i fizyki
w zakresie funkcji trygonometrycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Jak dtugo leciatbys rakietg do Proximy Centauri? Zamiana jednostek i notacja
wyktadnicza na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przekazanie skutecznych metod nauczania zamiany jednostek i dziatan na pote-
gach. Wyposazenie nauczycieli w narzedzia do ttumaczenia pojecia odlegtosci w kosmosie na
przyktadzie lat swietlnych. Zaproponowanie praktycznych wskazéwek metodycznych wspierajg-
cych zrozumienie i utrwalenie materiatu przez uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Prawo Hubble'a w przyktadowych zadaniach. Wyznaczanie wieku wszechswiata
na lekcjach fizyki i geografii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wykorzystanie Prawa Hubble'a w zadaniach obliczeniowych. Wymiana doswiadczen
miedzy nauczycielami fizyki i geografii. Poszerzenie wiedzy na temat teorii Wielkiego Wybuchu
oraz zdobycie wskazéwek i inspiracji metodycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Ziemia i Ksiezyc na lekcjach fizyki, geografii i przyrody

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy o Ziemi i jej najblizszym otoczeniu, budowie i topografii Ksie-
zyca. Wymiana doswiadczen metodycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Lornetkowe obserwacje nieba gwiezdzistego. Przygotowanie map obserwacyjnych
oraz praktyczne wskazowki dotyczace obserwacji lornetkowych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie astronomii obserwacyjnej, parame-
trow i obstugi lornetek. Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Galileusz i jego odkrycia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przyblizenie sylwetki wtoskiego matematyka i astronoma Galileo Galilei. Rola empi-
rycznego poznawania swiata — wskazowki metodyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Interdyscyplinarnos$é na lekcjach fizyki i matematyki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Ksztattowanie myslenia analitycznego przez interdyscyplinarne podejscie do nau-
czania fizyki i matematyki (realizacja kierunkéw polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny
2025/2026).

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Nauka gwiazdozbioréw za pomoca obrotowej mapy nieba i programu komputerowego
Stellarium

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu astronomii obserwacyjnej i wykorzystania TIK na
zajeciach z dzie¢mi i mtodziezg. Omowienie wykorzystania obrotowej mapy nieba podczas
obserwacji astronomicznych oraz poznanie bezptatnego programu, petnigcego role symulatora
ruchu nieba i umozliwiajgcego urozmaicenie prowadzonych zajeg.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Wykorzystanie TIK na lekcjach fizyki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela fizyki, doskonalenie umiejetnosci cyfro-
wych, wykorzystanie nowoczesnych technologii.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Interdyscyplinarnosé na lekcjach fizyki i matematyki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Ksztattowanie myslenia analitycznego przez interdyscyplinarne podejscie do nau-
czania fizyki i matematyki (realizacja kierunkéw polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny
2025/2026).

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Myslenie analityczne - tgczenie nauk Scistych i przyrodniczych w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie myslenia analitycznego uczniéw poprzez tgczenie tresci z przedmiotow
scistych i przyrodniczych oraz poznanie prostych metody tworzenia interdyscyplinarnych lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Interdyscyplinarne nauczanie przyrody i matematyki — od teorii do praktyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Projektowanie lekcji tgczacych rézne dziedziny naukowe. Przyktady dobrych prak-
tyk i scenariusze lekciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Kreatywne podejscie do nauczania matematyki i nauk przyrodniczych z mysla
o rozwoju myslenia analitycznego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Gry i symulacje edukacyjne. Zadania problemowe i projekty badawcze.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

I



Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Wykorzystanie metod naukowych w edukaciji przyrodniczej i matematycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Metody eksperymentalne i obserwacyjne. Analiza i interpretacja wynikow.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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JEZYKI OBCE

Tytut: Lodzkie dwujezyczne — glowne zatozenia programu i jego praktyczna realizacja
w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie sposobdw planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej
w zakresie nauki jezyka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytut: Lodzkie dwujezyczne — monitorowanie rozwoju dwujezycznosci u przedszkolakow

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie narzedzi stuzgcych do monitorowania rozwoju dwujezycznosci u przed-
szkolakéw oraz procedur dokumentowania ewaluacji pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Lédzkie dwujezyczne — wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu przedszkolakéw
jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zasad tworzenia i wykorzystania pomocy dydaktycznych w rozwijaniu
dwujezycznosci przedszkolakéw oraz doskonalenie umiejetnosci integrowania wyrazow i zwro-
tow angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Lédzkie dwujezyczne — rozwéj kompetencji dwujezycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki jezyka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci i zapoznanie
nauczycieli z procedurg dokumentowania pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Egzamin 6smoklasisty z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zakresu wymagan sprawdzanych na egzaminie 6smoklasisty oraz podsta-
wowych zagadnien zwigzanych z ocenianiem zadan otwartych. Zdobycie wiedzy na temat moz-
liwosci wykorzystania narzedzi opartych na Al do przygotowania materiatéw powtorzeniowych
przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Egzamin maturalny z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie zakresu wymagan sprawdzanych na egzaminie maturalnym na poziomie
podstawowym i rozszerzonym oraz podstawowych zagadnien zwigzanych z ocenianiem zadan
otwartych. Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania narzedzi opartych na Al do
przygotowania materiatéw powtdrzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Mistrzowie wspotpracy - jak realizowaé sukcesy miedzynarodowe z eTwinning

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zachecenie nauczycieli do aktywnego udziatu w projektach eTwinning, przed-
stawienie sprawdzonych sposobdéw na efektywng wspotprace z partnerami zagranicznymi,
omoéwienie kluczowych sktadnikéw projektéw nagradzanych Krajowg i Europejskg Odznaka
Jakosci. Wymiana dobrych praktyk oraz inspiracja do tworzenia innowacyjnych dziatan mie-
dzynarodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Angielski z empatig — budowanie relacji i zaangazowania w autentycznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Oméwienie roli relacji nauczyciel — uczen w skutecznym nauczaniu jezykéw obcych.
Przedstawienie metody wspierajgcej empatyczng komunikacje i wspotprace na lekcjach angiel-
skiego oraz zainspirowanie uczestnikéw do tworzenia bezpiecznego, otwartego i motywujgcego
srodowiska nauki jezyka.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Jezyki obce

Tytut: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksjg. Pozna-
nie sposobdéw indywidualizacji nauczania ucznia ze zré6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Zdobycie umiejetnosci wykorzystania nowych technologii i narzedzi opartych na Al w nauczaniu
jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Angielski w dziataniu — skuteczne nauczanie poprzez metode projektu

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wprowadzenie nauczycieli w zatozenia metody Project Based Learning (PBL) w kon-
teks$cie nauczania jezyka angielskiego, prezentacja planowania i realizacji projektéw jezykowych
rozwijajgcych komunikacje i zaangazowanie uczniéw. Przekazanie praktycznych pomystow
dotyczacych projektéw dostosowanych do réznych poziomdw nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Przede wszystkim SPEAKING - konwersacje z jezyka angielskiego na poziomie B1

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci mowienia w jezyku angielskim na poziomie B1. Rozwija-
nie ptynnosci, poprawnosci i swobody w prowadzeniu rozméw w codziennych sytuacjach. Praca
w matych grupach (do 6 oséb), praca w parach (role plays), realne dialogi. Tresci zaje¢ dostoso-
wane do poziomu grupy uwzgledniajgce pragmatyczng tematyke.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 30
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Jezyki obce

Tytut: Jak malowaé po angielsku

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie praktycznych metod tgczenia nauki jezyka angielskiego z tworczymi
dziataniami plastycznymi. Przedstawienie sposobow wykorzystywania jezyka angielskiego pod-
czas zajec plastycznych z elementami historii sztuki w celu naturalnego przyswajania stowni-
ctwa i struktur jezykowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiriski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Zasady przygotowania uczniéw do czesci jezykowej zewnetrznego egzaminu
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad przygotowania stuchaczy i uczniow do czesci jezykowej zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w kto-
rych wystepuje sprawdzenie znajomosci jezyka obcego). Zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Kurs jezyka angielskiego na poziomie podstawowym (A1)

Forma: kurs doskonalgcy

Cele/tresci: Zajecia dla os6b rozpoczynajgcych swojg przygode z jezykiem angielskim (A1) lub
majgcych podstawowe kompetencje w tym zakresie. Warsztatowa forma zaje¢, ktadgca nacisk
na moéwienie i praktyczne aspekty znajomosci jezyka obcego, sprofilowana dla uczgcych sie
dorostych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 90
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Jezyki obce

Tytut: Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2/B1

Forma: kurs

Cele/tresci: Zajecia dla oséb posiadajgcych podstawowe kompetencje w zakresie znajomosci
jezyka angielskiego (A2). Warsztatowa forma zaje¢, ktadgca nacisk na méwienie i praktyczne
aspekty znajomosci jezyka obcego, sprofilowana dla uczacych sie dorostych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams

Liczba godzin: 90

Tytut: Wykorzystanie narzedzi Al do utrwalania materiatu leksykalno-gramatycznego

Forma: lekcja otwarta

rtych na sztucznej inteligenciji.

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat nowoczesnych narzedzi i technologii opa-

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams

Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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FILOZOFIA, ETYKA, HISTORIA,
WYCHOWANIE OBYWATELSKIE

Tytut: Edukacja obywatelska — nowy przedmiot w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omdwienie sposobu realizacji tresci podstawy programowej przedmiotu edukacja
obywatelska. Przedstawienie praktycznych rozwigzan dydaktycznych i dobrych praktyk w zakre-
sie pracy na lekcji. Zapoznanie z r6znymi sposobami oceniania pracy ucznia.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Szkota jako miejsce nowoczesnej edukacji obywatelskiej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Wsparcie nauczycieli w tworzeniu Srodowiska szkolnego sprzyjajagcego budowa-
niu postaw nowoczesnego patriotyzmu, odpowiedzialnos$ci, zaangazowania. Przedstawienie
pomystow na edukacje obywatelska, ktére mozna wdraza¢ w codziennej pracy dydaktycznej
i wychowawczej oraz w ramach dziatan inter- i intradyscyplinarnych. Omdwienie zasad i spo-
sobow wspotpracy w zakresie edukacji obywatelskiej z instytucjami lokalnymi, organizacjami
pozarzagdowymi i Srodowiskiem uczniowskim i rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Aktywna lekcja historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z metodami angazujgcymi uczniéw w proces hauczania
poprzez dziatanie, dyskusje i prace zespotowg. Pokazanie sposobow ozywienia lekciji historii, by
uczniowie stali sie aktywnymi odkrywcami przesztosci, a nie tylko odbiorcami wiedzy.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Z wizyta w muzeum ,Bibuta”, czyli jak uatrakcyjnic¢ lekcje o odzyskaniu niepodlegtosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metodyki nauczania historii w t6dzkim oddziale Muzeum J. Pitsudskiego
w Sulejowku wraz z prezentacja oferty edukacyjne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Jak przygotowaé ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w skuteczne strategie i narzedzia wspierajgce przygoto-
wanie uczniéw do olimpiady z historii. Przedstawienie metody pracy z uczniem uzdolnionym,
sposoby rozwijania umiejetnosci analizy zrodet, pisania prac historycznych oraz prowadzenia
merytorycznych rozméw. Warsztaty obejmujg rowniez omowienie kryteridw oceniania, analizy
tematow z poprzednich lat i tworzenie indywidualnych planéw przygotowan.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejetnosci wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Po co nam historia?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikow z przyktadami nieopowiedzianych dotad historii kobiet,
ich wptywem na dzieje Swiata oraz sposobami wtgczania tej perspektywy do edukacji szkolne;j.

Koordynator/realizator szkolenia:
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Przez historie lokalna do historii powszechnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie potencjatu mikrohistorii i historii lokalnej w nauczaniu o zjawiskach
z historii powszechnej na wybranych przyktadach, czyli analiza wydarzen i zjawisk na poziomie
lokalnym w celu lepszego zrozumienia procesow historycznych w skali globalnej. Prezentacja
metody pracy z lokalnymi zrédtami historycznymi oraz sposobdw integrowania ich z narracja
ogolnoswiatowa.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Zydowska ulica - jak ciekawie pokazaé na lekcji $wiat Zydéw w 1l RP?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metody wykorzystania gry wcieleniowej na lekcji historii oraz nabycie
umiejetnosci wykorzystania przyktadowych materiatow z zasobéw Yad Vashem do nauki o spo-
tecznosci zydowskiej w Il RP.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Edukacja historyczno-spoteczna: nowe wytyczne, analiza wynikéw maturalnych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikéw z analizg wynikdw egzamindw maturalnych z historii i wie-
dzy o spoteczenstwie oraz wytycznymi do przedmiotu ,edukacja obywatelska”.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytut: Zagadnienie stanu wojennego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobéw wykorzystania wybranych materiatéw edukacyjnych w celu
przyblizenia uczniom okolicznosci wprowadzenia stanu wojennego w Polsce i jego przebiegu.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Zagtada Romoéw i Sinti w Europie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie historii zagtady Romoéw i Sinti w Europie oraz sposobow wykorzystania
wybranych materiatow edukacyjnych do realizacji tematu na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zagtada Zydéw w Europie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobdw wykorzystania wybranych materiatéw edukacyjnych dotycza-
cych zagtady Zydéw w Europie do rzetelnej i pogtebionej realizacji tematu na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Dzieje kosSciotéw protestanckich w regionie todzkim

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przyblizenie uczestnikom historii koSciotow protestanckich w regionie t6dzkim jako
istotnego elementu lokalnego dziedzictwa kulturowego i religijnego. Poznanie dziejow spotecz-
nosci ewangelickich, ich wktadu w rozwdéj gospodarczy, edukacyjny i architektoniczny regionu
oraz loséw tych wspodlnot w XIX i XX wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: Wykorzystanie filmu fabularnego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie ze Swiadomym i efektywnym wykorzystywaniem filmu fabularnego jako
narzedzie dydaktycznego na lekcjach historii. Prezentacja kryteriow doboru filméw, sposobdéw
analizy tresci historycznych oraz metod pracy z uczniami nad krytycznym odbiorem przekazu
audiowizualnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Jak uczyé o martyrologii? Materiaty do nauczania o zbrodni katynskiej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ na temat zbrodni katynskiej w spo-
sob rzetelny i dostosowany do wieku uczniéw. Prezentacja metod dydaktycznych, zrédet histo-
rycznych oraz narzedzi edukacyjnych wspierajgcych nauczanie o martyrologii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytut: Poszukiwania ofiar represji terroru niemieckiego i komunistycznego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przyblizenie metod identyfikacji i dokumentowania loséw ofiar obu systemdw tota-
litarnych. Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami badawczymi, archiwalnymi oraz technikami
poszukiwan i identyfikacji szczatkéow. Ksztattowanie pamieci historycznej oraz podkreslenie
znaczenia dziatan na rzecz przywracania tozsamosci ofiar.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia, wychowanie obywatelskie

Tytut: 3 x Kosciuszko: w walce o szczescie osobiste, o wolnosé Polakéw, o zniesienie
niewolnictwa

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Podczas zajeC zainteresowani nauczyciele opracujg pomoce dydaktyczne, ktore
pozwolg na przyblizenie uczniom na réznych poziomach edukacji postaci Tadeusza Kosciuszki
w tytutowych 3 aspektach. Dla uczniéw klas 1-5 — kolorowanki; dla starszych — materiaty i tresci,
przygotowujace do wykonania zadania — zaprojektowania pomnika Tadeusza Kosciuszki. Zaje-
cia beda realizowane z wykorzystaniem Al.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Pop-patriotyzm, czyli o r6znych formach wyrazania mitosci do ojczyzny

Forma: seminarium

Cele/tresci: Uczestnicy przeanalizujg wybrane wspétczesne zjawiska kultury masowej bedace
przejawem uczuc patriotycznych Polakdw.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich u uczniow poprzez
poznawanie regionu tédzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu tédzkiego, wycieczka
jako forma ksztattowania postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
| KOMUNIKACYJNE

Tytut: Wykorzystanie multimediow na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostepnych narzedzi cyfrowych
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wéjcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Kodujemy w klasach I-lil

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie roznorodnych aktywnosci z zakresu kodowania dla ucznioéw klas |. Rozwi-
janie logicznego myslenia i kreatywnosci poprzez kodowanie. Praktyczne stosowanie prostych
polecen programistycznych w zabawie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: CANVA - aplikacja dla kazdego nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Opanowanie obstugi aplikacji CANVA oraz nabycie umiejetnosci wykorzystania jej
do tworzenia plakatow, map mysli, dyplomow, zaproszen, kart pracy, prezentacji multimedial-
nych i innych pomocy dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytul: Wykorzystanie platformy GOOGLE w pracy z uczniem

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z zawartoscig i wykorzystaniem narzedzi platformy GOOGLE - udo-
stepnianie materiatow, tworzenie testow, wspotpraca w czasie rzeczywistym.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytut: Multimedia ze sztuczng inteligencja w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobow wykorzystania réznych aplikacji i programow z Al do tworzenia
multimedidéw: filmow, prezentaciji, grafik i dzwieku, ktére wspierajg prace nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Wykorzystanie narzedzi Al do utrwalania materiatu leksykalno-gramatycznego

Forma: lekcja otwarta

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat nowoczesnych narzedzi i technologii opa-
rtych na sztucznej inteligenciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Aplikacje i narzedzia internetowe przydatne w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wzbogacenie warsztatu pracy o aplikacje i narzedzia internetowe przydatne w pracy
nauczyciela. Uczestnicy bedg mogli pozna¢ wybrane narzedzia i aplikacje urozmaicajgce zajecia
prowadzone z dzie¢mi pierwszego etapu edukacyjnego, przyktady dobrych praktyk w wykorzy-
staniu TIK w nauczaniu najmtodszych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Technologie, ktore uczg — od multimediéw do sztucznej inteligencji w edukaciji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie synergii miedzy nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania.
Umiejetnos¢ projektowania atrakcyjnych materiatéw edukacyjnych przy uzyciu Al i multime-
diéw. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: 1zabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksjg. Pozna-
nie sposobdéw indywidualizacji nauczania ucznia ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Zdobycie umiejetnosci wykorzystania nowych technologii i narzedzi opartych na Al w nauczaniu
jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Nauka programowania z wykorzystaniem zestawu i aplikacji Lego Education SPIKE

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie przez uczestnikéw zestawu Lego Education Spike Essential i metodyki
pracy z zestawem. Nauka programowania z wykorzystaniem aplikacji Lego Education — prak-
tyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania zestawu i aplikacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a. krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Praktyczne zastosowanie aplikacji Al w nauczaniu jezyka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci aplikacji Midjourney, Gradescope, ClickUp i sposobdéw ich
wykorzystania w codziennej pracy polonisty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska-Falk,
rjagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Al w edukaciji, czyli jak wykorzystaé sztuczng inteligencje i multimedia w pracy
nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z mozliwosciami zastosowania sztucznej inteligencji w edu-
kacji. Nabycie umiejetnosci tworzenia materiatéw edukacyjnych z wykorzystaniem Al. Rozwdj
kompetencji cyfrowych i kreatywnych w obszarze multimedidéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Cyfrowa klasa, czyli nowoczesne narzedzia TIK w rekach nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystania TIK na zajeciach
lekcyjnych. Wzbogacenie warsztatu pracy o konkretne, sprawdzone narzedzia cyfrowe. Ksztat-
towanie umiejetnosci pracy z uczniami w srodowisku cyfrowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Technologie, ktore ucza — od multimediéw do sztucznej inteligencji w edukaciji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie synergii miedzy nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania.
Umiejetnos¢ projektowania atrakcyjnych materiatéw edukacyjnych przy uzyciu Al i multime-
diéw. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kazmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Technologie wspierajace interdyscyplinarne nauczanie i rozwijanie myslenia
analitycznego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Narzedzia cyfrowe i aplikacje edukacyjne. Praktyczne warsztaty z tworzenia mate-
riatow multimedialnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytul: Etykieta cyfrowa i odpowiedzialne zachowanie w sieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Kodeks dobrych praktyk online. Walka z cyberprzemoca i hejtem.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych narzedzi
i technologii opartych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrozen zwigzanych z wdraza-
niem Al w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

w edukacji

Tytut: Nowoczesny nauczyciel w swiecie technologii — skuteczne wykorzystanie TIK

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczycieli w kontekscie pracy dydaktycznej,
pokazanie praktycznych narzedzi TIK wspierajgcych proces nauczania i angazujgcych uczniow,
zachecenie do swiadomego, bezpiecznego i kreatywnego korzystania z technologii w edukaciji,
wspieranie nauczycieli w tworzeniu nowoczesnego srodowiska uczenia sie.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca

Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoédztwa Lédzkiego w
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PLASTYKA

Tytut: Poznawczy aspekt w dziataniach plastycznych dzieci ze zr6znicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czego spoza dziedziny plastyki mozna
nauczy¢, podejmujac dziatania plastyczne w pracy z dzie¢mi ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytul: Arteterapia z perspektywy sztuki. Miedzy terapia pedagogiczna a plastyka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja pracy z materig plastyczng — przechodzenie od formy do znaczen zwia-
zanych z cztowiekiem i swiatem. Pokazanie sposobdw prowadzenia arteterapii: angazujacej,
wolnej od banatu i nadmiernych trudnosci. Praktyczne inspiracje dla nauczycieli na styku peda-
gogiki, terapii i sztuki.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Plastyka

Tytut: Minikurs rysowania MANGI dla nauczycieli, czyli jak zajagé sensowne stanowisko
wobec kontrowersyjnego fenomenu wspétczesnej kultury

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie istoty fenomenu MANGI i jego wptywu na wspoétczesng kulture mtodzie-
zowa. Analiza konsekwencji popularnosci MANGI wsréd ucznidw, w tym potencjalnych zagro-
zen i szans wychowawczych. Praktyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania zainteresowania
MANGA do nawigzania kontaktu i wspétpracy z uczniami ze SPE (np. praca nad emocjami, roz-
wijanie umiejetnosci spotecznych, wzmacnianie motywacji).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Plastyka i szachy - dziatania inspirowane estetyka szachow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziet malarstwa europejskiego, w ktérych motywem przewodnim jest gra
w szachy. Tworzenie prac plastycznych inspirowanych formg, logika i estetykg szachéw. Projek-
towanie i wykonywanie artystycznych przedmiotéw uzytkowych nawigzujgcych do szachowego
rzemiosta.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edi.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Wykorzystanie grafiki Ebru w trakcie zaje¢ dydaktycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nauczyciele wraz z grupg uczniow/wychowankéw biorg udziat w modelowych zaje-
ciach wykorzystanie grafiki Ebru prowadzonych przez konsultanta WODN.

Koordynator/realizator szkolenia: Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5
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Plastyka

Tytut: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajeciach w swietlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wykonanie kilku figur ORIGAMI; analiza dostepnych instruktarzy (filmy, strony www,
ksigzki). Zalety i ograniczenia tradycyjnej japonskiej sztuki sktadania papieru w realiach naszej
szkoty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Jak narysowaé cztowieka — zestaw éwiczen

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wskazanie prostych metod rysowania sylwetki ludzkiej. Cwiczenia rozwijajace
obserwacje i proporcje postaci. Wsparcie ucznia w unikaniu groteski i naiwnosci w rysunku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Book folding art — drugie zycie ksigzki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie techniki sktadania kartek ksigzki w celu tworzenia artystycznych wzorow.
Rozwijanie kreatywnosci poprzez nadawanie drugiego zycia starym ksigzkom. Nauka praktycz-
nych umiejetnosci rekodzielniczych z wykorzystaniem materiatow recyklingowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Plastyka

Tytut: Bozonarodzeniowy string art

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja techniki string art w kilku odstonach (na drewnie, na tekturze) na przy-
ktadzie prac bozonarodzeniowych. Wykonanie dekoracji Swigtecznej wtasnorecznie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Boze Narodzenie sznurkami zaplatane

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja przyktadowych bozonarodzeniowych prac wytwdérczych wykonanych
technikg makramy. Wykonanie dekoracji $wigtecznej wtasnorecznie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Bozonarodzeniowe inspiracje wytworcze dla matych raczek

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja bozonarodzeniowych prac wytwoérczych z wykorzystaniem réznorod-
nych materiatéw do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Plastyka

Tytut: Wielkanoc paskami wyklejana — kartki wielkanocne iris folding

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja techniki iris folding na przyktadzie ré6znych wzoréw kartek wielkanoc-
nych. Rozwijanie zdolnosci manualnych i kreatywnosci uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Wielkanocne inspiracje wytworcze dla matych raczek

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja wielkanocnych prac wytwoérczych z wykorzystaniem réznorodnych
materiatéw do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Rozwijanie zdolnosci
manualnych i kreatywnosci uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumita Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoddztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wiasne.
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MUZYKA

Tytut: Piosenki okolicznosciowe na uroczystosci szkolne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwoj umiejetnosci wokalnych, zapoznanie z ciekawym repertuarem piosenek dla
dzieci i mozliwosciami wykorzystania rekwizytow w czasie wystepow scenicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Aktywno$é muzyczna w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci wykorzystania réznorodnych form aktywnosci muzycznej na
zajeciach z dzie¢mi. Rozwijanie w tym zakresie kreatywnosci nauczycieli i wzbogacanie ich war-
sztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie, Liczba godzin: 3
zamawiajagce przedszkole
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Muzyka

Tytut: Warunki powstawania prawidtowego gtosu w mowie i w Spiewie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci w zakresie diagnozy i analizy gtosu pod katem mowy
i Spiewu, ksztatcenie gtosu poprzez ¢wiczenia usprawniajace.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Chor jako jedna z form aktywnos$ci muzycznej rozwijajacej gtos

Forma: seminarium

Cele/tresci: Rozwoj aktywnosci muzycznej nauczycieli oraz ich predyspozycji muzycznych,
opanowanie umiejetnosci prawidtowego operowania gtosem, opanowanie umiejetnosci spiewu
solowego i zespotowego, rozwoj osobisty.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60

Tytut: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z metodg Batii Strauss, rozwijanie i wzbogacanie wiedzy muzycznej
nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Swiateczne inspiracje, czyli piosenki, zabawy, gra na instrumentach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, zapoznanie z repertuarem piose-
nek dzieciecych o tematyce bozonarodzeniowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl, Marta Botdowska

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Wokalne ¢éwiczenia i zabawy rozwijajace gtos i stuch muzyczny

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztatcenie gtosu poprzez ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne oraz
zabawy i kanony rozwijajgce stuch muzyczny.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Muzyka klasyczna - jak wykorzystac jg na zajeciach z dzieémi?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Uwrazliwianie na piekno muzyki klasycznej, poznanie sposobdw rozwijania zaintere-
sowan i zamitowan muzycznych u dzieci i mtodziezy, zapoznanie z metodg Batii Strauss.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Emisja i higiena gtosu nauczyciela jako podstawowego narzedzie pracy

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzen gtosu, opanowanie umie-
jetnosci prawidtowego operowania gtosem pod katem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyj-
nym. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i usuwania zaburzen gtosu oraz doboru metod
usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ Liczba godzin: 3
/placéwka zamawiajgca

Tytut: Warunki powstawania prawidtowego gtosu w mowie i w $piewie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci w zakresie diagnozy i analizy gtosu pod katem mowy
i Spiewu, ksztatcenie gtosu poprzez ¢wiczenia usprawniajgce.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Piosenki okoliczno$ciowe na uroczystosci szkolne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwoj umiejetnosci wokalnych, zapoznanie z ciekawym repertuarem piosenek dla
dzieci i mozliwosciami wykorzystania rekwizytow w czasie wystepow scenicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Aktywnosé muzyczna w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci wykorzystania roznorodnych form aktywnosci muzycznej na
zajeciach z dzieémi. Rozwijanie w tym zakresie kreatywnosci nauczycieli i wzbogacanie ich war-
sztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ Liczba godzin: 3
/placowka zamawiajgca

Tytut: Swiateczne inspiracje, czyli piosenki, zabawy, gra na instrumentach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, zapoznanie z repertuarem piose-
nek dzieciecych o tematyce bozonarodzeniowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl, Marta Botdowska

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Wokalne éwiczenia i zabawy rozwijajace gtos i stuch muzyczny

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Ksztatcenie gtosu poprzez ¢éwiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne oraz
zabawy i kanony rozwijajgce stuch muzyczny.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich zabaw i ¢éwiczen artykulacyjnych
poprawiajgcych wyrazistos¢ mowy dziecka, doskonalenie umiejetnosci doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytut: Chér w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja metod prowadzenia chéru szkolnego, dobor repertuaru, sposob prowa-
dzenia zespotu wokalnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Muzykoterapia na zajeciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawowymi metodami i formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i piecioma etapami pracy wedtug
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Chor jako jedna z form aktywnos$ci muzycznej rozwijajacej gtos

Forma: seminarium

Cele/tresci: Rozwdj aktywnosci muzycznej nauczycieli oraz ich predyspozycji muzycznych,
opanowanie umiejetnosci prawidtowego operowania gtosem, opanowanie umiejetnosci Spiewu
solowego i zespotowego, rozwdj osobisty.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60

JESTEMZL0021

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
| DORADZTWO ZAWODOWE

Tytut: Doradztwo zawodowe w Swietle przepiséw prawa

Forma: kurs

Cele/tresci: Prezentacja aktualnych przepiséw prawa, w oparciu o ktére realizowane sg formy
doradztwa zawodowego w edukacji przedszkolnej, szkole podstawowej i ponadpodstawowej.
Zadania doradcy zawodowego. Wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego a program
realizacji doradztwa zawodowego. Omowienie doradztwa zawodowego w ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Dokumentowanie pracy doradcy zawodowego. Organizacja wycie-
czek zawodoznawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Spoteczenistwo wypalenia. Profilaktyka wypalenia zawodowego uczniow jako
wyzwanie dla doradcy zawodowego

Forma: kurs

Cele/tresci: Omodwienie zjawiska burnout — wypalenia szkolnego i przenoszenia jego objawoéw do
przysztej pracy zawodowej. Rozpoznawanie symptomow wypalenia. Okreslanie czynnikow ryzyka,
w tym braku umiejetnosci radzenia sobie z presjg wynikéw i produktywnosci. Omowienie roli
doradcy zawodowego w projektowaniu kariery catozyciowej i budowy poczucia dobrostanu ucz-
niow, a w przysztosci satysfakcji zawodowej: model PERMA - 5 filaréw dobrostanu psychicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Jak rozwija¢ wiedze o zawodach podczas zaje¢ doradztwa zawodowego?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci zdobywania informacji o zawodach i rynku pracy oraz
ich krytycznej analizy. Przeglad wybranych metod. Omowienie réznych mozliwosci realizacji
doradztwa zawodowego poza przestrzenig szkoty: wycieczka zawodoznawcza, spacer tema-
tyczny, spotkania z przedstawicielami zawodéw, obserwacja zawodowa (job shadowing), case
study. Przyktady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji pisemnego arkusza egza-
minacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik ekonomista — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania uczniow do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl + egzami-
nator w zawodzie

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu
praktycznego) na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji praktycznego arkusza
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik hotelarstwa — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa, w celu lepszego przygotowania uczniéow do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Konstruowanie programoéw nauczania dla zawodow szkolnictwa branzowego, kursu
kwalifikacji zawodowej

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci analizy prawa oswiatowego w zakresie ksztatcenia
zawodowego, opracowywanie programoéw nauczania dla zawoddéw szkolnictwa branzowego,
kursu kwalifikacji zawodowej (KKZ), ewaluacja programu.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ Liczba godzin: 3 dni x 4 godziny
/placéwka zamawiajgca
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Opracowywanie testow wyboru i zadan praktycznych w poszczegdélnych zawodach
na zewnetrzny egzamin zawodowy, konstrukcja egzaminu zawodowego, najczestsze btedy
przy opracowywaniu egzaminow

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczestszych btedéw przy opracowaniu zewnetrznych egzaminéw
zawodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placowka Liczba godzin: 4
Zamawiajgca

Tytut: Ksztatcenie zawodowe — dylemat pomiedzy przygotowaniem do zewnetrznych
egzaminéw zawodowych a przygotowaniem do podjecia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem ksztatcenia zawodowego — dylema-
tem, jak potgczy¢ dwa aspekty ksztatcenia, tj. z jednej strony przygotowanie do egzaminu zawo-
dowego, a z drugiej przygotowanie ucznia do podjecia pracy zawodowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placéwka Liczba godzin: 3
zamawiajgca

Tytut: Zasady opracowywania programoéw i planéw nauczania w poszczegolnych zawodach
szkolnictwa branzowego. Modelowe programy KKZ i KUZ

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania programéw i szkolnych planéw nauczania
w poszczegolnych zawodach, prezentacja modelowych programéw KKZ i KUZ na wybranych
przyktadach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placowka Liczba godzin: 4
Zamawiajgca
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie do petnienia roli instruktora praktycznej nauki zawodu. Nabycie wie-
dzy pedagogicznej oraz umiejetnosci dydaktycznych. Uzyskanie uprawnien instruktora prak-
tycznej nauki zawodu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 48

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik ekonomista — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania uczniéw do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl + egzami-
nator w zawodzie

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik hotelarstwa — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa, w celu lepszego przygotowania uczniéow do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady przygotowania uczniéow do czesci jezykowej zewnetrznego egzaminu
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad przygotowania stuchaczy i ucznidéw do czesci jezykowej zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w kt6-
rych wystepuje sprawdzenie znajomosci jezyka obcego). Zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Praktyki zawodowe uczniow — dokumentowanie, formy realizacji, efekty, przykiady
dobrych praktyk

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie przepisow w zakresie praktycznej nauki zawodu, mozliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przyktadoéw dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z mozliwymi formami ksztatcenia (formy szkolne i pozaszkolne)
w ksztatceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoty/placéwki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytul: Realizacja ksztatcenia zawodowego na przyktadzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z celami i formami wycieczek szkoleniowo-dydaktycznych, podczas
ktérych realizowane sg wybrane tresci i efekty ksztatcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik organizaciji turystyki — zasady przygotowywania
ucznidéw, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniéw do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Wzmocnienie wspétpracy szkét i placéwek z instytucjami regionalnymi
— wizyta w Sadzie Okregowym w todzi potaczona ze zwiedzaniem instytucji i prezentacja
dziatalnosci Wydziatu Karnego oraz mozliwoscia obserwacji sprawy karnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci Sgdu Okregowego w todzi ze szczegdlnym uwzglednieniem
Wydziatu Karnego tej instytucji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Sgd Okregowy w todzi Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Wzmocnienie wspotpracy szkot i placéwek z pracodawcami poprzez wizyte
w biurze turystycznym i w lokalu gastronomicznym w todzi potagczong ze zwiedzaniem
przedsiebiorstw i prezentacja ich dziatalnosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty rynkowej biura turystycznego i lokalu gastronomicz-
nego w todzi podczas wizyty w tych przedsiebiorstwach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: firmy zapowiedziane w tytule szkolenia Liczba godzin: 4

Tytut: Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawcoéw kilku branz

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty wybranych branz rynku pracy w konteks$cie wspiera-
nia rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami organizowania wycieczek szkolnych (w szczegdlnosci
wycieczek zawodoznawczych) z przepisami prawnymi, procedurami i zasadami dotyczacymi
turystki szkolnej oraz przyktadowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-
-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Warunki organizacji szkolen oraz zasady przyjmowani&saiptatmnis cdazeoddzietivd szddewazhwodowe

Tytut: Jak przygotowaé ucznia do egzaminu zawodowego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami przygotowania ucznia/stuchacza do egzaminu zawodo-
wego — praktyczne wskazoéwki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytut: Opracowanie programu nauczania w danym zawodzie na podstawie podstawy
programowej

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowania programu nauczania w danym zawodzie
w oparciu o podstawe programowa przy uwzglednieniu potrzeb rynku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Jak opracowaé dobry test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Poznanie zasad tworzenia skutecznych pytan egzaminacyjnych. Opanowanie tech-
nik dostosowania testu do wymagan kwalifikacji zawodowych oraz nabycie umiejetnosci oceny
i poprawy jakosci testu egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Jak opracowaé dobre zadanie praktyczne na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Poznanie zasad tworzenia skutecznych zadan na egzamin zawodowy. Opanowanie
technik dostosowania zadan do wymagan kwalifikacji zawodowych oraz nabycie umiejetnosci
oceny i poprawy jakosci egzaminu praktycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytut: Metody aktywizujace w procesie ksztatcenia zawodowego

Forma: kurs

Cele/tresci: doskonalenie umiejetnosci formutowania celdéw ksztatcenia modutowego i dual-
nego, doboru metod. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie planowania procesu dydaktycz-
nego, opracowania tresci nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: na zamodwienie szkoty prowadzgcej Liczba godzin: 6
ksztatcenie zawodowe

Tytut: Promocja ksztatcenia zawodowego w srodowisku pracodawcow. Wspoétpraca szkot
z pracodawcami

Forma: seminarium

Cele/tresci: Narzedzia promocji ksztatcenia zawodowego. Formy wspotpracy szkét z pracodaw-
cami i przyktady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Obowigzkowe szkolenia branzowe dla nauczycieli przedmiotow zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami regulujgcymi szkolenia branzowe dla nauczycieli przed-
miotéw zawodowych oraz ich realizacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Forum ksztatcenia zawodowego

Forma: konferencja

Cele/tresci: promocja ksztatcenia branzowego, poznanie wybranych branz, wtgczenie praco-
dawcow w dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym i promocjg ksztatcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@cerezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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EDUKACJA

DLA BEZPIECZENSTWA,
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
| PIERWSZA POMOC

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u dzieci

Forma: kurs

Cele/tresci: Przekazanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u oséb dorostych

Forma: kurs

Cele/tresci: Przekazanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia u oséb dorostych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u dzieci i os6b dorostych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia dorostych. Rozpoznawanie standéw nagtych oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
ratunkowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytut: Wypadek dziecka w szkole — procedura postepowania

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikow z procedurami postepowania w przypadku wypadku dzie-
cka w szkole. Doskonalenie umiejetnosci szybkiego i prawidtowego reagowania w sytuacjach
kryzysowych. Przypomnienie obowigzkéw prawnych i dokumentacyjnych zwigzanych z zaistnia-
tym wypadkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytut: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu - praktyczne przeciwdziatanie temu
zjawisku przez grono pedagogiczne.

Forma: szkolenie

Cele/tresci: Zrozumienie zagrozen, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Uczen jako mediator — uczymy, jak reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Prezentacja najwazniejszych zasad mediacji i technik mediacyjnych przydat-
nych w pracy wychowawcy i kazdego nauczyciela. Nabycie umiejetnosci stosowania narzedzi
mediacyjnych w rozwigzywaniu konfliktéw, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako
metody reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska-Falk, r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)

Tytut: Hejt i brak empatii. Jak reagowac?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Omowienie metod reagowania na hejt w szkole, ktory dotyka ucznidéw i nauczycieli.
Analiza wtasciwych reakcji mozliwych dzigki budowaniu u uczniéw poczucia wtasnej wartosci
przez dorostych. Rozmowa o empatii jako podstawie budowania relacji w klasie, z rodzicami
i wéréd nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk, r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)

Tytut: Stalking, grooming — zagrozenia ukryte w Internecie. Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Przedstawienie charakterystycznych cech dwéch groznych zjawisk obecnych
w Internecie. Uwrazliwienie nauczycieli na sygnaty swiadczace o szkodliwych relacjach dziecka.
Wyposazenie nauczycieli w wiedze pozwalajgcg na rozpoznanie zagrozen i wtasciwa reakcje.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzinska-Falk, r.jagodzinska-falk @crezgierz.edu.pl

Miejsce realizaciji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
(lub do uzgodnienia)
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TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Tytut: Kurs kierownikéw wycieczek szkolnych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizaciji i realizacji wycieczek szkol-

nych oraz sposobu ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie

Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytut: Kurs kierownikéw wycieczek szkolnych i obozéw wedrownych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizaciji i realizacji wycieczek szkol-

nych i obozéw wedrownych oraz sposobu ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu

Liczba godzin: 12 + egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Kurs wychowawcéw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie do petnienia roli wychowawcy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.
Uzyskanie uprawnien wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) tej grupy wiekowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytut: Kurs pilotow wycieczek dla nauczycieli

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 142

Tytut: Kurs kierownikéw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie do petnienia funkcji kierownika wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.
Nabycie wiedzy pedagogicznej oraz umiejetnosci kierowniczych. Uzyskanie uprawnien kierow-
nika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10 + egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami organizowania wycieczek szkolnych (w szczegdlnosci
wycieczek zawodoznawczych) z przepisami prawnymi, procedurami i zasadami dotyczgcymi
turystki szkolnej oraz przyktadowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-
-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytut: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw i dziatan zmierzajacych
do zachecania i motywowania uczniéw do rozwijania réoznych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z roznymi formami turystyki oraz udzielenie wskazéwek, wspierajgcych
w zacheceniu i motywowaniu uczniéow do rozwijania réoznych form turystyki aktywne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjsé i zielonych szkét — zasady, praktyka, przepisy,
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami, przepisami prawnymi oraz obowigzujgcag dokumentacja
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjsc¢ i zielonych szkét oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazoéwek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placowka zamawiajgca Liczba godzin: 4
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Aspekty prawne organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami prawnymi i interpretacjami regulujgcymi kwestie wycie-
czek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
lub placéwka zamawiajgca

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem kierownika wycieczek szkolnych
i obozow wedrownych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozéw wedrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem Liczba godzin: do uzgodnienia
szkolenia z koordynatorem szkolenia

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem wychowawcow wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Uzyskanie uprawniern wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci
i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem Liczba godzin: do uzgodnienia
szkolenia z koordynatorem szkolenia,
kurs: 36 + 2 egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem kierownika wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem Liczba godzin: 12
szkolenia

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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EDUKACJA CZYTELNICZA
| MEDIALNA

Tytut: Poczytaj mi, mamo... — co czytac i jak rozmawiaé o ksigzkach? (edukacja przedszkolna
i wczesnoszkolna)

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspétczesnej dla najmtodszych.
Ukazanie roli gtosnego czytania i rozmow o ksigzkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriéw
prowadzenia rozméw, wspierajgcych rozwoj jezykowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Poczytaj mi, mamo... — co czytaé i jak rozmawiac o ksigzkach? (klasy IV-VI)

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspoétczesnej dla najmtodszych.
Ukazanie roli gtosnego czytania i rozméw o ksigzkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriéw
prowadzenia rozméw, wspierajgcych rozwoj jezykowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja czytelnicza i medialna

Tytut: Bajki, bajeczki, basnie — o pierwotnych wersjach znanych basni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z: sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojeciami teoretycznolitera-
ckimi z zakresu genologii, zwigzkami basni z mitem, wptywem basni na szeroko pojety rozwoj
dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich adaptac;ji basni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytut: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pogtebienie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania bajek w procesie terapii
i edukacji dzieci. Przyblizenie niektérych metod pracy takich jak drama, TOC, storyline oraz
zastosowania rysunku w procesie edukaciji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Wojcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Homo legens — gatunek wymarty? Promocja czytelnictwa w XXI wieku

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Popularyzacja czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy oraz dorostych, przedstawie-
nie form i metod jego popularyzaciji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska,
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Edukacja czytelnicza i medialna

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla klas I-1ll z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w eduka-
cji polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych
aktywng prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla uczniow szkoty podstawowej z wykorzystaniem
prezentacji i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania prezentacji multimedialnej w eduka-
cji polonistycznej. Udostepnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych
aktywna prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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WSPOMAGANIE SZKOL

PLACOWEK OSWIATOWYCH

Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-
uczycieli wynikajace z § 18 ust. 11 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.
w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli dotyczace obszaréw:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

wynikajacych z kierunkéw polityki o$wiatowej pafistwa oraz wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty;

wymagan stawianych wobec szkét i placdéwek, ktorych wypelnianie jest badane przez organy sprawujace

nadzor pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;

realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programéw nauczania; diagnozowania potrzeb

uczniéw oraz dostosowywania procesu ksztalcenia i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;

odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

przygotowania do analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego, wynikow egzaminu 6smokla-

sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy

nauczycieli;

potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego oraz wy-

nikéw egzaminu 6smoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

doskonalenia zawodowego:

a) dyrektorow szkét i placowek, ktérym po raz pierwszy powierzono to stanowisko;

b) dyrektoréw szkéti placowek w zakresie zarzadzania o§wiata;

¢) nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa;

d) nauczycieli petnigcych funkcje opiekuna stazu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-
cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane s3 miedzy innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkét i placowek, wy-

nikajacy z potrzeb wskazanych przez szkote lub placéwke, ktéry obejmuje:

1)
2)
3)
4)

pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty lub placowki;

ustalenie sposobéw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoly lub placowki;
zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje;

wspdlng ocene efektow i opracowanie wnioskdw z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoty lub placéwki. Przydzielany jest

takze nauczyciel konsultant koordynator wspomagania. Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moz-

liwoscia przedtuzenia go przez zawarcie aneksu lub rozwigzania.
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Wspomaganie szko6t i placéwek oswiatowych

Zasady wspomagania s3 nastepujace:

1) wspomaganie obejmuje szkote lub placowke o§wiatows jako cato$é; wspomaganie jest procesem, a nie jed-
nostkowym dzialaniem;

2) szkota lub placéwka o$wiatowa wspdtuczestniczy w tworzeniu planéw dziatania i wdrazaniu proponowa-
nych rozwiazan;

3) raz w roku szkota lub placéwka o§wiatowa moze skorzystaé z bezptatnego szkolenia rady pedagogiczne;
o tematyce odpowiadajgcej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkoét i placowek jest bezplatne, realizowane w dogodnym dla szkoty lub placowki czasie,
bez nadmiernego obcigzania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymuja propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w praktycznym zastosowaniu w pracy nowej wiedzy
i umiejetnosci, wsparcie w rozwigzywaniu biezacych probleméw, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwigzan dydaktycznych.

Zgloszenia zainteresowanych szkét lub placéwek nalezy dokonywaé na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl
lub osobiscie.

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wiasne.
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OBSERWACJE LEKCJI

Lekcje otwarte to zajecia, w trakcie ktorych nauczyciele prezentuja swoje umiejetnosci, techniki i metody nau-
czania zewnetrznym obserwatorom.

S3 one waznym narzedziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierajacym sie na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To takze obowigzek wynikajacy z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udziat w lekcjach otwartych naszych pracownikéw: konsultantéw lub
doradcéw metodycznych. Wystarczy przestaé wniosek o obserwacje wybranych zaje¢ na adres mailowy Osrod-
ka: sekretariat@crezgierz.edu.pl.

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje si¢ w sprawie ustalenia szczegdtow. Sporzadzona infor-
macja zwrotna dotyczgca obserwowanych zajec¢ z pewnoscig pozwoli doskonali¢ warsztat pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej.

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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SIECI WSPOLPRACY

| SAMOKSZTALCENIA

DLA NAUCZYCIELI

ORAZ DYREKTOROW SZKOL
| PLACOWEK

Waznym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sie¢ wspot-

pracy i samoksztalcenia to zesp6t nauczycieli z réznych szkét lub placéwek oswiatowych, ktérzy w zorganizo-

wany sposdb wspdlpracujg ze soba, uczg sie wzajemnie od siebie i rozwigzuja problemy wynikajace z praktyki.

Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci wspdtpracy i samoksztalcenia odbywa si¢ nie tylko przez

dziatania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne takze jest podtrzymywanie relacji miedzy uczestnikami sieci,

budowanie bazy kontaktéw oraz wyznaczanie aktywnych rél uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji

z naszym Osrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:

1) spotkanie organizacyjne: integracja uczestnikow sieci, rozpoznanie potrzeb i zasobdw, ustalenie celéw,
harmonogramu pracy i dzialay;

2) spotkania robocze: dzielenie si¢ do$wiadczeniami, narzedziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-
tami, tworzenie nowych rozwigzan;

3) spotkanie podsumowujace: podsumowanie i omdwienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposobow
udostepniania wypracowanych rozwigzan innym podmiotom;

4) ewaluacja dziatan.

Spotkania maja charakter odformalizowany, odbywaja si¢ stacjonarnie lub online, w zaleznosci od potrzeb.
Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwajace tak dtugo, jak oczekuja tego ich uczestnicy. Zachecamy do
udziatu w naszych sieciach, ktérych zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy takze
na propozycje sieciowania ze strony szkot, placowek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie sie wiedza, umie-
jetno$ciami oraz wymiane do$wiadczen, tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby uczniéw i szkét oraz pozy-
skiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertow. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy do
kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.
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WARUNKI ORGANIZACJI
SZKOLEN ORAZ ZASADY
PRZYJMOWANIA ODPLATNOSCI
ZA UDZIAL W SZKOLENIACH

W WOJEWODZKIM OSRODKU
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W ZGIERZU

1. Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Osrodkiem, prowadzi bezptatne
i odptatne formy dziatania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkolefi opracowanej na podstawie
rocznego planu pracy Osrodka i zapotrzebowania wynikajacego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgtoszen.

2. Optaty mogg by¢ pobierane za nastepujace formy dziatania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne,
kursy kompetencyjne i doskonalgce, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogiczne;.

3. Tabele optat okreslone s3 w zataczniku. Wysokos¢ optaty uzalezniona jest m.in. od kosztéw szkolenia wy-
nikajacych z liczby prowadzacych szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbednych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiatéw szkoleniowych.

4. Zazgoda dyrektora Osrodka mozliwa jest realizacja bezptatnych kurséw, warsztatéw i konferencji.

5.  Bezptatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje
indywidualne.

6. Rekrutacja na wybrana forme dzialania odbywa sie na podstawie zgloszenia elektronicznego przez platfor-
me https://platforma.crezgierz.edu.pl/.

7. O rezygnacji ze szkolenia nalezy poinformowaé telefonicznie lub poczty elektroniczna nie p6zniej niz
3 dni przed rozpoczeciem zaje¢ szkoleniowych.

8. Warunkiem otrzymania za§wiadczenia o ukoniczeniu formy doskonalenia jest:

a) obecno$¢ na zajeciach,
b) dokonanie optaty za udziat w formie dziatania w przypadku form ptatnych.

9. Optaty za udzial w formie doskonalenia nalezy wptaca¢ najpézniej w dniu szkolenia przelewem na konto
CREWL w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytutu szkolenia.
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Warunki organizacji szkolen oraz zasady przyjmowania odptatnos$ci za udziat w szkoleniach..

10.
11.

12.

13.

Pracownik Osrodka prowadzacy szkolenie sprawdza potwierdzenie wptaty uczestnika szkolenia.

W przypadku pokrywania kosztow szkolenia przez szkole/placowke o$wiatowa, po uzyskaniu potwierdze-
nia od szkoty/placéwki oswiatowej, CREWL w Zgierzu wystawia fakture, ptatng przelewem.

Po dokonaniu wptaty indywidualnej CREWL w Zgierzu moze wystawi¢ fakture jedynie na nazwisko oso-
by, ktéra dokonata wptaty.

Nie ma mozliwoéci wystawienia faktury na placowke, jesli dowod wptaty potwierdza indywidualng wptate
nauczyciela.

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

1. Zaméwienia na szkolenia rad pedagogicznych mozna dokona¢ poprzez wypelnienie karty zgtoszeniowej
zamieszczonej na stronie internetowej Os$rodka, telefonicznie lub osobiscie.

2. Obowiazkiem zamawiajgcego szkolenie jest poinformowanie uczestnikéw o terminie i miejscu i warunkach
jego realizacji.

3. Zas$wiadczenia wysylane s3 na adres zamawiajacej szkoty/placowki oswiatowej w terminie do dwéch ty-
godni po zakoficzeniu szkolenia, pod warunkiem podania pelnych danych uczestnikéw niezbednych do
wystawienia za$wiadczenia.

4. W przypadku szkolefi wymagajacych okreslonego sprzetu i warunkéw lokalowych Osrodek ustala z pla-
c6wka warunki w jakich powinno odbywac si¢ szkolenia i sprzet jaki placéwka moze przygotowaé do zajec.

5. O cenie szkolenia rad pedagogicznych decyduja w szczegdlnosci: czas trwania, lokalizacja szkoty/pla-
cowki oswiatowej, liczba prowadzacych, szczegdlne wymagania dotyczace materialéw szkoleniowych
i dydaktycznych.

6. Na zyczenie zamawiajacego Osrodek organizuje réwniez szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spetniajacych wymagania BHP.

7. Szkoty/placéwki o$wiatowe uczestniczace w procesie wspomagania realizowanego przez OS$rodek na
mocy podpisanego porozumienia maja prawo do wyboru jednego bezplatnego szklenia rady pedagogicznej
w ciaggu roku.

ZALACZNIK
Tabela optat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli
FORMA CENA PLN OD CENA PLN DO FORMA BEZPLATNA

seminarium X

konsultacje indywidualne X

konsultacje zbiorowe X

warsztaty metodyczny 30 50 mozliwa

kurs 30 100 mozliwa

kurs kompetencyjny

cena ustalana
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 mozliwa

szkolenie rady pedagogicznej

cena ustalana
indywidualnie
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