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Szanowni Państwo!

Z  przyjemnością udostępniamy kolejny Informator Woje-
wódzkiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu – pla-
cówki, która łączy ponad stuletnią tradycję kształcenia nauczycieli 
z nowoczesnym podejściem do edukacji i doskonalenia zawodo-
wego. Nasza oferta to efekt uważnego wsłuchiwania się w potrzeby 
indywidualnych uczestników – nauczycieli i kadry zarządzającej 
szkół, placówek oświatowych.

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu 
z oddziałem w Kutnie od 2021 roku wchodzi w skład Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu. Na mocy 
decyzji Łódzkiego Kuratora Oświaty nr 10/2023 z  29 grudnia 
2023 r. Ośrodek uzyskał akredytację, potwierdzającą wysoki stan-
dard prowadzonych form doskonalenia oraz sieci współpracy 
i doskonalenia nauczycieli, a także działań podjętych w zakresie 
wspomagania szkół i  placówek. To ważne osiągnięcie stanowi dla nas jednocześnie zobowiązanie do utrzy-
mania wysokiego poziomu merytorycznego i pełnego profesjonalizmu świadczonych usług. Nowoczesna baza 
lokalowa i dydaktyczna, stale unowocześniana z poszanowaniem historycznego charakteru naszej siedziby, sta-
nowi solidne zaplecze do realizacji zadań edukacyjnych.

W mijającym roku szkolnym zrealizowaliśmy szereg szkoleń rad pedagogicznych w szkołach i placówkach 
województwa łódzkiego. Otrzymane opinie wskazują na bardzo duże zadowolenie uczestników, co jest dla nas 
sygnałem, że odpowiadamy na potrzeby nauczycieli i wyzwania stawiane przed współczesną edukacją.

Warto wspomnieć, że realizowane przez nas formy doskonalenia obejmują również kursy na wychowawcę 
wypoczynku dla dzieci i młodzieży, kierownika wypoczynku dla dzieci i młodzieży oraz kierownika wycie-
czek szkolnych, a także kurs instruktora praktycznej nauki zawodu. Wychodząc naprzeciw potrzebom środo-
wiska, prowadzimy również kursy nauki języka angielskiego w zgłoszonych placówkach. W roku szkolnym 
2025/2026 planujemy także otwarcie kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarządzania oświatą, adresowanego do 
osób przygotowujących się do pełnienia funkcji kierowniczych w systemie oświaty.

Pragniemy podkreślić, że niniejsza publikacja zawiera wyłącznie ofertę zaplanowanych form doskonale-
nia. Nie uwzględnia natomiast konsultacji zbiorowych i konsultacji indywidualnych oraz działań realizowa-
nych w ramach projektów zewnętrznych, które stanowią istotną część naszej aktywności i cieszą się dużym 
zainteresowaniem. W nowym roku szkolnym kontynuować będziemy m.in. realizację wojewódzkiego projektu 
„Zbudowanie systemu koordynacji LLL”, promującego ideę uczenia się przez całe życie i rozwój doradztwa za-
wodowego, a także „Projekt Dyrektor” – program wspierający osoby pełniące funkcje kierownicze w szkołach, 
zwłaszcza w pierwszej kadencji. Szczegółowe informacje o  tych inicjatywach publikujemy na naszej stronie 
internetowej oraz w mediach społecznościowych.

Zachęcamy Państwa do aktywnego korzystania z przygotowanej oferty oraz do kontaktu z naszym zespo-
łem w celu dostosowania form kształcenia do indywidualnych potrzeb placówek i nauczycieli. Wierzymy, że 
proponowane działania będą cennym wsparciem w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i zarząd-
czej. Życzymy Państwu satysfakcji z udziału w proponowanych formach doskonalenia oraz sukcesów w reali-
zacji zadań oświatowych.

Anna Urbanek
Wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji 

Województwa Łódzkiego w Zgierzu
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Zarządzanie oświatą

Tytuł: Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą

Forma: kurs kwalifikacyjny 

Cele/treści: Zdobycie kwalifikacji z zakresu zarządzania oświatą niezbędnych do pełnienia funk-
cji dyrektora szkoły/placówki. Zajęcia obejmują: przywództwo edukacyjne, organizowanie pro-
cesu uczenia się i  rozwoju indywidualnego, polityka oświatowa – dyrektor jako lider w środo-
wisku, zarządzanie zasobami ludzkimi, organizacja pracy szkoły z uwzględnieniem kontekstu 
prawnego, społecznego i finansowego, zarządzanie własnym rozwojem zawodowym. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, MS Teams Liczba godzin: 210

Tytuł: Akty prawa wewnętrznego w szkole/placówce oświatowej – dokumentowanie pracy 
szkoły/placówki oświatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie aktów prawa wewnętrznego w systemie źródeł prawa. Omówienie przy-
kładowych aktów prawa wewnętrznego w szkole/placówce oświatowej i podstawowych zasad 
tworzenia aktów prawa wewnętrznego: przedstawienie rekomendowanych sposobów tworze-
nia i budowy aktów legislacji wewnętrznej w szkole/placówce oświatowej. Wskazanie typowych 
i nietypowych błędów przy sporządzaniu aktów prawa wewnętrznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie postępowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji administra-
cyjnych i trybu odwoławczego w praktyce szkolnej. Budowa decyzji administracyjnej. Rozróżnie-
nie decyzji administracyjnej i decyzji kierowniczej w pracy dyrektora szkoły.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Kontrola planowa/doraźna szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z  podstawami prawnymi kontroli, zasadami planowych 
kontroli, dokumentacją pokontrolną, odwołaniem od wyników kontroli. Analiza arkuszy kontroli 
planowych w roku szkolnym 2025/2026, publikowanych przez MEN.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Standardy ochrony małoletnich w placówce oświatowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie uczestników ze standardami ochrony małoletnich, wynikającymi z prze-
pisów ustawy o  przeciwdziałaniu przemocy domowej oraz nowelizacji Kodeksu rodzinnego 
i  opiekuńczego. Kształcenie umiejętności identyfikowania zagrożeń i  reagowania na sygnały 
krzywdzenia dziecka w sposób zgodny z przepisami prawa i dobrymi praktykami. 

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Tytuł: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenę pracy nauczyciela. Omówienie roli 
oceny pracy w awansie zawodowym. Szczegółowa analiza kryteriów oceny pracy: opis kryte-
riów podstawowych i dodatkowych, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obligatoryjne 
i fakultatywne. Omówienie trybu odwoławczego od oceny pracy. Prezentacja wzorów dokumen-
tacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Ocena pracy dyrektora szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenę pracy dyrektora szkoły/placówki 
oświatowej. Szczegółowa analiza kryteriów oceny pracy: opis kryteriów podstawowych i dodat-
kowych, zasady punktacji, procenty i  skala ocen. Omówienie trybu odwoławczego od oceny 
pracy. Prezentacja wzorów dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Trudne rozmowy z pracownikami. Elementy komunikacji kryzysowej  
w szkole/placówce oświatowej

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie kompetencji przywódczych kadry zarządzającej szkołami/placówkami 
oświatowymi w zakresie komunikacji kryzysowej z pracownikami, w tym reagowania na zacho-
wania niezgodne z dyscypliną pracy i utratę zaufania do pracownika, komunikowania trudnych 
decyzji, egzekwowania obowiązków, prowadzenia rozmów o zamianie stanowiska, zakresu obo-
wiązków, zwolnieniu pracownika. Dyskusja o asertywności menadżerskiej: jak budować asertyw-
ność szefa i nie ulegać „przyjaźni warunkowej”. Trening trudnych rozmów z pracownikiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: RODO w szkole – interpretacja i zastosowanie w praktyce

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wskazanie na czym polega ochrona danych osobowych w ujęciu szkolnym, postę-
powanie nauczyciela w interpretacji aktów prawnych; rola inspektora RODO, omówienie podstaw 
prawnych, zmiany w RODO w 2025 r., RODO w szkole, ze zwróceniem uwagi na publikację danych 
uczniów i ich wizerunku, omówienie ryzyk w związku z nieprzestrzeganiem RODO w szkole, zało-
żenia kontroli RODO.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak i.pietrzak@crezgierz.edu.pl,  
Paweł Łuczak – inspektor RODO

Miejsce realizacji: SP 9 w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Odpowiedzialność karna i dyscyplinarna nauczycieli

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z podstawami prawnymi odpowiedzialności karnej i dyscy-
plinarnej nauczycieli, wynikającymi z  przepisów prawa oświatowego oraz kodeksów karnych 
i cywilnych. Nabycie umiejętności rozróżniania rodzajów odpowiedzialności – karnej, cywilnej, 
dyscyplinarnej i porządkowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak przygotować się do konkursu na stanowisko dyrektora szkoły/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie wymagań kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoły/placówki 
oświatowej. Poznanie przepisów prawnych regulujących organizowanie konkursów na stano-
wiska kierownicze w szkołach/placówkach oświatowych. Omówienie dokumentacji związanej 
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Konkurs na stanowisko dyrektora przedszkola/szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie wymagań prawnych dla osób na stanowisku kierowniczym, przepisów 
prawa dotyczących organizacji konkursów na stanowisko kierownicze w  przedszkolu/szkole/
placówce oświatowej, przygotowania dokumentów przez organ prowadzący i kandydata, kon-
cepcji pracy szkoły/placówki. Autoprezentacja – praktyczne ćwiczenia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Archiwizacja dokumentacji przedszkola/szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności interpretacji przepisów prawnych, w tym ustawy o naro-
dowym zasobie archiwalnym i archiwach, aktach wykonawczych do tej ustawy. Przepisy kance-
laryjno-archiwalne – instrukcja kancelaryjna i archiwalna, jednolity rzeczowy wykaz akt (JRWA). 
Obieg dokumentacji w jednostce, przygotowywanie dokumentacji do przekazania do archiwum 
zakładowego/składnicy akt. Brakowanie dokumentacji niearchiwalnej. Przygotowywanie mate-
riałów archiwalnych do przekazania do archiwum państwowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Zadania i odpowiedzialność dyrektora szkoły/placówki

Forma: seminarium

Cele/treści: Zwiększenie kompetencji dyrektora/wicedyrektora w  zakresie stosowania przepi-
sów prawa oświatowego. Zadania i uprawnienia dyrektora/wicedyrektora szkoły, odpowiedzial-
ność przed organem prowadzącym i organem nadzoru pedagogicznego.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Polityka kadrowa dyrektora szkoły

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności związanych z polityka kadrową, zatrudnianie i zwalnia-
nie pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych, dokumentacja pracownicza, współpraca 
ze związkami zawodowymi w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Doskonalenie kompetencji zarządczych wicedyrektora szkoły

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie podstaw prawnych dotyczących systemu oświaty oraz zadań z nich wyni-
kających, kompetencji wicedyrektora. Nadzór pedagogiczny, organizacja pracy szkoły, udział 
w ocenie pracy nauczycieli, awansie zawodowym. Dokumentacja przebiegu nauczania, klasyfi-
kowanie i promowanie uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Dostęp do informacji publicznej w szkole/placówce oświatowej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka prawa dostępu do informacji publicznej. Wskazanie podmio-
tów zobowiązanych do udostępniania informacji publicznej. Rozróżnienie, co jest i co nie jest 
informacją publiczną, co jest informacją prosta i co jest informacją przetworzoną. Omówienie 
zakresu informacji publikowanej w BIP, wymogów technicznych i redakcyjnych publikacji w BIP. 
Charakterystyka postępowania w  przedmiocie odmowy udostępnienia informacji publicznej 
i  omówienie przykładowych decyzji administracyjnych. Omówienie innych form zakończenia 
postępowania o udostępnienie informacji publicznej

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Związki zawodowe partner czy przeciwnik dyrektora szkoły/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie ram prawnych działania organizacji związkowych w szkole, obowiązków 
dyrektora szkoły wobec związków zawodowych, zakresu współpracy, konsultacji i uzgodnień. 
Omówienie szczególnej ochrony działaczy związkowych przed rozwiązaniem stosunku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Awans zawodowy

Tytuł: Awans zawodowy nauczyciela początkującego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie aspektów prawnych awansu zawodowego, wymagań na stopień nauczy-
ciela mianowanego. Zasady współpracy z mentorem. Obserwacja lekcji, opinia i ocena pracy 
nauczyciela. Przygotowanie się do postępowania egzaminacyjnego, prezentacja dorobku zawo-
dowego wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Awans zawodowy nauczyciela mianowanego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności posługiwania się przepisami prawa – od nauczyciela 
minowanego do nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagań na stopień nauczyciela dyplo-
mowanego. Ocena pracy nauczyciela. Przygotowanie wniosku o podjęcie postępowania kwalifi-
kacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Przepisy prawa oświatowego dla nauczycieli początkujących

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności dotyczących przepisów prawa regulujących pracę 
przedszkola/szkoły/placówki oświatowej. Prawa i obowiązki nauczycieli związane z awansem 
zawodowym na stopień nauczyciela mianowanego, ocenianiem, dokumentowaniem pracy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Przepisy prawa oświatowego dla nauczycieli mianowanych

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności dotyczących przepisów prawa regulujących pracę 
szkoły/placówki. Prawa i obowiązki nauczycieli związane z awansem zawodowym na stopień 
nauczyciela dyplomowanego, oceną pracy, dokumentowaniem pracy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Rola i zadania mentora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie podstaw prawnych w zakresie nowego awansu zawodowego. Poznanie 
zadań i roli mentora w awansie zawodowym nauczyciela. Charakterystyka obszarów wsparcia 
nauczyciela poczatkującego. Obserwacja lekcji i  prowadzenie zajęć otwartych. Doskonalenie 
pracy własnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3



Awans zawodowy
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Tytuł: Metody aktywizujące – co ciekawego w dydaktyce ogólnej? Dla nauczycieli na drodze 
awansu zawodowego

Forma: warsztaty metodyczne

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania nowoczesnych metod aktywizujących, 
które zmienią i zdynamizują rutynę lekcyjną: elementy krytycznego myślenia, Open Space, gry 
symulacyjne, dokumentacja wizualna, itp.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Dydaktyka ogólna

Tytuł: Organizacja egzaminów ósmoklasisty bez wpadek

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Omówienie organizacji egzaminów ósmoklasisty, obowiązki przewodniczących 
i zespołów nadzorujących oraz zespołów, błędy i nieprawidłowości w pracach zespołów, prak-
tyczne rozwiązania.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: SP 9 w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Trening kreatywności i twórczego myślenia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli ze sposobami rozwijania myślenia twórczego u  uczniów, 
wyobraźni, otwartości na nowe niekonwencjonalne pomysły.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Charakterystyka potrzeb mających wpływ na motywację, poznanie różnic między 
motywacją a mobilizacją, zasad motywacji. Tworzenie motywującego środowiska, unikanie błę-
dów uniemożliwiających skuteczne motywowanie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Narzędzia dydaktyczne oparte na sztucznej inteligencji i ich poprawne wykorzystanie 
w procesie edukacyjnym

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności na temat nowoczesnych narzędzi i technologii opar-
tych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrożeń związanych z wdrażaniem AI w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Ocenianie kształtujące w praktyce

Forma: seminarium

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy uczestników na temat oceniania kształtującego oraz ukazanie 
jego praktycznego zastosowania w pracy dydaktycznej. Uczestnicy zapoznają się z kluczowymi 
elementami oceniania kształtującego, takimi jak informacja zwrotna, cele lekcji, kryteria suk-
cesu oraz techniki zadawania pytań i obserwacji uczniowskich postępów.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3



Dydaktyka ogólna

17

Tytuł: Inspirujący nauczyciel, zaangażowany uczeń – podstawy pracy metodą STEM

 Forma: warsztaty metodyczne

Cele/treści: Wprowadzenie do metodyki STEM w pracy dydaktycznej, rozwijanie umiejętności 
aktywizowania uczniów poprzez eksperymenty i  projekty, kształtowanie postaw twórczych 
i badawczych u nauczycieli i uczniów, pokazanie, jak łączyć teorię z praktyką w nauczaniu przed-
miotów ścisłych i przyrodniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak napisać dobry scenariusz zajęć?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z taksonomią i operacjonalizacją celów kształcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajęć.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Trening koncentracji uwagi i pamięci u dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja gier i zabaw służących rozwijaniu pamięci i koncentracji, przygotowa-
nie kart pracy do wykorzystania w trakcie pracy z dziećmi. Omówienie sposobów przyciągania 
uwagi uczniów z deficytem koncentracji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Innowacja pedagogiczna – przygotowanie i realizacja

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do samodzielnego tworzenia i  wdrażania innowacji 
pedagogicznych. Zapoznanie ich z  podstawami prawnymi, etapami planowania oraz przykła-
dami skutecznych innowacji edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Uważność – czym jest i jak ją kształtować?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i  umiejętności na temat radzenia sobie ze stresem i  silnymi 
emocjami poprzez trening uważności. Zapoznanie z medytacją wspierająca uważność, sposo-
bami pracy nad sobą i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejętności wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwiązywania konfliktu oraz nabycie 
umiejętności mediacyjnych w  rozwiązywaniu problemów między szkołą a  rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Od rozmowy do motywacji – jak pracować z uczniem? 

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie pojęcia motywacja i sposobów motywujących uczniów do nauki; moty-
wacja i wydajność, prokrastynacja i jej wpływ na motywację, zarządzanie zespołem klasowym 
i zwiększenie motywacji do nauki, rola konkursów i olimpiad w motywowaniu ucznia, wypraco-
wanie wspólnych rozwiązań motywujących uczniów do pracy w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Samodzielność dziecka w ujęciu szkoły i domu rodzinnego oraz jego przyszłości

Forma: warsztaty

Cele/treści: Określenie pojęcia samodzielności w ujęciu szkoły i ucznia, przeszkody w osiągnię-
ciu samodzielności przez dziecko i ucznia, zapewnianie możliwości wyboru zadań i celów, przy-
gotowanie uczniów do pojmowania samodzielnych decyzji – pozwalanie na własne myślenie 
i rozwiązywanie problemów, myślenie a działanie – samoregulacja i samokontrola, samodziel-
ność – ryzyko, zaufanie i poczucie bezpieczeństwa – dobre praktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Egzamin bez tajemnic – jak przygotować uczniów do egzaminu z języka polskiego?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie treści podstawy programowej wymaganych na egzaminie oraz spraw-
dzanych umiejętności, budowa testu egzaminacyjnego i konstrukcja poleceń, analiza kryteriów 
oceniania zadań egzaminacyjnych, poznanie strategii przygotowań uczniów do egzaminu oraz 
sposobów radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Koniec roku szkolnego – czy zawsze satysfakcjonujący?

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Jak nauczyć ucznia obiektywnej samooceny i oceniania innych, edukować uczniów, 
aby wiedzieli a nie tylko, żeby zaliczyli i zdobyli ocenę, autocharakterystyka ucznia – informa-
cją dla nauczyciela, porażka sposobem na sukces, czy koniec roku szkolnego oznacza koniec 
kształcenia?

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Nauczyciel i rodzic a sukces dziecka

Forma: konsultacje zbiorowe 

Cele/treści: Dobra organizacja drogą do sukcesu i predyspozycje własne i ich rola w osiągnię-
ciu sukcesu, nauczyciel i jego rola w kształceniu i w wychowaniu dziecka, wpływ rodziców na 
wychowanie dziecka, sukces dziecka – jego wymiar w  wyobrażeniu rodzica i  dziecka, różne 
klasyfikacje czynników warunkujących osiągnięcia uczniów (w tym: umiejętne zarządzanie cza-
sem, określanie priorytetów, koncentracja i motywacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Homo creatus, czyli każdy jest twórcą. Jak rozwijać kreatywność u małych i dużych?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy nt. korzyści płynących z rozwijania kreatywności u dzieci. Poka-
zanie możliwości odkrywania i rozwijania kreatywność zarówno u dzieci, jak i młodzieży. Nauka 
praktycznych metod wspierania myślenia twórczego oraz pokonywania blokad kreatywnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
 a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozwijać kompetencje miękkie?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Popularyzacja wiedzy nt. korzyści płynących z  rozwijania kompetencji miękkich. 
Dostarczenie praktycznych narzędzi i  technik wspierających rozwój takich kompetencji, jak 
komunikacja, współpraca czy zarządzanie emocjami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Sztuka komunikacji – trudna, ale możliwa!

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najważniejszymi założeniami skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ćwiczeniami do 
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Analiza programu nauczania, pracy własnej nauczyciela (autoewaluacja)

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie uczestników szkolenia z  istotą i metodami ewaluacji. Ewaluacja pro-
gramu nauczania z wykorzystaniem metody Kirkpatricka. Autoewaluacja pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: W kierunku poprawy skuteczności nauczania 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  przepisami prawa oświatowego dotyczącymi wprowadzania zmian 
w podstawie programowej kształcenia ogólnego/branżowego. Działania szkoły i ich dokumen-
tacja. Dobór metod nauczania i ich prawidłowe stosowanie w procesie dydaktycznym.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Uczenie się przez doświadczenie w edukacji szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności stosowania różnorodnych form organizacji pracy w  klasie, 
sprzyjających wykorzystywaniu doświadczeń i umiejętności reprezentowanych przez uczniów 
oraz wzmacniających ich motywację do pracy nad własnym rozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Praca z uczniem szczególnie zdolnym

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z zakresu wspierania i rozwijania uzdolnień uczniów, stwarzania 
dzieciom optymalnych warunków dla rozwoju intelektualnego i osobowościowego, wdrażania 
uczniów do pracy samokształceniowej. Poznanie różnych form współpracy z rodzicami w tym 
zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kompetencje przyszłości – kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja 
i kooperacja w nowoczesnej edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przedstawienie koncepcji 4K (kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja, 
kooperacja) jako fundamentu edukacji XXI wieku. Zaproponowanie praktycznych metod, narzę-
dzi i  scenariuszy wspierających edukację opartą na 4K, zachęcenie nauczycieli do tworzenia 
innowacyjnego środowiska uczenia się.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Aktywizacja uczniów do udziału w konkursach ogólnopolskich i międzynarodowych 
jako trampolina do sukcesu

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do efektywnego wspierania uczniów w procesie przy-
gotowań do konkursów na poziomie krajowym i międzynarodowym. Rozwój umiejętności orga-
nizacyjnych w zakresie organizowania i promowania konkursów w szkole, przekazanie wiedzy 
o dostępnych konkursach oraz strategiach, które pozwolą uczniom osiągnąć sukces na różnych 
poziomach rywalizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4



Dydaktyka ogólna

24

Tytuł: Ocenianie w szkole XXI wieku. Formatywność – teoria – praktyka

Forma: konferencja

Cele/treści: Analiza roli oceniania we współczesnej szkole. Przegląd koncepcji określajcych 
funkcje i cele oceniania szkolnego. Prezentacja praktycznych metod oceniania bez użycia stopni 
w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 5

Tytuł: Metodyka pracy z uczniami z doświadczeniem migracji – jak oswajać trudności?

Forma: kurs

Cele/treści: Prezentacja metodyki pracy z uczniem na lekcjach języka polskiego i na lekcjach 
z innych przedmiotów, integracja treści przydatnych w przyswajaniu języka polskiego, materiały 
i  ćwiczenia usprawniające nauczanie języka polskiego jako drugiego; zasady glottodydaktyki, 
zbiory potrzebnych ćwiczeń i materiałów.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 15

Tytuł: Technologie, które uczą – od multimediów do sztucznej inteligencji w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie synergii między nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania. 
Umiejętność projektowania atrakcyjnych materiałów edukacyjnych przy użyciu AI i  multime-
diów. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Wykorzystanie grafiki Ebru w trakcie zajęć dydaktycznych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nauczyciele wraz z grupą uczniów/wychowanków biorą udział w modelowych zaję-
ciach wykorzystanie grafiki Ebru prowadzonych przez konsultanta WODN.

Koordynator/realizator szkolenia: Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytuł: Motywowanie do nauki w ujęciu neurodydaktyki 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/warsztaty

Cele/treści: Poznanie metod wspierających aktywację mózgu w procesie uczenia się i motywo-
wania. Rozwijanie umiejętności stosowania technik motywacyjnych opartych na mechanizmach 
neurodydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca placówka/MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Metody aktywizujące w szkolnej praktyce nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/warsztaty

Cele/treści: Podniesienie efektywności procesu dydaktycznego poprzez zastosowanie aktywi-
zujących strategii nauczania. Poznanie i  doskonalenie metod aktywizujących w  pracy dydak-
tycznej. Rozwijanie umiejętności angażowania uczniów w proces nauczania w ujęciu założeń 
neurodydaktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca placówka/MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Metody aktywizujące w pracy pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z metodami aktywizującymi, ich założeniami, korzyści ze stosowa-
nia metod aktywizujących podczas pracy z  uczniami, przykładowe metody aktywizujące.  
Praktyczne wykorzystanie metod aktywizujących – ćwiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: szkolenie rady pedagogicznej/seminarium

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z  uczniem oraz poznanie 
metod nauczania, które ją umożliwiają. Pogłębianie wiedzy o narzędziach wspierających indywi-
dualizację pracy dydaktycznej.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca placówka/MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Ocenianie kształtujące w praktyce. Jak wspierać uczenie się, a nie tylko oceniać

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie idei oceniania kształtującego i  jego roli w  procesie dydaktycznym. 
Nabycie praktycznych umiejętności stosowania strategii OK na lekcji. Rozwijanie kompetencji 
w zakresie budowania informacji zwrotnej wspierającej rozwój ucznia.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Zeszyt OK, czyli jak tworzyć przestrzeń do uczenia się, refleksji i rozwoju

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie, jak prowadzenie zeszytu OK wspiera ocenianie kształtujące. Nauka 
praktycznych sposobów organizacji zeszytu jako narzędzia refleksji i dokumentowania procesu 
uczenia się. Wsparcie nauczycieli we wdrażaniu zeszytu OK w różnych etapach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zamiast sprawdzianu – jak uczyć, by uczniowie chcieli się uczyć?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie metod, które budują ciekawość i motywację wewnętrzną uczniów, jak 
zastąpić tradycyjne sprawdziany ocenianiem wspierającym uczenie się, praktyczne metody 
aktywizujące i przykłady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Oswoić ortografię – ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ćwiczeń, gier i zabaw ortograficznych  
na zajęciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem różnych narzędzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niów klas młodszych. Nabywanie umiejętności doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjających 
uatrakcyjnieniu lekcji i przyczyniają się do rozwijania logicznego myślenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Wykorzystanie multimediów na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Podniesienie kompetencji cyfrowych w  zakresie dostępnych narzędzi cyfrowych  
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Praca z uczniem szczególnie zdolnym

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z zakresu wspierania i rozwijania uzdolnień uczniów, stwarza-
nia dzieciom optymalnych warunków dla rozwoju intelektualnego i  osobowościowego, wdra-
żania uczniów do pracy samokształceniowej. Poznanie różnych form współpracy z rodzicami 
w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Kompetencje przyszłości – kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja 
i kooperacja w nowoczesnej edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przedstawienie koncepcji 4K (kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja, 
kooperacja) jako fundamentu edukacji XXI wieku. Zaproponowanie praktycznych metod, narzę-
dzi i  scenariuszy wspierających edukację opartą na 4K, zachęcenie nauczycieli do tworzenia 
innowacyjnego środowiska uczenia się.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Aktywizacja uczniów do udziału w konkursach ogólnopolskich i międzynarodowych 
jako trampolina do sukcesu

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do efektywnego wspierania uczniów w procesie przy-
gotowań do konkursów na poziomie krajowym i międzynarodowym. Rozwój umiejętności orga-
nizacyjnych w zakresie organizowania i promowania konkursów w szkole, przekazanie wiedzy 
o dostępnych konkursach oraz strategiach, które pozwolą uczniom osiągnąć sukces na różnych 
poziomach rywalizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Indywidualizacja procesu nauczania w praktyce

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Praktyczne sposoby dostosowania nauczania do indywidualnych potrzeb uczniów 
poprzez poznanie narzędzi i strategii wspierających różnicowanie treści i metod pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Tytuł: Innowacyjne techniki nauczania – aktywizacja uczniów w nowoczesnej edukacji

 Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z nowoczesnymi metodami aktywizującymi, przedstawienie 
narzędzi i strategii zwiększających zaangażowanie uczniów, rozwijanie umiejętności stosowa-
nia różnych form pracy (gry edukacyjne, projekty, praca w grupach) w celu efektywnego przeka-
zywania wiedzy.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Pomoc psychologiczno- 
-pedagogiczna

Tytuł: Zaburzenia funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym – symptomy i sposoby 
pomocy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie symptomów mogących świadczyć o nieprawidłowościach rozwojowych, 
sposobów komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych. Przedstawienie sposobów pomocy 
dzieciom i rodzicom w przypadku występujących zaburzeń i trudności.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Inteligencja emocjonalna i kompetencje społeczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć związanych z  inteligencją emocjonalną, sposoby budowania 
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przybliżenie sposobów radzenia sobie w  sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Współpraca z rodzicami – klucz do sukcesu w budowaniu pozytywnych relacji

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności efektywnej komunikacji z rodzicami w kontekście eduka-
cyjnym, wskazanie najlepszych praktyk w budowaniu partnerskich relacji z rodzicami uczniów, 
przedstawienie narzędzi i strategii wspierających konstruktywny dialog z rodzicami, zwiększenie 
zaangażowania rodziców w proces edukacyjny oraz tworzenie atmosfery współpracy i zaufania.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Od Rain Mana do psa nocną porą – autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Krytyczna analiza przedstawień autyzmu w kulturze masowej oraz refleksja nad ich 
wpływem na postrzeganie osób w spektrum autyzmu. Rozwijanie empatii i świadomego odbioru 
kulturowych narracji o autyzmie, z uwzględnieniem perspektywy osób neuroatypowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawanie symptomów agresywnych. Nabycie wiedzy, jak kształtować u młodych ludzi umie-
jętność panowania nad sobą i przezwyciężania złości, a także jak rozwijać zdolność radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu – praktyczne przeciwdziałanie temu 
zjawisku przez grono pedagogiczne. 

Forma: szkolenie

Cele/treści: Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat 
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozmowa z trudnym rodzicem 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie mechanizmów komunikacji, komunikacja sposobem na porozumienie się 
nauczyciela z  rodzicem, omówienie i analiza przyczyn, eskalacji, efektów i skutków konfliktu, 
rodzaje konfliktów, przygotowanie się do trudnej rozmowy, błędy w komunikowaniu się, warunki 
udanej rozmowy, przykłady sytuacji i ich omówienie, symulacje rozmów – praktyczne działania 
uczestników.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Asertywna komunikacja w domu, w szkole, w pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  najważniejszymi założeniami asertywności i  technikami komuni-
kacji asertywnej. Nauczenie uczestników wyrażania swoich potrzeb i opinii w sposób jasny, 
szanujący innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: „Bawi się, czy udaje zabawę?” – anatomia zabawy pod kątem terapii i diagnozy dzieci 
autystycznych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie ograniczonych możliwości „bawienia się” jako jednego z zasadniczych kry-
teriów w diagnozowaniu autyzmu. Wgląd w istotę zabawy w celu ułatwienia kontaktu z dziećmi, 
dla których „bawienie się” nie jest czymś oczywistym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Klocki Lego w pracy z dziećmi autystycznymi

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zabawa klockami jako okazja do nawiązywania relacji społecznych. Pomysły na ćwi-
czenia. 

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Poznawczy aspekt w działaniach plastycznych dzieci ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czego spoza dziedziny plastyki można 
nauczyć, podejmując działania plastyczne w  pracy z  dziećmi ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego dla ucznia 
posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego oraz innych dokumentów 
związanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  orzeczeniami o  potrzebie kształcenia specjalnego i  terminologią 
w nich zawartą. Poznanie sposobów postępowania z zaleceniami i informacjami w nich wystę-
pującymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat sposobów przygotowania się do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy – komunikacja werbalna i niewerbalna, etapów 
rozmowy, sposobów udzielania informacji zwrotnej. Asertywność w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauczyciel współorganizujący kształcenie specjalne – predyspozycje, rola, zadania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie regulacji prawnych dotyczących organizacji pracy nauczyciela współ-
organizującego kształcenie specjalne, jego zadań, kwalifikacji, sposobów prowadzenia doku-
mentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole – organizowanie 
i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobów czytania 
informacji o dziecku. Poznanie sposobów określania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placówce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: DYS…, czyli specyficzne trudności w uczeniu się – symptomy, rozpoznawanie, pomaganie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Organizacja pracy z uczniem ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się w opar-
ciu o diagnozę i praktykę szkolną. Sposoby prowadzenia zajęć z uczniami o różnych potrzebach 
edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania słuchowego  
– możliwości diagnozy i terapii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka zaburzeń pracy zmysłu słuchu wynikająca z nieprawidłowości na 
poziomie CUN. Kategorie APD i przyczyny ich występowania. Sposoby diagnozowania i prowa-
dzenia terapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Inteligencja emocjonalna i kompetencje społeczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć związanych z  inteligencją emocjonalną, sposoby budowania 
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przybliżenie sposobów radzenia sobie w  sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Integrowanie i modelowanie zespołu klasowego, czyli jak zbudować zgrany team

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie charakterystycznych cech grup rówieśniczych oraz korzyści wynikających 
z ich prawidłowej integracji. Przedstawienie sposobów dostosowania ćwiczeń do kolejnych eta-
pów rozwoju klasy. Przykładowe ćwiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak zadbać o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z charakterystyką okresu dojrzewania. Zachowania niepokojące wystę-
pujące u nastolatków w kontekście komunikacji. Omówienie najczęstszych błędów komunika-
cyjnych oraz sposobów prowadzenie rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Krzyczy, bije, kopie, nie wykonuje poleceń – jak rozpoznawać zaburzenia integracji 
sensorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przyczyny i symptomy zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci. Sposoby radzenia 
sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka potrzeb mających wpływ na motywację, różnice między motywa-
cją a mobilizacją, zasady motywacji, tworzenie motywującego środowiska, błędy, których należy 
unikać, aby skutecznie motywować.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Uważność – czym jest i jak ją kształtować?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i  umiejętności na temat radzenia sobie ze stresem i  silnymi 
emocjami poprzez trening uważności. Zapoznanie z medytacją wspierająca uważność, sposo-
bami pracy nad sobą i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją. Pozna-
nie sposobów indywidualizacji nauczania ucznia ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi. 
Zdobycie umiejętności wykorzystania nowych technologii i narzędzi opartych na AI w nauczaniu 
języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i młodzieży  
– profilaktyka i reagowanie

Forma: szkolenie

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy na temat działań autoagresywnych u  dzieci i  młodzieży, 
w szczególności przyczyn występowania samouszkodzeń. Poznanie sposobów zapobiegania 
niebezpiecznym zachowaniom oraz sposobów wzmacniania uczniów w zakresie kryzysowych 
interwencji rówieśniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

 

Tytuł: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pogłebienie wiedzy w obszarze komunikacji: nauczyciel-uczeń, nauczyciel-rodzic. 
Rozwijanie umiejętności konstruktywnego komunikowania się z  innymi, poznawanie barier 
komunikacyjnych i ich znaczenie podczas porozumiewania się. Uświadamianie sobie roli komu-
nikatów niewerbalnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Współczesne uzależnienia dzieci i młodzieży

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy na temat uzależnień wśród dzieci i  młodzieży oraz podniesienie 
świadomości na temat przyczyn i skutków tych zjawisk. Poznanie wpływu środowiska na rozwój 
uzależnień i znaczenia działań profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w  tym doskonalenie kompetencji 
rozpoznawania symptomów zachowań agresywnych. Nabycie wiedzy kształtowania u młodych 
ludzi umiejętność panowania nad sobą i przezwyciężania złości, a także rozwijania zdolność do 
radzenia w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży

Forma: seminarium

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat zachowań ryzykownych: używki (alkohol, narkotyki, 
papierosy), aktywność seksualna, niebezpieczne znajomości. Nabywanie umiejętności rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziałania. Poznanie możliwości prawnych i proce-
dur pomocnych w skutecznym przeciwdziałaniu niepożądanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Uzależnienia behawioralne wśród dzieci i młodzieży

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z  szerokim spektrum zagadnień z  obszaru profilaktyki 
i  terapii uzależnień behawioralnych i  zwiększenie ich świadomości na temat mechanizmów 
powstawania i skutków uzależnień behawioralnych w tej grupie wiekowej. Omówienie czynników 
ryzyka, wczesnych objawów oraz metod profilaktyki i interwencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Hejt, czyli komentarz, który rani. Jak pomagać i wspierać?

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie się ze zjawiskiem hejtu, edukowanie w zakresie rozpoznawania mowy 
nienawiści i sposobów przeciwdziałania, w  tym rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych 
i wspieranie ofiar.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Kiedy zaczyna się hejt, czym jest i kogo dotyczy ? Fakty i mity

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy na temat, czym jest hejt. Nabycie umiejętności wdrażania sku-
tecznych strategii przeciwdziałania hejtowi w środowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Wpływ świata wirtualnego na młodego człowieka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie, na czym polegają zagrożenia wynikające z  niewłaściwego korzystania 
z Internetu przez młodych ludzi. Nabycie wiedzy na temat, jak mogą temu przeciwdziałać szkoła 
i rodzice.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwiązywania konfliktu oraz nabycie 
umiejętności mediacyjnych w  rozwiązywaniu problemów między szkołą a  rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawanie symptomów agresywnych. Nabycie wiedzy, jak kształtować u młodych ludzi umie-
jętność panowania nad sobą i przezwyciężania złości, a także jak rozwijać zdolność radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu – praktyczne przeciwdziałanie temu 
zjawisku przez grono pedagogiczne

Forma: szkolenie

Cele/treści: Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat 
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozmowa z trudnym rodzicem

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy uczestników na temat mechanizmów komunikacji oraz sposo-
bów efektywnego porozumiewania się nauczyciela z rodzicem, w szczególności w sytuacjach 
trudnych i konfliktowych. Analiza źródeł, przebiegu i konsekwencji konfliktów, nabycie umiejęt-
ności przygotowywania się do rozmów trudnych oraz praktycznego prowadzenia takich rozmów.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Sztuka komunikacji – trudna, ale możliwa!

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najważniejszymi założeniami skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ćwiczeniami do 
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Asertywna komunikacja w domu, w szkole, w pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najważniejszymi założeniami asertywności i technikami komunikacji 
asertywnej. Nauczenie uczestników wyrażania swoich potrzeb i opinii w sposób jasny, szanu-
jący innych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Trening Zastępowania Agresji

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metod pracy z dziećmi i młodzieżą, mających trudności w radzeniu sobie 
ze złością, sposobów wspierania grupy w obszarze rozumienia własnych emocji, zwiększania 
swojej świadomości i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10

Tytuł: Trening Umiejętności Społecznych

Forma: kurs 

Cele/treści: Poznanie celów i zasad organizowania Treningu Umiejętności Społecznych. Rozwi-
janie kompetencji komunikacyjnych, asertywności i radzenia sobie w sytuacjach społecznych. 
Założenia pracy grupowej, zasady tworzenia grup, planowanie pracy grupy.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Profilaktyka przemocy rówieśniczej w programie wychowawczo-profilaktycznym  
szkoły/placówki oświatowej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  procedurą tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego, 
a także z procedurą, kryteriami, wskaźnikami, metodami i narzędziami ewaluacji. Opis i analiza 
sylwetki absolwenta szkoły/placówki w  kontekście celów i  zadań szkoły/placówki opisanych 
w podstawie programowej. Miejsce profilaktyki przemocy rówieśniczej w systemie wychowania 
w szkole/placówce.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@cerezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak być nauczycielem i przetrwać, czyli skuteczne narzędzia coachingu nauczyciela 
i wychowawcy wspierające dialog z uczniami i rodzicami

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli i  wychowawców w  skuteczne narzędzia coachingowe 
wspierające dialog z uczniami i rodzicami. Uczestnicy poznają techniki komunikacji opartej na 
empatii i aktywnym słuchaniu, nauczą się stawiać pytania coachingowe oraz prowadzić wspie-
rające rozmowy wychowawcze. Wzmocnienie odporności psychicznej nauczycieli, rozwój kom-
petencji interpersonalnych oraz budowanie pozytywnych, partnerskich relacji w  środowisku 
szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Emocje w naszej szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie świadomości emocjonalnej nauczycieli oraz rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania, nazywania i konstruktywnego reagowania na emocje własne, uczniów i rodzi-
ców. Uczestnicy poznają narzędzia wspierające regulację emocji w środowisku szkolnym oraz 
sposoby budowania bezpiecznej, empatycznej atmosfery sprzyjającej nauce i współpracy. Roz-
wój kompetencji społeczno-emocjonalnych nauczyciela oraz wspieranie kultury dialogu i wza-
jemnego szacunku w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Jak skutecznie czytać zalecenia wynikające z opinii i orzeczeń wydawanych dla ucznia 
przez różne poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w umiejętność analizy i interpretacji dokumentów wyda-
nych przez poradnie, aby skutecznie wspierać uczniów z  różnorodnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Uczestnicy nauczą się, jak prawidłowo odczytywać zalecenia dotyczące dostosowania 
metod nauczania, oceniania oraz organizacji pracy z  uczniami z  trudnościami w  nauce lub 
z  orzeczeniem o  niepełnosprawności. Nauka tworzenia indywidualnych planów edukacyjno-
-terapeutycznych (IPET) oraz skutecznym wdrażaniu zaleceń w codziennej pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauczyciel bez depresji – jak skutecznie radzić sobie w pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w  narzędzia i  strategie wspierające ich dobrostan psy-
chiczny oraz zapobiegające wypaleniu zawodowemu. Uczestnicy nauczą się rozpoznawać 
objawy stresu i depresji, a także efektywnie zarządzać stresem i emocjami w pracy. Warsztat 
skupi się na technikach samopomocy, takich jak mindfulness, asertywność i zarządzanie cza-
sem, a także na budowaniu wsparcia w środowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Uczeń jako mediator – uczymy, jak reagować w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Prezentacja najważniejszych zasad mediacji i  technik mediacyjnych przydatnych 
w pracy wychowawcy i każdego nauczyciela. Nabycie umiejętności stosowania narzędzi media-
cyjnych w rozwiązywaniu konfliktów, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako metody 
reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Hejt i brak empatii. Jak reagować?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Omówienie metod reagowania na hejt w szkole, który dotyka uczniów i nauczycieli. 
Analiza właściwych reakcji możliwych dzięki budowaniu u uczniów poczucia własnej wartości 
przez dorosłych. Rozmowa o empatii jako podstawie budowania relacji w klasie, z  rodzicami 
i wśród nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)

Tytuł: Mediacje w szkole jako sposób alternatywnego rozwiązywania sytuacji konfliktowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w umiejętności i narzędzia do stosowania mediacji jako 
metody konstruktywnego rozwiązywania konfliktów w szkole. Uczestnicy zapoznają się z zasa-
dami mediacji, technikami rozwiązywania sporów oraz rolą mediatora w procesie negocjacyj-
nym. Szkolenie ma na celu rozwój kompetencji w  zakresie zarządzania sytuacjami konflikto-
wymi, wspierania komunikacji między uczniami, nauczycielami i  rodzicami, oraz promowanie 
atmosfery współpracy i dialogu w szkole. 

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Stalking, grooming – zagrożenia ukryte w Internecie. Co powinien wiedzieć nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Przedstawienie charakterystycznych cech dwóch groźnych zjawisk obecnych 
w Internecie. Uwrażliwienie nauczycieli na sygnały świadczące o szkodliwych relacjach dziecka. 
Wyposażenie nauczycieli w wiedzę pozwalającą na rozpoznanie zagrożeń i właściwą reakcję.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w naszej szkole – mediacje w szkole jako 
sposób alternatywnego rozwiązywania sytuacji konfliktowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Podniesienie świadomości nauczycieli na temat znaczenia zdrowia psychicznego 
uczniów oraz umiejętności rozpoznawania i reagowania na symptomy problemów emocjonal-
nych i psychicznych. Uczestnicy zapoznają się z metodami wsparcia dzieci i młodzieży borykają-
cych się z trudnościami psychicznymi, poznają narzędzia do wczesnej interwencji oraz dowiedzą 
się, jak skutecznie współpracować z rodzicami i specjalistami. Szkolenie ma na celu poprawę 
klimatu emocjonalnego w szkole, wzmacnianie umiejętności budowania więzi z uczniami oraz 
promowanie prozdrowotnych postaw wśród młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Kryzys suicydalny młodzieży szkolnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zwiększenie świadomości uczestników na temat kryzysu suicydalnego wśród mło-
dzieży. Rozpoznawanie objawów ryzyka samobójczego i sygnałów ostrzegawczych. Doskonale-
nie umiejętności postępowania w sytuacjach kryzysowych i zasady kontaktu z rodzicami, służ-
bami i specjalistami.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. Ustawa „Kamilkowa”

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z głównymi założeniami nowelizacji Kodeksu rodzinnego 
i opiekuńczego, ze szczególnym uwzględnieniem tzw. ustawy „Kamilkowej”. Zwiększenie świa-
domości prawnej dotyczącej ochrony dzieci przed przemocą w rodzinie. Poznanie nowych obo-
wiązków spoczywających na instytucjach publicznych i osobach wykonujących zawody zaufa-
nia publicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

 Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich zabaw i ćwiczeń artykulacyjnych 
poprawiających wyrazistość mowy dziecka, w  tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych 
i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicami? Rekomendacje do trudnych rozmów

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat sposobów przygotowania się do roz-
mowy z rodzicem. Poznanie techniki rozmowy – komunikacja werbalna i niewerbalna, etapów 
rozmowy, sposobów udzielania informacji zwrotnej. Asertywność w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska,  m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole  
– organizowanie i realizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

 Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć z  zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych i  kształtowanie 
umiejętności czytania informacji o  dziecku. Poznanie sposobów określania zakresu pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w placówce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna

Tytuł: Inteligencja emocjonalna i kompetencje społeczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć związanych z  inteligencją emocjonalną, sposoby budowania 
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka. Przybliżenie sposobów radzenia sobie w  sytua-
cjach trudnych przez dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozwijanie aktywności twórczej u uczniów w klasach młodszych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z technikami rozwijania uzdolnień i zainteresowań artystycznych u dzieci 
oraz wykorzystania ich wrodzonych możliwości twórczych poprzez różnorodne działania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Oswoić ortografię – ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ćwiczeń, gier i zabaw ortograficznych na 
zajęciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem różnych narzędzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niów klas młodszych. Nabywanie umiejętności doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjających 
uatrakcyjnieniu lekcji i i rozwijających logiczne myślenie..

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Wykorzystanie multimediów na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Podniesienie kompetencji cyfrowych w  zakresie dostępnych narzędzi cyfrowych  
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych 
poprawiających wyrazistość mowy dziecka, doskonalenie umiejętności doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Muzykoterapia na zajęciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z podstawowymi metodami i  formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i pięcioma etapami pracy według 
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrażliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Aktywność muzyczna w przedszkolu

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zdobycie umiejętności wykorzystania wszystkich form aktywności muzycznej na 
zajęciach z dziećmi, rozwijanie kreatywności nauczycieli i wzbogacanie ich warsztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiające przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy na temat możliwości zastosowania bajek w  procesie terapii  
i edukacji dzieci. Przybliżenie niektórych metod pracy, takich jak drama, TOC, storyline oraz 
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: „Poczytaj mi, mamo…” – co czytać i jak rozmawiać o książkach?
(edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna)

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych. 
Ukazanie roli głośnego czytania i rozmów o książkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriów 
prowadzenia rozmów, wspierających rozwój językowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,  
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Homo creatus, czyli każdy jest twórcą. Jak rozwijać kreatywność u małych i dużych?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy nt. korzyści płynących z rozwijania kreatywności u dzieci. Poka-
zanie możliwości odkrywania i rozwijania kreatywność zarówno u dzieci, jak i młodzieży. Nauka 
praktycznych metod wspierania myślenia twórczego oraz pokonywania blokad kreatywnych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Rozwijanie aktywności twórczej u uczniów w klasach młodszych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z technikami rozwijania uzdolnień i zainteresowań artystycznych u dzieci 
oraz wykorzystania ich wrodzonych możliwości twórczych poprzez różnorodne działania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy na temat możliwości zastosowania bajek w  procesie terapii 
i  edukacji dzieci. Przybliżenie niektórych metod pracy, takich jak drama, TOC, storyline oraz 
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Oswoić ortografię – ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ćwiczeń, gier i zabaw ortograficznych na 
zajęciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem różnych narzędzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości wykorzystania gier i zabaw w edukacji matematycznej ucz-
niów klas młodszych. Nabywanie umiejętności doboru odpowiednich gier i zabaw, sprzyjających 
uatrakcyjnieniu lekcji i rozwijaniu logicznego myślenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Wykorzystanie multimediów na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Podniesienie kompetencji cyfrowych w zakresie dostępnych narzędzi cyfrowych do 
pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych 
poprawiających wyrazistość mowy dziecka, doskonalenie umiejętności doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Muzykoterapia na zajęciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z podstawowymi metodami i  formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i pięcioma etapami pracy według 
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrażliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Aktywność muzyczna w przedszkolu

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zdobycie umiejętności wykorzystania wszystkich form aktywności muzycznej  
na zajęciach z dziećmi, rozwijanie kreatywności nauczycieli i wzbogacanie ich warsztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiające przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Platforma ZPE dla edukacji wczesnoszkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli ze Zintegrowaną Platformą Edukacyjną – jej zasobami, 
strukturą i możliwościami wykorzystania podczas lekcji w edukacji wczesnoszkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12
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Tytuł: Narzędzia cyfrowe w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z przykładami oprogramowania i aplikacjami przydatnymi 
w edukacji wczesnoszkolnej. Doskonalenie umiejętności tworzenia materiałów dydaktycznych 
oraz organizowania zajęć z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Komputer w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie sposobów wykorzystania komputera do zabawy i nauki. Poznanie gier 
i programów edukacyjnych angażujących dzieci i wspierających ich rozwój. Prezentacja kompu-
terowej rozrywki jako wartościowego narzędzia w nauce w szkolnej i domowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Wspieranie rozwoju ucznia, czyli szachy w edukacji wczesnoszkolnej

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z  podstawami gry w  szachy: wartość poszczególnych figur szacho-
wych, dopuszczalne ruchy poszczególnych figur i pionków, pojęcie szacha i mata. Rozwiązywa-
nie prostych łamigłówek szachowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl,  
Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Kształtowanie kompetencji kluczowych w edukacji wczesnoszkolnej 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z  zakresu kompetencji kluczowych i  metod pracy wspierają-
cych rozwój tych kompetencji u uczniów I etapu edukacyjnego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2 

Tytuł: Kodujemy w klasach I–III

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie różnorodnych aktywności z zakresu kodowania dla uczniów klas I. Rozwi-
janie logicznego myślenia i kreatywności poprzez kodowanie. Praktyczne stosowanie prostych 
poleceń programistycznych w zabawie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Elementy jogi i uważności w edukacji wczesnoszkolnej i nie tylko

Forma: seminarium

Cele/treści: Prezentacja sposobów wykorzystania elementów jogi oraz ćwiczeń uważnościo-
wych podczas zajęć edukacji wczesnoszkolnej i nie tylko. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli 
w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego i koncentracji uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Bożonarodzeniowe inspiracje wytwórcze dla małych rączek

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja bożonarodzeniowych prac wytwórczych z wykorzystaniem różnorod-
nych materiałów do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Wielkanocne inspiracje wytwórcze dla małych rączek

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja wielkanocnych prac wytwórczych z  wykorzystaniem różnorodnych 
materiałów do wykonania w  edukacji przedszkolnej i  wczesnoszkolnej. Rozwijanie zdolności 
manualnych i kreatywności uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Poważne tematy dla dzieci, czyli o symbolach narodowych w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z propozycjami różnorodnych aktywności związanych z tematyką sym-
boli narodowych dla uczniów na I etapie kształcenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich zabaw i ćwiczeń artykulacyjnych 
poprawiających wyrazistość mowy dziecka, w  tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych 
i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Język polski

Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla klas I–III z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej 
i metod aktywizujących

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w  eduka-
cji polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających 
aktywną pracę z lekturą szkolną.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Oswoić ortografię – ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne w klasach I–III

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy w zakresie stosowania ćwiczeń, gier i zabaw ortograficznych na 
zajęciach. Poznanie metod pracy z wykorzystaniem różnych narzędzi w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Bajki, bajeczki, baśnie – o pierwotnych wersjach znanych baśni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojęciami teoretyczno-litera-
ckimi z zakresu genologii, związkami baśni z mitem, wpływem baśni na szeroko pojęty rozwój 
dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich adaptacji baśni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Narzędziownik polonisty, czyli egzamin ósmoklasisty praktycznie

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejęt-
ności tworzenia kreatywnych ćwiczeń powtórzeniowych dla uczniów z wykorzystaniem zaso-
bów internetowych i narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla uczniów szkoły podstawowej z wykorzystaniem 
prezentacji i metod aktywizujących

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w  eduka-
cji polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających 
aktywną pracę z lekturą szkolną. 

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Egzamin bez tajemnic – jak przygotować uczniów do egzaminu z języka polskiego?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie treści podstawy programowej i umiejętności wymaganych na egzami-
nie oraz budowy testu egzaminacyjnego oraz konstrukcji poleceń. Analiza kryteriów oceniania 
zadań egzaminacyjnych, poznanie strategii przygotowań uczniów do egzaminu oraz sposobów 
radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Przygotowanie uczniów do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza i przegląd zadań przydatnych w przygotowaniu uczniów do egzaminu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 2025

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza najsłabszych i najmocniejszych obszarów umiejętności uczniów, sformuło-
wanie wniosków do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,  
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Narzędziownik polonisty, czyli egzamin maturalny praktycznie

 Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejęt-
ności tworzenia kreatywnych ćwiczeń powtórzeniowych dla uczniów z wykorzystaniem zaso-
bów internetowych i narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: „Dziady”, „Lalka”, „Zbrodnia i kara”. Pomysły na kreatywne lekcje – konteksty, 
materiały audiowizualne, ciekawostki

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności metodycznych w  realizacji lekcji poświęconych lektu-
rom, prezentacja przykładów pomysłów na lekcje, wykorzystanie nieoczywistych kontekstów, 
materiałów audiowizualnych i ciekawostek, które nie pozwolą na lekcyjną nudę.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Praktyczne zastosowanie aplikacji AI w nauczaniu języka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości aplikacji Midjourney, Gradescope, ClickUp i  sposobów ich 
wykorzystania w codziennej pracy polonisty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Analiza wyników matury z języka polskiego w 2025 r. Jak przygotować uczniów  
do egzaminu?

Forma: seminarium

Cele/treści: Prezentacja znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na 
temat struktury i zasad przeprowadzania maturalnego egzaminu z języka polskiego w 2026 r. 
Analiza wyników matury z języka polskiego w 2025 r. oraz treści programowych wymagających 
szczególnej uwagi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl, przedstawiciel OKE w Łodzi

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin ustny z języka polskiego. Jak w erze komunikatorów i memów nauczyć 
abiturientów składnego wysławiania się?

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności tworzenia lekcji poświęconych kształceniu kompetencji 
niezbędnych w tworzeniu wystąpień publicznych, wykorzystywania powtarzalnych elementów 
retorycznych i logicznych podczas lekcji języka polskiego. Ćwiczenie otwartości, odwagi i łatwo-
ści formułowania własnych opinii.

Koordynator/realizator szkolenia dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Metoda stacji zadaniowych, drama i inne pomysły metodyczne na atrakcyjne lekcje  
z języka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności tworzenia lekcji sprzyjających głębokiemu przetwarza-
niu informacji. Wzbogacenie warsztatu dydaktycznego o kreatywne techniki sprzyjające zaan-
gażowaniu i efektywnej nauce w liceum.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza 
i matematyczna

Tytuł: Praktyczne warsztaty z tworzenia interdyscyplinarnych projektów edukacyjnych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Planowanie, realizacja i ewaluacja projektów – współpraca między nauczycielami 
różnych przedmiotów.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Interdyscyplinarność w naukach przyrodniczych: od teorii do praktyki

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Projektowanie lekcji łączących biologię, chemię, fizykę i geografię. Przykłady inter-
dyscyplinarnych projektów edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Metody aktywizujące uczniów w naukach przyrodniczych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Praca metodą problem-based learning (PBL). Analiza przypadków i eksperymenty 
jako narzędzia rozwoju myślenia analitycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kształtowanie kompetencji kluczowych w naukach przyrodniczych: myślenie 
analityczne i interdyscyplinarność

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rola nauczyciela w rozwijaniu kompetencji przyszłości. Przykłady dobrych praktyk 
z różnych szkół.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauczanie zrównoważonego rozwoju i ekologii poprzez interdyscyplinarne podejście 
i myślenie analityczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie świadomości ekologicznej uczniów. Analiza problemów środowiskowych 
z różnych perspektyw naukowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Uczeń zdolny z pasją do biologii – metody, narzędzia, inspiracje

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów diagnozowania uzdolnień, indywidualizacji procesu nauczania 
oraz wspierania ucznia w rozwijaniu pasji biologicznej poprzez budowanie motywacji. Planowa-
nie ścieżki rozwoju ucznia oraz przygotowanie do konkursów i olimpiad biologicznych.

Koordynatorzy/realizatorzy szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Co nowego na maturze z biologii 2025?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie znowelizowanych wytycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na temat 
struktury i zasad maturalnego egzaminu z biologii w 2025 roku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Teoretyczne i doświadczalne wyznaczanie okresu drgań ciężarka na sprężynie  
jako przykład zainteresowania uczniów fizyką

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wsparcie nauczycieli fizyki w zakresie inspiracji metodycznych, wyzwalania zainte-
resowania fizyką u dzieci i młodzieży na przykładzie teoretycznego i doświadczalnego wyzna-
czania okresu drgań ciężarka na sprężynie.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Pokaz i eksperyment na lekcjach fizyki

Forma: kurs

Cele/treści: Planowanie i realizacja lekcji fizyki zawierającej elementy doświadczalne. Planowa-
nie, przebieg i formułowanie wniosków z wyników eksperymentu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 12

Tytuł: Proste eksperymenty fizyczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie planowania i realizacji eksperymentów przy wykorzystaniu ograniczo-
nych zasobów pracowni fizycznej. Metodyka organizacji lekcji eksperymentalnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8

Tytuł: Badanie ruchu na równi pochyłej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Analiza ruchu na równi pochyłej uwzględniająca kąt nachylenia równi, tarcie oraz 
masę ciała zsuwającego się. Analiza czynników wpływających na przebieg eksperymentu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Nurek Kartezjusza

Forma: warsztaty

Cele/treści: Budowanie nurka Kartezjusza. Analiza zjawisk zachodzących podczas wykonywa-
nia i wyjaśniania eksperymentu z nurkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozszerzalność cieplna – błogosławieństwo czy przekleństwo?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Analiza zjawiska rozszerzalności cieplnej. Zapoznanie ze skutkami pozytywnymi 
i negatywnymi zjawiska. Ciekawostki z życia codziennego.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Bańka w bańce i inne zabawy z wodą

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z wodą i jej własnościami. Zabawy dla najmłodszych uczące o własnoś-
ciach wody i zmianom, jakim ulega podczas dodawania różnych substancji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Czy powietrze istnieje?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształcące zabawy z powietrzem. Eksperymentalne sprawdzanie obecności powie-
trza wokół nas, jego natury i własności.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Ruch po okręgu bez tajemnic

Forma: warsztaty

Cele/treści: Badanie związku siły dośrodkowej z masą, promieniem i prędkością poruszającego 
się ciała. Ruch po okręgu w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Drgania – nie takie straszne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Badanie drgań wahadła matematycznego i sprężynowego. Zależność okresu drgań 
od własności wahadła. Ruch drgający w przyrodzie.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Zmiany stanu skupienia – nie takie straszne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Obserwacja zmian stanu skupienia i czynników na nie wpływających, analiza zna-
czenia zmian stanu skupienia na nasze środowisko.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Gęstość substancji – jak ją wyznaczyć?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyznaczanie gęstości substancji stałych ciekłych i  gazowych. Różne metody 
porównywania gęstości obiektów.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 6

Tytuł: Fizyka w kuchni i w łazience – Pascal, Archimedes i Newton żyją w naszych domach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Analiza praw Pascala i Archimedesa w kontekście doświadczalnym i praktycznym. 
Wskazanie urządzeń gospodarstwa domowego wykorzystujących te prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8
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Tytuł: Elektryczność wokół nas

Forma: warsztaty

Cele/treści: Obserwacja i analiza zjawisk elektrycznych w naszym codziennym życiu. Elektryzo-
wanie, przeskok iskry, prąd elektryczny i skutki jego przepływu.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 8

Tytuł: Rola doświadczeń na lekcjach fizyki. Jak wyznaczyć wartość przyśpieszenia 
grawitacyjnego Ziemi za pomocą wahadła matematycznego?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wsparcie metodyczne nauczycieli fizyki (głównie początkujących) w  zakresie 
poprawnego przeprowadzania doświadczeń fizycznych i wykorzystania metody badawczej na 
zajęciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Funkcje trygonometryczne na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy merytorycznej i  metodycznej nauczycieli matematyki i  fizyki 
w zakresie funkcji trygonometrycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Jak długo leciałbyś rakietą do Proximy Centauri? Zamiana jednostek i notacja 
wykładnicza na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przekazanie skutecznych metod nauczania zamiany jednostek i działań na potę-
gach. Wyposażenie nauczycieli w narzędzia do tłumaczenia pojęcia odległości w kosmosie na 
przykładzie lat świetlnych. Zaproponowanie praktycznych wskazówek metodycznych wspierają-
cych zrozumienie i utrwalenie materiału przez uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Prawo Hubble`a w przykładowych zadaniach. Wyznaczanie wieku wszechświata  
na lekcjach fizyki i geografii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wykorzystanie Prawa Hubble`a w zadaniach obliczeniowych. Wymiana doświadczeń 
między nauczycielami fizyki i geografii. Poszerzenie wiedzy na temat teorii Wielkiego Wybuchu 
oraz zdobycie wskazówek i inspiracji metodycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Ziemia i Księżyc na lekcjach fizyki, geografii i przyrody

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy o Ziemi i jej najbliższym otoczeniu, budowie i topografii Księ-
życa. Wymiana doświadczeń metodycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Lornetkowe obserwacje nieba gwieździstego. Przygotowanie map obserwacyjnych  
oraz praktyczne wskazówki dotyczące obserwacji lornetkowych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy i umiejętności w zakresie astronomii obserwacyjnej, parame-
trów i obsługi lornetek. Wskazówki metodyczne dla nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Galileusz i jego odkrycia

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Przybliżenie sylwetki włoskiego matematyka i astronoma Galileo Galilei. Rola empi-
rycznego poznawania świata – wskazówki metodyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Interdyscyplinarność na lekcjach fizyki i matematyki

Forma: seminarium

Cele/treści: Kształtowanie myślenia analitycznego przez interdyscyplinarne podejście do nau-
czania fizyki i  matematyki (realizacja kierunków polityki oświatowej państwa na rok szkolny 
2025/2026).

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Nauka gwiazdozbiorów za pomocą obrotowej mapy nieba i programu komputerowego 
Stellarium

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z  zakresu astronomii obserwacyjnej i  wykorzystania TIK na 
zajęciach z  dziećmi i  młodzieżą. Omówienie wykorzystania obrotowej mapy nieba podczas 
obserwacji astronomicznych oraz poznanie bezpłatnego programu, pełniącego rolę symulatora 
ruchu nieba i umożliwiającego urozmaicenie prowadzonych zajęć.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Wykorzystanie TIK na lekcjach fizyki

Forma: seminarium

Cele/treści: Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela fizyki, doskonalenie umiejętności cyfro-
wych, wykorzystanie nowoczesnych technologii.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Interdyscyplinarność na lekcjach fizyki i matematyki

Forma: seminarium

Cele/treści: Kształtowanie myślenia analitycznego przez interdyscyplinarne podejście do nau-
czania fizyki i  matematyki (realizacja kierunków polityki oświatowej państwa na rok szkolny 
2025/2026).

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3



Edukacja przyrodnicza i  matematyczna

77

Tytuł: Myślenie analityczne – łączenie nauk ścisłych i przyrodniczych w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie myślenia analitycznego uczniów poprzez łączenie treści z przedmiotów 
ścisłych i przyrodniczych oraz poznanie prostych metody tworzenia interdyscyplinarnych lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Interdyscyplinarne nauczanie przyrody i matematyki – od teorii do praktyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Projektowanie lekcji łączących różne dziedziny naukowe. Przykłady dobrych prak-
tyk i scenariusze lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kreatywne podejście do nauczania matematyki i nauk przyrodniczych z myślą 
o rozwoju myślenia analitycznego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Gry i symulacje edukacyjne. Zadania problemowe i projekty badawcze.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Wykorzystanie metod naukowych w edukacji przyrodniczej i matematycznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Metody eksperymentalne i obserwacyjne. Analiza i interpretacja wyników.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Języki obce

Tytuł: Łódzkie dwujęzyczne – główne założenia programu i jego praktyczna realizacja 
w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie sposobów planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej 
w zakresie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytuł: Łódzkie dwujęzyczne – monitorowanie rozwoju dwujęzyczności u przedszkolaków

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie narzędzi służących do monitorowania rozwoju dwujęzyczności u przed-
szkolaków oraz procedur dokumentowania ewaluacji pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Łódzkie dwujęzyczne – wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu przedszkolaków 
języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zasad tworzenia i  wykorzystania pomocy dydaktycznych w  rozwijaniu 
dwujęzyczności przedszkolaków oraz doskonalenie umiejętności integrowania wyrazów i zwro-
tów angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Łódzkie dwujęzyczne – rozwój kompetencji dwujęzycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki języka angielskiego z  wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci i  zapoznanie 
nauczycieli z procedurą dokumentowania pracy w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zakresu wymagań sprawdzanych na egzaminie ósmoklasisty oraz podsta-
wowych zagadnień związanych z ocenianiem zadań otwartych. Zdobycie wiedzy na temat moż-
liwości wykorzystania narzędzi opartych na AI do przygotowania materiałów powtórzeniowych 
przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Egzamin maturalny z języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie zakresu wymagań sprawdzanych na egzaminie maturalnym na poziomie 
podstawowym i rozszerzonym oraz podstawowych zagadnień związanych z ocenianiem zadań 
otwartych. Zdobycie wiedzy na temat możliwości wykorzystania narzędzi opartych na AI do 
przygotowania materiałów powtórzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Mistrzowie współpracy – jak realizować sukcesy międzynarodowe z eTwinning

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zachęcenie nauczycieli do aktywnego udziału w  projektach eTwinning, przed-
stawienie sprawdzonych sposobów na efektywną współpracę z  partnerami zagranicznymi, 
omówienie kluczowych składników projektów nagradzanych Krajową i  Europejską Odznaką 
Jakości. Wymiana dobrych praktyk oraz inspiracja do tworzenia innowacyjnych działań mię-
dzynarodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Angielski z empatią – budowanie relacji i zaangażowania w autentycznej komunikacji

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie roli relacji nauczyciel – uczeń w skutecznym nauczaniu języków obcych. 
Przedstawienie metody wspierającej empatyczną komunikację i współpracę na lekcjach angiel-
skiego oraz zainspirowanie uczestników do tworzenia bezpiecznego, otwartego i motywującego 
środowiska nauki języka. 

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją. Pozna-
nie sposobów indywidualizacji nauczania ucznia ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi. 
Zdobycie umiejętności wykorzystania nowych technologii i narzędzi opartych na AI w nauczaniu 
języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Angielski w działaniu – skuteczne nauczanie poprzez metodę projektu

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wprowadzenie nauczycieli w założenia metody Project Based Learning (PBL) w kon-
tekście nauczania języka angielskiego, prezentacja planowania i realizacji projektów językowych 
rozwijających komunikację i  zaangażowanie uczniów. Przekazanie praktycznych pomysłów 
dotyczących projektów dostosowanych do różnych poziomów nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Przede wszystkim SPEAKING – konwersacje z języka angielskiego na poziomie B1

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności mówienia w języku angielskim na poziomie B1. Rozwija-
nie płynności, poprawności i swobody w prowadzeniu rozmów w codziennych sytuacjach. Praca 
w małych grupach (do 6 osób), praca w parach (role plays), realne dialogi. Treści zajęć dostoso-
wane do poziomu grupy uwzględniające pragmatyczną tematykę.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 30
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Tytuł: Jak malować po angielsku

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie praktycznych metod łączenia nauki języka angielskiego z  twórczymi 
działaniami plastycznymi. Przedstawienie sposobów wykorzystywania języka angielskiego pod-
czas zajęć plastycznych z elementami historii sztuki w celu naturalnego przyswajania słowni-
ctwa i struktur językowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Zasady przygotowania uczniów do części językowej zewnętrznego egzaminu 
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad przygotowania słuchaczy i uczniów do części językowej zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w któ-
rych występuje sprawdzenie znajomości języka obcego). Zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Kurs języka angielskiego na poziomie podstawowym (A1)

Forma: kurs doskonalący

Cele/treści: Zajęcia dla osób rozpoczynających swoją przygodę z językiem angielskim (A1) lub 
mających podstawowe kompetencje w tym zakresie. Warsztatowa forma zajęć, kładąca nacisk 
na mówienie i praktyczne aspekty znajomości języka obcego, sprofilowana dla uczących się 
dorosłych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 90
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Tytuł: Kurs języka angielskiego na poziomie A2/B1

Forma: kurs

Cele/treści: Zajęcia dla osób posiadających podstawowe kompetencje w zakresie znajomości 
języka angielskiego (A2). Warsztatowa forma zajęć, kładąca nacisk na mówienie i praktyczne 
aspekty znajomości języka obcego, sprofilowana dla uczących się dorosłych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 90

Tytuł: Wykorzystanie narzędzi AI do utrwalania materiału leksykalno-gramatycznego

 Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności na temat nowoczesnych narzędzi i technologii opa-
rtych na sztucznej inteligencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Filozofia, etyka, historia, 
wychowanie obywatelskie

Tytuł: Edukacja obywatelska – nowy przedmiot w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie sposobu realizacji treści podstawy programowej przedmiotu edukacja 
obywatelska. Przedstawienie praktycznych rozwiązań dydaktycznych i dobrych praktyk w zakre-
sie pracy na lekcji. Zapoznanie z różnymi sposobami oceniania pracy ucznia.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Szkoła jako miejsce nowoczesnej edukacji obywatelskiej

Forma: seminarium

Cele/treści: Wsparcie nauczycieli w  tworzeniu środowiska szkolnego sprzyjającego budowa-
niu postaw nowoczesnego patriotyzmu, odpowiedzialności, zaangażowania. Przedstawienie 
pomysłów na edukację obywatelską, które można wdrażać w  codziennej pracy dydaktycznej 
i wychowawczej oraz w ramach działań inter- i  intradyscyplinarnych. Omówienie zasad i spo-
sobów współpracy w zakresie edukacji obywatelskiej z  instytucjami lokalnymi, organizacjami 
pozarządowymi i środowiskiem uczniowskim i rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Aktywna lekcja historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z  metodami angażującymi uczniów w  proces nauczania 
poprzez działanie, dyskusję i pracę zespołową. Pokazanie sposobów ożywienia lekcji historii, by 
uczniowie stali się aktywnymi odkrywcami przeszłości, a nie tylko odbiorcami wiedzy.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Z wizytą w muzeum „Bibuła”, czyli jak uatrakcyjnić lekcję o odzyskaniu niepodległości

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metodyki nauczania historii w łódzkim oddziale Muzeum J. Piłsudskiego 
w Sulejówku wraz z prezentacją oferty edukacyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Jak przygotować ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w skuteczne strategie i narzędzia wspierające przygoto-
wanie uczniów do olimpiady z historii. Przedstawienie metody pracy z uczniem uzdolnionym, 
sposoby rozwijania umiejętności analizy źródeł, pisania prac historycznych oraz prowadzenia 
merytorycznych rozmów. Warsztaty obejmują również omówienie kryteriów oceniania, analizy 
tematów z poprzednich lat i tworzenie indywidualnych planów przygotowań.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejętności wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Po co nam historia?

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z  przykładami nieopowiedzianych dotąd historii kobiet,  
ich wpływem na dzieje świata oraz sposobami włączania tej perspektywy do edukacji szkolnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Przez historię lokalną do historii powszechnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie potencjału mikrohistorii i  historii lokalnej w  nauczaniu o  zjawiskach 
z historii powszechnej na wybranych przykładach, czyli analiza wydarzeń i zjawisk na poziomie 
lokalnym w celu lepszego zrozumienia procesów historycznych w skali globalnej. Prezentacja 
metody pracy z  lokalnymi źródłami historycznymi oraz sposobów integrowania ich z narracją 
ogólnoświatową.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Żydowska ulica – jak ciekawie pokazać na lekcji świat Żydów w II RP?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metody wykorzystania gry wcieleniowej na lekcji historii oraz nabycie 
umiejętności wykorzystania przykładowych materiałów z zasobów Yad Vashem do nauki o spo-
łeczności żydowskiej w II RP.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytuł: Edukacja historyczno-społeczna: nowe wytyczne, analiza wyników maturalnych

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z analizą wyników egzaminów maturalnych z historii i wie-
dzy o społeczeństwie oraz wytycznymi do przedmiotu „edukacja obywatelska”.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytuł: Zagadnienie stanu wojennego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów wykorzystania wybranych materiałów edukacyjnych w  celu 
przybliżenia uczniom okoliczności wprowadzenia stanu wojennego w Polsce i jego przebiegu.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Zagłada Romów i Sinti w Europie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie historii zagłady Romów i Sinti w Europie oraz sposobów wykorzystania 
wybranych materiałów edukacyjnych do realizacji tematu na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zagłada Żydów w Europie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów wykorzystania wybranych materiałów edukacyjnych dotyczą-
cych zagłady Żydów w Europie do rzetelnej i pogłębionej realizacji tematu na lekcji historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

 

Tytuł: Dzieje kościołów protestanckich w regionie łódzkim

Forma: seminarium

Cele/treści: Przybliżenie uczestnikom historii kościołów protestanckich w regionie łódzkim jako 
istotnego elementu lokalnego dziedzictwa kulturowego i religijnego. Poznanie dziejów społecz-
ności ewangelickich, ich wkładu w rozwój gospodarczy, edukacyjny i architektoniczny regionu 
oraz losów tych wspólnot w XIX i XX wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Wykorzystanie filmu fabularnego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie ze świadomym i efektywnym wykorzystywaniem filmu fabularnego jako 
narzędzie dydaktycznego na lekcjach historii. Prezentacja kryteriów doboru filmów, sposobów 
analizy treści historycznych oraz metod pracy z uczniami nad krytycznym odbiorem przekazu 
audiowizualnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Jak uczyć o martyrologii? Materiały do nauczania o zbrodni katyńskiej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajęć na temat zbrodni katyńskiej w spo-
sób rzetelny i dostosowany do wieku uczniów. Prezentacja metod dydaktycznych, źródeł histo-
rycznych oraz narzędzi edukacyjnych wspierających nauczanie o martyrologii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 2

Tytuł: Poszukiwania ofiar represji terroru niemieckiego i komunistycznego

Forma: seminarium

Cele/treści: Przybliżenie metod identyfikacji i dokumentowania losów ofiar obu systemów tota-
litarnych. Zapoznanie uczestników z  narzędziami badawczymi, archiwalnymi oraz technikami 
poszukiwań i  identyfikacji szczątków. Kształtowanie pamięci historycznej oraz podkreślenie 
znaczenia działań na rzecz przywracania tożsamości ofiar.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: 3 x Kościuszko: w walce o szczęście osobiste, o wolność Polaków, o zniesienie 
niewolnictwa

Forma: warsztaty

Cele/treści: Podczas zajęć zainteresowani nauczyciele opracują pomoce dydaktyczne, które 
pozwolą na przybliżenie uczniom na różnych poziomach edukacji postaci Tadeusza Kościuszki 
w tytułowych 3 aspektach. Dla uczniów klas 1-5 – kolorowanki; dla starszych – materiały i treści, 
przygotowujące do wykonania zadania – zaprojektowania pomnika Tadeusza Kościuszki. Zaję-
cia będą realizowane z wykorzystaniem AI.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Pop-patriotyzm, czyli o różnych formach wyrażania miłości do ojczyzny

Forma: seminarium

Cele/treści: Uczestnicy przeanalizują wybrane współczesne zjawiska kultury masowej będące 
przejawem uczuć patriotycznych Polaków.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich u uczniów poprzez 
poznawanie regionu łódzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu łódzkiego, wycieczka 
jako forma kształtowania postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Technologie informacyjne 
i komunikacyjne

Tytuł: Wykorzystanie multimediów na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Podniesienie kompetencji cyfrowych w  zakresie dostępnych narzędzi cyfrowych  
do pracy z uczniami. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Kodujemy w klasach I–III

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie różnorodnych aktywności z zakresu kodowania dla uczniów klas I. Rozwi-
janie logicznego myślenia i kreatywności poprzez kodowanie. Praktyczne stosowanie prostych 
poleceń programistycznych w zabawie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: CANVA – aplikacja dla każdego nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Opanowanie obsługi aplikacji CANVA oraz nabycie umiejętności wykorzystania jej 
do tworzenia plakatów, map myśli, dyplomów, zaproszeń, kart pracy, prezentacji multimedial-
nych i innych pomocy dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Wykorzystanie platformy GOOGLE w pracy z uczniem

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  zawartością i  wykorzystaniem narzędzi platformy GOOGLE – udo-
stępnianie materiałów, tworzenie testów, współpraca w czasie rzeczywistym.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytuł: Multimedia ze sztuczną inteligencją w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów wykorzystania różnych aplikacji i programów z AI do tworzenia 
multimediów: filmów, prezentacji, grafik i dźwięku, które wspierają pracę nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Agnieszka Gajewska, a.gajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Wykorzystanie narzędzi AI do utrwalania materiału leksykalno-gramatycznego

 Forma: lekcja otwarta

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności na temat nowoczesnych narzędzi i technologii opa-
rtych na sztucznej inteligencji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Aplikacje i narzędzia internetowe przydatne w pracy nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wzbogacenie warsztatu pracy o aplikacje i narzędzia internetowe przydatne w pracy 
nauczyciela. Uczestnicy będą mogli poznać wybrane narzędzia i aplikacje urozmaicające zajęcia 
prowadzone z dziećmi pierwszego etapu edukacyjnego, przykłady dobrych praktyk w wykorzy-
staniu TIK w nauczaniu najmłodszych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a.krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 

Tytuł: Technologie, które uczą – od multimediów do sztucznej inteligencji w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie synergii między nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania. 
Umiejętność projektowania atrakcyjnych materiałów edukacyjnych przy użyciu AI i  multime-
diów. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Nowoczesne technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Opanowanie organizacji procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją. Pozna-
nie sposobów indywidualizacji nauczania ucznia ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi. 
Zdobycie umiejętności wykorzystania nowych technologii i narzędzi opartych na AI w nauczaniu 
języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauka programowania z wykorzystaniem zestawu i aplikacji Lego Education SPIKE

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie przez uczestników zestawu Lego Education Spike Essential i  metodyki 
pracy z zestawem. Nauka programowania z wykorzystaniem aplikacji Lego Education – prak-
tyczne wskazówki dotyczące wykorzystania zestawu i aplikacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Aneta Krajewska, a. krajewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3 

Tytuł: Praktyczne zastosowanie aplikacji AI w nauczaniu języka polskiego w liceum

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości aplikacji Midjourney, Gradescope, ClickUp i  sposobów ich 
wykorzystania w codziennej pracy polonisty.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk,  
r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: AI w edukacji, czyli jak wykorzystać sztuczną inteligencję i multimedia w pracy 
nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z możliwościami zastosowania sztucznej inteligencji w edu-
kacji. Nabycie umiejętności tworzenia materiałów edukacyjnych z wykorzystaniem AI. Rozwój 
kompetencji cyfrowych i kreatywnych w obszarze multimediów.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Cyfrowa klasa, czyli nowoczesne narzędzia TIK w rękach nauczyciela

Forma: warsztaty

Cele/treści: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystania TIK na zajęciach 
lekcyjnych. Wzbogacenie warsztatu pracy o konkretne, sprawdzone narzędzia cyfrowe. Kształ-
towanie umiejętności pracy z uczniami w środowisku cyfrowym.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Technologie, które uczą – od multimediów do sztucznej inteligencji w edukacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie synergii między nowoczesnymi technologiami a procesem nauczania. 
Umiejętność projektowania atrakcyjnych materiałów edukacyjnych przy użyciu AI i  multime-
diów. Budowanie cyfrowych kompetencji nauczycieli i uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Izabela Kaźmierska, i.kazmierska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu/MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Technologie wspierające interdyscyplinarne nauczanie i rozwijanie myślenia 
analitycznego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Narzędzia cyfrowe i aplikacje edukacyjne. Praktyczne warsztaty z tworzenia mate-
riałów multimedialnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 8

Tytuł: Etykieta cyfrowa i odpowiedzialne zachowanie w sieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kodeks dobrych praktyk online. Walka z cyberprzemocą i hejtem.

Koordynator/realizator szkolenia: Piotr Kowalczyk, p.kowalczyk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie wiedzy i praktycznych umiejętności wykorzystania nowoczesnych narzędzi 
i technologii opartych na sztucznej inteligencji oraz poznanie zagrożeń związanych z wdraża-
niem AI w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak,  
i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Tytuł: Nowoczesny nauczyciel w świecie technologii – skuteczne wykorzystanie TIK  
w edukacji

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczycieli w  kontekście pracy dydaktycznej, 
pokazanie praktycznych narzędzi TIK wspierających proces nauczania i angażujących uczniów, 
zachęcenie do świadomego, bezpiecznego i kreatywnego korzystania z technologii w edukacji, 
wspieranie nauczycieli w tworzeniu nowoczesnego środowiska uczenia się.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Plastyka

Tytuł: Poznawczy aspekt w  działaniach plastycznych dzieci ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czego spoza dziedziny plastyki można 
nauczyć, podejmując działania plastyczne w  pracy z  dziećmi ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Arteterapia z perspektywy sztuki. Między terapią pedagogiczną a plastyką

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja pracy z materią plastyczną — przechodzenie od formy do znaczeń zwią-
zanych z  człowiekiem i  światem. Pokazanie sposobów prowadzenia arteterapii: angażującej, 
wolnej od banału i nadmiernych trudności. Praktyczne inspiracje dla nauczycieli na styku peda-
gogiki, terapii i sztuki.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Minikurs rysowania MANGI dla nauczycieli, czyli jak zająć sensowne stanowisko  
wobec kontrowersyjnego fenomenu współczesnej kultury

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie istoty fenomenu MANGI i jego wpływu na współczesną kulturę młodzie-
żową. Analiza konsekwencji popularności MANGI wśród uczniów, w tym potencjalnych zagro-
żeń i szans wychowawczych. Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystania zainteresowania 
MANGĄ do nawiązania kontaktu i współpracy z uczniami ze SPE (np. praca nad emocjami, roz-
wijanie umiejętności społecznych, wzmacnianie motywacji).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

 

Tytuł: Plastyka i szachy – działania inspirowane estetyką szachów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie dzieł malarstwa europejskiego, w których motywem przewodnim jest gra 
w szachy. Tworzenie prac plastycznych inspirowanych formą, logiką i estetyką szachów. Projek-
towanie i wykonywanie artystycznych przedmiotów użytkowych nawiązujących do szachowego 
rzemiosła.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edi.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

 

Tytuł: Wykorzystanie grafiki Ebru w trakcie zajęć dydaktycznych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nauczyciele wraz z grupą uczniów/wychowanków biorą udział w modelowych zaję-
ciach wykorzystanie grafiki Ebru prowadzonych przez konsultanta WODN.

Koordynator/realizator szkolenia: Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5
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Tytuł: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajęciach w świetlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wykonanie kilku figur ORIGAMI; analiza dostępnych instruktarzy (filmy, strony www, 
książki). Zalety i ograniczenia tradycyjnej japońskiej sztuki składania papieru w realiach naszej 
szkoły.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak narysować człowieka – zestaw ćwiczeń

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wskazanie prostych metod rysowania sylwetki ludzkiej. Ćwiczenia rozwijające 
obserwację i proporcje postaci. Wsparcie ucznia w unikaniu groteski i naiwności w rysunku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Book folding art – drugie życie książki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie techniki składania kartek książki w celu tworzenia artystycznych wzorów. 
Rozwijanie kreatywności poprzez nadawanie drugiego życia starym książkom. Nauka praktycz-
nych umiejętności rękodzielniczych z wykorzystaniem materiałów recyklingowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Bożonarodzeniowy string art

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja techniki string art w kilku odsłonach (na drewnie, na tekturze) na przy-
kładzie prac bożonarodzeniowych. Wykonanie dekoracji świątecznej własnoręcznie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Boże Narodzenie sznurkami zaplatane

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja przykładowych bożonarodzeniowych prac wytwórczych wykonanych 
techniką makramy. Wykonanie dekoracji świątecznej własnoręcznie.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Bożonarodzeniowe inspiracje wytwórcze dla małych rączek

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja bożonarodzeniowych prac wytwórczych z wykorzystaniem różnorod-
nych materiałów do wykonania w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Wielkanoc paskami wyklejana – kartki wielkanocne iris folding

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja techniki iris folding na przykładzie różnych wzorów kartek wielkanoc-
nych. Rozwijanie zdolności manualnych i kreatywności uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Wielkanocne inspiracje wytwórcze dla małych rączek

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja wielkanocnych prac wytwórczych z  wykorzystaniem różnorodnych 
materiałów do wykonania w  edukacji przedszkolnej i  wczesnoszkolnej. Rozwijanie zdolności 
manualnych i kreatywności uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Bogumiła Wolszczak, b.wolszczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Muzyka

Tytuł: Piosenki okolicznościowe na uroczystości szkolne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwój umiejętności wokalnych, zapoznanie z ciekawym repertuarem piosenek dla 
dzieci i możliwościami wykorzystania rekwizytów w czasie występów scenicznych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Aktywność muzyczna w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności wykorzystania różnorodnych form aktywności muzycznej na 
zajęciach z dziećmi. Rozwijanie w tym zakresie kreatywności nauczycieli i wzbogacanie ich war-
sztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie,  
zamawiające przedszkole

Liczba godzin: 3
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Tytuł: Warunki powstawania prawidłowego głosu w mowie i w śpiewie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności w  zakresie diagnozy i  analizy głosu pod kątem mowy 
i śpiewu, kształcenie głosu poprzez ćwiczenia usprawniające.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Chór jako jedna z form aktywności muzycznej rozwijającej głos

Forma: seminarium

Cele/treści: Rozwój aktywności muzycznej nauczycieli oraz ich predyspozycji muzycznych, 
opanowanie umiejętności prawidłowego operowania głosem, opanowanie umiejętności śpiewu 
solowego i zespołowego, rozwój osobisty.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60

Tytuł: Percepcja muzyki w ruchu i zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  metodą Batii Strauss, rozwijanie i  wzbogacanie wiedzy muzycznej 
nauczycieli. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 3
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Tytuł: Świąteczne inspiracje, czyli piosenki, zabawy, gra na instrumentach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie zdolności i umiejętności muzycznych, zapoznanie z repertuarem piose-
nek dziecięcych o tematyce bożonarodzeniowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl, Marta Bołdowska

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Wokalne ćwiczenia i zabawy rozwijające głos i słuch muzyczny

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształcenie głosu poprzez ćwiczenia oddechowe, fonacyjne i  artykulacyjne oraz 
zabawy i kanony rozwijające słuch muzyczny.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Muzyka klasyczna – jak wykorzystać ją na zajęciach z dziećmi?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Uwrażliwianie na piękno muzyki klasycznej, poznanie sposobów rozwijania zaintere-
sowań i zamiłowań muzycznych u dzieci i młodzieży, zapoznanie z metodą Batii Strauss.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 3
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Tytuł: Emisja i higiena głosu nauczyciela jako podstawowego narzędzie pracy

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami higieny i  profilaktyki zaburzeń głosu, opanowanie umie-
jętności prawidłowego operowania głosem pod kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyj-
nym. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru metod 
usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ 
/placówka zamawiająca

Liczba godzin: 3

Tytuł: Warunki powstawania prawidłowego głosu w mowie i w śpiewie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności w  zakresie diagnozy i  analizy głosu pod kątem mowy 
i śpiewu, kształcenie głosu poprzez ćwiczenia usprawniające.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Piosenki okolicznościowe na uroczystości szkolne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwój umiejętności wokalnych, zapoznanie z ciekawym repertuarem piosenek dla 
dzieci i możliwościami wykorzystania rekwizytów w czasie występów scenicznych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Aktywność muzyczna w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie umiejętności wykorzystania różnorodnych form aktywności muzycznej na 
zajęciach z dziećmi. Rozwijanie w tym zakresie kreatywności nauczycieli i wzbogacanie ich war-
sztatu pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ 
/placówka zamawiająca

Liczba godzin: 3

 
 

Tytuł: Świąteczne inspiracje, czyli piosenki, zabawy, gra na instrumentach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie zdolności i umiejętności muzycznych, zapoznanie z repertuarem piose-
nek dziecięcych o tematyce bożonarodzeniowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl, Marta Bołdowska

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Wokalne ćwiczenia i zabawy rozwijające głos i słuch muzyczny

Forma: warsztaty

Cele/treści: Kształcenie głosu poprzez ćwiczenia oddechowe, fonacyjne i  artykulacyjne oraz 
zabawy i kanony rozwijające słuch muzyczny.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych 
poprawiających wyrazistość mowy dziecka, doskonalenie umiejętności doboru technik uspraw-
niania mowy dziecka, w tym ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Kutnie Liczba godzin: 3

Tytuł: Chór w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja metod prowadzenia chóru szkolnego, dobór repertuaru, sposób prowa-
dzenia zespołu wokalnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

 

Tytuł: Muzykoterapia na zajęciach w przedszkolu i w szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z podstawowymi metodami i  formami pracy w zakresie muzykotera-
pii. Zaznajomienie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i pięcioma etapami pracy według 
schematu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrażliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Chór jako jedna z form aktywności muzycznej rozwijającej głos

Forma: seminarium

Cele/treści: Rozwój aktywności muzycznej nauczycieli oraz ich predyspozycji muzycznych, 
opanowanie umiejętności prawidłowego operowania głosem, opanowanie umiejętności śpiewu 
solowego i zespołowego, rozwój osobisty.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 60

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Kształcenie zawodowe 
i doradztwo zawodowe

Tytuł: Doradztwo zawodowe w świetle przepisów prawa

Forma: kurs

Cele/treści: Prezentacja aktualnych przepisów prawa, w oparciu o które realizowane są formy 
doradztwa zawodowego w edukacji przedszkolnej, szkole podstawowej i ponadpodstawowej. 
Zadania doradcy zawodowego. Wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego a program 
realizacji doradztwa zawodowego. Omówienie doradztwa zawodowego w ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Dokumentowanie pracy doradcy zawodowego. Organizacja wycie-
czek zawodoznawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Społeczeństwo wypalenia. Profilaktyka wypalenia zawodowego uczniów jako 
wyzwanie dla doradcy zawodowego

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie zjawiska burnout – wypalenia szkolnego i przenoszenia jego objawów do 
przyszłej pracy zawodowej. Rozpoznawanie symptomów wypalenia. Określanie czynników ryzyka, 
w  tym braku umiejętności radzenia sobie z  presją wyników i  produktywności. Omówienie roli 
doradcy zawodowego w projektowaniu kariery całożyciowej i budowy poczucia dobrostanu ucz-
niów, a w przyszłości satysfakcji zawodowej: model PERMA – 5 filarów dobrostanu psychicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak rozwijać wiedzę o zawodach podczas zajęć doradztwa zawodowego?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności zdobywania informacji o zawodach i rynku pracy oraz 
ich krytycznej analizy. Przegląd wybranych metod. Omówienie różnych możliwości realizacji 
doradztwa zawodowego poza przestrzenią szkoły: wycieczka zawodoznawcza, spacer tema-
tyczny, spotkania z przedstawicielami zawodów, obserwacja zawodowa (job shadowing), case 
study. Przykłady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)  
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji pisemnego arkusza egza-
minacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik ekonomista – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl + egzami-
nator w zawodzie

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu 
praktycznego) na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji 

 Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i  recenzji praktycznego arkusza 
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik hotelarstwa – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa, w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Konstruowanie programów nauczania dla zawodów szkolnictwa branżowego, kursu 
kwalifikacji zawodowej

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności analizy prawa oświatowego w  zakresie kształcenia 
zawodowego, opracowywanie programów nauczania dla zawodów szkolnictwa branżowego, 
kursu kwalifikacji zawodowej (KKZ), ewaluacja programu.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie/ 
/placówka zamawiająca

Liczba godzin: 3 dni x 4 godziny
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Tytuł: Opracowywanie testów wyboru i zadań praktycznych w poszczególnych zawodach  
na zewnętrzny egzamin zawodowy, konstrukcja egzaminu zawodowego, najczęstsze błędy 
przy opracowywaniu egzaminów

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i  zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczęstszych błędów przy opracowaniu zewnętrznych egzaminów 
zawodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placówka 
zamawiająca

Liczba godzin: 4

Tytuł: Kształcenie zawodowe – dylemat pomiędzy przygotowaniem do zewnętrznych 
egzaminów zawodowych a przygotowaniem do podjęcia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem kształcenia zawodowego – dylema-
tem, jak połączyć dwa aspekty kształcenia, tj. z jednej strony przygotowanie do egzaminu zawo-
dowego, a z drugiej przygotowanie ucznia do podjęcia pracy zawodowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placówka 
zamawiająca

Liczba godzin: 3

Tytuł: Zasady opracowywania programów i planów nauczania w poszczególnych zawodach 
szkolnictwa branżowego. Modelowe programy KKZ i KUZ

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania programów i szkolnych planów nauczania 
w poszczególnych zawodach, prezentacja modelowych programów KKZ i KUZ na wybranych 
przykładach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu lub placówka 
zamawiająca

Liczba godzin: 4
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Tytuł: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu 

Forma: kurs

Cele/treści: Przygotowanie do pełnienia roli instruktora praktycznej nauki zawodu. Nabycie wie-
dzy pedagogicznej oraz umiejętności dydaktycznych. Uzyskanie uprawnień instruktora prak-
tycznej nauki zawodu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 48

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik ekonomista – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl + egzami-
nator w zawodzie

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik hotelarstwa – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa, w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6
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Tytuł: Zasady przygotowania uczniów do części językowej zewnętrznego egzaminu 
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie zasad przygotowania słuchaczy i uczniów do części językowej zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w któ-
rych występuje sprawdzenie znajomości języka obcego). Zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Praktyki zawodowe uczniów – dokumentowanie, formy realizacji, efekty, przykłady 
dobrych praktyk 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie przepisów w zakresie praktycznej nauki zawodu, możliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przykładów dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Tworzenie oferty programowej w kształceniu zawodowym 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z  możliwymi formami kształcenia (formy szkolne i  pozaszkolne) 
w kształceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoły/placówki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4



Kształcenie zawodowe i  doradztwo zawodowe

117

Tytuł: Realizacja kształcenia zawodowego na przykładzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z  celami i  formami wycieczek szkoleniowo-dydaktycznych, podczas 
których realizowane są wybrane treści i efekty kształcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik organizacji turystyki – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w  zawodzie technik hotelarstwa w  celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z instytucjami regionalnymi  
– wizyta w Sądzie Okręgowym w Łodzi połączona ze zwiedzaniem instytucji i prezentacją 
działalności Wydziału Karnego oraz możliwością obserwacji sprawy karnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności Sądu Okręgowego w Łodzi ze szczególnym uwzględnieniem 
Wydziału Karnego tej instytucji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: Sąd Okręgowy w Łodzi Liczba godzin: 4
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Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami poprzez wizytę 
w biurze turystycznym i w lokalu gastronomicznym w Łodzi połączoną ze zwiedzaniem 
przedsiębiorstw i prezentacją ich działalności 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty rynkowej biura turystycznego i lokalu gastronomicz-
nego w Łodzi podczas wizyty w tych przedsiębiorstwach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: firmy zapowiedziane w tytule szkolenia Liczba godzin: 4

Tytuł: Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się  
przez całe życie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawców kilku branż 

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty wybranych branż rynku pracy w kontekście wspiera-
nia rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami organizowania wycieczek szkolnych (w  szczególności 
wycieczek zawodoznawczych) z  przepisami prawnymi, procedurami i  zasadami dotyczącymi 
turystki szkolnej oraz przykładowym regulaminem wycieczek i  innych imprez krajoznawczo-
-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4
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Warunki  organizacj i  szkoleń oraz zasady przyjmowania odpłatności  za udział  w szkoleniach…

Tytuł: Jak przygotować ucznia do egzaminu zawodowego? 

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami przygotowania ucznia/słuchacza do egzaminu zawodo-
wego – praktyczne wskazówki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Tytuł: Opracowanie programu nauczania w danym zawodzie na podstawie podstawy 
programowej 

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowania programu nauczania w  danym zawodzie 
w oparciu o podstawę programową przy uwzględnieniu potrzeb rynku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Jak opracować dobry test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Poznanie zasad tworzenia skutecznych pytań egzaminacyjnych. Opanowanie tech-
nik dostosowania testu do wymagań kwalifikacji zawodowych oraz nabycie umiejętności oceny 
i poprawy jakości testu egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak opracować dobre zadanie praktyczne na egzamin zawodowy? 

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Poznanie zasad tworzenia skutecznych zadań na egzamin zawodowy. Opanowanie 
technik dostosowania zadań do wymagań kwalifikacji zawodowych oraz nabycie umiejętności 
oceny i poprawy jakości egzaminu praktycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 6

Tytuł: Metody aktywizujące w procesie kształcenia zawodowego

Forma: kurs

Cele/treści: doskonalenie umiejętności formułowania celów kształcenia modułowego i  dual-
nego, doboru metod. Doskonalenie umiejętności w  zakresie planowania procesu dydaktycz-
nego, opracowania treści nauczania.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: na zamówienie szkoły prowadzącej 
kształcenie zawodowe

Liczba godzin: 6

Tytuł: Promocja kształcenia zawodowego w środowisku pracodawców. Współpraca szkół 
z pracodawcami

Forma: seminarium

Cele/treści: Narzędzia promocji kształcenia zawodowego. Formy współpracy szkół z pracodaw-
cami i przykłady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Obowiązkowe szkolenia branżowe dla nauczycieli przedmiotów zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z przepisami regulującymi szkolenia branżowe dla nauczycieli przed-
miotów zawodowych oraz ich realizacją.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Forum kształcenia zawodowego

Forma: konferencja

Cele/treści: promocja kształcenia branżowego, poznanie wybranych branż, włączenie praco-
dawców w działania związane z doradztwem zawodowym i promocją kształcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@cerezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Edukacja  
dla bezpieczeństwa, 
bezpieczeństwo w szkole 
i pierwsza pomoc

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia u dzieci

Forma: kurs 

Cele/treści: Przekazanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia 
życia i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia u osób dorosłych

Forma: kurs 

Cele/treści: Przekazanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia 
życia i zdrowia u osób dorosłych. 

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 5
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Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia u dzieci i osób dorosłych

Forma: kurs 

Cele/treści: Nabycie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia życia 
i zdrowia dorosłych. Rozpoznawanie stanów nagłych oraz podejmowanie odpowiednich działań 
ratunkowych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12

Tytuł: Wypadek dziecka w szkole – procedura postępowania 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z procedurami postępowania w przypadku wypadku dzie-
cka w szkole. Doskonalenie umiejętności szybkiego i prawidłowego reagowania w sytuacjach 
kryzysowych. Przypomnienie obowiązków prawnych i dokumentacyjnych związanych z zaistnia-
łym wypadkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 2

Tytuł: Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu – praktyczne przeciwdziałanie temu 
zjawisku przez grono pedagogiczne. 

Forma: szkolenie

Cele/treści: Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat 
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Uczeń jako mediator – uczymy, jak reagować w sytuacjach kryzysowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Prezentacja najważniejszych zasad mediacji i  technik mediacyjnych przydat-
nych w pracy wychowawcy i każdego nauczyciela. Nabycie umiejętności stosowania narzędzi 
mediacyjnych w rozwiązywaniu konfliktów, przygotowanie do nauczania podstaw mediacji jako 
metody reagowania w sytuacjach kryzysowych w klasach IV-VIII.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk, r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)

Tytuł: Hejt i brak empatii. Jak reagować?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Omówienie metod reagowania na hejt w szkole, który dotyka uczniów i nauczycieli. 
Analiza właściwych reakcji możliwych dzięki budowaniu u uczniów poczucia własnej wartości 
przez dorosłych. Rozmowa o empatii jako podstawie budowania relacji w klasie, z  rodzicami 
i wśród nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk, r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)

Tytuł: Stalking, grooming – zagrożenia ukryte w Internecie. Co powinien wiedzieć nauczyciel?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Przedstawienie charakterystycznych cech dwóch groźnych zjawisk obecnych 
w Internecie. Uwrażliwienie nauczycieli na sygnały świadczące o szkodliwych relacjach dziecka. 
Wyposażenie nauczycieli w wiedzę pozwalającą na rozpoznanie zagrożeń i właściwą reakcję.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska-Falk, r.jagodzinska-falk@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4  
(lub do uzgodnienia)
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Turystyka i wypoczynek

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych

Forma: kurs 

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz sposobu ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych i obozów wędrownych

Forma: kurs 

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozów wędrownych oraz sposobu ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 12 + egzamin
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Tytuł: Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży 

Forma: kurs 

Cele/treści: Przygotowanie do pełnienia roli wychowawcy wypoczynku dla dzieci i młodzieży. 
Uzyskanie uprawnień wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) tej grupy wiekowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytuł: Kurs pilotów wycieczek dla nauczycieli 

Forma: kurs 

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota 
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 142

Tytuł: Kurs kierowników wypoczynku dla dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Przygotowanie do pełnienia funkcji kierownika wypoczynku dla dzieci i młodzieży. 
Nabycie wiedzy pedagogicznej oraz umiejętności kierowniczych. Uzyskanie uprawnień kierow-
nika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 10 + egzamin
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Tytuł: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami organizowania wycieczek szkolnych (w  szczególności 
wycieczek zawodoznawczych) z  przepisami prawnymi, procedurami i  zasadami dotyczącymi 
turystki szkolnej oraz przykładowym regulaminem wycieczek i  innych imprez krajoznawczo-
-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu, WODN w Kutnie Liczba godzin: 4

Tytuł: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw i działań zmierzających  
do zachęcania i motywowania uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z różnymi formami turystyki oraz udzielenie wskazówek, wspierających 
w zachęceniu i motywowaniu uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół – zasady, praktyka, przepisy, 
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami, przepisami prawnymi oraz obowiązującą dokumentacją 
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazówek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: placówka zamawiająca Liczba godzin: 4
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Tytuł: Aspekty prawne organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z przepisami prawnymi i  interpretacjami regulującymi kwestie wycie-
czek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu  
lub placówka zamawiająca

Liczba godzin: 4

Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem kierownika wycieczek szkolnych 
i obozów wędrownych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i  realizacji wycieczek szkol-
nych i obozów wędrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem 
szkolenia

Liczba godzin: do uzgodnienia 
z koordynatorem szkolenia

Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem wychowawców wypoczynku  
dla dzieci i młodzieży

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci 
i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem 
szkolenia

Liczba godzin: do uzgodnienia 
z koordynatorem szkolenia, 
kurs: 36 + 2 egzamin 
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Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem kierownika wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i  realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: do uzgodnienia z koordynatorem 
szkolenia

Liczba godzin: 12

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Edukacja czytelnicza 
i medialna

Tytuł: Poczytaj mi, mamo… – co czytać i jak rozmawiać o książkach? (edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna)

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych. 
Ukazanie roli głośnego czytania i rozmów o książkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriów 
prowadzenia rozmów, wspierających rozwój językowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,  
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Poczytaj mi, mamo… – co czytać i jak rozmawiać o książkach? (klasy IV–VI)

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych. 
Ukazanie roli głośnego czytania i rozmów o książkach w rozwoju dziecka. Prezentacja kryteriów 
prowadzenia rozmów, wspierających rozwój językowy, emocjonalny i poznawczy dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Bajki, bajeczki, baśnie – o pierwotnych wersjach znanych baśni dla dzieci

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z: sylwetkami biograficznymi braci Grimm, pojęciami teoretycznolitera-
ckimi z zakresu genologii, związkami baśni z mitem, wpływem baśni na szeroko pojęty rozwój 
dziecka, mniej znanymi pierwotnymi wersjami powszechnie znanych literackich adaptacji baśni.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, 
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3

Tytuł: Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pogłębienie wiedzy na temat możliwości zastosowania bajek w  procesie terapii  
i edukacji dzieci. Przybliżenie niektórych metod pracy takich jak drama, TOC, storyline oraz 
zastosowania rysunku w procesie edukacji i terapii dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Wójcik, m.wojcik@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Homo legens – gatunek wymarły? Promocja czytelnictwa w XXI wieku

 Forma: warsztaty

Cele/treści: Popularyzacja czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży oraz dorosłych, przedstawie-
nie form i metod jego popularyzacji.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska,  
a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN w Zgierzu Liczba godzin: 3
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Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla klas I–III z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej 
i metod aktywizujących

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w  eduka-
cji polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających 
aktywną pracę z lekturą szkolną.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla uczniów szkoły podstawowej z wykorzystaniem 
prezentacji i metod aktywizujących

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystania prezentacji multimedialnej w  eduka-
cji polonistycznej. Udostępnienie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających 
aktywną pracę z lekturą szkolną. 

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Wspomaganie szkół  
i placówek oświatowych

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-
uczycieli wynikające z §  18 ust.  1 i  2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. 
w sprawie placówek doskonalenia nauczycieli dotyczące obszarów:
1)	 wynikających z kierunków polityki oświatowej państwa oraz wprowadzanych zmian w systemie oświaty;
2)	 wymagań stawianych wobec szkół i placówek, których wypełnianie jest badane przez organy sprawujące 

nadzór pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;
3)	 realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programów nauczania; diagnozowania potrzeb 

uczniów oraz dostosowywania procesu kształcenia i  udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

4)	 przygotowania do analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego, wyników egzaminu ósmokla-
sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy 
nauczycieli;

5)	 potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego oraz wy-
ników egzaminu ósmoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

6)	 doskonalenia zawodowego: 
a)	 dyrektorów szkół i placówek, którym po raz pierwszy powierzono to stanowisko; 
b)	 dyrektorów szkół i placówek w zakresie zarządzania oświatą; 
c)	 nauczycieli rozpoczynających pracę zawodową;
d)	 nauczycieli pełniących funkcję opiekuna stażu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-

cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane są między innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkół i placówek, wy-
nikający z potrzeb wskazanych przez szkołę lub placówkę, który obejmuje:
1)	 pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoły lub placówki;
2)	 ustalenie sposobów działania prowadzących do zaspokojenia potrzeb szkoły lub placówki;
3)	 zaplanowanie form wspomagania i ich realizację;
4)	 wspólną ocenę efektów i opracowanie wniosków z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoły lub placówki. Przydzielany jest 
także nauczyciel konsultant koordynator wspomagania. Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moż-
liwością przedłużenia go przez zawarcie aneksu lub rozwiązania. 
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Zasady wspomagania są następujące:
1)	 wspomaganie obejmuje szkołę lub placówkę oświatową jako całość; wspomaganie jest procesem, a nie jed-

nostkowym działaniem;
2)	 szkoła lub placówka oświatowa współuczestniczy w tworzeniu planów działania i wdrażaniu proponowa-

nych rozwiązań;
3)	 raz w roku szkoła lub placówka oświatowa może skorzystać z bezpłatnego szkolenia rady pedagogicznej 

o tematyce odpowiadającej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkół i placówek jest bezpłatne, realizowane w dogodnym dla szkoły lub placówki czasie, 
bez nadmiernego obciążania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymują propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w praktycznym zastosowaniu w pracy nowej wiedzy 
i umiejętności, wsparcie w rozwiązywaniu bieżących problemów, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwiązań dydaktycznych. 

Zgłoszenia zainteresowanych szkół lub placówek należy dokonywać na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl 
lub osobiście.

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Obserwacje lekcji

Lekcje otwarte to zajęcia, w trakcie których nauczyciele prezentują swoje umiejętności, techniki i metody nau-
czania zewnętrznym obserwatorom.

Są one ważnym narzędziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierającym się na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To także obowiązek wynikający z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udział w  lekcjach otwartych naszych pracowników: konsultantów lub 
doradców metodycznych. Wystarczy przesłać wniosek o obserwację wybranych zajęć na adres mailowy Ośrod-
ka: sekretariat@crezgierz.edu.pl. 	

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje się w sprawie ustalenia szczegółów. Sporządzona infor-
macja zwrotna dotycząca obserwowanych zajęć z pewnością pozwoli doskonalić warsztat pracy dydaktycznej, 
wychowawczej i opiekuńczej.

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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warUnKi organiZacJi 
SZKoLeń oraZ ZaSady 
prZyJMowania odpŁatności 
Za UdZiaŁ w SZKoLeniach 
w woJewódZKiM ośrodKU 
doSKonaLenia naUcZycieLi 
w ZgierZU 

1. Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Ośrodkiem, prowadzi bezpłatne 
i odpłatne formy działania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkoleń opracowanej na podstawie 
rocznego planu pracy Ośrodka i zapotrzebowania wynikającego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgłoszeń.

2. Opłaty mogą być pobierane za następujące formy działania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne, 
kursy kompetencyjne i doskonalące, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogicznej. 

3. Tabele opłat określone są w załączniku. Wysokość opłaty uzależniona jest m.in. od kosztów szkolenia wy-
nikających z liczby prowadzących szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbędnych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiałów szkoleniowych.

4. Za zgodą dyrektora Ośrodka możliwa jest realizacja bezpłatnych kursów, warsztatów i konferencji.
5. Bezpłatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje 

indywidualne.
6. Rekrutacja na wybrana formę działania odbywa się na podstawie zgłoszenia elektronicznego przez platfor-

mę https://platforma.crezgierz.edu.pl/.
7. O rezygnacji ze szkolenia należy poinformować telefonicznie lub pocztą elektroniczną nie później niż  

3 dni przed rozpoczęciem zajęć szkoleniowych.
8. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

a) obecność na zajęciach,
b) dokonanie opłaty za udział w formie działania w przypadku form płatnych.

9. Opłaty za udział w formie doskonalenia należy wpłacać najpóźniej w dniu szkolenia przelewem na konto 
CREWŁ w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytułu szkolenia.

Sieci współpracy  
i samokształcenia  
dla nauczycieli  
oraz dyrektorów szkół  
i placówek

Ważnym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sieć współ-
pracy i samokształcenia to zespół nauczycieli z różnych szkół lub placówek oświatowych, którzy w zorganizo-
wany sposób współpracują ze sobą, uczą się wzajemnie od siebie i rozwiązują problemy wynikające z praktyki. 
Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci współpracy i samokształcenia odbywa się nie tylko przez 
działania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne także jest podtrzymywanie relacji między uczestnikami sieci, 
budowanie bazy kontaktów oraz wyznaczanie aktywnych ról uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji 
z naszym Ośrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:
1)	 spotkanie organizacyjne: integracja uczestników sieci, rozpoznanie potrzeb i  zasobów, ustalenie celów, 

harmonogramu pracy i działań;
2)	 spotkania robocze: dzielenie się doświadczeniami, narzędziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-

tami, tworzenie nowych rozwiązań;
3)	 spotkanie podsumowujące: podsumowanie i omówienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposobów 

udostępniania wypracowanych rozwiązań innym podmiotom;
4)	 ewaluacja działań.

Spotkania mają charakter odformalizowany, odbywają się stacjonarnie lub online, w zależności od potrzeb. 
Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwające tak długo, jak oczekują tego ich uczestnicy. Zachęcamy do 
udziału w naszych sieciach, których zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy także 
na propozycje sieciowania ze strony szkół, placówek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie się wiedzą, umie-
jętnościami oraz wymianę doświadczeń, tworzenie nowych rozwiązań na potrzeby uczniów i szkół oraz pozy-
skiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertów. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy do 
kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.
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warUnKi organiZacJi 
SZKoLeń oraZ ZaSady 
prZyJMowania odpŁatności 
Za UdZiaŁ w SZKoLeniach 
w woJewódZKiM ośrodKU 
doSKonaLenia naUcZycieLi 
w ZgierZU 

1. Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Ośrodkiem, prowadzi bezpłatne 
i odpłatne formy działania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkoleń opracowanej na podstawie 
rocznego planu pracy Ośrodka i zapotrzebowania wynikającego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgłoszeń.

2. Opłaty mogą być pobierane za następujące formy działania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne, 
kursy kompetencyjne i doskonalące, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogicznej. 

3. Tabele opłat określone są w załączniku. Wysokość opłaty uzależniona jest m.in. od kosztów szkolenia wy-
nikających z liczby prowadzących szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbędnych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiałów szkoleniowych.

4. Za zgodą dyrektora Ośrodka możliwa jest realizacja bezpłatnych kursów, warsztatów i konferencji.
5. Bezpłatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje 

indywidualne.
6. Rekrutacja na wybrana formę działania odbywa się na podstawie zgłoszenia elektronicznego przez platfor-

mę https://platforma.crezgierz.edu.pl/.
7. O rezygnacji ze szkolenia należy poinformować telefonicznie lub pocztą elektroniczną nie później niż  

3 dni przed rozpoczęciem zajęć szkoleniowych.
8. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

a) obecność na zajęciach,
b) dokonanie opłaty za udział w formie działania w przypadku form płatnych.

9. Opłaty za udział w formie doskonalenia należy wpłacać najpóźniej w dniu szkolenia przelewem na konto 
CREWŁ w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytułu szkolenia.
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Warunki  organizacj i  szkoleń oraz zasady przyjmowania odpłatności  za udział  w szkoleniach…

10. Pracownik Ośrodka prowadzący szkolenie sprawdza potwierdzenie wpłaty uczestnika szkolenia.
11. W przypadku pokrywania kosztów szkolenia przez szkołę/placówkę oświatową, po uzyskaniu potwierdze-

nia od szkoły/placówki oświatowej, CREWŁ w Zgierzu wystawia fakturę, płatną przelewem.
12. Po dokonaniu wpłaty indywidualnej CREWŁ w Zgierzu może wystawić fakturę jedynie na nazwisko oso-

by, która dokonała wpłaty. 
13. Nie ma możliwości wystawienia faktury na placówkę, jeśli dowód wpłaty potwierdza indywidualną wpłatę 

nauczyciela.

SZKoLenia rad pedagogicZnych

  1. Zamówienia na szkolenia rad pedagogicznych można dokonać poprzez wypełnienie karty zgłoszeniowej 
zamieszczonej na stronie internetowej Ośrodka, telefonicznie lub osobiście.

  2. Obowiązkiem zamawiającego szkolenie jest poinformowanie uczestników o terminie i miejscu i warunkach 
jego realizacji.

  3. Zaświadczenia wysyłane są na adres zamawiającej szkoły/placówki oświatowej w terminie do dwóch ty-
godni po zakończeniu szkolenia, pod warunkiem podania pełnych danych uczestników niezbędnych do 
wystawienia zaświadczenia.

  4. W przypadku szkoleń wymagających określonego sprzętu i warunków lokalowych Ośrodek ustala z pla-
cówką warunki w jakich powinno odbywać się szkolenia i sprzęt jaki placówka może przygotować do zajęć.

  5. O cenie szkolenia rad pedagogicznych decydują w szczególności: czas trwania, lokalizacja szkoły/pla-
cówki oświatowej, liczba prowadzących, szczególne wymagania dotyczące materiałów szkoleniowych 
i dydaktycznych.

  6. Na życzenie zamawiającego Ośrodek organizuje również szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spełniających wymagania BHP.

  7. Szkoły/placówki oświatowe uczestniczące w procesie wspomagania realizowanego przez Ośrodek na 
mocy podpisanego porozumienia mają prawo do wyboru jednego bezpłatnego szklenia rady pedagogicznej 
w ciągu roku.

ZaŁącZniK

tabela opłat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli

ForMa cena pLn od cena pLn do ForMa BeZpŁatna

seminarium x

konsultacje indywidualne x

konsultacje zbiorowe x

warsztaty metodyczny 30 50 możliwa

kurs 30 100 możliwa

kurs kompetencyjny cena ustalana  
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 możliwa

szkolenie rady pedagogicznej cena ustalana  
indywidualnie


