
Propozycje form doskonalenia konsultanta w okresie 01.09.2025 r. – 31.12.2025 r. WODN ZGIERZ 

Kod 
Forma 

kształcenia 
Temat 

Liczba 
godz. 

Miejsce 
realizacji 

Prowadzący Koszt zł Termin/godz. 

K.259 
warsztaty 

metodyczne 

Wykorzystanie grafiki 
Ebru w trakcie zajęć 
dydaktycznych 

5 
WODN 
Zgierz 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

30 zł 
do 

uzgodnienia 

K.533 seminarium 

Chór jako jedna z form 
aktywności muzycznej 
rozwijającej głos 60 

WODN 
Zgierz  

Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
każdy wtorek 

w godz. 
17:00-18:30 

K.1317 
warsztaty 

metodyczne 

Rola i zadania mentora 

3 Ms Teams 
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

08.09.2025 r. 
godz. 14:00 

K.102 
kurs 

doskonalący 

Pierwsza pomoc w 
stanach zagrożenia życia 
i zdrowia u osób 
dorosłych 

5   
Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 
99 zł 

09.09.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1318 seminarium 

Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoły 
i placówki oświatowej - 
problematyka przemocy 
rówieśniczej w 
programie 

3 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
10.09.2025 r. 
godz. 15:00 

K.1531 
warsztaty 

metodyczne 

Budowanie partnerskich 
relacji szkoły z rodzicami 

2 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
10.09.2025 r. 
godz. 16:00 



K.103 
kurs 

doskonalący 

Pierwsza pomoc w 
stanach zagrożenia życia 
i zdrowia u dzieci 

5 
WODN 
Zgierz 

Dariusz Zawadzki 
d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

99 zł 
11.09.2025 r. 
godz. 17:00 

K.462 
konsultacje 
zbiorowe 

Opracowywanie 
programu nauczania w 
danym zawodzie na 
podstawie podstawy 
programowej 

6 
WODN 

Zgierz + Ms 
Teams 

Rafał 
Ryszelewskir.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
11.09.2025 r.  
godz. 16:30(I 

zajęcia) 

K.1532 
warsztaty 

metodyczne 

Inspirujący nauczyciel, 
zaangażowany uczeń – 
podstawy pracy metodą 
STEM 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
12.09.2025 r. 
godz. 16:00 

K.104 
kurs 

doskonalący 

Pierwsza pomoc w 
stanach zagrożenia życia 
i zdrowia u dzieci i osób 
dorosłych 

12 
WODN 
Zgierz 

Dariusz Zawadzki 
d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

200 zł 
15-

16.09.2025 r. 
godz. 09:00 

K.450 
Kurs 

doskonalący  

Przede wszystkim 
SPEAKING 
  – konwersacje z języka 
angielskiego na poziomie 
B1 

30 
WODN 
Zgierz 

Sebastian Skrobisz 
s.skrobisz@crezgierz.edu.pl 

400 zł 
16.09.2025 r. 
godz. 17:00 (I 

spotkanie) 

K.779 
warsztaty 

metodyczne 

Przemoc domowa, cechy 
dziecka krzywdzonego 3 Ms Teams 

Joanna Sędzicka    
a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
16.09.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1133 
warsztaty 

metodyczne 

Media społecznościowe 
w szkole – 
sprzymierzeniec czy 
zagrożenie? 
Kompetencje cyfrowe 
nauczyciela 

4 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

 16.09.2025 
r. godz. 17:00   
20.10.2025 r. 
godz. 17:00 

mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl


K.295 
warsztaty 

metodyczne 

Edukacyjne możliwości 
"kolorowanek" 3 MS Teams 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

bezpłatne 
16.09.2025 
godz. 16:30 

K.961 
warsztaty 

metodyczne 

Rozwijanie aktywności 
twórczej u uczniów w 
klasach młodszych 

3 Ms Teams 
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

16.09.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1574 
warsztaty 

metodyczne 

Z wizytą w muzeum 
„Bibuła”, czyli jak 
uatrakcyjnić lekcję o 
odzyskaniu 
niepodległości 

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

17.09.2025 r. 
godz. 15:30 

K.1319 
kurs 

doskonalący 

Konstruowanie 
programów nauczania 
dla zawodów 
szkolnictwa branżowego, 
kursu kwalifikacji 
zawodowej 

5 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 

17.09.2025 r. 
godz. 15:30 / 

lub do 
uzgodnienia 

ze szkołą 

K.871 
warsztaty 

metodyczne 

Poczytaj mi, mamo… – 
co czytać i jak rozmawiać 
o książkach? (edukacja 
przedszkolna i 
wczesnoszkolna) 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
 17 i 

24.09.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1277 
warsztaty 

metodyczne 

Konstruowanie rocznego 
programu wychowawczo 
– profilaktycznego 
szkoły, klasowych 
planów pracy 
wychowawcy. Trening 
umiejętności 
wychowawczych 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Aneta Krajewska 
a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
17.09.2025 r. 

godz.16:00 



K.1321 seminarium 

Zadania i 
odpowiedzialność 
dyrektora 
szkoły/placówki w 
zakresie awansu 
zawodowego nauczycieli   

2 Ms Teams 
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

18.09.2025 r. 
godz. 10:00 

K.926 seminarium 

Łódzki program 
dwujęzyczności. Główne 
założenia programu i 
jego praktyczna 
realizacja w 
przedszkolach. Grupa 1 

5 
WODN 
Zgierz  

Iwona Trojak-Wojtczak        i.trojak-
wojtczak@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
18.09.2025 r. 
godz. 16:00 

K.485 
warsztaty 

metodyczne 

Egzamin zawodowy w 
zawodzie  technik 
hotelarstwa - zasady 
przygotowywania 
uczniów, arkusze 
egzaminacyjne, 
schematy oceniania. 
Prowadzenie: 
egzaminator 
w zawodzie technik 
hotelarstwa 

6 
WODN 
Zgierz  

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

50 zł 
19.09.2025 r.  
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

K.449 
kurs 

doskonalący  

Kurs języka angielskiego 
na poziomie 
podstawowym A1 90 

WODN 
Zgierz/MS 

Teams 

Sebastian Skrobisz 
s.skrobisz@crezgierz.edu.pl 

900 zł 
22.09.2025 r. 
godz. 16:00 - 
(I spotkanie) 

K.447 
kurs 

doskonalący  

Kurs języka angielskiego 
na poziomie A2/B1 

90 
WODN 

Zgierz/MS 
Teams 

Sebastian Skrobisz 
s.skrobisz@crezgierz.edu.pl 

900 zł 
22.09.2025 r. 
godz. 17:30 - 
(I spotkanie) 

mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl


K.601 
warsztaty 

metodyczne 

Opracowanie WOPFU i 
IPET dla ucznia 
posiadającego 
orzeczenie o potrzebie 
kształcenia specjalnego 
oraz innych 
dokumentów 
związanych z 
udzielaniem pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej 

3 
WODN 
Zgierz 

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
22.09.2025 r. 
godz. 17:00 

K.782 
warsztaty 

metodyczne 

Trening skutecznej i 
przyjaznej komunikacji 

3 Ms Teams 
Joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

23.09.2025 r. 
godz. 17:00, 
02.12.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1358 
warsztaty 

metodyczne 

Funkcje 
trygonometryczne na 
lekcjach matematyki i 
fizyki 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Paweł Krajewski 
p.krajewski@edu,kutno.pl  

bezpłatnie 
23.09.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1575 seminarium 

Przez historię lokalną do 
historii powszechnej 

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

24.09.2025 r. 
godz. 15:30 

K.252 
warsztaty 

metodyczne 

Poznawczy aspekt w 
działaniach plastycznych 
dzieci ze zróżnicowanymi 
potrzebami 
edukacyjnymi 

4 
WODN 
Zgierz 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

30 zł 
24.09.2025 r. 

godz.16:00 
s.205b 



K. 658 
warsztaty 

metodyczne 

Jak skutecznie czytać 
zalecenia wynikające z 
opinii i orzeczeń 
wydawanych dla ucznia 
przez różne poradnie 
psychologiczno-
pedagogiczne 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
25.09.2025 r. 
godz. 16:30 

K.460 
warsztaty 

metodyczne 

Opracowywanie nowego 
programu nauczania w 
wybranym zawodzie 
szkolnictwa branżowego 
od roku szkolnego 
2025/2026 

8 
WODN 

Zgierz + Ms 
Teams 

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

40 zł 
25.09.2025   
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

K.524 
warsztaty 

metodyczne 

Emisja i higiena głosu 
nauczyciela jako 
podstawowego 
narzędzia pracy 

3 
WODN 
Zgierz  

Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zł 
27.09.2025 r. 
godz. 09:00 

K.1322 
warsztaty 

metodyczne 

Prawo zamówień 
publicznych / Projekt 
Dyrektor 

4 
WODN 
Zgierz 

Jarosław Raf / Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
29.09.2025 r. 
godz. 09:00 

K.1127 
warsztaty 

metodyczne 

Multimedia ze sztuczną 
inteligencą w pracy 
nauczyciela 

4 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

 29.09.2024 
r. godz. 17:00      

K.301 
warsztaty 

metodyczne 

Canva - aplikacja dla 
każdego nauczyciela 

4 
WODN 
Zgierz  

Anna Urbanek 
a.urbanek@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
30.09.2025 r. 
godz. 16:30 



K.296 
warsztaty 

metodyczne 

Mini kurs rysowania 
MANGI dla nauczycieli, 
czyli jak zająć sensowne 
stanowisko wobec 
kontrowersyjnego 
fenomenu współczesnej 
kultury 

3 MS Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 
20 zł 

30.09.2025 r. 
godz 17:00 

K.1323 
kurs 

doskonalący 

Metody aktywizujące w 
procesie kształcenia 
zawodowego  

 2 x 3 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
01.10.2025 r.  
/02.10.2025 

r. godz. 15:00 

K.872 
warsztaty 

metodyczne 

Poczytaj mi, mamo… – 
co czytać i jak rozmawiać 
o książkach? (klasy IV - 
VI) 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
 01 i 

08.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.926 seminarium 

Łódzki program 
dwujęzyczności. Główne 
założenia programu i 
jego praktyczna 
realizacja w 
przedszkolach. Grupa 2 

5 
WODN 
Zgierz  

Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-
wojtczak@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
02.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.453 
kurs 

doskonalący  

Kurs pilotów wycieczek  

142 (w tym 
+ zajęcia 

terenowe + 
wycieczka 

szkoleniowa)  

WODN 
Zgierz  

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

900 zł 
(dla 

nauczycieli 
korzystających 

z oferty 
WODN 800 zł) 

02.10.2025 r. 
godz. 16:30  
(I zajęcia) 

mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl


K.524 
warsztaty 

metodyczne 

Emisja i higiena głosu 
nauczyciela- jak 
przetrwać rok i nie 
stracić głosu 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zł 
02.10.2025 r.  
godz. 16:00 

K.1132 
warsztaty 

metodyczne 

Jak rozwijać 
kompetencje społeczne 
u uczniów? 3 Ms Teams 

Agnieszka Gajewska 
a.gajewska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
 06.10.2025 

r. godz. 17:00       

K.1278 
warsztaty 

metodyczne 

Nauka programowania z 
wykorzystaniem zestawu 
i aplikacji  Lego 
Education SPIKE 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Aneta Krajewska 
a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
6.10.2025 r. 
godz.16:00 

K.700 
warsztaty 

metodyczne 

Współczesne 
uzależnienia dzieci i 
młodzieży 

3 Ms Teams 
Joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

07.10.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1359 
warsztaty 

metodyczne 

Galileusz i jego odkrycia 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Paweł Krajewski 
p.krajewski@edu,kutno.pl  

bezpłatne 
07.10.2025 r. 

godz.16:00 

K.1576  seminarium 

Po co nam herstoria? 

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

8.10.2025 r. 
godz. 15:30 

K.958 seminarium 

Praca z uczniem 
szczególnie zdolnym  3 Ms Teams 

Małgorzata Wójcik 
m.wojcik@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
08.10.2025 r. 
godz. 17:00 



K.1533 
warsztaty 

metodyczne 

Mistrzowie współpracy – 
jak realizować sukcesy 
międzynarodowe z 
eTwinning 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
09.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.626 
konsultacje 
zbiorowe 

Trening Umiejętności 
Społecznych w praktyce 
szkolnej 3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
09.10.2025 r.  
godz. 17:00 

K.451 
kurs 

doskonalący 

Kurs kierowników 
wycieczek szkolnych  10 + 

egzamin 
WODN 
Zgierz  

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

80 zł 
09.10.2025 r. 
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

K.873 
warsztaty 

metodyczne 

Homo creatus, czyli 
każdy jest twórcą - jak 
rozwijać kreatywność u 
małych i dużych? 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
 15 i 

22.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1305 seminarium 

Kontrola 
planowa/doraźna 
szkoły/placówki 

4 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
16.10.2025 r. 
godz. 14:00 

K.913 seminarium 

Jak oceniać uczniów bez 
użycia stopni, czyli 
alternatywne sposoby 
oceniania 

3 Ms Teams 
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

16.10.2025 r. 
godz. 17:30 

K.262 
warsztaty 

metodyczne 

Bawi się, czy udaje 
zabawę? Anatomia 
zabawy pod kątem 
terapii i diagnozy dzieci 
autystycznych 

4 
WODN 
Zgierz 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

30 zł 
17.10.2025 r. 

godz 15:00 
s.205b 



K.543 
warsztaty 

metodyczne 

Piosenki 
okolicznościowe na 
uroczystości szkolne 

3 
WODN 
Zgierz  

Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zł 
20.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.776 
warsztaty 

metodyczne 

Samouszkodzenia i 
zachowania 
autoagresywne u dzieci i 
młodzieży - profilaktyka i 
reagowanie 

3 Ms Teams 
Joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

21.10.2025 r. 
godz. 17:00 

K.317 
warsztaty 

metodyczne 

Neurodydaktyka w 
szkolnej praktyce 

3 MS Teams 
Anna Urbanek  

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

21.10.2025 r.  
godz. 16:30 

K.289 
warsztaty 

metodyczne 

Od Rainmana do psa 
nocną porą – autyzm w 
kulturze masowej 

4 MS Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 
20 zł 

21.10.2025 r. 
godz.16:30 

K.952 
warsztaty 

metodyczne 

Oswoić ortografię - 
ćwiczenia, gry i zabawy 
ortograficzne w klasach 
1-3 

3 Ms Teams 
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

21.10.2025 r.  
godz. 17:00 

K.1577 seminarium  

Edukacja historyczno-
społeczna: nowe 
wytyczne, analiza 
wyników maturalnych 

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-
downar@crezgierz.edu.pl/przedstawiciel 

OKE 
bezpłatne 

22.10.2025 r. 
godz. 15:30 

K.1324 
kurs 

doskonalący 

Dyscyplina finansów 
publicznych / Projekt 
Dyrektor 3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

40 zł 
22.10.2025 r. 
godz. 10:00 



K.627 
warsztaty 

metodyczne 

Krzyczy, bije, kopie, nie 
wykonuje poleceń. Jak 
rozpoznawać zaburzenia 
integracji sensorycznej u 
dzieci? Wprowadzanie 
diety sensorycznej 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
23.10.2025 r.  
godz. 17:00 

K.655 
warsztaty 

metodyczne 

Jak być nauczycielem i 
przetrwać, czyli 
skuteczne narzędzia 
coachingu nauczyciela i 
wychowawcy 
wspierające dialog z 
uczniami i rodzicami 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
23.10.2025 r. 
godz. 16:30 

K.472 
warsztaty 

metodyczne 

Zasady opracowania 
praktycznego arkusza 
egzaminacyjnego 
(egzaminu praktycznego) 
na egzamin zawodowy, 
zasady jego recenzji i 
standaryzacji 

6 
WODN 
Zgierz 

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

50 zł 
23.10.2025 r.  
godz. 16:30 (I 

zajęcia) 

K.614 
warsztaty 

metodyczne 

Jak rozmawiać z 
rodzicami? 
Rekomendacje na trudne 
rozmowy 

3 
WODN 
Zgierz 

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł  
27.10.2025 r. 
godz. 17:00 

K.874 
warsztaty 

metodyczne 

Homo legens – gatunek 
wymarły? Promocja 
czytelnictwa w XXI wieku 3 

WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 

 29.10.2025 
r. i 

05.11.2025 r. 
godz. 16:00 



K.1534 
warsztaty 

metodyczne 

Kompetencje przyszłości 
– kreatywność, 
krytyczne myślenie, 
komunikacja i 
kooperacja w 
nowoczesnej edukacji 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
30.10.2025 r. 
godz. 16:00 

K.  659 
warsztaty 

metodyczne 

Trudne emocje i 
zachowania uczniów – 
jak im zapobiegać i jak 
sobie z nimi radzić w 
szkole 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
30.10. 2025 

r. godz. 16:30 

K.500 
kurs 

kwalifikacyjny 

Kurs pedagogiczny 
instruktora praktycznej 
nauki zawodu 48 

WODN 
Zgierz  

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

500 zł 
30.10.2025 r. 
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

K.1134 
warsztaty 

metodyczne 

Jak skutecznie 
kształtować postawy 
prozdrowotne u 
uczniów? Inspiracje do 
lekcji wychowawczej 

3 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

 03.11.2025 
r. godz. 17:00  
01.12.2025 r.  
godz. 17:00 

K.618 
warsztaty 

metodyczne 

Nauczyciel 
współorganizujący 
kształcenie specjalne - 
predyspozycje, rola, 
zadania 

3 
WODN 
Zgierz 

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
03.11.2025 r. 
godz. 17:00 



K.799 
warsztaty 

metodyczne 

Przemoc wobec dziecka 
w szkole i w domu, 
procedura Niebieskiej 
Karty. Praktyczne 
przeciwdziałanie temu 
zjawisku przez grono 
pedagogiczne 

3 Ms Teams 
Joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

04.11.2025 r. 
godz. 17:00 

K.964 
warsztaty 

metodyczne 

Gry i zabawy w edukacji 
matematycznej 

3 Ms Teams 
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

04.11.2025 r.  
godz. 17:00 

K.1578 
warsztaty 

metodyczne 

Aktywna lekcja historii 

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

05.11.2025 r. 
godz. 15:30 

K.1325 seminarium 

Zadania i 
odpowiedzialność 
dyrektora 
szkoły/placówki 

4 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
05.11.2025 r. 
godz. 13:00 

K.300 
warsztaty 

metodyczne 

3 x Kościuszko: w walce 
o szczęście osobiste, o 
wolnośc Polaków, o 
zniesienie niewolnictwa 
w USA 

3 MS Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 
bezpłatne 

05.11.2025 r. 
godz 16:30 

K.913 seminarium 

Jak oceniać uczniów bez 
użycia stopni, czyli 
alternatywne sposoby 
oceniania 

3 Ms Teams 
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

06.11.2025 r. 
godz. 17:30 



K.610 
warsztaty 

metodyczne 

Funkcjonowanie dziecka 
z centralnymi 
zaburzeniami 
przetwarzania 
słuchowego - możliwości 
diagnozy i terapii 

3 
WODN 
Zgierz 

organizator: Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

prowadząca: Julia Pyttel 
bezpłatne 

06.11.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1535 
warsztaty 

metodyczne 

Angielski z empatią – 
budowanie relacji i 
zaangażowania w 
autentycznej 
komunikacji 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
07.11.2025 r. 
godz. 16:00 

K.875 
warsztaty 

metodyczne 

 Jak rozwijać 
kompetencje miękkie? 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 

 12.11.2025 
r. i 

19.11.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1326 
kurs 

doskonalący 

Doskonalenie 
kompetencji zarządczych 
wicedyrektora szkoły 2 x 4 

WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
13.11.2025 r.  
/20.11.2025 

r. godz. 13:00 

K.495 seminarium  

Turystyka szkolna. 
Wycieczki 
zawodoznawcze 

4 
WODN 
Zgierz 

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
13.11.2025 r. 
godz. 16:30 

K.1279 
warsztaty 

metodyczne 

Wspieranie rozwoju 
ucznia - szachy w 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Aneta Krajewska 
a.krajewska@crezgierz.edu.pl,       Paweł 
Krajewski p.krajewski@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
14.11.2025 r. 

godz.16:00 

K.446 
kurs 

doskonalący  

Metodyka nauczania 
jazdy  
na łyżwach 6 

WODN 
Zgierz/ 

Lodowisko 
MOSiR 

Sebastian Skrobisz 
s.skrobisz@crezgierz.edu.pl 

150 zł 
17.11.2025 r. 
godz. 17:30 - 
(I spotkanie) 



K.1136 seminarium 

Co nowego na maturze z 
biologii 2025? 

2 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

 17.11.2025 
r. godz. 17:00       

K.798 
warsztaty 

metodyczne 

Mediacje w rodzinach z 
nadzorem kuratora 

3 Ms Teams 
joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

18.11.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1360 
warsztaty 

metodyczne 

 Prawo Hubble`a w 
przykładowych 
zadaniach. Wyznaczanie 
wieku wszechświata na 
lekcjach fizyki i geografii 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Paweł Krajewski 
p.krajewski@edu,kutno.pl  

bezpłatne 
18.11. 2025 

r.                    
godz. 16:00 

K.1579 
warsztaty 

metodyczne 

Żydowska ulica – jak 
ciekawie pokazać na 
lekcji świat Żydów w II 
RP?  

2 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-
downar@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
19.11.2025 r. 
godz. 16:00 

K.299 
warsztaty 

metodyczne 

Klocki Lego w pracy z 
dziećmi autystycznymi 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

30 zł 
19.11.2025 r. 

godz 15:30 

K.971 seminarium 

Trudny rodzic - jak 
rozmawiać z rodzicami 

3 Ms Teams 
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

19.11.2025 r. 
godz. 17:00 

K.320 
warsztaty 

metodyczne 

Cyfrowi tubylcy. Co 
powinień wiedzieć 
nauczyciel? 

3 Ms Teams 
Anna Urbanek          

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

20.11.2025 r. 
godz. 16:30 



K.628 
warsztaty 

metodyczne 

DYS… specyficzne 
trudności w uczeniu się - 
symptomy, 
rozpoznawanie, 
pomaganie 

3 
WODN 
Zgierz 

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
20.11.2025 r. 

godz. 17:0 

K.1536 
warsztaty 

metodyczne 

Angielski w działaniu – 
skuteczne nauczanie 
poprzez metodę 
projektu 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
21.11.2025 r. 
godz. 16:00 

K.663 
warsztaty 

metodyczne 

Rozwiązywanie 
konfliktów poprzez 
mediacje szkolne 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
21.11.2025 r. 
godz. 16:30 

K.254 
warsztaty 

metodyczne 

Plastyka i szachy - 
działania inspirowane 
estetyką szachów 

4 
WODN 
Zgierz 

dr Cezary Marasiński 
c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 

30 zł 
25.11.2025 r. 

godz.15:30 

K.876 seminarium 

Analiza wyników 
egzaminu ósmoklasisty z 
języka polskiego 2025 3 

WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
26.11.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1327 
kurs 

doskonalący 

Pozyskiwanie i 
zarządzanie środkami 
zewnętrznymi / Projekt 
Dyrektor 

4 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

40 zł 
27.11.2025 r. 
godz. 14:00 

K.924 seminarium 

Łódzki program 
dwujęzyczności. Rozwój 
kompetencji 
dwujęzycznego 
nauczyciela 

3 Ms Teams 
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

27.11.2025 r. 
godz. 17:30 



K.454 
kurs 

doskonalący  

Kurs wychowawców  
wypoczynku dla dzieci i 
młodzieży 

36 + 
egzamin 

WODN 
Zgierz 

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

150 zł 
27.11.2025 r. 
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

K.656 
warsztaty 

metodyczne 

Sztuka skutecznego 
porozumiewania się - 
komunikacja 
interpersonalna 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
28.11. 2025 

r. godz. 16:00 

K.544 
warsztaty 

metodyczne 

Świąteczne inspiracje- 
piosenki, zabawy, gra na 
instrumentach 

3 
WODN 
Zgierz  

Ewelina Bień          e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zł 
29.11.2025 r. 
godz. 09:00 

K.605 
warsztaty 

metodyczne 

Sensoterapia – nowe i 
starsze zabawy 
angażujące zmysły 

3 
WODN 
Zgierz 

Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
01.12.2025 r. 
godz. 17:00 

K.954 
warsztaty 

metodyczne 

Bajkoterapia w pracy 
nauczyciela i pedagoga 

3 Ms Teams 
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

02.12.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1361 
warsztaty 

metodyczne 

Nauka gwiazdozbiorów 
za pomocą obrotowej 
mapy nieba i programu 
komputerowego 
Stellarium 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Paweł Krajewski 
p.krajewski@edu,kutno.pl  

bezpłatne 
02.12.2025 r.   

gpdz.16:00 

K.105 seminarium 

Wypadek dziecka w 
szkole - procedura 
postępowania 

2 
WODN 
Zgierz 

dr nauk med. Dariusz Zawadzki 
d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
02 i 

10.12.2025 r. 
godz. 17:00 



K.1537 
warsztaty 

metodyczne 

Współpraca z rodzicami 
– klucz do sukcesu w 
budowaniu pozytywnych 
relacji 

4 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie  

Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezpłatne 
3.12.2025 r. 
godz. 16:00 

K.877 seminarium 

Przygotowanie uczniów 
do egzaminu 
ósmoklasisty z języka 
polskiego 

3 
WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
03.12.2025 r. 
godz. 16:00 

K.1580 
warsztaty 

metodyczne 

Zagadnienie stanu 
wojennego na lekcji 
historii 2 Ms Teams  

Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-
downar@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
3.12.2025 r. 
godz. 15:30 

K.1328 
warsztaty 

metodyczne 

Analiza programu 
nauczania, pracy własnej 
nauczyciela 
(autoewaluacja) 

4 
WODN 
Zgierz 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

40 zł 
03.12.2025 r. 
godz. 15:00 

K.1280 
warsztaty 

metodyczne 

Aplikacje i narzędzia 
internetowe przydatne 
w pracy nauczyciela  3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Aneta Krajewska 
a.krajewska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
04.12.2025 r. 

godz.16:00 

K.661 
warsztaty 

metodyczne 

Jak radzić sobie w 

komunikacji z 

roszczeniowymi 

rodzicami swoich 

uczniów 

3 Ms Teams Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl   bezpłatne 
04.12.2025 r. 
godz. 16:30 



K.458 
warsztaty 

metodyczne 

Kształtowanie zachowań 
służących zdrowiu, 
rozwijanie sprawności 
fizycznej i nawyku 
aktywności ruchowej 
przez czynne uprawianie 
turystyki i 
krajoznawstwa 

4 
WODN 
Zgierz  

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

30 zł 
04.12.2025 r. 
godz. 16:30 

K.312 
warsztaty 

metodyczne 

Metody aktywizujące w 
szkolnej praktyce 

3 Ms Teams 
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

09.12.2025 r. 
godz. 16:30 

K.627 
warsztaty 

metodyczne 

Zmiana perspektywy - 
przegląd najnowszych 
metod pracy z dziecmi i 
młodzieżą jąkającą się 

3 
WODN 
Zgierz 

organizator: Małgorzata Komorowska 
m.komorowska@crezgierz.edu.pl 

prowadząca: Anna Prokop 
bezpłatne 

09.12.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1362 seminarium  

Interdyscyplinarność na 
lekcjach fizyki i 
matematyki 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Paweł Krajewski 
p.krajewski@edu,kutno.pl  

bezpłatne 
09.12.2025 r. 

godz.16:00 

K.878 seminarium 

Bajki, bajeczki, baśnie - o 
pierwotnych wersjach 
znanych baśni dla dzieci 3 

WODN 
Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl   

bezpłatne 
10.12.2025 r. 
i 07.01.2026 
godz. 16:00 

K.1581 
warsztaty 

metodyczne 

Żydowska ulica – jak 
ciekawie pokazać na 
lekcji świat Żydów w II 
RP?  

2 Ms Teams 
Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska-

downar@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

10.12.2025 r. 
godz. 15:30 



K.295 
warsztaty 

metodyczne 

Edukacyjne możliwości 
"kolorowanek" 

3 MS Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 
10 zł 

10.12.2025 r. 
godz 17:00 

K.1314 seminarium 

W kierunku poprawy 
skuteczności nauczania - 
innowacje pedagogiczne, 
metody pracy z uczniem 

3 

WODN 
Zgierz 

Oddział w 
Kutnie 

Halina Cyrulska 
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
11.12.2025 r. 
godz. 15:00 

K.923 
warsztaty 

metodyczne 

Egzamin ósmoklasisty z 
języka angielskiego 

3 Ms Teams 
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

11.12.2025 r. 
godz. 17:30 

K.970 seminarium 

Wykorzystanie 
multimediów na lekcjach 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

3 
WODN 
Zgierz  

Małgorzata Wójcik 
m.wojcik@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
11.12.2025 r.  
godz. 17:00 

K.459 seminarium 

Formy wspierania 
nauczycieli w 
podejmowaniu 
incjatyw/działań 
zmierzających do 
zachęcania i 
motywowania uczniów 
do rozwijania różnych 
form turystyki aktywnej 

3 
WODN 
Zgierz  

Rafał 
Ryszelewskir.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
11.12.2025 r. 
godz. 16:30 

K.545 
warsztaty 

metodyczne 

Warunki powstawania 
prawidłowego głosu  w 
mowie i w śpiewie 

3 
WODN 
Zgierz  

Ewelina Bień  e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zł 
13.12.2025 r. 
godz. 09:00 



K.1135 
warsztaty 

metodyczne 

Zamiast sprawdzianu. 
Jak uczyć, by uczniowie 
chcieli się uczyć? 

3 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 

  

 15.12.2025 
r. godz. 17:00 

K.1308 seminarium 

Awans zawodowy 
nauczyciela 
początkującego 

3 Ms Teams 
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

16.12.2025 r. 
godz. 15:00 

K.776 
warsztaty 

metodyczne 

Samouszkodzenia i 
zachowania 
autoagresywne u dzieci i 
młodzieży - profilaktyka i  
reagowanie 

3 Ms Teams 
joanna Sędzicka    

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

16.12.2025 r. 
godz. 17:00 

K.1316 seminarium 

Awans zawodowy 
nauczyciela 
mianowanego 

3 Ms Teams 
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 
bezpłatne 

18.12.2025 r. 
godz. 15:00 

K.464 
konsultacje 
zbiorowe 

Jak opracować dobre 
zadanie praktyczne na 
egzamin zawodowy? 6 

WODN 
Zgierz + Ms 

Teams 

Rafał Ryszelewski 
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 

bezpłatne 
18.12.2025 r. 
godz. 16:30 
(I zajęcia) 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Świat roślin a nasze 
samopoczucie, czyli 
porozmawiajmy o 
sylwoterapii, 
hoprtiterapii i nie tylko 

4 Ms Teams 
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl 
wg cennika 

  26.09.2025 
r.  godz. 

16:00 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Trening kreatywności i 
twórczego myślenia 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika 

do 
uzgodnienia 



  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Aktywność muzyczna w 
przedszkolu 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika 

do 
uzgodnienia 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Emisja i higiena głosu 
nauczyciela jako 
podstawowego 
narzędzie pracy 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika 

do 
uzgodnienia 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Standardy ochrony 
małoletnich w placówce 
oświatowej 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl 
wg cennika 

do 
uzgodnienia 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Kryzys suicydalny 
młodzieży szkolnej 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl 
wg cennika 

do 
uzgodnienia 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Nowelizacja kodeksu 
rodzinnego i 
opiekuńczego. Ustawa 
„Kamilkowa” 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl 
wg cennika 

do 
uzgodnienia 

  
szkolenia 

Rady 
Pedagogicznej 

Odpowiedzialność karna 
i dyscyplinarna 
nauczycieli 

3 
Placówka 

zamawiająca 
Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl 
wg cennika 

do 
uzgodnienia 

 


