Propozycje form doskonalenia konsultanta w okresie 01.09.2025 r. — 31.12.2025 r. WODN ZGIERZ

Kod Forma . Temat Liczba Mw:jsce" Prowadzacy Koszt zt Termin/godz.
ksztatcenia godz. realizacji
Wykorzystanie grafiki
warsztaty | Ebru w trakcie zaje¢ WODN dr Cezary Marasinski do
K.259 5 . S . 30 zt -
metodyczne | dydaktycznych Zgierz c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl uzgodnienia
Chor jako jedna z form _
o aktywnosci muzycznej WODN o _ kazdy wtorek
K.533 | seminarium rozwijajacej gtos 60 Zgierz Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl bezptatne w godz.
17:00-18:30
Rola i zadania mentora Halina Cyrulsk 08.09.2025
warsztaty alina Cyrulska .09. r.
K.1317 metodyczne 3 Ms Teams h.cyrulska@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 14:00
Pierwsza pomoc w
K 102 kurs stanach zagrozienia zycia 5 Dariusz Zawadzki 99 7t 09.09.2025 .
’ doskonalgcy |izdrowia u oséb d.zawadzki@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
dorostych
Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty
<1318 | seminarium i placéwki oswiatowe;j - 3 WODN Halina Cyrulska bezptatne | 10:09:2025r.
’ problematyka przemocy Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl P godz. 15:00
réwiesniczej w
programie
Budowanie partnerskich WODN
warsztaty | relacji szkoly z rodzicami Zgierz . . 10.09.2025 r.
.1531 2 . . .
K.153 metodyczne Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00

Kutnie




Pierwsza pomoc w

K.103 kurs stanach zagroienia iycia 5 WODN Dariusz Zawadzki 99 7t 11.09.2025 .
’ doskonalacy |izdrowia u dzieci Zgierz d.zawadzki@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Opracowywanie
K ltac programu nauczania w WODN Rafat 11.09.2025 .
K.462 Sl?isouroj\::ée danym zawodzie na 6 Zgierz + Ms Ryszelewskir.r szele\a/vjki@crez ierz.edu.pl bezptatne godz. 16:30(
podstawie podstawy Teams y -y glerz. P zajecia)
programowej
Inspirujacy nauczyciel,
tat zaangazowany uczen - \QIQDN 12.09.2075
K.1532| ‘Warszal podstawy pracy metoda 4 g|<.erz Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne T "
metodyczne STEM Oddziat w godz. 16:00
Kutnie
Pierwsza pomoc w
s 15-
kurs stanach zagrozenia zycia WODN Dariusz Zawadzki
K.104 doskonalacy | i2zdrowia u dziecii osob 12 Zgierz d.zawadzki@crezgierz.edu.pl 200zt 16'09'202_5 r
dorostych godz. 09:00
Przede wszystkim
Kurs SPEAKING .. WODN Sebastian Skrobisz 16.09.2025 .
K.450 - konwersacje z jezyka 30 . . . 400 zt godz. 17:00 (I
doskonalgcy s L. Zgierz s.skrobisz@crezgierz.edu.pl }
angielskiego na poziomie spotkanie)
Bl
Przemoc domowa, cechy
warsztaty | gziecka krzvwd Joanna Sedzicka 16.09.2025r.
K.77 ywdzonego Ms T : : t
9 metodyczne 3 > eams a.sedzicka@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 17:00
Media spotecznosciowe
w szkole - 16.09.2025
warsztaty | sprzymierzeniec czy Agnieszka Gajewska r.godz. 17:00
K.1133 metodyczne |zagrozenie? 4 Ms Teams a.gajewska@crezgierz.edu.pl bezptatne 20.10.2025 .
Kompetencje cyfrowe godz. 17:00

nauczyciela



mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
mailto:a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Edukacyjne mozliwosci

warsztaty dr Cezary Marasinski 16.09.2025
K.2 " " MS T tat
9 metodyczne kolorowanek > Teams c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:30
Rozwijanie aktywnosci
K 961 warsztaty | twdrczej u uczniéw w Ms Teams I\/!affgorzata WOJC|k bezptatne 16.09.2025 r.
metodyczne | klasach mtodszych m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Z wizytag w muzeum
»Bibuta”, czyli jak
K.1574 warsztaty uatrakeyjnié lekcje o Ms Teams Magdalena Zapolska Dgwnar, m.zapolska bezptatne 17.09.2025r.
metodyczne . downar@crezgierz.edu.pl godz. 15:30
odzyskaniu
niepodlegtosci
z::gs:::(x:::uczania 17.09.2025 .
kurs dla zawodoéw WODN Halina Cyrulska godz. 15:30/
K.1319 . . . . bezptatne lub do
doskonalacy |szkolnictwa branzowego, Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl uzeodnienia
kursu kwalifikacji zi <7kot
zawodowej 3
Poczytaj mi, mamo... -
co czytad i jak rozmawiac 17
K 871 warsztaty o ksigzkach? (edukacja W(?DN dr Alicja Matusz—RzeY\/ska a.matusz- bezpfatne 24.09.2025 r.
metodyczne | przedszkolna i Zgierz rzewska@crezgierz.edu.pl g0dz. 16:00
wczesnoszkolna) T
Konstruowanie rocznego
programu wychowawczo
- profilaktycznego WODN
warsztaty | szkoty, klasowych Zgierz Aneta Krajewska 17.09.2025r.
K.1277 2 . . . bezptatne
metodyczne | planéw pracy Oddziat w a.krajewska@crezgierz.edu.pl g0dz.16:00
wychowawcy. Trening Kutnie

umiejetnosci
wychowawczych




Zadania i
odpowiedzialnos¢

- dyrektora Halina Cyrulska 18.09.2025r.
K.1321) seminarium szkoty/placéwki w 2 Ms Teams h.cyrulska@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 10:00
zakresie awansu
zawodowego nauczycieli
todzki program
dwujezycznosci. Gtéwne
o zatozenia programu i WODN Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 18.09.2025 r.
K.926 | seminarium |. 5 . i . bezptatne
jego praktyczna Zgierz wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
realizacjaw
przedszkolach. Grupa 1
Egzamin zawodowy w
zawodzie technik
hotelarstwa - zasady
przygotowywania
warsztaty ucznloyv, arl_(usze WODN Rafat Ryszelewski 19.09.2025 .
K.485 egzaminacyjne, 6 . . . 50 zt godz. 16:30
metodyczne - Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl L
schematy oceniania. (I zajecia)
Prowadzenie:
egzaminator
w zawodzie technik
hotelarstwa
Kurs jezyka angielskiego
kurs na poziomie WODN Sebastian Skrobisz 22.03.2025 .
K.449 doskonalgcy podstawowym A1 90 Zgierz/Ms s.skrobisz@crezgierz.edu.pl 900zt godz. 16:00 -
Teams ) U (I spotkanie)
Kurs jezyka angielskiego
K.447 kurs na poziomie A2/B1 90 ngi\:e?z[/)ll\jls Sebastian Skrobisz 900 2t 23)5)29'.;(7):235(;_.
doskonalgcy s.skrobisz@crezgierz.edu.pl .
Teams (I spotkanie)



mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

warsztaty

Opracowanie WOPFU i
IPET dla ucznia
posiadajacego
orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego

WODN

Matgorzata Komorowska

22.09.2025r.

K.601 oraz innych . . 30 zt )
metodyczne dokumentéw Zgierz m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
zwigzanych z
udzielaniem pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
Trening skutecznej i 23.09.2025r.
warsztaty | Przyjaznej komunikacji Joanna Sedzicka godz. 17:00,
K.782 Ms T t
8 metodyczne > eams a.sedzicka@crezgierz.edu.pl bezptatne 02.12.2025rr.
godz. 17:00
Funkcje WODN
warsztaty | trygonometryczne na Zgierz Pawet Krajewski . 23.09.2025 .
K.1358 . . . . . bezptatnie
metodyczne |lekcjach matematyki i Oddziat w p.krajewski@edu,kutno.pl godz. 16:00
fizyki Kutnie
Przez historie lokalng do
historii powszechnej ; -
k1575 | seminarium Ms Teams Magdalena Zapolska qunar, m.zapolska bezptatne 24.09.2025 r.
downar@crezgierz.edu.pl godz. 15:30
Poznawczy aspekt w
warsztaty dz!afa.n|ach’r_)la!stycznych' WODN dr Cezary Marasinski 24.09.2025 1.
K.252 metodvezne dzieci ze zréznicowanymi Zeiers c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 30 zt godz.16:00
¥ potrzebami & ' 2glerz.edu-p 5.205b

edukacyjnymi




Jak skutecznie czytac
zalecenia wynikajace z
opinii i orzeczen

K. 658 warsztaty wydaw’a‘nych dia uc.znla Ms Teams | Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl bezptatne 25.09.2025 .
metodyczne | przez rézne poradnie godz. 16:30
psychologiczno-
pedagogiczne
Opracowywanie nowego
programu nauczania w
K 460 warsztaty wybra.nym zawoc?ne 7 \i,:rcz)?-NMs Rafat Ryszelewski 40 7t 2§d2912: gg
’ metodyczne szkolnictwa branzowego & r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl 8 T
od roku szkolnego Teams (I zajgcia)
2025/2026
Emisja i higiena gtosu
nauczyciela jako
warsztaty WODN . . . . 27.09.2025r.
K.524 metodyczne podstav\'lowego Zgierz Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zt 20dz. 09:00
narzedzia pracy
Prawo zamdwien
K 1322 warsztaty | publicznych / Projekt WODN Jarostaw Raf / Halina Cyrulska bezplatne 29.09.2025 .
’ metodyczne | Dyrektor Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl P godz. 09:00
Multimedia ze sztuczng
warsztaty | inteligenca w pracy Agnieszka Gajewska 29.09.2024
K.1127 . MsT . . t
metodyczne |nauczyciela > leams a.gajewska@crezgierz.edu.pl bezptatne r. godz. 17:00
Canva - aplikacja dla
K301 warsztaty | kazdego nauczyciela WODN Anna Urbanek 30 21 30.09.2025 .
’ metodyczne Zgierz a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz. 16:30




Mini kurs rysowania
MANGI dla nauczycieli,
czyli jak zaja¢ sensowne

K 296 warsztaty | stanowisko mebec 3 MS Teams dr Feza.\ry Mara§|nsk| 20 7t 30.09.2025 r.
metodyczne | kontrowersyjnego c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl godz 17:00
fenomenu wspotczesnej
kultury
Metody aktywizuj
kurs przc:s?eaksz‘;:’flcz:;iq:e " WODN Halina Cyrulska 01.10.2025 .
K.1323 doskonalacy |zawodowego 2x3 Zgierz h.c ruIska@cr(Zz ierz.edu.pl bezpfatne /02.10.2025
acy & Y glerz.edu.p r. godz. 15:00
Poczytaj mi, mamo... -
co czytac i jak rozmawiac - s i 01i
Ka72 | e - | 3| oD | sl eta et | e | ont020s
y Vi) & glerz.edu.p godz. 16:00
todzki program
dwujezycznosci. Gtéwne
K926 | seminarium zatozenia programu i c WODN Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- bezolatne 02.10.2025 r.
' jego praktyczna Zgierz wojtczak@crezgierz.edu.pl P godz. 16:00
realizacja w
przedszkolach. Grupa 2
Kurs pilotéw wycieczek
900 zt
142 b tym (dla 02.10.2025
kurs *zajecia WODN Rafat Ryszelewski nauczycieli e "
K453 doskonalac rerenowe + Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl korzystajacych godz. 16:30
a. y Wycieczka g . y g . 'p y Ja y (I ZanCia)
szkoleniowa) z oferty

WODN 800 z1)



mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Emisja i higiena glosu

. i WODN
warsztaty | nauczyciela- jak Zgierz i . 02.10.2025 .
K.524 metodyczne | Przetrwac rok i nie Oddziat w Ewelina Bier\ e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zt g0dz. 16:00
straci¢ gtosu Kutnie
Jak rozwija¢
kompetencje spoteczne ; ;
warsztaty Agnieszka Gajewska 06.10.2025
K.1132 metodyczne | U uczniow? Ms Teams a.gajewska@crezgierz.edu.pl bezptatne r. godz. 17:00
Nauka programowania z WODN
wykorzystaniem zestawu . .
warsztaty T Zgierz Aneta Krajewska 6.10.2025r.
K.1278 metodyczne ! apllka.ql Lego Oddziat w a.krajewska@crezgierz.edu.pl bezptatne go0dz.16:00
Education SPIKE Kutnie
Wspotczesne
warsztaty | uzaleznienia dzieci i Joanna Sedzicka 07.10.2025 .
K.700 metodyczne | miodziezy Ms Teams a.sedzicka@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 17:00
Galileusz i jego odkrycia WODN
warsztaty Zgierz Pawet Krajewski 07.10.2025 .
K.1359 metodyczne Oddziat w p.krajewski@edu,kutno.pl bezptatne godz.16:00
Kutnie
Po co nam herstoria?
K1576| seminarium Ms Teams Magdalena Zapolska-qunar, m.zapolska- bezptatne 8.10.2025r.
downar@crezgierz.edu.pl godz. 15:30
Praca z uczniem
K.958 | seminarium szczegolnie zdolnym Ms Teams I\/!afrgorzata \.NOJCIk bezptatne 08.10.2025 -
m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00




Mistrzowie wspétpracy —

jak realizowaé sukces WODN
i izowac su Y .
warsztaty . Zgierz . . 09.10.2025 r.
K.1533 metodyczne m|qc:jzy|.1arodowe z 4 Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00
eTwinning Kutnie
Trening Umiejetnosci WODN
et konsultacje | SPofecznych w praktyce 3 Zgierz Matgorzata Komorowska bezplatne 09.10.2025 r.
' zbiorowe | szkolnej Oddziat w m.komorowska@crezgierz.edu.pl P godz. 17:00
Kutnie
Kurs kierownikéw
kurs wycieczek szkolnych 10+ WODN Rafat Ryszelewski 09.10.2025 .
K.451 . . . . 80 zt godz. 16:30
doskonalgcy egzamin Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl ..
(I zajecia)
Homo creatus, czyli
kazdy jest tworcq - jak - . 15i
WODN Al M -R ka a. -
y matych i duzych? T godz. 16:00
Kontrola
. planowa/doraina WODN Halina Cyrulska 16.10.2025r.
K.1305] seminarium szkoty/placowki 4 Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 14:00
Jak oceniaé uczniéw bez
uzycia stopni, czyli . . .
N Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 16.10.2025r.
K.913 | seminarium alterr\at'ywne sposoby 3 Ms Teams wojtczak@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 17:30
oceniania
Bawi sie, czy udaje
zabawe? Anatomia S 17.10.2025r.
K262 | WOTSHRY | zabawy pod katem 4 o ar .Cezlfg Marasinsid duol 302t godz 15:00
metodyczne terapii | diagnozy dzieci gierz c.marasinski@cre.zgierz.edu.p <.205b

autystycznych




Piosenki

warsztaty | okolicznosciowe na WODN . S . 20.10.2025r.
K.543 metodyczne | uroczystosci szkolne Zgierz Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl 30 godz. 16:00
Samouszkodzenia i
zachowania .
K.776 mméi;j:lnsxe autoagresywne u dzieci i Ms Teams 250 dzJi:If:CZJacrsfzdzilecrkzae du.pl bezptatne 21033210723(; '
¥ mtodziezy - profilaktyka i ) glerz.edu.p godz. L/
reagowanie
Neurodydaktyka w
warsztaty | szkolnej praktyce Anna Urbanek 21.10.2025rr.
K.317 metodyczne MS Teams a.urbanek@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:30
Od Rainmana do psa
nocng pora — autyzm w inski .10. .
K 289 warsztaty 3 pora Yz MS Teams dr .Ceza.\ry Mara§|n5k| 20 2t 21.10.2025r
metodyczne | kulturze masowej c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl g0dz.16:30
Oswoi¢ ortografie -
warsztaty | €wiczenia, gry i zabawy Matgorzata Woéjcik 21.10.2025 .
K.952 metodyczne | ortograficzne w klasach Ms Teams m.wojcik@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 17:00
1-3
Edukacja historyczno-
spoteczna: nowe
L wytyczne, analiza Magdalena Zapc.)lska Downar, m.zapo!ska 22.10.2025 r.
K.1577 | seminarium o Ms Teams | downar@crezgierz.edu.pl/przedstawiciel bezptatne
wynikéw maturalnych OKE godz. 15:30
Dyscyplina finansow WODN
24 kurs publicznych / Projekt Zgierz Halina Cyrulska 40 2 22.10.2025r.
’ doskonalacy | Dyrektor Oddziat w h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 10:00

Kutnie




K.627

warsztaty
metodyczne

Krzyczy, bije, kopie, nie
wykonuje polecen. Jak
rozpoznawac zaburzenia
integracji sensorycznej u
dzieci? Wprowadzanie
diety sensorycznej

WODN
Zgierz
Oddziat w
Kutnie

Matgorzata Komorowska
m.komorowska@crezgierz.edu.pl

bezptatne

23.10.2025 .
godz. 17:00

K.655

warsztaty
metodyczne

Jak by¢ nauczycielem i
przetrwad, czyli
skuteczne narzedzia
coachingu nauczyciela i
wychowawcy
wspierajace dialog z
uczniami i rodzicami

Ms Teams

Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl

bezptatne

23.10.2025 .
godz. 16:30

K.472

warsztaty
metodyczne

Zasady opracowania
praktycznego arkusza
egzaminacyjnego
(egzaminu praktycznego)
na egzamin zawodowy,
zasady jego recenzji i
standaryzacji

WODN
Zgierz

Rafat Ryszelewski
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

50 zt

23.10.2025r.
godz. 16:30 (I
zajecia)

K.614

warsztaty
metodyczne

Jak rozmawiac z
rodzicami?
Rekomendacje na trudne
rozmowy

WODN
Zgierz

Matgorzata Komorowska
m.komorowska@crezgierz.edu.pl

30 zt

27.10.2025r.
godz. 17:00

K.874

warsztaty
metodyczne

Homo legens — gatunek
wymarly? Promocja
czytelnictwa w XXI wieku

WODN
Zgierz

dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
rzewska@crezgierz.edu.pl

bezptatne

29.10.2025
r.i
05.11.2025r.
godz. 16:00




Kompetencje przysztosci

— kreatywnosé, WODN
warsztaty | krytyczne myslenie, Zgierz . . 30.10.2025 .
K.1534 metodyczne | komunikaca i 4 Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne g0dz. 16:00
kooperacja w Kutnie
nowoczesnej edukacji
Trudne emocje i
zachowania uczniow -
K. 659 warsztaty jak im zapobiegad i jak 3 Ms Teams | Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl bezptatne 30.10. 2025
metodyczne . . ., r. godz. 16:30
sobie z nimi radzi¢ w
szkole
Kurs pedagogiczny
< =06 kurs instrt_:ktora praktycznej 48 WODN Rafat Ryszelewski 500 2f 30031221%2;(;
' kwalifikacyjny | Nauki zawodu Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl goaz. ~b:
(I zajecia)
Jak skutecznie
ksztattowac postawy _ _ 03.11.2025
K1134| Warsztaty | prozdrowotne u 3 Ms Teams .Agmeszka GaJ(.ewska bezptatne r. godz. 17:00
metodyczne | yezniéw? Inspiracje do a.gajewska@crezgierz.edu.pl 01.12.2025r.
lekcji wychowawczej godz. 17:00
Nauczyciel
wspoétorganizujacy
warsztaty | ksztatcenie specjalne - WODN Matgorzata Komorowska 03.11.2025 r.
K.618 J 3 : ) 30 zt
metodyczne | predyspozycje, rola, Zgierz m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00

zadania




Przemoc wobec dziecka
w szkole i w domu,
procedura Niebieskiej

K799 | warsztaty Karty: Pral‘(tycz‘ne Ms Teams J.oanna Sedz.|cka bezptatne 04.11.2025rr.
metodyczne | przeciwdziatanie temu a.sedzicka@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
zjawisku przez grono
pedagogiczne
Gry i zabawy w edukac;ji
warsztaty | matematycznej Matgorzata Wdjcik 04.11.2025 r.

K.964 metodyczne Ms Teams m.wojcik@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 17:00

Aktywna lekcja historii
warsztaty Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska- 05.11.2025r.
K.157 Ms T t
>78 metodyczne > leams downar@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 15:30

Zadania i

K.1325| seminarium odpowiedzialnos¢ WODN Halina Cyrulska bezptatne 05.11.2025 .

’ dyrektora Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl P godz. 13:00

szkoty/placéwki
3 x Kosciuszko: w walce
o szczescie osobiste, o

K 300 warsztaty wc')ln?sc.PoI'akow, .o MS Teamns dr .Ceza'lry Mara§|n5k| bezptatne 05.11.2025 .

metodyczne | zniesienie niewolnictwa c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl godz 16:30

w USA
Jak oceniaé uczniow bez

K913 | seminarium ulztyua sttopnl, czyli b Ms Teams Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- bezplatne 06.11.2025 .

’ alternatywne sposoby wojtczak@crezgierz.edu.pl P godz. 17:30

oceniania




Funkcjonowanie dziecka
z centralnymi

organizator: Matgorzata Komorowska

K.610 warsztaty zaburzenlam-l 3 W(.)DN m.komorowska@crezgierz.edu.pl bezptatne 06.11.2025 .
metodyczne | przetwarzania Zgierz . godz. 17:00
s e prowadzaca: Julia Pyttel
stuchowego - mozliwosci
diagnozy i terapii
budowanieretodl; WODN
warsztaty . . Zgierz . . 07.11.2025r.
K.1535 metodyczne zaangazowarua w 4 Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00
autentycznej Kutnie
komunikacji
Jak rozwijac 12.11.2025
warsztaty | kompetencje miekkie? WODN dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- r.i
K875 metodyczne 3 Zgierz rzewska@crezgierz.edu.pl bezptatne 19.11.2025r.
godz. 16:00
Doskonalenie
kompetencji zarzadczych . 13.11.2025r.
k WODN Hal Isk
K.1326 urs wicedyrektora szkoty 2x4 O alina Cyru. >Ka bezptatne /20.11.2025
doskonalacy Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
r.godz. 13:00
Turystyka szkolna.
. Woycieczki WODN Rafat Ryszelewski 13.11.2025r.
K495 | seminarium zawodoznawcze 4 Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 16:30
Wspieranie rozwoju WODN )
i . Aneta Krajewska
warsztaty | ucznia - szachy w Zgierz . . 14.11.2025r.
K.1279 metodyczne edukacji 3 Oddziat w a.krfauews'ka@cr'ezglerz.edu.pl‘, Pawet bezptatne 20d2.16:00
weczesnoszkolnej Kutnie Krajewski p.krajewski@crezgierz.edu.pl
Metodyka nauczania
iazd W.ODN . . 17.11.2025 .
kurs Jazay Zgierz/ Sebastian Skrobisz
K.446 na tvzwach 6 . . . 150 zt godz. 17:30 -
doskonalgcy y Lodowisko s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

MOSIR

(I spotkanie)




Co nowego na maturze z

biologii 2025? i j 1.
K.1136| seminarium 10lo8tl Ms Teams .AngSZka Gajgwska bezptatne 17.11.2025
a.gajewska@crezgierz.edu.pl r.godz. 17:00
Mediacje w rodzinach z
warsztaty | nadzorem kuratora joanna Sedzicka 18.11.2025r.
K.7 Ms T tat
98 metodyczne > leams a.sedzicka@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 17:00
Prawo Hubble’a w
rzyktadowych
pray : Y : WQDN . . 18.11. 2025
1360 \Varsztaty zadaniach. Wyznaczanie Zgierz Pawet Krajewski bezplatne )
: metodyczne |wieku wszech$wiata na Oddziat w p.krajewski@edu,kutno.pl P d i6'00
lekcjach fizyki i geografii Kutnie goaz. 16:
Zydowska ulica — jak WODN
ciekawie pokaza¢ na .
warsztaty L, LT Zgierz Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska- 19.11.2025 .
K.1579 metodyczne ::;(:" Swiat Zydow w Il Oddziat w downar@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00
) Kutnie
Klocki Lego w pracy z
warsztaty | dzieémi autystycznymi WODN dr Cezary Marasinski 19.11.2025'r.
K.299 . o . 30 zt
metodyczne Zgierz c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl godz 15:30
Trudny rodzic - jak
rozmawiac z rodzicami Sjci 1. .
K.971 | seminarium zmawiac z roaz ! Ms Teams I\/!affgorzata \.NOJCIk bezptatne 19.11.2025r
m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Cyfrowi tubylcy. Co
warsztaty | powinien wiedzie¢ Anna Urbanek 20.11.2025 r.
.32 .
K.320 metodyczne | nauczyciel? Ms Teams a.urbanek@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:30




DYS... specyficzne
trudnosci w uczeniu sie -

warsztaty WODN Matgorzata Komorowska 20.11.2025 .
K.628 symptomy, . ) 30 zt
metodyczne . Zgierz m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:0
rozpoznawanie,
pomaganie
Al?gtlelskl w dzna’fanllu - WODN
skuteczne nauczanie .
warsztaty Zgierz . . 21.11.2025r.
K.1536 metodyczne pop.rzez metode Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00
projektu Kutni
utnie
Rozwigzywanie
ikté 21.11.2025r.
K.663 warsztaty konf!lkt.ow poprzez Ms Teams | Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl bezptatne 025t
metodyczne | mediacje szkolne godz. 16:30
Plastyka i szachy -
K 254 warsztaty | dziatania inspirowane WODN dr Cezary Marasinski 304 25.11.2025r.
' metodyczne | estetyka szachéw Zgierz c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl godz.15:30
Analiza wynikéw
876 | seminarium ngakm'"“|°|:‘,m°k'z‘“gg‘yz WODN dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- besptatne | 26:11:2025 .
' J&zyka polsikiego Zgierz rzewska@crezgierz.edu.pl P godz. 16:00
Pozyskiwanie i
K 1327 kurs zarzadzanie srodkami WODN Halina Cyrulska 40 7t 27.11.2025rr.
' doskonalacy |zewnetrznymi / Projekt Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 14:00
Dyrektor
todzki program
L dwulqzyczn_t.Jsu. Rozwoj Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 27.11.2025 .
K.924 | seminarium | kompetencji Ms Teams . . bezptatne
. wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
dwujezycznego

nauczyciela




Kurs wychowawcéw

27.11.2025 .

oczynku dla dzieci i i
K 454 kurs wyp .zy. u ziecii 36 +. W(?DN Rafat Byszelewskl 150 74 g0dz. 16:30
doskonalgcy | miodziezy egzamin Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl (| zajecia)
Sztuka skutecznego
warsztaty | porozumiewania sie - . . 28.11. 2025
K.656 metodyczne | komunikacja 3 Ms Teams | Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl bezptatne r. godz. 16:00
interpersonalna
Swiateczne inspiracje-
warsztaty | piosenki, zabawy, gra na WODN . . . . 29.11.2025rr.
K.544 metodyczne | instrumentach 3 Zgierz Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zt godz. 09:00
Sensoterapia — nowe i
warsztaty | starsze zabawy WODN Matgorzata Komorowska 01.12.2025r.
K.605 . 3 . ) 30 zt
metodyczne |angazujace zmysty Zgierz m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Bajkoterapia w pracy
nauczyciela i pedagoga 2. .
K.954 warsztaty uczyciela i pedagog 3 Ms Teams I\/!affgorzata WOJC|k bezptatne 02.12.2025r
metodyczne m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Nauka gwiazdozbiorow \WODN
tat za pomocg obrotowej Zgi Pawet Krajewski 02.12.2025
K.1361 Wir‘;z 4 " mapy nieba i programu 3 o dg@r{z ) .awi. @ra:jewlf t' | bezptatne iy '16.00r'
metodyczne komputerowego 2|a. w p.krajewski@edu,kutno.p gpdz.16:
Stellarium Kutnie
Wypadek dziecka w 02
szkole - procedura . i i
K.105 | seminarium z P . “ 2 WC.)DN drnauk mefj Dar|u§z Zawadzki bezptatne 10.12.2025 .
postepowania Zgierz d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

godz. 17:00




Wspoétpraca z rodzicami

WODN
— klucz do sukcesu w ;
warsztaty Zgierz . . 3.12.2025r.
K.1537 metodyczne budo‘\.lvanlu pozytywnych Oddziat w Agnieszka Tracz a.tracz@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:00
relacji Kutnie
Przygotowanie uczniéw
K877 | seminarium (ilo egzam.lnu . WODN dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- bezplatne 03.12.2025 .
' osmo.kla5|sty zjqzyka Zgierz rzewska@crezgierz.edu.pl P godz. 16:00
polskiego
Zagadnienie stanu
warsztaty | Wojennego na lekcji Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska- 3.12.2025r.
K.1580 metodyczne | historii Ms Teams downar@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 15:30
Analiza programu
warsztaty | hauczania, pracy wiasnej WODN Halina Cyrulska 03.12.2025 r.
K.1328 n iel : : 40 zt
metodyczne |Rhauczyciela Zgierz h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 15:00
(autoewaluacja)
Aplikacje i narzedzia WODN
K.1280| Warszaty internetowe przydatne Zgierz Aneta Krajewska bezplatne 04.12.2025 r.
’ metodyczne | W Pracy nauczyciela Oddziat w a.krajewska@crezgierz.edu.pl P godz.16:00
Kutnie
Jak radzié¢ sobie w
komunikacji z
K.661 warsztaty i j i Ms Teams | Dariusz Nowak dnowaK@crezgierz.edu.pl bezptatne 04.12.2025 .
' metodyczne roszczeniowymi glerz.eau.p P godz. 16:30

rodzicami swoich
uczniow




Ksztattowanie zachowan
stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci

casg | warsztaty fizycznej i nawyku WODN Rafat Ryszelewski 30 44 04.12.2025 .
: metodyczne |aktywnosci ruchowej Zgierz r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl godz. 16:30
przez czynne uprawianie
turystyki i
krajoznawstwa
Metody aktywizujgce w
warsztaty | szkolnej praktyce Anna Urbanek 09.12.2025 .
K.312 metodyczne Ms Teams a.urbanek@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 16:30
Zmiana perspektywy -
rzeglad najnowszych organizator: Matgorzata Komorowska
warsztaty | Przesladnal y WODN . 09.12.2025 r.
K.627 metodyczne metod pracy z dziecmi i Zgierz m.komorowska@crezgierz.edu.pl bezptatne g0dz. 17:00
mtodziezg jgkajaca sie prowadzaca: Anna Prokop U
Interdyscyplinarnos¢ na WODN
. lekcjach fizyki i Zgierz Pawet Krajewski 09.12.2025 .
K.1362| seminarium matematyki Oddziat w p.krajewski@edu,kutno.pl bezptatne godz.16:00
Kutnie
Bajki, bajeczki, basnie - o
e inarium pierwo;c‘ngc? \fv:lrsj:c.h _ WODN dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- bezplatne 1(2)71%)123%)5262
. znanych basni dla dzieci 7gi k ierz.edu.pl UL
gierz rzewska@crezgierz.edu.p godz. 16:00
Zydowska ulica — jak
warsztaty | ciekawie pokazaé na Magdalena Zapolska-Downar, m.zapolska- 10.12.2025 r.
K.1581 metodyczne | lekcji swiat Zydow w I Ms Teams downar@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 15:30

RP?




Edukacyjne mozliwosci

warsztaty | "kolorowanek" dr Cezary Marasinski 10.12.2025r.
K.2 MS T 10 zt
% metodyczne > Teams c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl 0z godz 17:00
W kierunku poprawy
skutecznosci nauczania - \/ZVQDN Halina Cyrulsk 11.12.2025
K.1314 | seminarium |innowacje pedagogiczne, Odgl?r’rz X | E'na yrulska . bezplatne .d -15.00“
metody pracy z uczniem ziatw .cyrulska@crezgierz.edu.p godz. 15:
Kutnie
Egzamin dsmoklasisty z
warsztaty | jezyka angielskiego Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 11.12.2025r.
K.92 Ms T t
923 metodyczne > leams wojtczak@crezgierz.edu.pl bezptatne godz. 17:30
Wykorzystanie
K970 | seminarium multimedidw na lekcjach WODN Matgorzata Wéjcik bezplatne 11.12.2025r.
’ edukacji Zgierz m.wojcik@crezgierz.edu.pl P godz. 17:00
wczesnoszkolnej
Formy wspierania
nauczycieli w
podejmowaniu
incjatyw/dziatan
L zmierzajacych do WODN Rafat 11.12.2025r.
Sl seminarium zachecaniai Zgierz Ryszelewskir.ryszelewski@crezgierz.edu.pl bezpfatne godz. 16:30
motywowania uczniéow
do rozwijania réznych
form turystyki aktywnej
Warunki powstawania
rawidlowego gtosu w D 13.12.2025r.
K.545 warsztaty | P . 'g_ g. W('.) N Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl 30 zt 3 025t
metodyczne | mowie i w Spiewie Zgierz godz. 09:00




Zamiast sprawdzianu.

warsztaty | Jak uczyé, by uczniowie Agnieszka Gajewska 15.12.2025
K.1135 metodyczne | chcieli sie uczyc? Ms Teams a.gajewska@crezgierz.edu.pl r. godz. 17:00
Awans zawodowy i <k
K.1308 | seminarium |nauczyciela Ms Teams Halina Cyru.s @ bezptatne 16'12'202_5 4
poczatkujacego h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 15:00
Samouszkodzenia i
zachowania
j ick 16.12.2025r.
K.776 m\ZingZt::\r:e autoagresywne u dzieci i Ms Teams 256 dzjiglf;lg@acfs;jzi:rzae du.ol bezptatne 60 dz 10780r
4 mtodziezy - profilaktyka i ' glerz.equ.p goaz. 2/:
reagowanie
Awans zawodowy i <k
K.1316| seminarium |nauczyciela Ms Teams Halina Cyru.s a bezptatne 18.12.2025 .
mianowanego h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 15:00
Jak opracowa¢ dobre
i WODN 18.12.2025 .
konsultacje zadanl.e praktyczne na . 0 Rafat Ryszelewski 8 025t
K.464 . egzamin zawodowy? Zgierz + Ms . . bezptatne godz. 16:30
zbiorowe r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl .
Teams (I zajecia)
Swiat roslin a nasze
szkolenia | Samopoczucie, czyli . . 26.09.2025
porozmawiajmy o Agnieszka Gajewska .
Rady . Ms Teams . . wg cennika r. godz.
Pedagogiczne] sylwoterapii, a.gajewska@crezgierz.edu.pl 16:00
hoprtiterapii i nie tylko '
Koleni Trening kreatywnosci i
szkolenia tworczego myslenia Placowka . . . . do
Rady . Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika -
zamawiajaca uzgodnienia

Pedagogicznej




Aktywnos¢ muzyczna w

szkolenia przedszkolu Placéwka . . . . . do
Rady . Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika .
. . zamawiajaca uzgodnienia
Pedagogicznej
Emisja i higiena glosu
szkolenia | nauczyciela jako Placowka do
Rady podstawowego .. Ewelina Bien e.bien@crezgierz.edu.pl wg cennika -
. . ) zamawiajaca uzgodnienia
Pedagogicznej | narzedzie pracy
<zkolenia Standardy ochrony
Rad matoletnich w placéwce Placowka Robert Podgorski we cennika do
Y .| oSwiatowej zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl & uzgodnienia
Pedagogicznej
volen Kryzys suicydalny
5 Rc;jma miodziezy szkolnej Placéwka Robert Podgérski we cennika do
Pedagog\i/cznej zamawiajaca r.podgorski@crezgierz.edu.pl & uzgodnienia
Koleni Nowelizacja kodeksu
szR(;Sma rodzinnego i Placéwka Robert Podgorski we cennika do
Y . | opiekuniczego. Ustawa zamawiajaca r.podgorski@crezgierz.edu.pl & uzgodnienia
Pedagogicznej Kamilkowa”
szkolenia Odpowiedzialno$¢ karna
i dyscyplinarna Placowka Robert Podgorski . do
Rady - wg cennika
nauczycieli zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia

Pedagogicznej




