Propozycje form doskonalenia konsultantéw i doradcéw metodycznych w okresie 01.01.2026 r. — 31.03.2026 r. WODN ZGIERZ

Forma Liczba Miejsce
Kod . Temat A Prowadzacy Kosztzt | Termin/godz.
ksztatcenia godz. realizacji
Chér jako jedna z form . o kazdy wtorek
- - . . Ewelina Bien
K.533 seminarium |aktywnosci muzycznej 60 WODN Zgierz . , bezptatne [w godz. 17:00-
e . e.bien@crezgierz.edu.pl
rozwijajacej glos 18:30
WODN Zgi
kurs ] . ] ] N . glerz Matgorzata Komorowska . termin do
K.633 Diagnoza i terapia reki 10 Oddziat w . bezptatnie ]
doskonalacy ) m.komorowska@crezgierz.edu.pl ustalenia
Kutnie
Bajki, bajeczki, basnie - - .
L _a“ » Dajeczkl as:nle ° . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- 07.01.2026
K.878 seminarium |pierwotnych wersjach 5 WODN Zgierz . bezptatne
.. L. rzewska@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
znanych basni dla dzieci
K1132 warsztaty  |Jak rozwija¢ komRetencje 3h Ms Teams .Agnieszka Gaj(‘awska bezplatne 12.01.2026
metodyczne |spoteczne u uczniéw a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
K 798 warsztaty |Mediacje w rodzinach z 3 MsTeams .Joanna Sed.zicka bezplatnie 13.01.2026
metodyczne |nadzorem kuratora a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 10.02.2026
13.01.2026
Wst filakt -
K.106 seminarium rz rczzqsnan?)k:':wycz?t‘e,rwsza Ms Teams Driusz Zawadzki bezptatne 10.02.2026
' prayczyny, objawy, p d.zawadzki@crezgierz.edu.pl P 10.03.2026
pomoc
godz. 19:00
14.01.2026
warsztaty  |Sztuka komunikacji — trudna, i dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.879 .. 5 WODN Zgierz ) bezptatne 21.01.2026
metodyczne |ale mozliwa! rzewska@crezgierz.edu.pl
godz. 16:00
warsztaty |Dyskalkulia - praca z uczniem Matgorzata Wajcik 14.01.2026
K.951 ) ) ) 3 Ms Teams .. ) bezptatne
metodyczne |z podejrzeniem dyskalkuli m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00




Edukacja przysztosci - jak

warsztat integrowac nauk WODN Zgierz Agnieszka Tracz 19.01.2026
K.1540 ¥ 8 L e'_ L Oddziat w & ) bezptatne o
metodyczne |technologie, inzynierie i Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
matematyke w praktyce
arsztat Zagadnienie stanu wojennego Magdalena Zapolska-Downar,
K.1580 warsztaty & e . j & Ms Teams & P _W bezptatne 20.01.2026
metodyczne |na lekcji historii m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
K 630 warsztat  [Jak s.k,utecznie m?tywowaé WODN Zgierz Matgorzata Komorf)wska 30 7t 20.01.2026
metodyczny |uczniéw do nauki? m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Samouszkodzenia i
K 791 warsztaty zaf:h(?v-vania afjt.oagresywne u MsTeams .Joanna Sed.zicka bezplatnie 21.01.2026
metodyczne |dzieci i mtodziezy - a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 10.03.2026 .
profilaktyka i reagowanie
. Neurodydaktyka w szkolnej Anna Urbanek 22.01.2025
K.317 seminarium Ms Teams . bezptatne
praktyce a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz. 16:30
Jak oceniaé uczniow bez
zycia stopni, czyli I Trojak-Wojtczak i.trojak- 22.01.2026 .
K.913 seminarium uzycia stopni, czyll Ms Teams wona I‘.Oja ) cza' Ltroja bezptatne '
alternatywne sposoby wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
oceniania
Statut szkoty i placowki Halina Cyrulsk 22.01.2026
K.1302 | seminarium ,a u 5z ofylpacow ! MS Teams alina yru.s a bezptatne
oswiatowej h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 14:00
warsztaty |Trening kreatywnosci i . Ewelina Bien 24.01.2026
K.546 , L. WODN Zgierz . . bezptatne
metodyczne [tworczego myslenia e.bien@crezgierz.edu.pl godz. 09:00
Indywidualne podejscie do
y‘.NI " .p . o€t WODN Zgierz .
warsztaty [ucznia - tutoring jako . Agnieszka Tracz 26.01.2026
K.1541 Oddziat w . bezptatne
metodyczne |nowoczesna metoda Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00

wspierania rozwoju




Zamiast sprawdzianu - jak

26.01.2026

tat Agnieszka Gajewsk dz. 17:00
K.1135 warsziaty uczy¢, by uczniowie chcieli sie 3h Ms Teams ) gnieszka aJ?WS @ bezptatne gocz
metodyczne ucz a.gajewska@crezgierz.edu.pl 16.03.2026
¥ godz. 17:00
Zydowska ulica — jak ciekawie
arsztat . Magdalena Zapolska-Downar,
k1581 | VAERY 1o okazaé na lekai $wiat Zydéw 2 Ms Teams & P oW bezpfatne | 27.01.2026
metodyczne m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
w Il RP?
28.01.2026
warsztaty |Asertywna komunikacja w . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.880 5 WODN Zgierz . bezptatne 18.02.2026
metodyczne |domu, w szkole, w pracy rzewska@crezgierz.edu.pl
godz. 16:00
Wyk tanie gi dukacji Mat ta Wojcik 28.01.2026 .
K.959 seminarium ykorzystanie g-lerwe ukacyt 3 Ms Teams 'a'gorza @ . oxct bezptatne r
wczesnoszkolnej m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Wokalne éwi .
K.547 warsztaty ro:w?':'e:::”:(z):ri“:h:z:bawy 3 WODN Zgierz Ewelina Bien bezpfatne 31.01.2026
' metodyczne 13)3ce & 8 e.bien@crezgierz.edu.pl P godz. 09:00
muzyczny
Przemoc domowa, cechy .
warsztaty . Joanna Sedzicka . 03.02.2026
K.779 dziecka krzywdzonego. 3 MsTeams , , bezptatnie
metodyczne. A a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 31.03.2026
Procedura Niebieskiej Karty
Inspirujgcy nauczyciel, WODN Zgie .
warsztaty P! U{a y hauczy I, . glerz Agnieszka Tracz 16.02.2026
K.1542 metodvezne zaangazowany uczen - 3 Oddziat w atracz@crezgierz.edu.pl bezptatne odz. 16:00
4 podstawy pracy metodg STEM Kutnie ' glerz.edu.p godz. 26
Jak skutecznie ksztattowac
K 1134 warsztaty post:'slyvy pl.'ozd.row.otne u ) 3h Ms Teams .Agnieszka Gaj('ewska bezptatne 16.02.2026
metodyczne |ucznidw - inspiracje do lekcji a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
wychowawczej
K 782 Warsztaty |Trening skutecznej i przyjaznej 3 MsTeams Joanna Sedzicka bezptatnie 17.02.2026

metodyczne.

komunikacji

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl




K 925 warsztaty Egz.'ilmin.maturalny z jezyka Ms teams Iwona Tr.ojak-Wojtcza‘k i.trojak- bezplatne 19.02.2026
metodyczne |angielskiego wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
19.02.2026
. WODN Zgierz, . godz. 11:00
tat Arkusz organizacji prac Halina Cyrulsk
K.1303 mVZi;sdz sz:e szk:l z/ Iagcé\:ki heE WODN Oddziat h.c ruIsEalgcrglzrui:r:edu I bezpfatne Kutno
Y ¥/p w Kutnie i glerz.ecu.p 26.02.2026
godz. 11.00
tat Ewelina Bien 21.02.2026
K.548 warsziaty Chor w praktyce szkolnej WODN Zgierz . we |na. 'en bezptatne
metodyczne e.bien@crezgierz.edu.pl godz. 09:00
Cyfrowe projekty eTwinning —
y . p y y. & WODN Zgierz .
warsztaty |wspieranie emocjonalnych . Agnieszka Tracz 23.02.2026
K.1543 .. Oddziat w . bezptatne
metodyczne |potrzeb ucznidéw poprzez Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
wspoétprace miedzynarodowa
warsztat Zaburzenia funkcjonowania Matgorzata Komorowska 23.02.2026
K.631 Y |dzieci w wieku przedszkolnym WODN Zgierz & ) 30 zt o
metodyczny ) m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
- symptomy i sposoby pomocy
N dzi ik polonisty.
warsztaty arze 2|own! po OTS ¥ Anna Urbanek 24.02.2025
K.305 Przygotowanie uczniéw do Ms Teams ) bezptatne
metodyczne L, ) a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz.16:30
egzaminu dsmoklasisty
arsztat Magdalena Zapolska-Downar,
K.1584 warsztaty Myslenie krytyczne w edukacji Ms Teams 8 P ,W bezptatne 24.02.2026
metodyczne m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
Analiza wynikow egzaminu . .
K.876 | seminarium |6smoklasisty z jezyka WODN Zgierz dr Alicja Matusz-Rzewska ~ a.matusz- bezptatne 25.02.2026
' ¥ zJezy 8 rzewska@crezgierz.edu.pl P godz. 16:00

polskiego 2025



mailto:h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
mailto:h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Gry i zabawy z dzie¢mi z

arsztat Matgorzata Wojcik 25.02.2026
K.963 warsztaty trudnosciami w nauce 3 Ms Teams . .g z ) e bezptatne
metodyczne . .. m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
czytania i pisania
Uczen zdolny z pasja do . .
warsztaty . . ¥y Zpasiy . Agnieszka Gajewska 02.03.2026
K.1137 biologii — metody, narzedzia, 3h Ms Teams ) ) bezptatne
metodyczne |, . . a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
inspiracje
Przeciwdziatanie i
tat eliminowanie agresji i J Sedzick
K74g | Werseely |eliminowanie agresiii 3 MsTeams “oanna >gdzicka bezptatnie | 03.03.2026
metodyczne |przemocy réwiesniczej w a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
szkole
Pop-patriotyzm, czyli o . . 04.03.2026
L “p P ¥ v .. . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.881 seminarium |réznych formach wyrazania 5 WODN Zgierz . bezptatne 11.03.2026
o ) rzewska@crezgierz.edu.pl
mitosci do ojczyzny godz. 16:00
todzki program
dwujezycznosci.
. 152y ] Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 05.03.2026
K.911 seminarium |Wykorzystanie kart 3 Ms Teams . . bezptatne
) wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
obrazkowych w nauczaniu
dwujezycznosci w przedszkolu
warsztaty  |Jak skutecznie motywowac Anna Urbanek 9.03.2025
K.314 .. ) 3 Ms Teams . bezptatne
metodyczne |uczniéw do nauki? a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz.16:30
Kompetencje przysztosci —
kreatywnos¢, krytyczne WODN Zgierz .
warsztaty I oL . Agnieszka Tracz 9.03.2026
K.1544 myslenie, komunikacja i 3 Oddziat w . bezptatne
metodyczne . ) i a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
kooperacja w nowoczesnej Kutnie

edukacji




Jak uczy¢ o martyrologii?

arsztat Magdalena Zapolska-Downar,
k1585 | VO2Y  IMateriaty do nauczania o MS Teams & P oW bezptatne | 10.03.2026
metodyczne ) Lo m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
zbrodni katynskiej
tat V) iesi Mat ta Wdjcik 11.03.2026
K.960 warsztaty czerrle sie p‘rzez Ms Teams _a.gorza a . ojci bezplatne
metodyczne |doswiadczenie m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17.00
K623 warsztaty |Uwaznos¢ -,czym jestijak ja WODN Zgierz Matgorzata Komorf)wska 30 7t 12.03.2026
metodyczne |ksztattowac? m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
warsztaty ] Joanna Sedzicka . 17.03.2026
K.743 Internet NIE - bezpieczn MsTeams bezptatnie
metodyczne zpieczny a.sedzicka@crezgierz.edu.pl zpratni 24.02.2026
warsztat Jak rozwija¢ kompetencje dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz 18.03.2026
K.875 y | raxrozwl petend WODN Zgierz J , ' bezptatne | 25.03.2026
metodyczne |miekkie? rzewska@crezgierz.edu.pl
godz. 16:00
todzki program
dwujezycznosci. . . S
| T k-Wojtczak .t k- 19.03.2026
K.911 seminarium |Wykorzystanie kart Ms Teams wona r_OJa o cza. troja bezptatne
] wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
obrazkowych w nauczaniu
dwujezycznosci w przedszkolu
Konstrukcja programu
k kwalifikacyj k Halina Cyrulsk 19.03.2026
K 1304 urs walifikacyjnego kursu MS Teams alina yru.s a bezplatne
doskonalgcy |zawodowego/ kursu h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz. 14:00
umiejetnosci zawodowych
Muzyka kI -jak
K.549 warsztaty wulfo:):rza st::':y'cz:: zjaa' ciach z WODN Zgierz Ewelina Bien bezptatne 19.03.2026.
' metodyczne y , y A )& 8 e.bien@crezgierz.edu.pl P godz. 16:00
dzieémi
tat Mat ta K k 23.03.2026
K.632 warsztaty Praca z dzieckiem zdolnym WODN Zgierz digorzata omor9ws @ 30 zt
metodyczne m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00




warsztat Jak uczy¢ o martyrologii? WODN Zgierz Magdalena Zapolska-Downar
K.1585 Y |Materiaty do nauczania o 2 Oddziat w & P ownar, bezptatne | 24.03.2026
metodyczne ) L. ) m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
zbrodni katynskiej Kutnie
warsztaty |Wspotczesne uzaleznienia Joanna Sedzicka . 24.03.2026
K.700 3 MsTeams bezptatnie
metodyczne |dzieci i mtodziezy a.sedzicka@crezgierz.edu.pl P 27.01.2026
Rozwijanie kompetenc;ji L.
L . Matgorzata Wojcik 25.03.2026
K.972 seminarium [cyfrowych uczniow i 3 Ms Teams .. . bezptatne
o m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17.00
nauczycieli
Akty prawa wewnetrznego w
kurs y prawa wewngtrzneg WODN w Halina Cyrulska 26.03.2026
K.1306 doskonalac szkole/placowce > Zgierzu h.cyrulska@crezgierz.edu.pl bezptatne odz. 14:00
acy os$wiatowej/Projekt Dyrektor & a4 glerz.ecu.p godz. A&
Halina Cyrulska 31.03.2026
K.1307 | seminarium |Konkurs na dyrektora szkoty 3 WODN Zgierz y . bezptatne
h.cyrulska@crezgierz.edu.pl godz.13:00
seminarium . . uzgodnienie z
Konsultacje prawne dla Halina Cyrulska
K.309 Projekt dvrekt ,j P Kot 3 WODN Zgierz h Isk y ) du.pl bezptatne |grupa wramach
Dyrektor yrektorow szké .cyrulska@crezgierz.edu.p camoksztatcenia
seminarium 3 . . uzgodnienie z
Rola organéw kolegialnych Halina Cyrulska
K.1312 Projekt kot & glainy 4 MS Teams h Isk y ) du.pl bezptatne |grupa wramach
Dyrektor szkoty .cyrulska@crezgierz.edu.p camoksztatcenia
. C . , , . . zgodnie z termin do
szkolenia Rady |Sztuczna inteligencja na do Zespot Szkot w Agnieszka Gajewska o .
Pedagogicznej |lekcjach przedmiotowych uzgodnienia [ Dgbrowicach a.gajewska@crezgierz.edu.pl cennikiem | ustalenia na
' T WODN styczen/luty




szkolenia Rady |Trening kreatywnosci i Placowka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej [twdrczego myslenia zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
szkolenia Rady [Aktywno$¢ muzyczna w Placowka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej |przedszkolu zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
Emisja i higiena gtosu
szkolenia Rady |nauczyciela jako Placéwka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej |podstawowego narzedzie zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
pracy
szkolenia Rady Krvavs suicvdalny miodziez Placowka Robert Podgdrski do do
Pedagogicznej szl\(/o:,nej ¥ ¥ y zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
szkolenia Rady L Placéwka Robert Podgdrski do do
. . INowelizacja kodeksu .. . . - -
Pedagogicznej . L . zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
rodzinnego i opiekuniczego
szkolenia Rady Standardy ochrony’ Placéwka Robert Podgorski do do
Pedagogicznej matoletnich w placéwce zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
edukacyjnej
szkolenia Rady Lo .. . Placéwka Robert Podgérski do do
. . |Odpowiedzialno$é karna i . . . _ _
Pedagogicznej . . zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
dyscyplinarna nauczyciela
szkolenia Rady Odpowiedzialnos¢ rodzica za Placéwka Robert Podgorski do do
Pedagogicznej szkody wyrzadzone przez zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia

dziecko




