
Kod
Forma 

kształcenia
Temat

Liczba 

godz.

Miejsce 

realizacji
Prowadzący Koszt zł Termin/godz.

K.533 seminarium

Chór jako jedna z form 

aktywności muzycznej 

rozwijającej głos 

60 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

każdy wtorek  

w godz. 17:00-

18:30

K.633
kurs 

doskonalący
Diagnoza i terapia ręki 10

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

termin do 

ustalenia

K.878 seminarium

Bajki, bajeczki, baśnie - o 

pierwotnych wersjach 

znanych baśni dla dzieci

5 WODN Zgierz
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

07.01.2026  

godz. 16:00

K.1132
warsztaty 

metodyczne

Jak rozwijać kompetencje 

społeczne u uczniów
3h Ms Teams

Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 12.01.2026  

godz. 17:00    

K.798
warsztaty 

metodyczne

Mediacje w rodzinach z 

nadzorem kuratora
3  MsTeams

 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.01.2026 

10.02.2026

K.106 seminarium

Wstrząs anafilaktyczny - 

przyczyny, objawy, pierwsza 

pomoc

Ms Teams
Driusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.01.2026 

27.01.2025 

10.02.2026 

10.03.2026 

godz. 19:00

K.879
warsztaty 

metodyczne

Sztuka komunikacji – trudna, 

ale możliwa!
5 WODN Zgierz

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

14.01.2026 

21.01.2026 

godz. 16:00

K.951
warsztaty 

metodyczne

Dyskalkulia - praca z uczniem 

z podejrzeniem dyskalkuli
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.01.2026       

godz. 17:00

Propozycje form doskonalenia konsultantów i doradców metodycznych w okresie 01.01.2026 r. – 31.03.2026 r. WODN ZGIERZ



K.1540
warsztaty 

metodyczne

Edukacja przyszłości - jak 

integrować naukę, 

technologię, inżynierię i 

matematykę w praktyce

3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Agnieszka Tracz    

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.01.2026  

godz. 16:00

K.1580
warsztaty 

metodyczne

Zagadnienie stanu wojennego 

na lekcji historii
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 20.01.2026

K.630
warsztat 

metodyczny

Jak skutecznie motywować 

uczniów do nauki?
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

20.01.2026 

godz. 17:00

K.791
warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i 

zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodzieży - 

profilaktyka i reagowanie

3  MsTeams
 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.01.2026  

10.03.2026 r.

K.317 seminarium
Neurodydaktyka w szkolnej 

praktyce
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.01.2025           

godz. 16:30

K.913 seminarium

Jak oceniać uczniów bez 

użycia stopni, czyli 

alternatywne sposoby 

oceniania

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.01.2026 r. 

godz. 17:30

K.546
warsztaty 

metodyczne

Trening kreatywności i 

twórczego myślenia
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.01.2026  

godz. 09:00

K.1541
warsztaty 

metodyczne

Indywidualne podejście do 

ucznia – tutoring jako 

nowoczesna metoda 

wspierania rozwoju

3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Agnieszka Tracz    

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.01.2026  

godz. 16:00



K.1135
warsztaty 

metodyczne

Zamiast sprawdzianu – jak 

uczyć, by uczniowie chcieli się 

uczy

3h Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

  26.01.2026 

godz. 17:00  

16.03.2026  

godz. 17:00 

K.1581
warsztaty 

metodyczne

Żydowska ulica – jak ciekawie 

pokazać na lekcji świat Żydów 

w II RP? 

2 Ms Teams
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 27.01.2026

K.880
warsztaty 

metodyczne

Asertywna komunikacja w 

domu, w szkole, w pracy
5 WODN Zgierz

dr Alicja Matusz-Rżewska    a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

28.01.2026  

18.02.2026 

godz. 16:00

K.959 seminarium
Wykorzystanie gier w edukacji 

wczesnoszkolnej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

28.01.2026 r.      

godz. 17:00

K.547
warsztaty 

metodyczne

Wokalne ćwiczenia i zabawy 

rozwijające głos i słuch 

muzyczny

3 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

31.01.2026  

godz. 09:00

warsztaty 

metodyczne

Samodzielność dziecka w 

ujęciu szkoły i domu 

rodzinnego oraz jego 

przyszłości

4

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Iwona Pietrzak                                       i. 

pietrzak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

02.02.2026 

godz. 15:00

K.779
warsztaty 

metodyczne.

Przemoc domowa, cechy 

dziecka krzywdzonego. 

Procedura Niebieskiej Karty

3  MsTeams
 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.02.2026 

31.03.2026

K.1542
warsztaty 

metodyczne

Inspirujący nauczyciel, 

zaangażowany uczeń – 

podstawy pracy metodą STEM

3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Agnieszka Tracz    

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.02.2026 

godz. 16:00



K.1134
warsztaty 

metodyczne

Jak skutecznie kształtować 

postawy prozdrowotne u 

uczniów – inspiracje do lekcji 

wychowawczej

3h Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.02.2026   

godz. 17:00 

K.782
Warsztaty 

metodyczne.

Trening skutecznej i przyjaznej 

komunikacji
3  MsTeams

 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 17.02.2026

K.925
warsztaty 

metodyczne

Egzamin maturalny z języka 

angielskiego
3 Ms teams

Iwona Trojak-Wojtczak                   

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.02.2026 

godz. 17:30

K.455
kurs 

doskonalący 

Kurs kierowników 

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

10 + 

egzamin
WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
70 zł

19.02.2026 

godz. 16:30 

(I zajęcia)

24.02.2026 

godz. 16:30 

(II zajęcia)

05.03.2026 

godz. 16:30 

(III zajęcia)

K.548
warsztaty 

metodyczne
Chór w praktyce szkolnej 3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.02.2026 

godz. 09:00

K.1543
warsztaty 

metodyczne

Cyfrowe projekty eTwinning – 

wspieranie emocjonalnych 

potrzeb uczniów poprzez 

współpracę międzynarodową

3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Agnieszka Tracz    

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.02.2026  

godz. 16:00

K.631
warsztaty 

metodyczny

Zaburzenia funkcjonowania 

dzieci w wieku przedszkolnym 

- symptomy i sposoby pomocy

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

23.02.2026  

godz. 17:00



K.305
warsztaty 

metodyczne

Narzędziownik polonisty. 

Przygotowanie uczniów do 

egzaminu ósmoklasisty

3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.02.2025  

godz.16:30

K.1584
warsztaty 

metodyczne
Myślenie krytyczne w edukacji 2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 24.02.2026

K.876 seminarium

Analiza wyników egzaminu 

ósmoklasisty z języka 

polskiego 2025

3 WODN Zgierz
dr Alicja Matusz-Rżewska    a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

25.02.2026  

godz. 16:00

K.963
warsztaty 

metodyczne

Gry i zabawy z dziećmi z 

trudnościami w nauce 

czytania i pisania

3 Ms Teams
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

25.02.2026      

godz. 17:00

K.1137
warsztaty 

metodyczne

Uczeń zdolny z pasją do 

biologii – metody, narzędzia, 

inspiracje

3h Ms Teams
Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 02.03.2026  

godz. 17:00

seminarium

Egzamin bez tajemnic – jak 

przygotować uczniów do 

egzaminu z języka polskiego?

4

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Iwona Pietrzak                                       i. 

pietrzak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

02.03.2026 

godz. 15:00

K.748
warsztaty 

metodyczne

Przeciwdziałanie i 

eliminowanie agresji i 

przemocy rówieśniczej w 

szkole

3  MsTeams
 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 03.03.2026

K.881 seminarium

Pop-patriotyzm, czyli o 

różnych formach wyrażania 

miłości do ojczyzny

5 WODN Zgierz
dr Alicja Matusz-Rżewska    a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

04.03.2026 

11.03.2026 

godz. 16:00



K.911 seminarium

Łódzki program 

dwujęzyczności. 

Wykorzystanie kart 

obrazkowych w nauczaniu 

dwujęzyczności w przedszkolu

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

05.03.2026 

godz. 17:30

K.314
warsztaty 

metodyczne

Jak skutecznie motywować 

uczniów do nauki?
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

9.03.2025                  

godz.16:30

K.1544
warsztaty 

metodyczne

Kompetencje przyszłości – 

kreatywność, krytyczne 

myślenie, komunikacja i 

kooperacja w nowoczesnej 

edukacji

3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Agnieszka Tracz    

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

9.03.2026  

godz. 16:00

K.451
kurs 

doskonalący

Kurs kierowników wycieczek 

szkolnych 

10 + 

egzamin
WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

09.03.2026

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.1585
warsztaty 

metodyczne

Jak uczyć o martyrologii? 

Materiały do nauczania o 

zbrodni katyńskiej

2 MS Teams
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 10.03.2026

K.960
warsztaty 

metodyczne

Uczenie się przez 

doświadczenie
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

11.03.2026      

godz. 17.00

K.623
warsztaty 

metodyczne

Uważność - czym jest i jak ją 

kształtować?
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

12.03.2026  

godz. 17:00

K.743
warsztaty 

metodyczne
Internet NIE - bezpieczny 3  Ms Teams

 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.03.2026 

24.02.2026



K.105 seminarium
Wypadek dziecka w szkole - 

procedura postępowania
2 Ms Teams

Driusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.03.2025 

godz. 19:00

K.875
warsztaty 

metodyczne

 Jak rozwijać kompetencje 

miękkie?
5 WODN Zgierz

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

18.03.2026  

25.03.2026 

godz. 16:00

K.911 seminarium

Łódzki program 

dwujęzyczności. 

Wykorzystanie kart 

obrazkowych w nauczaniu 

dwujęzyczności w przedszkolu

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak            i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.03.2026  

godz. 17:30

K.549
warsztaty 

metodyczne

Muzyka klasyczna -jak 

wykorzystać ją na zajęciach z 

dziećmi

3 WODN Zgierz
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.03.2026. 

godz. 16:00

K.500
kurs 

kwalifikacyjny

Kurs pedagogiczny instruktora 

praktycznej nauki zawodu
48 WODN Zgierz 

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
500 zł

19.03.2026

godz. 16:30

K.632
warsztaty 

metodyczne
Praca z dzieckiem zdolnym 3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

23.03.2026  

godz. 17:00

K.464
konsultacje 

zbiorowe

Jak opracować dobre zadanie 

praktyczne na egzamin 

zawodowy?

6
WODN Zgierz + 

Ms Teams

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.03.2026 

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.1585
warsztaty 

metodyczne

Jak uczyć o martyrologii? 

Materiały do nauczania o 

zbrodni katyńskiej

2

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 24.03.2026

K.700
warsztaty 

metodyczne

Współczesne uzależnienia 

dzieci i młodzieży
3  MsTeams

 Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.03.2026 

27.01.2026



K.972 seminarium

Rozwijanie kompetencji 

cyfrowych uczniów i 

nauczycieli

3 Ms Teams
Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

25.03.2026      

godz. 17.00

K.485
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w 

zawodzie  technik hotelarstwa 

- zasady przygotowywania 

uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy 

oceniania

6 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

26.03.2026  

godz. 16:30

(I zajęcia)

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Sztuczna inteligencja na 

lekcjach przedmiotowych

do  

uzgodnienia

Zespół Szkół w 

Dąbrowicach

Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl

zgodnie z 

cennikiem 

WODN

termin do 

ustalenia na 

styczeń/luty

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Trening kreatywności i 

twórczego myślenia
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Aktywność muzyczna w 

przedszkolu
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Emisja i higiena głosu 

nauczyciela jako 

podstawowego narzędzie 

pracy

3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Kryzys suicydalny młodzieży 

szkolnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Nowelizacja kodeksu 

rodzinnego i opiekuńczego
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia



szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Standardy ochrony 

małoletnich w placówce 

edukacyjnej

3
Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność karna i 

dyscyplinarna nauczyciela
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność rodzica za 

szkody wyrządzone przez 

dziecko

3
Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia

do 

uzgodnienia


