Propozycje form doskonalenia konsultantéw i doradcéw metodycznych w okresie 01.01.2026 r. — 31.03.2026 r. WODN ZGIERZ

Forma Liczba Miejsce
Kod - Temat A Prowadzacy Koszt zt | Termin/godz.
ksztatcenia godz. realizacji
Chér jako jedna z form . o kazdy wtorek
- - . . Ewelina Bien
K.533 seminarium |aktywnosci muzycznej 60 WODN Zgierz . , bezptatne [w godz. 17:00-
e . e.bien@crezgierz.edu.pl
rozwijajacej glos 18:30
WODN Zgi
kurs ] . ] ] N . glerz Matgorzata Komorowska termin do
K.633 Diagnoza i terapia reki 10 Oddziat w . bezptatne ]
doskonalacy ) m.komorowska@crezgierz.edu.pl ustalenia
Kutnie
Bajki, bajeczki, basnie - - .
L _a“ » Dajeczkl as:nle ° . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- 07.01.2026
K.878 seminarium |pierwotnych wersjach 5 WODN Zgierz . bezptatne
.. L. rzewska@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
znanych basni dla dzieci
K1132 warsztaty  |Jak rozwija¢ komRetencje 3h Ms Teams .Agnieszka Gaj(‘awska bezplatne 12.01.2026
metodyczne |spoteczne u uczniéw a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
K 798 warsztaty |Mediacje w rodzinach z 3 MsTeams .Joanna Sed.zicka bezplatne 13.01.2026
metodyczne |nadzorem kuratora a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 10.02.2026
13.01.2026
Wstrzas anafilaktyczny - . . 27.01.2025
- . . Driusz Zawadzki
K.106 seminarium |przyczyny, objawy, pierwsza Ms Teams d.zawadzki@crezgierz.edu.pl bezptatne 10.02.2026
pomoc ' glerz.edu.p 10.03.2026
godz. 19:00
14.01.2026
warsztaty  |Sztuka komunikacji — trudna, i dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.879 .. 5 WODN Zgierz ) bezptatne 21.01.2026
metodyczne |ale mozliwa! rzewska@crezgierz.edu.pl
godz. 16:00
warsztaty |Dyskalkulia - praca z uczniem Matgorzata Wojcik 14.01.2026
K.951 ) ) ) 3 Ms Teams .. ) bezptatne
metodyczne |z podejrzeniem dyskalkuli m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00




Edukacja przysztosci - jak

warsztat integrowac nauk WODN Zgierz Agnieszka Tracz 19.01.2026
K.1540 ¥ 8 L e'_ L Oddziat w & ) bezptatne o
metodyczne [technologie, inzynierie i Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
matematyke w praktyce
arsztat Zagadnienie stanu wojennego Magdalena Zapolska-Downar,
K.1580 warsztaty & e . j & Ms Teams & P _W bezptatne 20.01.2026
metodyczne |na lekgcji historii m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
K 630 warsztat  [Jak s.k,utecznie m?tywowaé WODN Zgierz Matgorzata Komorf)wska 30 7t 20.01.2026
metodyczny |uczniéw do nauki? m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Samouszkodzenia i
K 791 warsztaty zaf:h(?v-vania afjt.oagresywne u MsTeams .Joanna Sed.zicka bezplatne 21.01.2026
metodyczne |dzieci i mtodziezy - a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 10.03.2026 .
profilaktyka i reagowanie
. Neurodydaktyka w szkolnej Anna Urbanek 22.01.2025
K.317 seminarium Ms Teams . bezptatne
praktyce a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz. 16:30
Jak oceniaé uczniow bez
zycia stopni, czyli I Trojak-Wojtczak i.trojak- 22.01.2026 .
K.913 seminarium uzycia stopni, czyll Ms Teams wona I‘.Oja ) cza' Ltroja bezptatne '
alternatywne sposoby wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
oceniania
warsztaty |Trening kreatywnosci i . Ewelina Bien 24.01.2026
K.546 , L WODN Zgierz . . bezptatne
metodyczne |[twdrczego myslenia e.bien@crezgierz.edu.pl godz. 09:00
Indywidualne podejscie do .
. I WODN Zgierz .
warsztaty |ucznia - tutoring jako . Agnieszka Tracz 26.01.2026
K.1541 Oddziat w . bezptatne
metodyczne |nowoczesna metoda Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00

wspierania rozwoju




Zamiast sprawdzianu - jak

26.01.2026

warsztaty , . . . . Agnieszka Gajewska godz. 17:00
K.1135 czyé, b niowie chcieli s 3h MsT . . bezptat
metodyczne :c:y y tczniowt el sig s feams a.gajewska@crezgierz.edu.pl ezpiatne 16.03.2026
¥ godz. 17:00
warsztat Zydowska ulica - jak ciekawie Magdalena Zapolska-Downar
K.1581 Y |pokaza¢ na lekgji $wiat Zydéw 2 Ms Teams 8 P ownar, bezptatne | 27.01.2026
metodyczne m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
w Il RP?
T - . 28.01.2026
warsztaty |Asertywna komunikacja w . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.880 5 WODN Zgierz . bezptatne 18.02.2026
metodyczne |domu, w szkole, w pracy rzewska@crezgierz.edu.pl
godz. 16:00
Wyk tanie gi dukacji Mat ta Wojcik 28.01.2026 .
K.959 seminarium ykorzystanie g-lerwe ukacyt 3 Ms Teams 'a'gorza @ . oxct bezptatne r
wczesnoszkolnej m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
Wokalne éwi iaizab
K.547 warsztaty ro:wai":'ec(:::l:(z)‘:ri“:h:z: - 3 WODN Zgierz Ewelina Bien bezptatne 31.01.2026
' metodyczne 13)3ce & 8 e.bien@crezgierz.edu.pl P godz. 09:00
muzyczny
Samodzielnos¢ dziecka w .
L. . WODN Zgierz . .
warsztaty |ujeciu szkoty i domu . Iwona Pietrzak i. 02.02.2026
) . 4 Oddziat w . . bezptatne
metodyczne |rodzinnego oraz jego Kutnie pietrzak@crezgierz.edu.pl godz. 15:00
przysztosci
Przemoc domowa, cechy .
warsztaty . Joanna Sedzicka 03.02.2026
K.779 dziecka krzywdzonego. 3 MsTeams , , bezptatne
metodyczne. A a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 31.03.2026
Procedura Niebieskiej Karty
Inspirujacy nauczyciel, WODN Zgi
warsztaty P! U{a y hauczy I, . glerz Agnieszka Tracz 16.02.2026
K.1542 zaangazowany uczen — 3 Oddziat w . bezptatne
metodyczne ) a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
podstawy pracy metodg STEM Kutnie




Jak skutecznie ksztattowaé

tat osta rozdrowotne Agnieszka Gaj k 16.02.2026
K.1134 warsziaty —(p -Yvyp. z r W_ u . 3h Ms Teams ) gnieszka aJ?WS @ bezptatne
metodyczne |ucznidw - inspiracje do lekcji a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
wychowawczej
Warsztat Trening skutecznej i przyjaznej J Sedzick
K.782 arsztaty Ing skilfeczne] 1 przyjazne) 3 MsTeams “oanna >gdzicka bezptatne | 17.02.2026
metodyczne. |komunikacji a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
K 925 warsztaty Egz.'ilmin.maturalny z jezyka 3 Ms teams o Iwon? Trojak—Wochzak bezplatne 19.02.2026
metodyczne |angielskiego i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
19.02.2026
godz. 16:30
(I zajecia)
kurs Kurs kierownikéw 10+ Rafat Rvszelewski 24.02.2026
K.455 wypoczynku dla dzieci i i WODN Zgierz . y ) 70 zt godz. 16:30
doskonalacy . . egzamin r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl .
miodziezy (I zajecia)
05.03.2026
godz. 16:30
(11 zajecia)
tat Ewelina Bien 21.02.2026
K.548 warsztaty Chor w praktyce szkolnej 3 WODN Zgierz . we |na. 'en bezptatne
metodyczne e.bien@crezgierz.edu.pl godz. 09:00
Cyf jekty eTwinning —
y rf)we ?rOJe y.e winning WODN Zgierz .
warsztaty |wspieranie emocjonalnych . Agnieszka Tracz 23.02.2026
K.1543 .. 3 Oddziat w . bezptatne
metodyczne |potrzeb uczniow poprzez Kutnie a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
wspotprace miedzynarodowa
warsztat Zaburzenia funkcjonowania Matgorzata Komorowska 23.02.2026
K.631 Y |dzieci w wieku przedszkolnym 3 WODN Zgierz & _ 30 2t oo
metodyczny m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00

- symptomy i sposoby pomocy




Narzedziownik polonisty.

arsztat Anna Urbanek 24.02.2025
K.305 warsztaty Przygotowanie ucznidéw do 3 Ms Teams ) bezptatne
metodyczne L, ] a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz.16:30
egzaminu 6smoklasisty
warsztaty L . Magdalena Zapolska-Downar,
K.1584 Myslenie krytyczne w edukacji 2 Ms Teams , bezptatne 24.02.2026
metodyczne m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
Analiza wynikéw egzaminu . .
L. A . . . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz- 25.02.2026
K.876 seminarium |[dsmoklasisty z jezyka 3 WODN Zgierz . bezptatne
. rzewska@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
polskiego 2025
Gry i zabawy z dziecmi z
warsztaty y L. y. Matgorzata Wojcik 25.02.2026
K.963 trudnosciami w nauce 3 Ms Teams . . bezptatne
metodyczne . .. m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
czytania i pisania
Uczen zdoln asja do . .
warsztaty . z z ¥ ZPpasia . Agnieszka Gajewska 02.03.2026
K.1137 biologii — metody, narzedzia, 3h Ms Teams . . bezptatne
metodyczne |, .~ . a.gajewska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
inspiracje
Egzamin bez tajemnic — jak WODN Zgierz . .
L , ., . Iwona Pietrzak i 02.03.2026
seminarium |przygotowac uczniéw do 4 Oddziat w i ) bezptatne
) ) ] ) pietrzak@crezgierz.edu.pl godz. 15:00
egzaminu z jezyka polskiego? Kutnie
Przeciwdziatanie i
arsztat eliminowanie agresji i Joanna Sedzicka
K748 | Versztaty jeliminowanie agresji 3 MsTeams _ qazic bezptatne | 03.03.2026
metodyczne |przemocy réwiesniczej w a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
szkole
Pop-patriotyzm, czyli o 04.03.2026
L “p patriotyz 2yl L. . dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz-
K.881 seminarium |réznych formach wyrazania 5 WODN Zgierz . bezptatne 11.03.2026
o s . rzewska@crezgierz.edu.pl
mitosci do ojczyzny godz. 16:00




todzki program
dwujezycznosci.

L . Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 05.03.2026
K.911 seminarium |Wykorzystanie kart 3 Ms Teams , . bezptatne
] wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
obrazkowych w nauczaniu
dwujezycznosci w przedszkolu
arsztat Jak skutecznie motywowac¢ Anna Urbanek 9.03.2025
K.314 warsztaty .. ) ¥ 3 Ms Teams ) bezptatne
metodyczne |ucznidéw do nauki? a.urbanek@crezgierz.edu.pl godz.16:30
Kompetencje przysztosci —
kreatywnos¢, krytyczne WODN Zgierz .
warsztaty . .. . Agnieszka Tracz 9.03.2026
K.1544 myslenie, komunikacja i 3 Oddziat w . bezptatne
metodyczne g ) ) a.tracz@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
kooperacja w nowoczesnej Kutnie
edukacji
09.03.2026
kurs Kurs kierownikéw wycieczek 10 + . Rafat Ryszelewski
K.451 . WODN Zgierz . . 80 zt godz. 16:30
doskonalacy |szkolnych egzamin r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl .
(1 zajecia)
Jak uczy¢ o martyrologii?
arsztat Magdalena Zapolska-Downar,
K.1585 warsztaty Materiaty do nauczania o 2 MS Teams 8 P _W bezptatne 10.03.2026
metodyczne J Lo m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
zbrodni katynskiej
tat U ie si Mat ta Wajcik 11.03.2026
K.960 warsztaty c%er?le sie p.rzez 3 Ms Teams 'a‘gorza a ' djci bezplatne
metodyczne |doswiadczenie m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17.00
K 623 warsztaty |Uwaznos¢ -,czym jestijak ja 3 WODN Zgierz Matgorzata Komor9wska 30 7t 12.03.2026
metodyczne |ksztattowac? m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
warsztaty ) Joanna Sedzicka 17.03.2026
K.743 Internet NIE - bezpieczn 3 Ms T bezptat
metodyczne zpieczny 5 feams a.sedzicka@crezgierz.edu.pl ezpiatne 24.02.2026




. Wypadek dziecka w szkole - Driusz Zawadzki 17.03.2025
K.105 seminarium . 2 Ms Teams . . bezptatne
procedura postepowania d.zawadzki@crezgierz.edu.pl godz. 19:00
warsztat Jak rozwijaé¢ kompetencje dr Alicja Matusz-Rzewska a.matusz 18.03.2026
K.875 metod cz:e miekkie? j i l > WODN Zgierz erewska@crez ierz ed;J I bezpfatne | 25.03.2026
y qride: glerz.edu.p godz. 16:00
todzki program
dwujezycznosci.
o JGzycznos lwona Trojak-Wojtczak i.trojak- 19.03.2026
K.911 seminarium |Wykorzystanie kart 3 Ms Teams . . bezptatne
. wojtczak@crezgierz.edu.pl godz. 17:30
obrazkowych w nauczaniu
dwujezycznosci w przedszkolu
warsztaty | uzyka klasyczna -jak Ewelina Bieri 19.03.2026
K.549 v wykorzystaé ja na zajeciach z 3 WODN Zgierz . _ bezpfatne T '
metodyczne .. e.bien@crezgierz.edu.pl godz. 16:00
dzie¢mi
19.03.2026
K.500 .k'urs ' Kurs pedag.ogiczn'y instruktora 48 WODN Zgierz Rafat If(yszeIeV\./ski 500 7t godz. 16:30
kwalifikacyjny |praktycznej nauki zawodu r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
tat Mat takK k 23.03.2026
K.632 warsztaty Praca z dzieckiem zdolnym 3 WODN Zgierz algorzata omorf)ws @ 30 zt
metodyczne m.komorowska@crezgierz.edu.pl godz. 17:00
. Jak opracowac dobre zadanie . . 23.03.2026
konsultacje ] WODN Zgierz + Rafat Ryszelewski
K.464 . praktyczne na egzamin 6 . . bezptatne godz. 16:30
zbiorowe Ms Teams r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl L.
zawodowy? (I zajecia)
Jak uczy¢ o martyrologii? WODN Zgi
warsztaty . ?y v ,g" . glerz Magdalena Zapolska-Downar,
K.1585 Materiaty do nauczania o 2 Oddziat w i bezptatne 24.03.2026
metodyczne ] Lo . m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
zbrodni katynskiej Kutnie
K.700 warsztaty W-spc’?f.czesne .uz‘aleinienia 3 MsTeams 'Joanna Sed'zicka bezplatne 24.03.2026
metodyczne |dzieci i mtodziezy a.sedzicka@crezgierz.edu.pl 27.01.2026




Rozwijanie kompetenc;ji

Matgorzata Wojcik 25.03.2026
K.972 seminarium [cyfrowych ucznidow i 3 Ms Teams . .g ) ) bezptatne
. m.wojcik@crezgierz.edu.pl godz. 17.00
nauczycieli
Egzamin zawodowy w
zawodzie technik hotelarstwa
- zasady przygotowywania . 26.03.2026
warsztaty .. . Rafat Ryszelewski
K.485 uczniéw, arkusze 6 WODN Zgierz ) . 50 zt godz. 16:30
metodyczne . . r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl o
egzaminacyjne, schematy (I zajecia)
oceniania
. . . . . . . . zgodnie z termin do
szkolenia Rady |Sztuczna inteligencja na do Zespot Szkoét w Agnieszka Gajewska o .
Pedagogicznej |lekcjach przedmiotowych uzgodnienia | Dgbrowicach a.gajewska@crezgierz.edu.pl cennikiem | -ustalenia na
gogicznel jachp y 2 -84 gierz.edu.p WODN styczen/luty
szkolenia Rady |Trening kreatywnosci i 3 Placéwka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej [twdrczego myslenia zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
szkolenia Rady | Aktywnos¢ muzyczna w 3 Placéwka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej |przedszkolu zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
Emisja i higiena gtosu
szkolenia Rady |nauczyciela jako 3 Placéwka Ewelina Bien do do
Pedagogicznej |podstawowego narzedzie zamawiajgca e.bien@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
pracy
szkolenia Rady |Kryzys suicydalny mtodziezy 3 Placéwka Robert Podgorski do do
Pedagogicznej |szkolnej zamawiajaca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
szkolenia Rady | Nowelizacja kodeksu 3 Placowka Robert Podgorski do do
Pedagogicznej [rodzinnego i opiekurnczego zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia




Standardy ochrony

szkolenia Rady . . Placowka Robert Podgorski do do
Pedagogicznej matoletnich w placowce zamawiajaca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia | uzgodnienia
gog ) edukacyjnej Ja -poag glerz.edu.p g g
szkolenia Rady |Odpowiedzialnos¢ karna i Placéwka Robert Podgérski do do
Pedagogicznej |dyscyplinarna nauczyciela zamawiajgca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia
Odpowiedzialnos¢ rodzica za

szkolenia Rady P Placéwka Robert Podgorski do do

. . |szkody wyrzadzone przez . . . - -
Pedagogicznej zamawiajaca r.podgorski@crezgierz.edu.pl uzgodnienia| uzgodnienia

dziecko




