
Kod
Forma 

kształcenia
Temat

Liczba 

godz.

Miejsce 

realizacji
Prowadzący Koszt zł Termin/godz.

K.533 seminarium

Chór jako jedna z form 

aktywności muzycznej 

rozwijającej głos
60 WODN Zgierz Ewelina Bień  e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

każdy wtorek  

godz. 17:00-

18:30

K.106 seminarium

Wstrząs anafilaktyczny - 

przyczyny, objawy, pierwsza 

pomoc 2 Ms Teams
dr nauk med. Dariusz Zawadzki 

d.zawadzki@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

07.04.2026 r. 

21.04.2026 r. 

12.05.2026 r. 

02.06.2026 r. 

godz. 19:00

K.305 seminarium

Narzędziownik polonisty. 

Przygotowanie uczniów do 

egzaminu ósmoklasisty
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.04.2026 r.   

godz. 16:30

K.500
kurs 

kwalifikacyjny

Kurs pedagogiczny instruktora 

praktycznej nauki zawodu

48 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
500 zł

09.04, 16.04, 

23.04, 27.04, 

07.05, 11.05, 

21.05, 28.05, 

01.06, 

18.06.2026 r.

godz. 16:30

K.876 seminarium

Analiza wyników egzaminu 

ósmoklasisty z języka 

polskiego 2025
5 WODN Zgierz

dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

 09.04.2026 r.      

i 16.04.2026 r. 

godz. 16:00

Propozycje form doskonalenia konsultanta w okresie 01.04.2026 r. – 30.06.2026 r. WODN ZGIERZ



K.1134
warsztaty 

metodyczne

Jak skutecznie kształtować 

postawy prozdrowotne u 

uczniów – inspiracje do lekcji 

wychowawczej
3 Ms Teams

dr Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.04.2026 r. 

godz. 17:00 

K.619
warsztaty 

metodyczne

Jak napisać dobry scenariusz 

zajeć?
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.04.2026 r. 

godz. 17:00

K.656
warsztaty 

metodyczne

Sztuka skutecznego 

porozumiewania się - 

komunikacja interpersonalna 3 MS Teams
dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

15.04. 2026 r.  

godz. 16:30

K.1586
warsztaty 

metodyczne

Debata oksfordzka w praktyce 

szkolnej
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

15.04.2026 r. 

godz. 15:30

K.953
warsztaty 

metodyczne

Dysleksja - praca z uczniem z 

podejrzeniem dysleksji.
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne;

15.04.2026 r.  

godz. 16:00

K.930 seminarium

Ocenianie kształtujące w 

świetle współczesnej 

dydaktyki
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.04.2026 r. 

godz.17:30



K.659
warsztaty 

metodyczne

Trudne emocje i zachowania 

uczniów – jak im zapobiegać i 

jak sobie z nimi radzić w 

szkole
3 MS Teams

dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

23.04. 2026 r. 

godz. 16:30

K.901
warszaty 

metodyczne

Nowoczesne technologie 

a wsparcie ucznia z dysleksją 

na lekcjach języka 

angielskiego
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.04.2026 r. 

godz.17:30

K.1135
warsztaty 

metodyczne

 Zamiast sprawdzianu – jak 

uczyć, by uczniowie chcieli się 

uczyć 3h Ms Teams
dr Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

  27.04.2026 r.  

godz. 17:00    

K.961 seminarium

Rozwijanie aktywności 

twórczej uczniów
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

28.04.2026 r. 

godz. 16:00

K.553 konferencja

Kreatywność i innowacje w 

placówkach oświatowych
3 Ms Teams Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

28.04.2026 r. 

godz. 18:00

K.1311
kurs doskonalący 

Projekt Dyrektor

Przepisy prawa oświatowego 

dla dyrektorów i nauczycieli 
4

WODN w 

Zgierzu

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

28.04.2026 r. 

godz. 15:00

K.550
warsztaty 

metodyczne

Rozwijanie mowy dzieci w 

ruchu i w zabawie
3 WODN Zgierz Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

30.04.2026 r. 

godz. 16:00



K.485
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w 

zawodzie  technik hotelarstwa 

- zasady przygotowywania 

uczniów, arkusze 

egzaminacyjne, schematy 

oceniania

6 WODN Zgierz 
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

04.05.2026 r. 

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.454 kurs doskonalący 

Kurs wychowawców  

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży 36 + 

egzamin
WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

 r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
160 zł

05.05, 12.05, 

18.05, 25.05, 

01.06, 15.06, 

25.06.2026 r.

godz. 16:30

K.799 kurs doskonalący

Przemoc domowa, cechy 

dziecka krzywdzonego. 

Procedura Niebieskiej Karty 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie

05.05.2026 r. 

godz. 17:00 

09.06.2026 r. 

godz. 17:00

1302 Seminarium

Statut szkoły i placówki 

oświatowej
4 MS Teams

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

05.05.2026 r. 

godz. 14:00

K.914 seminarium

Łódzki program 

dwujęzyczności. 

Monitorowanie rozwoju 

dwujęzyczności u 

przedszkolaków

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

07.05.2026 r. 

14.05.2026 r. 

godz. 17:30

K.874
warsztaty 

metodyczne

Kto czyta książki, ten żyje 

podwójnie - jak promować 

czytelnictwo w XXI wieku 5 WODN Zgierz
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

07.05.2026 r. 

14.05.2026 r. 

godz. 16:00



K.611
warsztaty 

metodyczne

Integrowanie i modelowanie 

zespołu klasowego, czyli jak 

zbudować zgrany team? 3 WODN Zgierz 
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

07.05.2026 r. 

godz.17:00

K.1138
warsztaty 

metodyczne

Sztuczna inteligencja w pracy 

nauczyciela szkoły 

podstawowej 4 Ms Teams
dr Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 11.05.2026 r.   

godz. 17.00   

08.06.2026 r.    

godz. 17:00

K.1588 semiarium

Poszukiwania ofiar represji 

terroru niemieckiego i 

komunistycznego
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.05.2026 r. 

godz. 15:30

K.953
warsztaty 

metodyczne

Kształtowanie umiejętności 

czytania ze zrozumieniem
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.05.2026 r. 

godz. 16:00

K.663
warsztaty 

metodyczne

Rozwiązywanie konfliktów 

poprzez mediacje szkolne
3 MS Teams

dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

13.05.2026 r. 

godz. 16:30

K.551
warsztaty 

metodyczne

Aktywność muzyczna w 

przedszkolu i w szkole
3 WODN Zgierz Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

14.05.2026 r. 

godz. 16:00

K.620
warsztaty 

metodyczne

Innowacja pedagogiczna - 

przygotowanie i realizacja
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.05.2026 r. 

godz. 17:00



K.1307 Seminarium

Konkurs na stanowisko 

dyrektora szkoły 
3 WODN Zgierz  

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

14.05.2026 r. 

godz.13:00

K.957 seminarium

Grywalizacja - tworzenie i 

wykorzystanie gier w edukacji
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.05.2026 r. 

godz. 16:00

K.776
warsztaty 

metodyczne

Samouszkodzenia i 

zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodzieży - profilktyka 

i reagowanie
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.05.2026 r. 

godz.17:00

K.1304 Kurs

Konstrukcja programu 

kwalifikacyjnego kursu 

zawodowego/kursu 

umiejętności zawodowych

5 (2 

spotkania) 
MS Teams

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.05.2026 r. 

godz. 14:00; 

20.05.2026 r. 

godz. 13:00

K.322 seminarium 

Budowanie autorytetu 

nauczyciela
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.05.2026 r.   

godz.16:30

K.658
warsztaty 

metodyczne

Jak skutecznie czytać 

zalecenia wynikające z opinii i 

orzeczeń wydawanych dla 

ucznia przez różne poradnie 

psychologiczno-pedagogiczne

3 MS Teams
dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

20.05.2026 r.  

godz. 16:30



K.607
warsztaty 

metodyczne

Krzyczy, bije, kopie, nie 

wykonuje poleceń - jak 

rozpoznawać zaburzenia 

integracji sensorycznej u 

dzieci?

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.05.2026 r. 

godz. 17:00 

K.1137
warsztaty 

metodyczne

Uczeń zdolny z pasją do 

biologii – metody, narzędzia, 

inspiracje 3 Ms Teams
dr Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 25.05.2026 r.   

godz. 17:00

K.625
warsztaty 

metodyczne

Inteligencja emocjonalna i 

kompetencje społeczne 

naszych dzieci
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
30 zł

25.05.2026 r. 

godz. 17:00

K.1589
warsztaty 

metodyczne

Zagłada Romów i Sinti w 

Europie
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.05.2026 r. 

godz. 15:30

K.1329
warsztaty 

metodyczne   

Egzamin nauczyciela 

początkującego 
3 WODN Zgierz  

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.05.2026 godz. 

14:00

K.700
warsztaty 

metodyczne

Współczesne uzależnienia 

dzieci i młodzieży
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie

02.06.2026 r. 

godz. 17:00

K.1330
warsztaty 

metodyczne   

Awans zawodowy nauczyciela 

mianowanego - rozmowa 

kwalifikacyjna 
4 WODN Zgierz  

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

02.06.2026 r. 

godz. 15:00 



K.617
warsztaty 

metodyczne

Jak zadbac o dobry kontakt z 

nastolatkiem? - rekomendacje 

na trudne rozmowy 3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.06.2026 r. 

godz. 17:00

K.1590
warsztaty 

metodyczne

Zagłada Żydów w Europie

2 Ms Teams
Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

09.06.2026 r. 

godz. 15:30

K.1329
warsztaty 

metodyczne   

Awans zawodowy nauczyciela 

początkującego - egzamin 
4 WODN Zgierz  

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

09.06.2026 r. 

godz. 15:00

K.931 seminarium

Ocenianie wspierające 

uczenie się
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

11.06.2026 r. 

godz. 17:30

K.875
warsztaty 

metodyczne

 Jak rozwijać kompetencje 

miękkie?

5 WODN Zgierz
dr Alicja Matusz-Rżewska a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

11.06.2026 r.  

18.06.2026 r. 

godz. 16:00

K.552
warsztaty 

metodyczne

Muzykoterapia na zajeciach w 

przedszkolu i w szkole
3 WODN Zgierz Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

11.06.2026 r. 

godz. 16:00

K.1591
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie filmu 

fabularnego na lekcji historii
2 Ms Teams

Magdalena Zapolska-Downar 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.06.2026 r. 

godz. 15:30



K.798
warsztaty 

metodyczne

Mediacje w rodzinach z 

nadzorem kuratora
3 Ms Teams

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.06.2026 r. 

godz. 17:00

K.962
warsztaty 

metodyczne

Trening koncentracji uwagi i 

pamięci
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.06.2026 r. 

godz. 16:00

Seminarium 

Projekt Dyrektor

Podsumowanie pracy rady 

pedagogicznej 
4 MS Teams

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.06.2026 r. 

godz. 13:00

K.655
warsztaty 

metodyczne

Jak być nauczycielem i 

przetrwać, czyli skuteczne 

narzędzia coachingu 

nauczyciela i wychowawcy 

wspierające dialog z uczniami 

i rodzicami

3 MS Teams
dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

17.06.2026 r. 

godz. 16:30

K.932 seminarium

Techniki mindfulness dla 

uczniów i nauczycieli
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

18.06.2026 r. 

godz. 17:30

K.1139
warsztaty 

metodyczne

Myślenie analityczne – 

łączenie nauk ścisłych i 

przyrodniczych w praktyce 

szkolnej
3h Ms Teams

dr Agnieszka Gajewska 

a.gajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 22.06.2026 r.   

godz. 17:00



K.661
warsztaty 

metodyczne

Jak radzić sobie w komunikacji 

z roszczeniowymi rodzicami 

swoich uczniów 3 MS Teams
dr Dariusz Nowak 

d.nowak@crezgierz.edu.pl  
bezpłatne

24.06.2026 r. 

godz. 16:30

K.464
konsultacje 

zbiorowe

Jak opracować dobre zadanie 

praktyczne na egzamin 

zawodowy?
6

WODN Zgierz + 

Ms Teams

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.06.2026 r.  

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.1329 

K.1330

konsultacje 

zbiorowe 

Awans zawodowy nauczycieli - 

sieci współpracy i 

samokształcenia

3 WODN Zgierz  
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

30.06.2026 r. 

godz. 12:00

K.1309

konsultacje 

zbiorowe Projekt 

Dyrektor

sieć współpracy i 

samokształcenia kadry 

kierowniczej oświaty
3 WODN Zgierz  

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

02.07.2026 r. 

godz. 10:00

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Trening kreatywności i 

twórczego myślenia
3

Placówka 

zamawiająca
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Aktywność muzyczna w 

przedszkolu
3

Placówka 

zamawiająca
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Emisja i higiena głosu 

nauczyciela jako 

podstawowego narzędzie 

pracy

3
Placówka 

zamawiająca
Ewelina Bień e.bien@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia



Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Kryzys suicydalny młodzieży 

szkolnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Nowelizacja kodeksu 

rodzinnego i opiekuńczego
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Standardy ochrony 

małoletnich w placówce 

edukacyjnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność karna i 

dyscyplinarna nauczyciela
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia

Szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność rodzica za 

szkody wyrządzone przez 

dziecko
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Do 

uzgodnienia
Do uzgodnienia


