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Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscia przedstawiam Panstwu oferte szkoleniowa
Wojewddzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu na
rok szkolny 2026/2027. Kazdy nowy rok szkolny otwiera przed
nami kolejne mozliwo$ci rozwoju, wspétpracy i poszukiwania
najlepszych rozwiazan dla edukacji. Od wielu lat Wojewddzki
Ofsrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu z powodzeniem
wspiera nauczycieli, dyrektoréw oraz szkoly i placéwki o$wiato-
we wojewodztwa t6dzkiego, taczac bogate tradycje doskonalenia
zawodowego z nowoczesnym spojrzeniem na proces uczenia sie.
Nasza misjg jest tworzenie przestrzeni Sprzyjajacej rozwojowi
kompetencji zawodowych, wymianie do$wiadczen oraz budowa-
niu kultury wspélpracy, ktérej efekty przekltadaja si¢ na jako$é

pracy szkoét i sukces uczniow. Oferta, ktorg oddajemy w Pafistwa
rece, jest efektem uwaznego wstuchiwania sie w glos nauczycieli
i dyrektorow szkot oraz analizy aktualnych kierunkéw polityki o§wiatowej. Obejmuje szeroki zakres form do-
skonalenia — od warsztatéw i kurséw, przez konferencje, seminaria i sieci wspdtpracy, po kompleksowe wspoma-
ganie szkot i placdwek.

W ostatnich latach szczegolnym zroédlem do§wiadczen i inspiracji stal sie dla naszego Osrodka udziat
w projekcie ,,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziataf na rzecz ksztalcenia za-
wodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cale zycie, w tym uczenia sie dorostych”. Uczestnic-
two w tym przedsiewzieciu pozwolito nam spojrze¢ na rozwéj zawodowy nauczycieli w szerszej perspektywie
— jako integralny element idei uczenia sie przez cate zycie. Wsp6ipraca z przedstawicielami réznych sektorow
edukacji i rynku pracy utwierdzila nas w przekonaniu, ze wspdlczesna szkota potrzebuje nauczycieli gotowych
do nieustannego rozwoju, budowania partnerstw oraz ksztaltowania u uczniéw kompetencji niezbednych do
funkcjonowania w $wiecie ciaglych zmian. Do$wiadczenia zdobyte podczas realizacji tego projektu znajduja
odzwierciedlenie w naszej ofercie szkoleniowej. Proponujemy dziatania wzmacniajace kompetencje przyszto-
§ci, rozwijajace umiejetno$¢ wspdlpracy, wykorzystania nowych technologii, edukacji wlaczajacej, doradztwa
zawodowego oraz §wiadomego planowania wlasnego rozwoju zawodowego na kazdym etapie zycia.

Pragne rowniez podkreslié, ze przedstawiona oferta ma charakter otwarty. Traktujemy ja jako punkt wyj-
$cia do dalszej wspotpracy z Panstwem, poniewaz jesteSmy przekonani, ze skuteczne doskonalenie nauczycieli
powinno odpowiadaé na rzeczywiste potrzeby szkoét i placéwek. Dlatego pozostajemy otwarci na zgtaszane
przez Pafistwa inicjatywy, biezace wyzwania oraz nowe obszary wymagajace wsparcia. JesteSmy gotowi przy-
gotowywac i realizowac szkolenia, warsztaty, konsultacje oraz procesy wspomagania dostosowane do potrzeb
naszych Klientow. Wierzymy, Ze elastyczno$¢, dialog i partnerska wspotpraca sg kluczem do tworzenia oferty,
ktéra realnie wspiera rozwdj edukacji w wojewodztwie tédzkim.

Zycze Panstwu, aby rok szkolny 2026/2027 obfitowat w inspirujace spotkania, twércze doswiadczenia,
satysfakcje z pracy oraz sukcesy, ktore beda udziatem zar6wno nauczycieli, jak i ich uczniow.

Lidia Lesniewicz
Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu






ZARZADZANIE OSWIATA

Tytut: Akty prawa wewnetrznego w szkole/placowce oswiatowej — dokumentowanie pracy
szkoty/placowki oswiatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/tresci: Omowienie aktow prawa wewnetrznego w systemie zrodet prawa. Omowienie przy-
ktadowych aktéw prawa wewnetrznego w szkole/placéwce oswiatowej i podstawowych zasad
tworzenia aktéw prawa wewnetrznego: przedstawienie rekomendowanych sposobéw tworze-
nia i budowy aktow legislacji wewnetrznej w szkole/placéwce oswiatowej. Wskazanie typowych
i nietypowych bteddéw przy sporzadzaniu aktéw prawa wewnetrznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Zadania i odpowiedzialnos¢ dyrektora szkoty/placowki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zwiekszenie kompetencji dyrektora/wicedyrektora w zakresie stosowania przepi-
sOw prawa oswiatowego. Zadania i uprawnienia dyrektora/wicedyrektora szkoty, odpowiedzial-
nosc¢ przed organem prowadzacym i organem nadzoru pedagogicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4




Zarzgdzanie oswiatg

Tytut: Jak przygotowac sie do konkursu na stanowisko dyrektora szkoty/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omowienie wymagan kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoty/placowki
oswiatowej. Poznanie przepisow prawnych regulujgcych organizowanie konkurséw na stano-
wiska kierownicze w szkotach/placéwkach oswiatowych. Omowienie dokumentacji zwigzanej
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentaciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/tresci: Omodwienie postepowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji administra-
cyjnych i trybu odwotawczego w praktyce szkolnej. Budowa decyzji administracyjnej. Rozréznie-
nie decyzji administracyjnej i decyzji kierowniczej w pracy dyrektora szkoty.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie przepiséw prawa regulujgcych ocene pracy nauczyciela. Omowienie roli
oceny pracy w awansie zawodowym. Analiza kryteridw oceny pracy: opis szczegétowych kry-
teridéw, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obligatoryjne i fakultatywne. Oméwienie
trybu odwotawczego od oceny pracy. Prezentacja wzoréw dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3




Zarzgdzanie oswiatag

Tytut: Trudne rozmowy z pracownikami. Elementy komunikacji kryzysowej w szkole/placowce
oswiatowej

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie kompetencji przywddczych kadry zarzadzajgcej szkotami/placow-
kami oSwiatowymi w zakresie komunikacji kryzysowej z pracownikami, w tym reagowanie na
zachowania niezgodne z dyscypling pracy i utrate zaufania do pracownika, komunikowania
trudnych decyzji, egzekwowania obowigzkdéw, prowadzenia rozméw o zamianie stanowiska,
zakresu obowigzkdw, zwolnieniu pracownika. Dyskusja o asertywnosci menedzerskiej, jak
budowac¢ asertywnosc¢ szefa i nie ulegac ,przyjazni warunkowej”. Trening trudnych rozmow
z pracownikiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Polityka kadrowa dyrektora szkoty

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z politykg kadrowg, zatrudnianie i zwalnia-
nie pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych, dokumentacja pracownicza, wspotpraca
ze zwigzkami zawodowymi w tym zakresie.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Doskonalenie kompetencji zarzadczych wicedyrektora szkoty

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie podstaw prawnych dotyczacych systemu oswiaty oraz zadan z nich wyni-
kajacych, kompetencji wicedyrektora. Nadzor pedagogiczny, organizacja pracy szkoty, udziat
w ocenie pracy nauczycieli, awansie zawodowym. Dokumentacja przebiegu nauczania, klasyfi-
kowanie i promowanie uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2 dni x 4 godz.




Zarzgdzanie oswiatg

Tytut: Kontrola planowa/dorazna szkoty/placowki

Forma: seminarium

Cele/tresci: Podstawy prawne kontroli, dokumentacja pokontrolna, odwotanie od wynikéw kon-
troli. Analiza arkusza kontroli planowej publikowanego przez MEN na dany rok szkolny doty-
czacego, spetniania obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki poza szkota, przeprowadzania
egzamindw klasyfikacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Archiwizacja dokumentacji przedszkola/szkoty/placowki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci interpretacji przepiséw prawnych, w tym ustawy o naro-
dowym zasobie archiwalnym i archiwach, aktach wykonawczych do tej ustawy. Przepisy kance-
laryjno-archiwalne - instrukcja kancelaryjna i archiwalna, jednolity rzeczowy wykaz akt (JRWA).
Obieg dokumentaciji w jednostce, przygotowywanie dokumentacji do przekazania do archiwum
zaktadowego/sktadnicy akt. Brakowanie dokumentacji niearchiwalnej. Przygotowywanie mate-
riatow archiwalnych do przekazania do archiwum panstwowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Zadania i odpowiedzialnos¢ dyrektora szkoty/placéwki w zakresie awansu zawodowego
nauczycieli

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zwiekszenie kompetencji w zakresie stosowania przepiséw prawa oswiatowego,
zadania i uprawnienia dyrektora szkoty, szczeg6towa analiza dokumentowania awansu
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2




Zarzgdzanie oswiatag

Tytut: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Standardy ochrony matoletnich w pla-
cowce edukacyjnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie zmian dotyczacych ochrony matoletnich przed przemoca w zwigzku ze
zmianami w przepisach prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Odpowiedzialno$¢ karna i dyscyplinarna nauczycieli

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie obowigzkéw nauczyciela wynikajgce z przepiséw prawa oswiatowego
(ustaw, rozporzadzen) zwigzanych z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa. Zdobycie wie-
dzy, na czym polega podlega odpowiedzialnos¢ porzgdkowa, dyscyplinarna, karna i cywilna.
Poznanie praw i obowigzkéw dyrektora szkoty w przypadku postepowania porzgdkowego
i dyscyplinarnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizaciji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Ochrona danych osobowych w szkole — szkolenie okresowe

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie najnowszych przepiséw dotyczgcych ochrony danych osobowych w pla-
céwkach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3




AWANS ZAWODOWY

Tytul: Awans zawodowy nauczyciela krok po kroku

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do swiadomego planowania i realizacji Sciezki awansu
zawodowego poprzez poznanie aktualnych przepiséw prawa, zasad dokumentowania rozwoju
zawodowego oraz sposobow skutecznego prezentowania osiggnieé przed komisjg egzamina-
cyjna/kwalifikacyjng. Dobre praktyki i najczesciej popetniane btedy w procesie awansu.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Zadania i odpowiedzialnosé dyrektora szkoty/placowki w zakresie awansu zawodowego
nauczycieli

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zwiekszenie kompetencji w zakresie stosowania przepisow prawa oswiatowego,
zadania i uprawnienia dyrektora szkoty, szczeg6towa analiza dokumentowania awansu
zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

10



Awans zawodowy

Tytut: Awans zawodowy nauczyciela poczatkujacego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie aspektéw prawnych awansu zawodowego, wymagan na stopien nauczy-
ciela mianowanego. Zasady wspotpracy z mentorem. Obserwacja lekcji, opinia i ocena pracy
nauczyciela. Przygotowanie sie do postepowania egzaminacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Awans zawodowy nauczyciela mianowanego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie przepisami prawa — od nauczyciela
minowanego do nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagan na stopien nauczyciela dyplo-
mowanego. Ocena pracy nauczyciela. Przygotowanie wniosku o podjecie postepowania kwalifi-
kacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Rola i zadania mentora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omowienie podstaw prawnych w zakresie nowego awansu zawodowego. Poznanie
zadan i roli mentora w awansie zawodowym nauczyciela. Charakterystyka obszarow wsparcia
nauczyciela poczatkujgcego. Obserwacja lekcji i prowadzenie zaje¢ otwartych. Doskonalenie
pracy wtasne;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

Tytut: Vademecum prawa oswiatowego dla nauczycieli poczatkujacych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych przepiséw prawa regulujgcych prace
przedszkola/szkoty/placowki. Prawa i obowigzki nauczycieli zwigzane z awansem zawodowym
na stopien nauczyciela mianowanego, ocenianiem, dokumentowaniem pracy. Odpowiedzialnos¢
karna nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Vademecum prawa oswiatowego dla nauczycieli mianowanych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zmian przepiséw prawa regulujgcych
prace szkoty/placowki. Prawa i obowigzki nauczycieli zwigzane z awansem zawodowym na sto-
pien nauczyciela dyplomowanego, oceng pracy, dokumentowaniem pracy. Odpowiedzialnosé
karna nauczycieli.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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DYDAKTYKA OGOLNA

Tytut: Jak tworzyé dobre praktyki w edukac;ji?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Rozwijanie kompetencji nauczycieli, specjalistow i kadry kierowniczej szkét w zakre-
sie identyfikowania, dokumentowania, wdrazania i upowszechniania dobrych praktyk edukacyj-
nych, ktére przyczyniajg sie do podnoszenia jakosci pracy szkoty oraz efektywnosci procesu
nauczania i wychowania. Doskonalenie umiejetnosci dzielenia sie doswiadczeniami i budowania
kultury wspotpracy w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Analizowanie wlasnej pracy i wykorzystywanie wnioskow wynikajacych z tej analizy
(autoewaluacja)

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z istotg ewaluacji, metodami. Ewaluacja pro-
gramu nauczania z wykorzystaniem metody Kirkpatricka. Autoewaluacja pracy nauczyciela.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w ksztatceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: ZPE w praktyce — tworzenie wtasnych materiatow. E-materiaty w praktyce nauczy-
ciela — jak skutecznie korzysta¢ z zasobow zintegrowanej platformy edukacyjnej, w tym prak-
tyczne wykorzystanie Canvy. Dobér metod nauczania i ich prawidtowe stosowanie w procesie
dydaktycznym.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytul: Kompas Jutra — prawne i praktyczne aspekty oceniania w szkole

Forma: seminarium

Cele/tresci: Od przepiséw i kompetencji do szkolnej praktyki oceniania i wspierania rozwoju
ucznia. Metoda projektu, tydzien projektowy w szkole. Kompetencje fundamentalne i prze-
krojowe.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Emisja i higiena gltosu nauczyciela jako podstawowe narzedzie pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzen gtosu, opanowanie prawidto-
wego operowania gtosem pod katem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. Rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania i usuwania zaburzen gtosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Zdrowy gtos nauczyciela — techniki emisji i profilaktyka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Diagnoza najczestszych probleméw zwigzanych z emisjg gtosu u nauczycieli, rozpo-
znawanie przyczyn przecigzen i zaburzen gtosowych, poznanie skutecznych technik oddecho-
wych, fonacyjnych i artykulacyjnych, doskonalenie umiejetnosci swiadomego i bezpiecznego
postugiwania sie gtosem w pracy zawodowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Kreatywnos$é jako kompetencja przysztosci — tworcze myslenie w duchu reformy
edukacji Kompas Jutra

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci kreatywnego i tworczego myslenia, poznanie technik wspie-
rajgcych generowanie pomystow i rozwigzywanie problemoéw, doskonalenie kompetencji zwig-
zanych z innowacyjnym dziataniem, wzmacnianie postawy otwartosci, elastycznosci i inicjatywy
w pracy edukacyjnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Emisja i higiena gtosu nauczyciela jako podstawowego narzedzie pracy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzen gtosu, opanowanie umiejet-
nosci prawidtowego operowania gtosem pod kagtem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym,
umiejetnos¢ rozpoznawania i usuwania zaburzen gtosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Nowoczesna szkota a sprawczos$¢ ucznia

Forma: konferencja

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat sprawczosci ucznia w nowoczesnej szkole, prezenta-
cja innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych wspierajgcych aktywnos¢ i samodzielnos¢ uczniow,
upowszechnianie metod pracy rozwijajacych kreatywnosc¢ i zaangazowanie, przedstawienie
przyktadéw dobrych praktyk w zakresie wdrazania zmian w szkole, inspirowanie do podejmo-
wania dziatan innowacyjnych oraz budowania srodowiska sprzyjajacego rozwojowi kompetencji
przysztosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak skutecznie motywowaé uczniow do nauki?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie sposobdw skutecznego motywowania uczniow do nauki m.in. z wyko-
rzystaniem osiggnie¢ neurodydaktyki. Sposoby budowania pozytywnej motywacji wewnetrzne;j
oraz tworzenia srodowiska wspierajgcego efektywne i trwate przyswajanie wiedzy.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 4

Tytut: Neurodydaktyka w szkolnej praktyce

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie gtownych zatozen neurodydaktyki oraz nabycie umiejetnosciich praktycz-
nego zastosowania w szkole. Poszerzenie wiedzy na temat funkcjonowania mézgu w procesie
uczenia sie oraz czynnikéw wptywajgcych na skutecznos$é zapamietywania i koncentracje uwagi
ucznioéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 4

16




Dydaktyka ogdlna

Tytut: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z uczniem oraz poznanie
metod nauczania, ktore jg umozliwiajg. Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy
z uczniem oraz poznanie metod nauczania, ktére jg umozliwiaja.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3

Tytut: Profil Absolwenta - rozkodowanie intencji reformy edukacji

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Przyswojenie zatozen i nadrzednych celdw reformy edukacji poprzez ,rozkodowa-
nie” kluczowych obszaréw profilu absolwenta. Uczestnicy dowiedzg sie, jak przetozyé te syste-
mowe wytyczne na spojng wizje pracy szkoty oraz codzienne dziatania wychowawczo-dydak-
tyczne, ktore realnie przygotowujg uczniow do wyzwan przysztosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3

Tytut: Tydzien projektowy od A do Z - interdysyplinarno$¢, kooperacja i sprawczos¢

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do kompleksowego planowania i skutecznej realizaciji
interdyscyplinarnego tygodnia projektowego w szkole. Uczestnicy dowiedzg sie, jak organizo-
waé przestrzen do efektywnej kooperacji uczniowskiej oraz jak projektowac dziatania, ktére
buduja realng sprawczosc¢ i odpowiedzialnos¢ mtodych ludzi za proces oraz efekty ich pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Profil absolwenta w codziennej praktyce. Jak rozwija¢ sprawczos$¢ i autonomie ucznia?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w praktyczne narzedzia i strategie pozwalajgce na efek-
tywne wdrazanie zatozen profilu absolwenta do codziennej praktyki lekcyjnej. Uczestnicy dowie-
dza sie, jak poprzez odpowiednio zaprojektowane zadania i metody aktywizujgce stopniowo
przekazywac uczniom odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie, budujgc ich autonomie, kry-
tyczne myslenie oraz poczucie sprawczosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Fabryka pomystow - jak rozwija¢ kreatywnos$¢ u matych i duzych?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy nt. korzysSci ptyngcych z rozwijania kreatywnosci u dzieci.
Przedstawienie nauczycielom zestawu ¢wiczen oraz technik aktywizujgcych, ktére pozwalajg
skutecznie stymulowac i rozwija¢ tworcze myslenie, pomystowos$c¢ oraz umiejetnosé nieszablo-
nowego rozwigzywania problemow u uczniow w kazdym wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Laboratorium pomystow: éwiczenia rozwijajgce kreatywnos$¢ nauczyciela i ucznia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Popularyzacja wiedzy nt. korzysci ptynacych z rozwijania kompetencji miekkich.
Dostarczenie uczestnikom zestawu technik kreatywnych, ktére pozwalajg nauczycielom prze-
tamac rutyne pedagogiczng i tworzy¢ nieszablonowe scenariusze lekcji, a uczniéw inspirujg do
twoérczego myslenia, aktywnego poszukiwania rozwigzan oraz rozwijania wtasnego potencjatu
innowacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

18



Dydaktyka ogdlna

Tytut: Kompas jutra — od pomystu do efektu: metoda projektu w codziennej pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zatozeniami metody projektu, réznymi typami projektéw edukacyj-
nych i przyktadami dobrych praktyk, analiza najczestszych trudnosci pojawiajgcych sie podczas
realizacji projektow i sposobdw ich rozwigzywania.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Profil absolwenta Kompasu Jutra: sprawczos$é¢, krytyczne myslenie i wspétpraca
jako fundamenty nowej edukac;ji

Forma: seminarium

Cele/tresci: Omédwienie kluczowych zatozen ,Profilu absolwenta” zawartych w reformie ,Kom-
pas Jutra”, przyktady dziatan i praktyk wspierajgcych trzy filary profilu absolwenta.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak nauczyé ucznia sie uczyé?, czyli o skutecznosci uczenia sie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Uczestnicy poznajg skuteczne sposoby i techniki sprzyjajace efektywnemu przy-
swajaniu wiedzy, analizujgc przy tym funkcjonowanie piramidy uczenia sie w praktyce oraz prze-
szkody, z ktérymi na co dzieh mierzy sie uczen. Szczegdlny akcent zostanie potozony na kon-
cepcje nauki przez praktyke, ktéra buduje nowa kulture uczenia sie i stawia ucznia w centrum
procesu dydaktycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4

19



Dydaktyka ogdlna

Tytut: Lapbook - architektura wiedzy

Forma: seminarium

Cele/tresci: Ukazanie lapbooka jako metody wzmacniajgcej myslenie wizualne i angazujgce
ucznia. Mimowolne rozwijanie kluczowych umiejetnosci (m.in. czytania ze zrozumieniem, orto-
grafii, planowania, selekcji informacji oraz zarzadzania projektem i projektowania graficznego)
podczas pracy z lapbookiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Od rozmowy do motywacji — jak pracowaé z uczniem?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omowienie pojecia motywacji w kontekscie jej bezposredniego wptywu na wydaj-
nos¢ ucznidw, ze szczegdélnym uwzglednieniem zjawiska prokrastynacji i jej negatywnych skut-
kow dla procesu uczenia sie. Uczestnicy przeanalizujg skuteczne sposoby angazowania mto-
dziezy, badajac role konkurséw, olimpiad oraz odpowiedniego zarzgdzania zespotem klasowym
w podnoszeniu checi do nauki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Feedback szkolny

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Analiza szkolnego systemu oceniania w swietle aktualnych przepiséw prawa oswia-
towego, stanowigca punkt wyjscia do ewolucji od tradycyjnej oceny sumujacej ku filozofii oce-
niania ksztattujgcego. Wypracowanie w praktycznej czesci warsztatow skutecznych strategii
i narzedzi, ktére umozliwig sprawne wdrozenie i codzienne stosowanie czytelnej informac;ji
zwrotnej w realiach szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Aktywny nauczyciel rowna sie aktywny uczen, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zatozenia metody STEM i jej zwigzku z nabywaniem kompetencji przy-
sztosci. Nabycie umiejetnosci adaptowania gotowych scenariuszy zaje¢ opartych na metodzie
STEM do wtasnych zaje¢ jezyka angielskiego oraz planowania wtasnych lekcji jezyka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych mozliwosci ucznia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie réznych metod aktywizujgcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem gry-
walizacji, storytellingu, PBL, odwréconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzystaé TIK na
zajeciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Jak oceniaé uczniéw bez uzycia stopni — alternatywne sposoby oceniania

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z przepisami prawa regulujgcymi ocenianie szkolne i omoé-
wienie psychologicznych aspektdw oceniania oraz analiza raportow naukowych dotyczgcych
oceniania. Omoéwienie praktycznych sposéb alternatywnego oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Kompas Jutra: ocenianie ksztattujgce — strategie wspierajace rozwoj ucznia

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z przepisami prawa regulujgcymi ocenianie szkolne.
Omodwienie psychologicznych aspektdéw oceniani i strategii oceniania ksztattujgcego z poda-
niem praktycznych przyktadéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Kompas Jutra: metody nauczania i oceniania budujace sprawczos¢ ucznia

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z profilem absolwenta szkoty podstawowej, omowienie
metod i strategii dydaktycznych rozwijajgcych samodzielnos¢ oraz odpowiedzialnos¢ ucznidw.
Przedstawienie strategii oceniania ksztattujgcego wzmacniajgcych poczucie sprawczosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Projekt Power — jak prowadzi¢ angazujace i skuteczne projekty edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia projektow edukacyjnych, ktére realnie anga-
Zujg uczniow i wspierajg ich samodzielnos¢, zapoznanie z narzedziami do planowania, organi-
zacji i ewaluacji pracy projektowej, rozwijanie kompetencji w zakresie wspoétpracy, komunikaciji
i stosowania oceniania ksztattujgcego w projektach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Indywidualne podejscie do ucznia - tutoring jako nowoczesna metoda wspierania
rozwoju

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie tutoringu jako skutecznej metody indywidualnego wspierania ucznia
w rozwoju edukacyjnym, emocjonalnym i spotecznym, planowanie i prowadzenie procesu tuto-
ringowego w sposob systemowy i zgodny z potrzebami ucznidw.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Odpornosé spoteczna w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie ksztattowania odpornosci spotecz-
nej uczniow, poznanie metod budowania postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecz-
nych uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Ocenianie ksztattujgce w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw z ideg OK, nabycie umiejetnosci tworzenia celéw lekgciji,
kryteriow sukcesu, informacji zwrotnej i samooceny.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Szkota przyjazna rozwojowi — Srodowisko, ktére wspiera uczenie sie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad projektowania Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi, rozwijanie umiejet-
nosci tworzenia bezpiecznej i inspirujgcej przestrzeni, wzmachnianie kompetencji wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Kompas Jutra — szkota wymagajaca i wspierajaca

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zatozen Reformy 26 i ich praktycznego zastosowania, zapoznanie ze
sposobami tgczenia wysokich wymagan z indywidualnym wsparciem ucznia, rozwijanie umiejet-
nosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi kompetenciji kluczowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Ciekawe lekcje z przedmiotu biznes i zarzadzanie w szkotach ponadpodstawowych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia ciekawych lekcji przedmiotu biznes i zarza-
dzanie w szkotach ponadpodstawowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Dydaktyka ogdlna

Tytut: Praca z uczniem zdolnym w szkole zawodowej. Etapy, regulaminy, procedury olimpiad
na przyktadzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad przygotowania ucznia zdolnego do udziatu w olimpiadzie na przy-
ktadzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich u uczniow
poprzez poznawanie regionu tédzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu t6dzkiego, wycieczka
jako forma ksztattowania postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan zmierzajacych
do zachecania i motywowania uczniéw do rozwijania réznych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z roznymi formami turystyki oraz udzielenie wskazéwek, ktére pomoga
w zacheceniu i motywowaniu uczniéow do rozwijania réznych form turystyki aktywne;.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

Tytut: Spoteczenstwo wypalenia. Profilaktyka wypalenia zawodowego uczniow jako wyzwanie
wspotczesnej szkoty

Forma: konferencja

Cele/tresci: Omédwienie wypalenia szkolnego i przenoszenia jego objawdw do przysztej pracy
zawodowej. Rozpoznawanie symptomow wypalenia. Okreslanie czynnikéw ryzyka, w tym braku
umiejetnosci radzenia sobie z presjg wynikéw i produktywnosci. Oméwienie roli doradcy zawo-
dowego w projektowaniu kariery catozyciowej i budowy poczucia dobrostanu uczniéw, a w przy-
sztosci satysfakcji zawodowej: model PERMA - 5 filaréw dobrostanu psychicznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Jak byé nauczycielem i przetrwac¢, czyli skuteczne narzedzia coachingu

Forma: kurs

Cele/tresci: Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystania narzedzi coachin-
gowych wspierajgcych dobrostan i efektywnos¢ pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Dialog motywujacy w pracy wychowawcy

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci stosowania dialogu motywujgcego w pracy wychowaw-
czej z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna po nowemu realizowana przez szkote

Forma: kurs

Cele/tresci: Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie organizacji i realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Mediacje réowiesnicze w szkole

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do wdrazania mediacji réwiesniczych jako metody roz-
wigzywania konfliktow w srodowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Podniesienie wiedzy nauczycieli na temat zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy
oraz sposobOw reagowania i wsparcia uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Stres w zyciu szkolnym - perspektywa uczniéw i rodzicow

Forma: kurs

Cele/tresci: Rozwijanie wiedzy nauczycieli na temat zrédet i skutkdw stresu szkolnego oraz spo-
sobow wspierania ucznidw i rodzicéw.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 2

Tytut: Jak rozmawiaé z rodzicem ucznia przezywajacego trudnosci psychiczne?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogiczne;j

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia wspierajacej i konstruktywnej komunikaciji
z rodzicami uczniow doswiadczajgcych trudnosci psychicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Zachowania samobojcze i samouszkodzenia uczniow

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogiczne;j

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania i reagowania na
zachowania samobdjcze oraz samouszkodzenia ucznidw.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytul: Wspoétczesne zagrozenia zdrowia psychicznego mtodziezy

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie wiedzy nauczycieli na temat wspotczesnych zagrozen zdrowia psychicz-
nego mtodziezy oraz sposobow profilaktyki i wsparcia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Dobrostan psychiczny nauczyciela jako warunek skutecznej pomocy uczniowi

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie dbania o dobrostan psychiczny
jako podstawa skutecznego wspierania ucznidéw.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Diagnoza i terapia reki

Forma: kurs

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy na temat rozwoju motorycznego i napiecia miesniowego kon-
czyn goérnych, rozwoju manipulacji, chwytu reki, rozwoju grafomotoryki, poznanie rodzajow
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego, przyktady ¢wiczen.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10

Tytut: Trening Zastepowania Agresji

Forma: kurs

Cele/tresci: Poznanie metod pracy z dzie¢mi i mtodzieza, ktérzy majg trudnosci w radzeniu
sobie ze ztoscig, sposobdw wspierania grupy w obszarze rozumienia wtasnych emocji, zwiek-
szania swojej Swiadomosci i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Trening Umiejetnosci Spotecznych

Forma: kurs

Cele/tresci: Cele i zasady organizowania Treningu Umiejetnosci Spotecznych, zatozenia pracy
grupowej, zasady tworzenia grup, planowanie pracy grupy.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10

Tytut: Jak obudzi¢ klase? Skuteczne metody aktywizujace w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metod aktywizuja-
cych wspierajgcych zaangazowanie uczniéw, efektywne uczenie sie oraz rozwijanie samodziel-
nosci i wspotpracy podczas zajeé dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Zobaczy¢ wiecej niz diagnoze — ocena funkcjonalna dziecka i ucznia w praktyce szkoty
i przedszkola

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie prowadzenia oceny funkcjonalnej
dziecka i ucznia oraz wykorzystywania jej wynikow do planowania skutecznego wsparcia edu-
kacyjnego i wychowawczego.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Zrozumieé i wspieraé - jak reagowacé na trudne zachowania uczniow z ASD

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pracy z uczniem ze spektrum autyzmu.
Triada zaburzen autystycznych, tworzenie srodowiska dla uczniéw neuroréznorodnych, inter-
pretacja poje¢ wystepujacych w opiniach i orzeczeniach, sposoby postepowania z zaleceniami
i informacjami w nich zawartymi, formutowanie dostosowan, metody oddziatywan w sytuacji
zachowan trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: IPET bez stresu - jak tworzy¢ dokumentacje, ktora naprawde wspiera ucznia?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego i terminologia
w nich zawartg, poznanie sposobéw postepowania z zaleceniami i informacjami w nich wyste-
pujgcymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozmawiaé z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat sposobow przygotowania sie do roz-
mowy z rodzicem, poznanie techniki rozmowy — komunikacja werbalna i niewerbalna, etapéw
rozmowy, sposobow udzielania informacji zwrotnej, asertywnos¢ w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Wiecej niz wsparcie - rola i kompetencje nauczyciela wspoétorganizujacego ksztatcenie
specjalne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie regulacji prawnych dotyczacych organizacji pracy nauczyciela wspot-
organizujgcego ksztatcenie specjalne, jego zadan, kwalifikacji, sposobéw prowadzenia
dokumentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Od potrzeb do wsparcia — organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla dzieci ze SPE

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie pojec z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobow czytania
informacji o dziecku, poznanie sposobow okreslania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placowce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytul: DYS... specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ — symptomy, rozpoznawanie, pomaganie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Organizacja pracy z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w opar-
ciu o diagnoze i praktyke szkolng, sposoby prowadzenia zaje¢ z uczniami o réoznych potrzebach
edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Innowacja pedagogiczna — przygotowanie i realizacja

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z rodzajami innowacji pedagogicznych oraz warunkéw, jakie
muszg spetniaé, przyblizenie regulacji dotyczacych innowaciji, jej schematu oraz procedury
zatwierdzania.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego
- mozliwosci diagnozy i terapii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka zaburzen pracy zmystu stuchu wynikajgca z nieprawidtowosci na
poziomie CUN, kategorie APD i ich przyczyny, sposoby diagnozowania i prowadzenia terapii.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne naszych dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z inteligencja emocjonalng, sposoby budowania
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka, radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Integrowanie i modelowanie zespotu klasowego, czyli jak zbudowaé zgrany team?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie charakterystycznych cech grup réwiesniczych oraz korzysci wynikajacych
z ich prawidtowej integracji, przedstawienie sposobow dostosowania ¢wiczen do poszczegol-
nych etapéw rozwoju klasy, przyktadowe ¢wiczenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak zadbaé¢ o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z charakterystyka okresu dojrzewania, zachowania niepokojgce wyste-
pujace u nastolatkow w kontekscie komunikacji, oméwienie najczestszych btedéw w komunika-
cji oraz sposobow prowadzenia rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Krzyczy, bije, kopie, nie wykonuje polecen - jak rozpoznawaé zaburzenia integracji
sensorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przyczyny i symptomy zaburzen integracji sensorycznej u dzieci, sposoby radzenia
sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Sensoterapia — nowe i starsze zabawy angazujace zmysty

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, rodzaje zaburzen przetwarzania
sensorycznego, przyktady zabaw i ¢wiczen aktywizujgcych zmysty.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak skutecznie motywowacé uczniow do nauki?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Charakterystyka potrzeb majgcych wptyw na motywacje, réznice miedzy motywa-
cja a mobilizacjg, zasady motywacji, tworzenie motywujgcego srodowiska, btedy, ktérych nalezy
unikaé, aby skutecznie motywowac.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Uwaznosé — czym jest i jak ja ksztattowaé?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie ze stresem i silnymi
emocjami poprzez trening uwaznosci, zapoznanie z medytacjg uwaznosciowg, sposobami
pracy nad sobg i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Maly cztowiek, wielkie potrzeby — rozpoznawanie trudnosci u dzieci przedszkolnych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie symptoméw mogacych swiadczy¢ o nieprawidtowosciach rozwojowych,
sposobdéw komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych, przedstawienie sposobéw pomocy
dzieciom i rodzicom w przypadku wystepujgcych zaburzen i trudnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak napisaé dobry scenariusz zajec?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z taksonomig i operacjonalizacjg celéw ksztatcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajec.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Jak rozmawia¢ z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat sposobow przygotowania sie do roz-
mowy z rodzicem, poznanie techniki rozmowy - komunikacja werbalna i niewerbalna, etapéw
rozmowy, sposobow udzielania informacji zwrotnej, asertywnos¢ w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Od potrzeb do wsparcia — organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla dzieci ze SPE

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Wyjasnienie pojec z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobéw czytania
informac;ji o dziecku, poznanie sposobdéw okreslania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placéwce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Jak skutecznie motywowacé uczniéw do nauki?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Charakterystyka potrzeb majacych wptyw na motywacje, réznice miedzy motywa-
cja a mobilizacja, zasady motywacji, tworzenie motywujgcego srodowiska, btedy, ktérych nalezy
unika¢, aby skutecznie motywowac.

Koordynator/realizator szkolenia: Matgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Internet NIE bezpieczny — Swiadomy obywatel cyfrowy w $wietle reformy Kompas Jutra

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy, zrozumienie problemoéw, z jakimi
borykaja sie dzieci oraz mtodziez. Poznanie sposobow bezpiecznego, kulturalnego i efektyw-
nego korzystania z internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Przemoc domowa - cechy dziecka krzywdzonego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zagrozen, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metod pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Temat: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i mtodziezy - profilaktyka
i reagowanie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie wiedzy na temat dziatan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci przyczyn wystepowania samouszkodzen. Poznanie przyktadéw zapobiegania
niebezpiecznym zachowaniom uczniéw oraz sposobéw wzmachniania uczniow w zakresie kryzy-
sowych interwencji réwiesniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Bawi sie, czy udaje zabawe? Anatomia zabawy pod katem terapii i diagnozy dzieci
autystycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, wsparcie w pracy z uczniem
w spektrum autyzmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

38



Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Od Rainmana do psa nocna porg — autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci rozwijania empatii oraz wrazliwosci na potrzeby innych
u dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wytwordw kultury masowej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zwiekszenie wiedzy z zakresu komunikacji: nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic.
Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania sie z innymi, poznawanie barier
komunikacyjnych i ich znaczenie podczas porozumiewania sie. Uswiadamianie roli niewerbal-
nych komunikatéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytutl: Wspoétczesne uzaleznienia dzieci i mtodziezy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Nabycie wiedzy na temat uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy oraz podniesienie
swiadomosci na temat przyczyn i skutkdw uzaleznien. Poznanie wptywu srodowiska na rozwdj
uzaleznien i znaczenia dziatan profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytul: Przeciwdziatanie i eliminowanie agresji oraz przemocy réwiesniczej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawania symptomdw zachowan agresywnych. Jak ksztattowa¢ u mtodych ludzi umiejetnosc¢
panowania nad sobg i przezwyciezania ztosci, a takze jak rozwija¢ zdolno$¢ do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym — ksztattowanie odpowiedzialnosci
i sprawczosci w Profilu Absolwenta

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych: uzywki (alkohol, narkotyki,
papierosy), aktywnos$¢ seksualna, niebezpieczne znajomosci. Nabywanie umiejetnosci rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziatania. Poznanie mozliwosci prawnych i proce-
dur pomocnych w skutecznym przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwigzywania konfliktu oraz nabycie
umiejetnosci mediacyjnych w rozwigzywaniu probleméw miedzy szkotg a rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sedzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Samodzielnosé dziecka w domu rodzinnym i szkole

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Okreslenie pojecia samodzielnosci w ujeciu szkoty i ucznia, przeszkody w osiggnie-
ciu samodzielnosci przez dziecko i ucznia, zapewnianie mozliwosci wyboru zadan i celéw, przy-
gotowanie ucznidw do pojmowania samodzielnych decyzji — pozwalanie na wtasne myslenie
i rozwigzywanie probleméw, myslenie a dziatanie — samoregulacja i samokontrola, samodziel-
nos¢ — ryzyko, zaufanie i poczucie bezpieczenstwa — dobre praktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Kryzys suicydalny mtodziezy szkolnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u oséb doswiadcza-
jacych mysli, intencji i prob samobdjczych, rozumienia istoty zachowan suicydalnych. Nabycie
umiejetnosci oceny zagrozenia ryzyka samobdjstwem i potrzeb osoby w kryzysie samobdjczym
oraz doboru odpowiednich form wsparcia.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytut: Postwencja w szkole — interwencje po samobdjstwie i probie samobdjczej ucznia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie koniecznosci odpowiedniego reagowania w sytuacji proby lub smierci
samobdjczej ucznia oraz znaczenia ochronnego takich interwencji. Zdobycie wiedzy, w jaki spo-
séb organizowac formy wsparcia dla grupy rowiesniczej i oséb indywidualnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Tytut: Miedzy stowami — o trudnej, ale mozliwej komunikacji w szkole i poza nia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ¢wiczeniami do
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Miedzy agresja a ulegtoscig — asertywna komunikacja w domu, szkole, pracy

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z najwazniejszymi zatozeniami asertywnosci i technikami komunikacji
asertywnej. Dostarczenie narzedzi komunikacyjnych do konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktéw i wyrazania wtasnego zdania w srodowisku rodzinnym, szkolnym oraz zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewo6dztwa L(’)dzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE,
EDUKACJA ZDROWOTNA

Tytut: Metodyka nauczania jazdy na tyzwach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Metodyka nauczania jazdy na tyzwach, jazda przodem, hamowanie, bezpieczne
upadanie, gry i zabawy doskonalgce elementy techniczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/
tukasz tawniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: lodowisko MOSIR Zgierz Liczba godzin: 6

Tytut: Elementy gimnastyki korekcyjnej w nauczaniu wezesnoszkolnym - gry i zabawy
korekcyjne na zajeciach WF

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zestawy ¢wiczen kompensujgcych i korygujgcych poszczegdlne wady postawy, gry
i zabawy w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

43




Wychowanie fizyczne, edukacja zdrowotna

Tytut: Unihokej — metodyka nauczania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Walory unihokeja w kontekscie sportu szkolnego, interpretacja przepisow gry na potrzeby
lekcji wychowania fizycznego, praktyczne ¢wiczenia oswajajgce techniki strzatu, fragmenty gry.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/
tukasz tawniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogolnego w zakresie wychowania fizycznego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Sprawozdanie z przebiegu wprowadzania reformy, omoéwienie celéw ksztatcenia,
wymagan szczegotowych w zakresie wiedzy i umiejetnosci, korelacji miedzyprzedmiotowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/
tukasz tawniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Edukacja zdrowotna — podstawa programowa

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zatozeniami podstawy programowej z zakresu edukacji zdrowotne;j
oraz ze skutecznymi metodami nauczania przedmiotu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: on-line Liczba godzin: 2

Tytul: Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa: gry terenowo-
-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie w regionie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i aktywnymi formami
turystyki i krajoznawstwa.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

44




JEZYK POLSKI

Tytut: Literackie iskry — o ksigzkach, ktére bawia, ucza, lecza (edukacja przedszkolna
i wezesnoszkolna)

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspétczesnej dla najmtodszych.
Wyposazenie nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w praktyczna
wiedze oraz narzedzia do pracy z literaturg dzieciecg, ze szczegolnym uwzglednieniem metod
aktywizujgcych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Literackie iskry — o ksigzkach, ktére bawia, ucza, lecza (klasy IV-VI)

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi przyktadami literatury wspotczesnej dla dzieci. Wyposaze-
nie nauczycieli klas IV-VI szkoty podstawowej w wiedze i praktyczne narzedzia metodyczne do
pracy z literaturg dzieciecg oraz do rozbudzania pasji czytelniczej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Analiza wynikéw egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego 2026

Forma: seminarium

Cele/tresci: Analiza najstabszych i najmocniejszych obszaréw umiejetnosci uczniow, sformuto-
wanie wnioskéw do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2

Tytut: Przygotowanie uczniow do egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z aktualng strukturg, wymaganiami egzaminacyjnymi oraz
kryteriami oceniania arkusza 6smoklasisty z jezyka polskiego, a takze przedstawienie strategii
dydaktycznych i propozycji metodycznych utatwiajgcych powtdrzenie materiatu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Narzedziownik polonisty, czyli metodyka przygotowania do egzaminu maturalnego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejet-
nosci tworzenia kreatywnych éwiczen powtorzeniowych dla uczniéw z wykorzystaniem zaso-
bow internetowych i narzedzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyk polski

Tytut: Propozycja pracy z lektura dla uczniow szkoty podstawowej z wykorzystaniem
prezentacji i metod aktywizujacych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania multimediéw w edukacji polonistycznej.
Udostepnienie wtasnej prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umozliwiajgcych aktywna
prace z lekturg szkolna.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Konteksty w pracy z lekturami w szkole ponadpodstawowej. Muzyka, plastyka, film,
czyli jak otworzy¢ umyst ucznia?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci tworzenia lekcji dotyczacych lektur z jezyka polskiego,
ktore w petni wykorzystujg swobodne operowanie potrzebnymi kontekstami z obszaru muzyki,
plastyki i filmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziniska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytut: Jak zainteresowaé uczniow liceum lektura? Konteksty, materiaty audiowizualne,
ciekawostki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci metodycznych w realizacji lekcji poswieconych lektu-
rom, poznanie pomystéw na lekcje, wykorzystujgcych nieoczywiste konteksty, materiaty audio-
wizualne i ciekawostki, ktére nie pozwolg na lekcyjng nude.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodziriska, rjagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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EDUKACJA PRZYRODNICZA
| MATEMATYCZNA

Tytut: Funkcje trygonometryczne na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Pokazanie praktycznych sposobdw nauczania funkcji trygonometrycznych poprzez
integracje tresci matematycznych i fizycznych, wykorzystanie doswiadczen oraz zadan proble-
mowych rozwijajgcych myslenie uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Szachy dla poczatkujacych. Szachy jako element wspierajacy rozwdj kompetenciji
matematycznych uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do wykorzystania podstaw gry w szachy jako narzedzia
wspierajgcego rozwoj kompetencji matematycznych, logicznego myslenia, koncentracji uwagi
oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow przez uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Prawo Hubble'a w przyktadowych zadaniach. Wyznaczanie wieku Wszechswiata
na lekcjach fizyki i geografii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ dotyczacych rozszerzania sig
Wszechswiata, prawa Hubble’a oraz szacowania wieku Wszechswiata z wykorzystaniem metod
obliczeniowych, analizy danych i zadan interdyscyplinarnych tgczgcych fizyke z geografia.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Nauka gwiazdozbioréw za pomoca obrotowej mapy nieba i programu komputerowego
JStellarium”

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia obserwacji nieba oraz nauczania rozpo-
znawania gwiazdozbioréw z wykorzystaniem obrotowej mapy nieba i programu komputerowego
Stellarium. Uczestnicy poznajg metody rozwijania zainteresowan astronomicznych uczniéow oraz
sposoby wykorzystania nowoczesnych technologii podczas zaje¢ edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Przygotowanie lornetkowych map obserwacyjnych nieba gwiezdzistego oraz praktyczne
wskazoéwki dotyczace obserwaciji lornetkowych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie uczestnikdw w umiejetno$¢ samodzielnego projektowania i czytania
map nieba dostosowanych do specyfiki obserwaciji lornetkowych. Ponadto stuchacze poznaja
praktyczne techniki wyboru sprzetu oraz sprawnego lokalizowania i obserwacji roznorodnych
obiektéw astronomicznych w terenie.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Budowa Uktadu Stonecznego. Ciekawostki astronomiczne dotyczace Stornca i planet

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat budowy Uktadu Stonecznego, najnow-
szych odkry¢ astronomicznych oraz ciekawostek dotyczgcych Storica i planet. Przedstawie-
nie inspiracji do prowadzenia atrakcyjnych zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania przyrodnicze
i naukowe uczniow.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Proste doswiadczenia, pomiary i obliczenia dotyczace energii potencjalnej i energii
kinetycznej. Kilka przyktadowych zadan z kinetyki

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia prostych doswiadczen zwig-
zanych z energig potencjalng i kinetyczng oraz wykorzystania wynikow pomiaréw do wykony-
wania obliczen i rozwigzywania zadan problemowych. Warsztaty pokazuja, jak tgczy¢ ekspery-
ment, analize danych i matematyke w procesie nauczania fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Trzy prawa Johannesa Keplera i wnioski z nich wynikajace. Przyktadowe zadania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do nauczania praw ruchu planet sformutowanych przez
Johannes Kepler oraz do wykorzystywania przyktadéw astronomicznych podczas rozwijania
umiejetnosci matematycznych, analitycznych i problemowych ucznidéw. Warsztaty pokazujg, jak
tgczyc teorie z praktycznymi obliczeniami i interpretacjg danych astronomicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Edukacja przyrodnicza i matematyczna

Tytut: Galileo Galilei — Galileusz i jego odkrycia

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przyblizenie zycia i dziatalnosci naukowej Galileo Galilei oraz ukazanie znaczenia
jego odkry¢ dla rozwoju astronomii, fizyki i nowoczesnej metody naukowej. Warsztaty dostar-
czajg nauczycielom pomystéw na prowadzenie inspirujgcych lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Ziemia i Ksiezyc na lekcjach fizyki, geografii i przyrody

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli do realizacji zaje¢ dotyczacych Ziemi i Ksiezyca
w sposob interdyscyplinarny, tgczacy tresci z zakresu fizyki, geografii, przyrody i astronomii.
Warsztaty pokazujg, jak poprzez doswiadczenia, obserwacje, modele i obliczenia wyjasniaé
uczniom zjawiska zachodzace w uktadzie Ziemia—-Ksiezyc.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Rola doswiadczen na lekcjach fizyki. Jak wyznaczy¢ teoretycznie i doswiadczalnie
okres drgan ciezarka na sprezynie?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania doswiadczen w nauczaniu fizyki na
przyktadzie drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie. Uczestnicy poznajg metody teoretycz-
nego i eksperymentalnego wyznaczania okresu drgan, sposoby analizy wynikow pomiaréw oraz
przyktady zaje¢ rozwijajgcych umiejetnosci badawcze ucznidw.

Koordynator/realizator szkolenia: Pawet Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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JEZYKI OBCE

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Giowne zatozenia programu i jego praktyczna
realizacja w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikdw z ideg Programu Powszechnej Dwujezycznosci w przed-
szkolu. Planowanie i organizacja pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakresie nauki jezyka
angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci oraz ksztattowanie umiejetnosci
organizowania nauki jezyka angielskiego poprzez zabawe.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5

Tytut: Nowe technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksjg i sposoby na indywi-
dualizacje nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzedzi opartych na Al
w nauczaniu jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Rozwoj kompetencji dwujezycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/tresci: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki jezyka angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujezyczne Dzieci. Zapoznanie
nauczycieli z procedurg dokumentowania pracy w projekcie oraz doskonalenie umiejetnosci
integrowania wyrazow i zwrotow angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu
przedszkolakéw jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksjg i sposoby na indywi-
dualizacje nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzedzi opartych na Al
W nauczaniu jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Lodzki program dwujezycznosci. Monitorowanie rozwoju dwujezycznosci
u przedszkolakow

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przedstawienie narzedzi stuzacych do monitorowania rozwoju dwujezycznosci
u przedszkolakéw. Zapoznanie nauczycieli z procedurg dokumentowania ewaluacji pracy
w projekcie.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Jezyki obce

Tytut: Egzamin 6smoklasisty z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z zakresem wymagan sprawdzanych na egzaminie 6smokla-
sisty i omowienie podstawowych zagadnien zwigzanych z ocenianiem zadan otwartych oraz
przedstawienie mozliwosci wykorzystania narzedzi opartych na Al do przygotowania materia-
téw powtdrzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Egzamin maturalny z jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z zakresem wymagan sprawdzanych na egzaminie matu-
ralnym na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Omédwienie podstawowych zagadnien zwig-
zanych z ocenianiem zadan otwartych oraz zasad przeprowadzenia egzaminu ustnego. Przed-
stawienie mozliwosci wykorzystania narzedzi opartych na Al do przygotowania materiatéw
powtérzeniowych przed egzaminem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Przede wszystkim SPEAKING - konwersacje z jezyka angielskiego na poziomie B1

Forma: kurs

Cele/tresci: Praca w matych grupach (do 6 oséb), praca w parach (role plays), realne dialogi,
tresci zaje¢ dostosowane do poziomu grupy, uwzgledniajgce pragmatyczng tematyke.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 30
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Jezyki obce

Tytut: Kurs jezyka angielskiego na poziomie podstawowym (A1)

Forma: kurs

Cele/tresci: Zajecia dla dorostych osob rozpoczynajgcych swojg przygode z jezykiem angiel-
skim (A1) lub majgcych podstawowe kompetencje w tym zakresie, warsztatowa forma zaje¢
ktadaca nacisk na méwienie i praktyczne aspekty znajomosci jezyka obcego.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 90

Tytut: Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2/B1

Forma: kurs

Cele/tresci: Zajecia dla osob posiadajgcych podstawowe kompetencje w zakresie postugiwa-
nia sie jezykiem angielskim (A2), warsztatowa forma zaje¢, ktadgca nacisk na méwienie i prak-
tyczne aspekty znajomosci jezyka obcego.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 90

Tytut: English in Motion - aktywizujgce metody na lekcji angielskiego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod ruchowych i aktywizujgcych wspierajgcych nauke jezyka, wyko-
rzystywanie elementow TPR, dramy i gier ruchowych, rozwijanie umiejetnosci angazowania
uczniéw o réznych stylach uczenia sie.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2
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Jezyki obce

Tytut: Speaking Boost — jak rozwija¢ méwienie u uczniow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie skutecznych metod rozwijania komunikacji ustnej, tworzenie sytuacji jezyko-
wych sprzyjajgcych spontanicznej wypowiedzi, rozwijanie umiejetnosci pracy z uczniami niesmiatymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Games for English — gry jezykowe, ktore dziataja

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie gier wspierajgcych nauke jezyka, dobieranie gier do celéw lekcji, rozwija-
nie umiejetnosci tworzenia wtasnych materiatow.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Digital English — aplikacje i narzedzia online

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie aplikacji wspierajgcych nauke jezyka, wykorzystywanie narzedzi interak-
tywnych, rozwijanie umiejetnosci tworzenia materiatéw cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Projekt Power - jak prowadzi¢ angazujace i skuteczne projekty edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia projektow edukacyjnych, ktére realnie anga-
Zujg uczniéw i wspierajg ich samodzielnos¢. Zapoznanie z narzedziami do planowania, organi-
zacji i ewaluacji pracy projektowej, rozwijanie kompetencji w zakresie wspotpracy, komunikacji
i stosowania oceniania ksztattujgcego w projektach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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FILOZOFIA, ETYKA, HISTORIA
| EDUKACJA OBYWATELSKA

Tytut: Tajemnica bohatera. Jak pracowa¢ z animacja i materiatami edukacyjnymi?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod aktywizujgcych, ktdre uatrakcyjnig lekcje historii. Nauczenie
uczestnikéw, jak skutecznie wykorzystywac animacje oraz towarzyszace jej materiaty eduka-
cyjne w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl/Muzeum Dom Rodziny Pileckich

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Z wizytag w Muzeum Dzieci Polskich - ofiar totalitaryzmow

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metodyki nauczania o martyrologii dzieci oraz oferty edukacyjnej Muzeum.
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ na temat tragicznych loséw najmtodszych ofiar reziméw
totalitarnych oraz wyposazenie ich w narzedzia do ksztattowania swiadomosci historycznej
i empatii wsrdd ucznidw.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Jak przygotowac ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Poznanie metod pracy przygotowujgcej ucznia do olimpiady przedmiotowej z historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytul: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejetnosci wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Wrzesien ‘39 w regionie todzkim

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przedstawienie stanu badan nad przebiegiem wojny obronnej i zbrodniami nie-
mieckimi w regionie todzkim. Przyblizenie uczestnikom przebiegu dziatan wojennych i realiow
zycia ludnosci cywilnej we wrzesniu 1939 roku w regionie tédzkim oraz dostarczenie materiatow
i metodologii do prowadzenia angazujgcych lekcji historii regionalnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Odzyskanie niepodlegtosci — ksztattowanie sie granic Polski. Propozycje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie sposobow wykorzystania na lekcjach historii nowych materiatéw eduka-
cyjnych poswieconych okresowi 1918-1923 w historii Polski.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2

Tytut: Archiwistyka spoteczna

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Prezentacja subdyscypliny, wprowadzenie do metod gromadzenia zrédet material-
nych i ustnych. Omowienie przyktadoéw dobrych praktyk adresowanych do uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Egzamin maturalny z historii

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z analizg wynikow egzaminéw maturalnych z historii i WOS. Omo-
wienie wymagan egzaminacyjnych oraz kryteriow oceniania arkusza maturalnego z historii,
a takze dostarczenie praktycznych strategii i metod skutecznego przygotowania uczniéw do
rozwigzywania zadan.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downair,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Realizacja ,Profilu absolwenta” w praktyce szkolnej — zagadnienie myslenia krytycznego
na lekcji przedmiotéw humanistycznych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zrozumienie pojecia myslenia krytycznego w edukacji. Wyposazenie nauczycieli
przedmiotéw humanistycznych w praktyczne narzedzia i strategie dydaktyczne, ktore pozwa-
lajg na co dzien realizowac¢ zatozenia ,Profilu absolwenta” poprzez celowe rozwijanie u uczniow
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zbrodnie niemieckie na inteligencji polskiej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Przeglad wybranych materiatéw edukacyjnych do realizacji na lekcji historii.
Zapoznanie uczestnikdw z przebiegiem i specyfikg niemieckiej polityki eksterminacyjnej
wymierzonej w polskie elity intelektualne i spoteczne na poczatku Il wojny Swiatowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Dlaczego warto odwiedzi¢ Krosniewice?

Forma: seminarium

Cele/tresci: Prezentacja wybranych postaci z podstawy programowej z historii zwigzanych
z miastem oraz zasobéw Muzeum im. Jerzego Dunin-Borkowskiego.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

60




Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Opozycja w PRL

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przedstawienie stanu badan nad dziejami opozycji demokratycznej w PRL ze szcze-
golnym uwzglednieniem regionu tédzkiego oraz prezentacja materiatéw dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Wykorzystanie filmu fabularnego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci metodyczne niezbedne do efek-
tywnego witaczania filmu fabularnego w tok lekcji historii — od wyboru odpowiednich produk-
cji i weryfikacji ich prawdy historycznej, po wykorzystanie konkretnych narzedzi analitycznych,
ktore rozwijajg u ucznidéw krytyczne myslenie.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Zbrodnia katynska na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Omodwienie metodologii nauczania o martyrologii i prezentacja wybranych materia-
téw edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2
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Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Bunt, op6r, opozycja na lekcji historii. Propozycje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Dostarczenie nauczycielom praktycznych i aktywizujgcych propozycji metodycz-
nych, ktére pozwalajg w ciekawy sposéb ukazac na lekcjach historii r6zne oblicza oporu — od
zbrojnych powstan po opozycje polityczng — oraz wykorzysta¢ te zagadnienia do rozwijania
u uczniéw krytycznego myslenia i postaw obywatelskich.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2

Tytut: Poszukiwania ofiar represji terroru niemieckiego i komunistycznego - perspektywa
antropologiczna

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikbw z metodologig oraz interdyscyplinarnym warsztatem
badawczym wykorzystywanym podczas poszukiwan i ekshumaciji ofiar totalitaryzméw, a takze
ukazanie, jak analiza szczatkéw ludzkich pozwala na rekonstrukcje faktow historycznych, iden-
tyfikacje osob zaginionych i przywracanie im tozsamosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Szkota jako miejsce nowoczesnej edukacji obywatelskiej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Wsparcie nauczycieli w tworzeniu Srodowiska szkolnego sprzyjajagcego budowa-
niu postaw nowoczesnego patriotyzmu, odpowiedzialnosci, zaangazowania. Przedstawienie
pomystow na edukacje obywatelskg, ktére mozna wdraza¢ w codziennej pracy dydaktycznej
i wychowawczej oraz w ramach dziatan inter- i intradyscyplinarnych. Omowienie zasad i spo-
sobow wspotpracy w zakresie edukacji obywatelskiej z instytucjami lokalnymi, organizacjami
pozarzadowymi i sSrodowiskiem uczniowskim i rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Filozofia, etyka, historia i edukacja obywatelska

Tytut: Rézne ,obywatelstwa” w dziennikach podrézniczych Jana Potockiego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci doskonalenia postawy obywatelskiej i patriotyzmu na przykta-
dzie niezwyktych loséw pisarza i podréznika Jana Potockiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
| KOMUNIKACYJNE

Tytut: Klikaj z gtowa! O manipulacji i dezinformacji w erze TikToka i YouTube'a

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z mechanizmami manipulacji i dezinformacji, wybranymi narzedziami roz-
wijania krytycznego myslenia u uczniéw, przyktadami manipulacji i dezinformacji (memy, TikTok,
YouTube, fake newsy, clickbait).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: CANVA i myslenie wizualne - jak projektowa¢ nowoczesne doswiadczenia edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiejetnosci wykorzystania narzedzia
Canva oraz technik myslenia wizualnego do tworzenia angazujgcych, czytelnych i nowoczesnych
materiatéw dydaktycznych. W programie uczestnicy poznajg zasady komponowania infografik,
kart pracy i prezentacji w oparciu o neurodydaktyke, a takze nauczg sie przektadac ztozone tre-
$ci edukacyjne na intuicyjne komunikaty wizualne.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Al w edukacji — sojusznik czy wrog nauczyciela?

Forma: seminarium/szkolenie

Cele/tresci: Krytyczna analiza roli sztucznej inteligencji w procesie ksztatcenia oraz przygoto-
wanie nauczycieli do bezpiecznego i Swiadomego wdrazania narzedzi Al w codziennej praktyce.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ potencjat technologii do automatyzacji zadan organi-
zacyjnych oraz projektowania angazujgcych lekcji, zachowujac przy tym kluczowg role nauczy-
ciela jako mentora wspierajgcego gtebokie uczenie sie.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3

Tytut: Nowe technologie a wsparcie ucznia z dysleksja na lekcjach jezyka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksja i sposoby na indywi-
dualizacje nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzedzi opartych na Al
W nauczaniu jezyka angielskiego ucznia z dysleksja.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytut: Digital English — aplikacje i narzedzia online

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie aplikacji wspierajgcych nauke jezyka, wykorzystywanie narzedzi interak-
tywnych, rozwijanie umiejetnosci tworzenia materiatéw cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Technologie informacyjne i komunikacyjne

Tytut: Interaktywna lekcja — narzedzia, ktére angazuja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie aplikacji do tworzenia interaktywnych materiatéw edukacyjnych, projek-
towanie prezentacji, gier i quizow dopasowanych do potrzeb ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
taczenia narzedzi cyfrowych z metodami aktywizujgcymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Kreatywne prezentacje - jak tworzy¢ materiaty, ktore angazuja uczniéw

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie nowoczesnych narzedzi do tworzenia atrakcyjnych prezentacji, projekto-
wanie materiatéw wizualnych zgodnie z zasadami estetyki i czytelnosci, rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania multimediow w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Interaktywna lekcja — narzedzia, ktére angazuja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie aplikacji do tworzenia interaktywnych materiatéw edukacyjnych, projek-
towanie prezentacji, gier i quizéw dopasowanych do potrzeb ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
taczenia narzedzi cyfrowych z metodami aktywizujgcymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytul: Kreatywne Projekty Cyfrowe — jak tworzy¢é nowoczesne projekty uczniowskie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie aplikacji wspierajgcych prace projektowa, tworzenie projektéw multime-
dialnych, badawczych i kreatywnych, rozwijanie umiejetnosci angazowania uczniéow w dziatania
zespotowe.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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PLASTYKA

Tytut: Sportowa plastyka — pomysty na dziatania plastyczne wspierajace rozwéj motoryki duzej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie mozliwosci rozwijania motoryki duzej u dzieci w ramach kreatywnych

dziatan artystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno

Liczba godzin: 4

Tytut: Integracja - relaksacja — odstresowanie, czyli gry i zabawy plastyczne dla grup

zréznicowanych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie terapeutycznych aspektow plastyki dzieki korzystaniu z odpowiednich

gier i zabaw dla zréznicowanych grup dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno

Liczba godzin: 4
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Plastyka

Tytut: Jak narysowaé cztowieka?

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie tatwych do zastosowania sposobow utrzymania podstawowego porzadku
anatomicznego, nabycie umiejetnosci tworzenia wiarygodnych przedstawien cztowieka. Zdobycie
wiedzy na temat udzielenia wskazéwek uczniowi przygotowujgcemu sie do konkursu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajeciach w swietlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zdobycie wiedzy, jak rozwija¢ motoryke mata u dzieci dzigeki wykorzystaniu sztuki
ORIGAMI. Zaznajomienie sie z podstawami kultury japonskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Tematy nowozytnego malarstwa europejskiego

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie w zakresie realizacji podstawy programowej przedmiotu plastyka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Plastyka

Tytut: Od Rainmana do psa nocna porg — autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Doskonalenie umiejetnosci rozwijania empatii oraz wrazliwosci na potrzeby innych
u dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wytwordw kultury masowe;.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Poznawczy aspekt w dziataniach plastycznych dzieci ze zr6znicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: praca ze uczniem zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasinski, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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MUZYKA

Tytut: Piosenki na ré6zne okazje

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie repertuaru piosenek wykorzystywanych podczas uroczystosci i wyda-
rzen szkolnych oraz przedszkolnych. Poznanie utworéw dostosowanych do réznych okazji i grup
wiekowych, wymiana doswiadczen w zakresie doboru repertuaru. Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania piosenek w dziataniach dydaktycznych i wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Rozwoj muzykalnosci dzieci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania ré6znorodnych form aktywnosci muzycznej
w pracy z dzie¢mi. Doskonalenie metod wspierajgcych rozwdj muzykalnosci ucznidw, rozwija-
nie kreatywnosci nauczycieli, wzbogacanie warsztatu pracy o inspirujgce dziatania i ¢wiczenia
muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Koledy i pastoratki w chéralnych opracowaniach

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poszerzenie repertuaru zespotow wokalnych i chéréw szkolnych, doskonalenie
umiejetnosci interpretacji oraz wykonawstwa utworéw wielogtosowych. Wzbogacanie warsz-
tatu dyrygenckiego i metodycznego nauczycieli prowadzgcych zespoty muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Doskonalenie kompetencji wokalnych i muzycznych nauczycieli w kontekscie zatozen
reformy edukacji Kompas Jutra

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie stuchu muzycznego oraz poczucia rytmu. Poznanie i praktyczne
wykorzystanie éwiczen wokalnych i emisyjnych, interpretacja prostych form muzycznych
w pracy dydaktycznej. Wzbogacanie warsztatu pracy o elementy muzykowania i aktywnosci
wokalnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Muzyka i ruch w edukaciji dziecka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wykorzystanie muzyki i ruchu w stymulowaniu rozwoju dziecka. Poznanie zabaw
rytmiczno-ruchowych oraz ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Doskonalenie umiejetnosci tgczenia
muzyki z ekspresjg ruchowa. Rozwijanie koordynacji, rytmiki i integracji sensorycznej poprzez
dziatania muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Wspieranie rozwoju mowy dziecka poprzez ruch i zabawe

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Wspieranie rozwoju mowy dziecka poprzez dziatania ruchowe i zabawy dydak-
tyczne, poznanie ¢wiczen logorytmicznych i elementéw logopedii w pracy z grupg, rozwijanie
sprawnosci artykulacyjnej, oddechowej i stuchowej, wykorzystywanie ruchu, rytmu i zabawy
jako narzedzi wspomagajgcych komunikacje jezykowg dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytut: Praca z chérem szkolnym — metody i praktyka

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie metod pracy z chérem szkolnym, organizacja i prowadzenie prob cho-
ralnych, rozwijanie umiejetnosci ksztatcenia gtosu zespotowego, dobor repertuaru dostosowa-
nego do mozliwosci wykonawczych uczniow, doskonalenie technik dyrygenckich oraz pracy nad
interpretacjg utworéw choéralnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Muzykoterapia w codziennych dziataniach edukacyjnych

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z podstawowymi metodami i formami pracy w zakresie muzykoterapii,
zapoznanie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i piecioma etapami pracy wedtug sche-
matu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Chor jako forma rozwoju artystycznego i wokalnego

Forma: seminarium

Cele/tresci: Rozwijanie kompetencji wokalnych i artystycznych nauczycieli, doskonalenie emisji
gtosu, intonacji i ekspresji wokalnej, ksztatcenie stuchu muzycznego oraz umiejetnosci pracy
w wielogtosie, rozwijanie wrazliwosci muzycznej i interpretacyjnej, poznanie repertuaru choral-
nego o zroznicowanym charakterze, doskonalenie wspétpracy w zespole wokalnym poprzez
wspolne dziatania artystyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 60

Tytut: Rozwéj muzykalnosci dzieci

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania ré6znorodnych form aktywnosci muzycznej
w pracy z dzie¢mi, doskonalenie metod wspierajgcych rozwdéj muzykalnosci uczniéw, rozwija-
nie kreatywnosci nauczycieli, wzbogacanie warsztatu pracy o inspirujgce dziatania i ¢wiczenia
muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Aktywnosci muzyczne jako narzedzie wspierania rozwoju dziecka

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Poznanie i praktyczne wykorzystanie zabaw muzycznych wspierajgcych wszech-
stronny rozwdj dziecka, rozwijanie umiejetnosci stosowania rytmu, ruchu i Spiewu w pracy
dydaktycznej i wychowawczej, doskonalenie metod aktywizujgcych ucznidéw poprzez dziatania
muzyczne, wspieranie koncentracji, kreatywnosci i integracji grupy, wzbogacanie warsztatu
pracy nauczyciela o atrakcyjne formy aktywnosci muzycznej mozliwe do wykorzystania na réz-
nych etapach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca szkota Liczba godzin: 3
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Muzyka

Tytut: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Umiejetnos¢ doboru odpowiednich zabaw i éwiczen artykulacyjnych poprawiaja-
cych wyrazistos¢ mowy dziecka, umiejetnos¢ doboru metod usprawniania mowy dziecka, w tym
¢wiczen fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiajgca szkota Liczba godzin: 3

Tytut: Nowa podstawa programowa przedmiotu muzyka

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie uczestnikéw z zatozeniami reformy ,Kompas Jutra” w obszarze eduka-
cji muzycznej, analiza zmian w nowej podstawie programowej przedmiotu muzyka, rozwijanie
kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizacji zaje¢ zgodnych z nowg podstawg
programowa, prezentacja metod aktywizujgcych wspierajgcych rozwoj kreatywnosci, ekspresji
i kompetencji kulturowych uczniéw.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bien, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
| DORADZTWO ZAWODOWE

Tytut: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu

Forma: kurs kwalifikacyjny

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien instruktora praktycznej nauki zawodu.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno

Liczba godzin: 48

Tytut: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)

na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzaciji i recenzji pisemnego arkusza egza-

minacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz

Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu praktycznego)
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji praktycznego arkusza
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytut: Egzamin zawodowy w zawodzie technik ekonomista — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania ucznidéw do zewnetrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski (egzaminator w zawodzie),
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Zasady przygotowania uczniow do czesci jezykowej zewnetrznego egzaminu
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Lepsze przygotowanie uczniow do czesci jezykowej zewnetrznego egzaminu zawo-
dowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w zawodach, w ktérych wystepuje
sprawdzenie znajomosci jezyka obcego), zapoznanie z kryteriami oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Praktyki zawodowe uczniow — dokumentowanie, formy realizacji, efekty, przyktady
dobrych praktyk

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie przepisow w zakresie praktycznej nauki zawodu, mozliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przyktadow dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z mozliwymi formami ksztatcenia (formy szkolne i pozaszkolne)
w ksztatceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoty/placowki.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Realizacja ksztatcenia zawodowego na przyktadzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z celami i formami wycieczek szkoleniowo-metodycznych, podczas
ktérych realizowane sg wybrane tresci i efekty ksztatcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Doradztwo zawodowe w Swietle przepiséw prawa

Forma: kurs

Cele/tresci: Prezentacja aktualnych przepiséw prawa w oparciu, o ktore realizowane sg formy
doradztwa zawodowego w edukacji przedszkolnej, szkole podstawowej i ponadpodstawowej.
Zadania doradcy zawodowego. Wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego a program
realizacji doradztwa zawodowego. Omowienie doradztwa zawodowego w ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Dokumentowanie pracy doradcy zawodowego. Organizacja wycie-
czek zawodoznawczych i wizyt studyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Doradztwo zawodowe dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania potencjatu, zainteresowan, predyspozycji
i ograniczen ucznidw ze SPE. Doskonalenie kompetencji w zakresie prowadzenia indywidual-
nego i grupowego doradztwa zawodowego dostosowanego do potrzeb uczniéw. Poznanie metod
i narzedzi wspierajgcych proces podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych przez uczniéw
ze zrdznicowanymi potrzebami rozwojowymi, w tym z niepetnosprawnosciami. Wzmacnianie
wspotpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami oraz instytucjami wspierajgcymi aktywiza-
cje zawodowa 0s0Ob z niepetnosprawnosciami. Ksztattowanie postawy wspierajgcej samodziel-
nos¢, sprawczosc i wigczanie spoteczne ucznidéw ze SPE.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Doradztwo zawodowe jako element pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: kurs

Cele/tresci: Przygotowanie nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i doradcéw zawodowych
do skutecznego wykorzystywania doradztwa zawodowego jako integralnego elementu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, wspéttworzenia wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania ucznia (WOPFU) w zakresie predyspozycji i planowania kariery; uczestnictwa w pla-
nowaniu dziatan wspierajgcych przygotowanie ucznia do samodzielnosci i aktywnosci zawo-
dowej oraz do planowania i realizacji dziatan doradczych w ramach Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET). Formutowanie przyktadowych zapiséw do IPET z obszaru
doradztwa zawodowego. Omowienie procesu tranzycji ze szkoty do kolejnego etapu edukacji
lub zatrudnienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Lesniewicz, |.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Kompas kariery — wspieranie uczniow w swiecie edukaciji i pracy

Forma: konferencja

Cele/tresci: Wzmocnienie kompetencji nauczycieli, doradcow zawodowych, pedagogoéw, psy-
chologow oraz kadry kierowniczej szk6t w zakresie skutecznego wspierania uczniéw w plano-
waniu sciezki edukacyjno-zawodowej, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, potencjatu
oraz wyzwan wspoétczesnego rynku pracy. Zaprezentowanie dobrych praktyk wspétpracy szkoty
z rodzicami, pracodawcami i instytucjami rynku pracy; wymiana doswiadczen oraz wypracowanie
rekomendaciji dla skutecznego systemu doradztwa zawodowego w szkotach.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia LeSniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z instytucjami regionalnymi poprzez wizyte
w Panstwowym Inspektoracie Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Lodzi potaczonag
ze zwiedzaniem instytucji i prezentacja dziatalnosci

Forma: wizyta studyjna + warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci Panstwowego Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w todzi podczas wizyty w tej instytucji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizaciji: inspektorat w todzi Liczba godzin: 4

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik organizacji turystyki — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniéw do zewnetrznego
egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Wzmochnienie wspétpracy szkét i placéwek z instytucjami regionalnymi poprzez wizyte
w Sadzie Okregowym w Lodzi potaczong ze zwiedzaniem instytucji i prezentacja dziatalnosci
wydziatu karnego oraz mozliwos$cig obserwacji sprawy karnej

Forma: wizyta studyjna

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci Sagdu Okregowego w todzi ze szczegdlnym uwzglednieniem
wydziatu karnego w trakcie wizyty w instytuciji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zwiedzana instytucja Liczba godzin: 4

Tytut: Wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami poprzez wizyte
w biurze turystycznym i w lokalu gastronomicznym w todzi potagczong ze zwiedzaniem
przedsiebiorstw i prezentacjg dziatalnosci

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty rynkowej biura turystycznego oraz lokalu gastrono-
micznego w todzi podczas wizyty w przedsiebiorstwach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zwiedzane przedsiebiorstwa Liczba godzin: 4

Tytul: Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawcéw kilku branz

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie dziatalnosci i oferty wybranych branz rynku pracy, w konteks$cie wspiera-
nia rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Obowigzkowe szkolenia branzowe dla nauczycieli przedmiotow zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami regulujgcymi szkolenia branzowe dla nauczycieli przed-
miotéw zawodowych oraz ich realizacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytutl: Zasady opracowywania i recenzji arkuszy egzaminacyjnych na egzamin zawodowy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania arkuszy (pisemnych i praktycznych) na
egzamin zawodowy oraz zasadami i procedurami ich recenzji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Zasady opracowywania programow i planéw nauczania w poszczegolnych zawodach
szkolnictwa branzowego. Modelowe programy KKZ i KUZ

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania programéw i szkolnych planéw nauczania
w poszczegodlnych zawodach, prezentacja modelowych programéw KKZ i KUZ na wybranych
przyktadach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Opracowywanie testow wyboru i zadan praktycznych w poszczegélnych zawodach
na zewnetrzny egzamin zawodowy. Konstrukcja egzaminu zawodowego. Najczestsze btedy
przy opracowywaniu egzaminéw

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczestszych btedéw przy opracowaniu zewnetrznych egzaminow
zawodowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytul: Ksztatcenie zawodowe - dylemat pomiedzy przygotowaniem do zewnetrznych
egzaminoéw zawodowych a przygotowaniem do podjecia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem ksztatcenia zawodowego — dyle-
matem, jak potgczy¢ dwa aspekty ksztatcenia, tj. z jednej strony przygotowanie do egzaminu
zawodowego, a z drugiej przygotowanie ucznia do podjecia pracy zawodowe;j.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Promocja ksztatcenia zawodowego w srodowisku pracodawcow. Wspoétpraca szkot
z pracodawcami

Forma: seminarium

Cele/tresci: narzedzia promocji ksztatcenia zawodowego, formy wspétpracy szkét z pracodaw-
cami i przyktady dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Jak przygotowaé ucznia do egzaminu zawodowego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami przygotowania ucznia do egzaminu zawodowego, przeka-
zanie praktycznych wskazowek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Opracowywanie programu nauczania w danym zawodzie na podstawie podstawy
programowej

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowania programu hauczania w danym zawodzie
w oparciu o podstawe programowg przy uwzglednieniu potrzeb rynku pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytut: Jak opracowa¢ dobry test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania testow teoretycznych na egzamin zawodowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Ksztatcenie zawodowe i doradztwo zawodowe

Tytut: Jak opracowaé dobre zadanie praktyczne na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowywania zadan praktycznych na egzamin zawodowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytut: Jak sporzadzié sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego i przygotowac sie
do egzaminu na stopien nauczyciela dyplomowanego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami opracowania sprawozdania z realizacji planu rozwoju
zawodowego oraz przygotowania sie przez nauczyciela do egzaminu na stopien nauczyciela
dyplomowanego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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EDUKACJA

DLA BEZPIECZENSTWA,
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
| PIERWSZA POMOC

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u oséb dorostych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w sta-
nach zagrozenia zycia i zdrowia u os6b dorostych.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5

Tytut: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u dzieci

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Podstawy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u oséb
dorostych

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
i zdrowia u oséb dorostych.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytut: Podstawy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia u dzieci

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytul: Zalecenia postepowania dotyczace opieki nad uczniami z anafilaksjg, astma
oskrzelowa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skory i pokrzywka w szkole

Forma: seminarium

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dotyczgcego opieki nad
uczniami z anafilaksjg, astmg oskrzelowg, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem
skoéry i pokrzywka w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Edukacja dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwo w szkole i pierwsza pomoc

Tytut: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Standardy ochrony matoletnich
w placéwce edukacyjnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie nauczycieli z najwazniejszymi zmianami wynikajgcymi z nowelizacji
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (tzw. ,Ustawy Kamilka”) oraz przygotowanie ich do prawi-
dtowego stosowania przepisdow dotyczgcych ochrony matoletnich, reagowania na krzywdzenie
dziecka i wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi rodzine.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizaciji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytut: Standardy ochrony matoletnich w placowce oswiatowe;j

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Podniesienie kompetencji pracownikédw pedagogicznych w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy poprzez wdrazanie oraz stosowanie Standardow Ochrony
Matoletnich zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: szkota zamawiajaca Liczba godzin: 3

Tytut: Odpowiedzialno$¢ karna i dyscyplinarna nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Podniesienie Swiadomosci prawnej nauczycieli w zakresie odpowiedzialnosci kar-
nej, cywilnej, porzadkowej i dyscyplinarnej zwigzanej z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych
oraz ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgorski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgtoszona szkota/przedszkole Liczba godzin: 3
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TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Tytut: Kurs kierownikéw wycieczek szkolnych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytut: Kurs kierownikéw wycieczek szkolnych i obozéw wedrownych

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozéw wedrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 12 + egzamin

Tytut: Kurs pilotéw wycieczek dla nauczycieli

Forma: kurs

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 142

88




Turystyka i wypoczynek

Tytut: Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej, poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa:
gry terenowo-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie w regionie

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i aktywnymi formami
turystyki i krajoznawstwa.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Kurs wychowawcéow wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytut: Kurs kierownikéw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Forma: kurs

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien kierownika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10 + egzamin
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Egzamin zewnetrzny w zawodzie technik organizacji turystyki — zasady przygotowywania
uczniow, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Zapoznanie z tresciami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniow do zewnetrznego
egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytul: Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich u uczniow
poprzez poznawanie regionu tédzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu tédzkiego, wycieczka
jako forma ksztattowania postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Praca z uczniem zdolnym w szkole zawodowej. Etapy, regulaminy, procedury Olimpiad
na przyktadzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Poznanie zasad przygotowania ucznia zdolnego do udziatu w Olimpiadzie na przy-
ktadzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem kierownika wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizaciji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia | Liczba godzin: 12
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem kierownika wycieczek szkolnych
i obozéw wedrownych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozéw wedrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia Liczba godzin: 14

Tytut: Wyjazdowa rada szkoleniowa potaczona z kursem wychowawcow wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Uzyskanie uprawnien wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dziecii mtodziezy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia Liczba godzin: 38

Tytut: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjsé i zielonych szkét — zasady, praktyka, przepisy,
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami, przepisami prawnymi oraz obowigzujgcg dokumentacja
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjs¢ i zielonych szkét oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazéwek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytut: Aspekty prawne w zakresie organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zapoznanie z przepisami prawnymi i interpretacjami regulujgcymi kwestie
wycieczek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Turystyka i wypoczynek

Tytut: Bezpieczne ferie zimowe dla dzieci i mtodziezy. Czym kierowa¢ sie przy wyborze
zimowych form wypoczynku? Propozycje atrakcji turystycznych w regionie tédzkim na okres
ferii zimowych.

Forma: seminarium

Cele/tresci: Przedstawienie atrakcji turystycznych w regionie t6dzkim na okres ferii zimowych,
udzielenie praktycznych wskazéwek przy wyborze ofert wypoczynku.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z zasadami organizowania wycieczek szkolnych, w szczegolnosci wycie-
czek zawodoznawczych, przepisami prawnymi, procedurami i zasadami dotyczgcymi turystki
szkolnej oraz przyktadowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytut: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan zmierzajacych
do zachecania i motywowania uczniéw do rozwijania réoznych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z réznymi formami turystyki oraz udzielenie wskazowek, ktére pomoga
w zacheceniu i motywowaniu uczniéw do rozwijania réznych form turystyki aktywne;.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafat Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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EDUKACJA MEDIALNA
| CZYTELNICZA

Tytut: Dlaczego uczniowie nie czytaja i jak to zmienié madrze? Promocja czytelnictwa
w XXI wieku

Forma: warsztaty

Cele/tresci: Popularyzacja czytelnictwa, przedstawienie form i metod jego popularyzacji.
Analiza barier i psychologiczno-spotecznych przyczyn spadku czytelnictwa wsrdéd wspoétcze-
snych uczniéw oraz przedstawienie nauczycielom i bibliotekarzom atrakcyjnych dla pokolenia
cyfrowego, strategie promocji czytelnictwa.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Literackie iskry — o ksigzkach, ktére bawia, ucza, lecza (edukacja przedszkolna
i wczesnoszkolna)

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie wybranymi przyktadami literatury wspotczesnej dla najmtodszych.
Wyposazenie nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w praktyczng
wiedze oraz narzedzia do pracy z literaturg dzieciecg, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
aktywizujacych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Edukacja medialna i czytelnicza

Tytut: Klikaj z gtowa! O manipulacji i dezinformacji w erze TikToka i YouTube'a

Forma: seminarium

Cele/tresci: Zapoznanie z mechanizmami manipulacji i dezinformacji, wybranymi narzedziami
rozwijania krytycznego myslenia u uczniéw, przyktadami manipulacji i dezinformacji (memy,
TikTok, YouTube, fake newsy, clickbait).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rzewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytut: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylcéw oraz poznanie metod nauczania
odpowiadajgcych mozliwosciom oraz potrzebom mtodego pokolenia. Rozwijanie umiejet-
nosci doboru nowoczesnych metod i narzedzi dydaktycznych, sprzyjajagcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw, rozwijaniu kompetencji cyfrowych oraz efektywnemu zdobywaniu
wiedzy i umiejetnosci.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3

Tytut: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzie¢ rodzic?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/tresci: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylcow i rozwijanie kompetencji w zakresie pro-
wadzenia rozmow z rodzicami, przekazywania im rzetelnych informac;ji i praktycznych wskazé-
wek dotyczgcych wspierania dzieci w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z nowych
technologii oraz budowania partnerskiej wspétpracy miedzy szkotg a domem.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgtoszona szkota/przedszkole | Liczba godzin: 3
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WSPOMAGANIE SZKOL

PLACOWEK OSWIATOWYCH

Wojewo6dzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-
uczycieli wynikajace z § 18 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 .
w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli dotyczace obszarow:

1)
2)

3)

4)

wynikajacych z kierunkéw polityki o§wiatowej pafistwa oraz wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty;

wymagan stawianych wobec szkét i placowek, ktérych wypelnianie jest badane przez organy sprawujace

nadzér pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;

realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programéw nauczania; diagnozowania potrzeb

ucznidéw oraz dostosowywania procesu ksztalcenia i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

przygotowania do analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego, wynikow egzaminu smokla-

sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy

nauczycieli;

potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego oraz wy-

nikéw egzaminu ésmoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

doskonalenia zawodowego:

a) dyrektorow szkét i placéwek, ktérym po raz pierwszy powierzono to stanowisko;

b) dyrektoréw szkét i placowek w zakresie zarzadzania o$wiata;

¢) nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa;

d) nauczycieli petnigcych funkcje opiekuna stazu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-
cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane s3 miedzy innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkét i placéwek, wyni-

kajacy z potrzeb wskazanych przez szkote lub placéwke, ktéry obejmuje:

1)
2)
3)
4)

pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty lub placéwki;

ustalenie sposobéw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoty lub placéwki;
zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje;

wspdlng ocene efektow i opracowanie wnioskdw z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoty lub placowki. Przydzielany jest

takze nauczyciel konsultant koordynator wspomagania. Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moz-

liwo$cia przedtuzenia go przez zawarcie aneksu lub rozwigzania.
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Wspomaganie szkot i placowek oswiatowych

Zasady wspomagania s3 nastepujace:

1) wspomaganie obejmuje szkote lub placowke o§wiatows jako cato$é; wspomaganie jest procesem, a nie jed-
nostkowym dziataniem;

2) szkota lub placéwka o$wiatowa wspotuczestniczy w tworzeniu planéw dziatania i wdrazaniu proponowa-
nych rozwiazan;

3) raz w roku szkota lub placéwka o§wiatowa moze skorzystaé z bezptatnego szkolenia rady pedagogicznej
o tematyce odpowiadajacej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkot i placowek jest bezplatne, realizowane w dogodnym dla szkoty lub placéwki czasie,
bez nadmiernego obcigzania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymuja propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w praktycznym zastosowaniu w pracy nowej wiedzy
i umiejetnosci, wsparcie w rozwigzywaniu biezacych probleméw, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwigzan dydaktycznych.

Zgloszenia zainteresowanych szkét lub placéwek nalezy dokonywaé na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl
lub osobiscie.

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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OBSERWACJE LEKCJI

Lekcje otwarte to zajecia, w trakcie ktérych nauczyciele prezentuja swoje umiejetnosci, techniki i metody na-
uczania zewnetrznym obserwatorom.

Sq one waznym narzedziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierajacym sie¢ na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To takze obowigzek wynikajacy z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udziat w lekcjach otwartych naszych pracownikéw: konsultantéw lub
doradcow metodycznych. Wystarczy przestaé wniosek o obserwacje wybranych zaje¢ na adres mailowy Osrod-
ka: sekretariat@crezgierz.edu.pl.

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje si¢ w sprawie ustalenia szczegétéw. Sporzadzona infor-
macja zwrotna dotyczaca obserwowanych zaje¢ z pewnoscia pozwoli doskonali¢ warsztat pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuncze;.

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Zgierzu, fot. zbiory wlasne.
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SIECI WSPOLPRACY

| SAMOKSZTALCENIA

DLA NAUCZYCIELI

ORAZ DYREKTOROW SZKOL
| PLACOWEK

Waznym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sie¢ wspét-

pracy i samoksztafcenia to zesp6t nauczycieli z ré6znych szkét lub placéwek o$wiatowych, ktérzy w zorganizo-

wany sposdb wspétpracujg ze soba, uczg sie wzajemnie od siebie i rozwigzuja problemy wynikajace z praktyki.

Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci wspdtpracy i samoksztatcenia odbywa si¢ nie tylko przez

dziatania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne takze jest podtrzymywanie relacji miedzy uczestnikami sieci,

budowanie bazy kontaktéw oraz wyznaczanie aktywnych rél uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji

z naszym Osrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:

1) spotkanie organizacyjne: integracja uczestnikOw sieci, rozpoznanie potrzeb i zasobow, ustalenie celow,
harmonogramu pracy i dzialan;

2) spotkania robocze: dzielenie si¢ do$wiadczeniami, narzedziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-
tami, tworzenie nowych rozwigzan;

3) spotkanie podsumowujace: podsumowanie i omdwienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposoboéw
udostepniania wypracowanych rozwiazan innym podmiotom;

4) ewaluacja dziatan.

Spotkania maja charakter odformalizowany, odbywajg sie stacjonarnie lub online, w zaleznosci od po-
trzeb. Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwajace tak dtugo, jak oczekuja tego ich uczestnicy. Zachecamy
do udziatu w naszych sieciach, ktérych zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy
takze na propozycje sieciowania ze strony szkotl, placowek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie sie wiedza,
umiejetnoéciami oraz wymiane do§wiadczen, tworzenie nowych rozwiagzan na potrzeby uczniéw i szkét oraz
pozyskiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertow. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy
do kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.
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WARUNKI ORGANIZACJI
SZKOLEN ORAZ ZASADY
PRZYJMOWANIA ODPLATNOSCI
ZA UDZIAL W SZKOLENIACH

W WOJEWODZKIM OSRODKU
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W ZGIERZU

1.  Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Osrodkiem, prowadzi bezptatne
i odplatne formy dzialania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkolen opracowanej na podstawie
rocznego planu pracy Osrodka i zapotrzebowania wynikajacego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgltoszen.

2. Optaty moga by¢ pobierane za nastepujace formy dziatania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne,
kursy kompetencyjne i doskonalgce, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogiczne;.

3. Tabele optat okreslone sa w zataczniku. Wysokos¢ optaty uzalezniona jest m.in. od kosztéw szkolenia wy-
nikajacych z liczby prowadzacych szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbednych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiatéw szkoleniowych.

4. Zazgoda dyrektora Osrodka mozliwa jest realizacja bezplatnych kurséw, warsztatéw i konferencji.

5.  Bezptatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje
indywidualne.

6. Rekrutacja na wybrana forme dziatania odbywa si¢ na podstawie zgtoszenia elektronicznego przez platfor-
me https://platforma.crezgierz.edu.pl/.

7. O rezygnacji ze szkolenia nalezy poinformowacé telefonicznie lub poczta elektroniczng nie pdzniej niz
3 dni przed rozpoczeciem zajeé szkoleniowych.

8. Warunkiem otrzymania zas§wiadczenia o ukonczeniu formy doskonalenia jest:

a) obecno$¢ na zajeciach,
b) dokonanie optaty za udzial w formie dziatania w przypadku form ptatnych.

9. Opfaty za udziat w formie doskonalenia nalezy wptaca¢ najpézniej w dniu szkolenia przelewem na konto
CREWL w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytutu szkolenia.
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Warunki organizacji szkolen oraz zasady przyjmowania odptatnos$ci za udziat w szkoleniach..

10.
11.

12.

13.

Pracownik Osrodka prowadzacy szkolenie sprawdza potwierdzenie wptaty uczestnika szkolenia.

W przypadku pokrywania kosztow szkolenia przez szkole/placowke o$wiatowa, po uzyskaniu potwierdze-
nia od szkoty/placéwki oswiatowej, CREWL w Zgierzu wystawia fakture, ptatng przelewem.

Po dokonaniu wptaty indywidualnej CREWL w Zgierzu moze wystawi¢ fakture jedynie na nazwisko oso-
by, ktéra dokonata wptaty.

Nie ma mozliwoéci wystawienia faktury na placowke, jesli dowod wptaty potwierdza indywidualng wptate
nauczyciela.

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

1. Zaméwienia na szkolenia rad pedagogicznych mozna dokona¢ poprzez wypelnienie karty zgtoszeniowej
zamieszczonej na stronie internetowej Os$rodka, telefonicznie lub osobiscie.

2. Obowiazkiem zamawiajgcego szkolenie jest poinformowanie uczestnikéw o terminie i miejscu i warunkach
jego realizacji.

3. Zas$wiadczenia wysylane s3 na adres zamawiajacej szkoty/placowki oswiatowej w terminie do dwéch ty-
godni po zakoniczeniu szkolenia, pod warunkiem podania pelnych danych uczestnikéw niezbednych do
wystawienia za$wiadczenia.

4. W przypadku szkolefi wymagajacych okreslonego sprzetu i warunkéw lokalowych Osrodek ustala z pla-
c6wka warunki w jakich powinno odbywac si¢ szkolenia i sprzet jaki placéwka moze przygotowaé do zajec.

5. O cenie szkolenia rad pedagogicznych decyduja w szczegdlnosci: czas trwania, lokalizacja szkoty/pla-
cowki oswiatowej, liczba prowadzacych, szczegdlne wymagania dotyczace materialéw szkoleniowych
i dydaktycznych.

6. Na zyczenie zamawiajacego Osrodek organizuje réwniez szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spetniajacych wymagania BHP.

7. Szkoty/placéwki o$wiatowe uczestniczace w procesie wspomagania realizowanego przez OS$rodek na
mocy podpisanego porozumienia maja prawo do wyboru jednego bezplatnego szklenia rady pedagogicznej
w ciaggu roku.

ZALACZNIK
Tabela optat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli
FORMA CENA PLN OD CENA PLN DO FORMA BEZPLATNA

seminarium X

konsultacje indywidualne X

konsultacje zbiorowe X

warsztaty metodyczny 30 50 mozliwa

kurs 30 100 mozliwa

kurs kompetencyjny

cena ustalana
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 mozliwa

szkolenie rady pedagogicznej

cena ustalana
indywidualnie
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