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Szanowni Państwo,

Z przyjemnością przedstawiam Państwu ofertę szkoleniową 
Wojewódzkiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu na 
rok szkolny 2026/2027. Każdy nowy rok szkolny otwiera przed 
nami kolejne możliwości rozwoju, współpracy i  poszukiwania 
najlepszych rozwiązań dla edukacji. Od wielu lat Wojewódzki 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w  Zgierzu z  powodzeniem 
wspiera nauczycieli, dyrektorów oraz szkoły i placówki oświato-
we województwa łódzkiego, łącząc bogate tradycje doskonalenia 
zawodowego z nowoczesnym spojrzeniem na proces uczenia się. 
Naszą misją jest tworzenie przestrzeni sprzyjającej rozwojowi 
kompetencji zawodowych, wymianie doświadczeń oraz budowa-
niu kultury współpracy, której efekty przekładają się na jakość 
pracy szkół i sukces uczniów. Oferta, którą oddajemy w Państwa 
ręce, jest efektem uważnego wsłuchiwania się w głos nauczycieli 
i dyrektorów szkół oraz analizy aktualnych kierunków polityki oświatowej. Obejmuje szeroki zakres form do-
skonalenia – od warsztatów i kursów, przez konferencje, seminaria i sieci współpracy, po kompleksowe wspoma-
ganie szkół i placówek.

 W ostatnich latach szczególnym źródłem doświadczeń i  inspiracji stał się dla naszego Ośrodka udział 
w projekcie „Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych działań na rzecz kształcenia za-
wodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się przez całe życie, w tym uczenia się dorosłych”. Uczestnic-
two w tym przedsięwzięciu pozwoliło nam spojrzeć na rozwój zawodowy nauczycieli w szerszej perspektywie 
– jako integralny element idei uczenia się przez całe życie. Współpraca z przedstawicielami różnych sektorów 
edukacji i rynku pracy utwierdziła nas w przekonaniu, że współczesna szkoła potrzebuje nauczycieli gotowych 
do nieustannego rozwoju, budowania partnerstw oraz kształtowania u uczniów kompetencji niezbędnych do 
funkcjonowania w świecie ciągłych zmian. Doświadczenia zdobyte podczas realizacji tego projektu znajdują 
odzwierciedlenie w naszej ofercie szkoleniowej. Proponujemy działania wzmacniające kompetencje przyszło-
ści, rozwijające umiejętność współpracy, wykorzystania nowych technologii, edukacji włączającej, doradztwa 
zawodowego oraz świadomego planowania własnego rozwoju zawodowego na każdym etapie życia. 

Pragnę również podkreślić, że przedstawiona oferta ma charakter otwarty. Traktujemy ją jako punkt wyj-
ścia do dalszej współpracy z Państwem, ponieważ jesteśmy przekonani, że skuteczne doskonalenie nauczycieli 
powinno odpowiadać na rzeczywiste potrzeby szkół i placówek. Dlatego pozostajemy otwarci na zgłaszane 
przez Państwa inicjatywy, bieżące wyzwania oraz nowe obszary wymagające wsparcia. Jesteśmy gotowi przy-
gotowywać i realizować szkolenia, warsztaty, konsultacje oraz procesy wspomagania dostosowane do potrzeb 
naszych Klientów. Wierzymy, że elastyczność, dialog i partnerska współpraca są kluczem do tworzenia oferty, 
która realnie wspiera rozwój edukacji w województwie łódzkim.

Życzę Państwu, aby rok szkolny 2026/2027 obfitował w  inspirujące spotkania, twórcze doświadczenia, 
satysfakcję z pracy oraz sukcesy, które będą udziałem zarówno nauczycieli, jak i ich uczniów.

Lidia Leśniewicz
Dyrektor Wojewódzkiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu
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Zarządzanie oświatą

Tytuł: Akty prawa wewnętrznego w szkole/placówce oświatowej – dokumentowanie pracy 
szkoły/placówki oświatowej, techniki prawodawcze

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie aktów prawa wewnętrznego w systemie źródeł prawa. Omówienie przy-
kładowych aktów prawa wewnętrznego w szkole/placówce oświatowej i podstawowych zasad 
tworzenia aktów prawa wewnętrznego: przedstawienie rekomendowanych sposobów tworze-
nia i budowy aktów legislacji wewnętrznej w szkole/placówce oświatowej. Wskazanie typowych 
i nietypowych błędów przy sporządzaniu aktów prawa wewnętrznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Zadania i odpowiedzialność dyrektora szkoły/placówki 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zwiększenie kompetencji dyrektora/wicedyrektora w zakresie stosowania przepi-
sów prawa oświatowego. Zadania i uprawnienia dyrektora/wicedyrektora szkoły, odpowiedzial-
ność przed organem prowadzącym i organem nadzoru pedagogicznego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4



Zarządzanie oświatą
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Tytuł: Jak przygotować się do konkursu na stanowisko dyrektora szkoły/przedszkola?

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie wymagań kwalifikacyjnych na stanowisko dyrektora szkoły/placówki 
oświatowej. Poznanie przepisów prawnych regulujących organizowanie konkursów na stano-
wiska kierownicze w szkołach/placówkach oświatowych. Omówienie dokumentacji związanej 
z aplikowaniem na stanowisko dyrektora oraz zasad skutecznej autoprezentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Prawo administracyjne w praktyce szkolnej

Forma: kurs

Cele/treści: Omówienie postępowania administracyjnego, zasad wydawania decyzji administra-
cyjnych i trybu odwoławczego w praktyce szkolnej. Budowa decyzji administracyjnej. Rozróżnie-
nie decyzji administracyjnej i decyzji kierowniczej w pracy dyrektora szkoły. 

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Ocena pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie przepisów prawa regulujących ocenę pracy nauczyciela. Omówienie roli 
oceny pracy w awansie zawodowym. Analiza kryteriów oceny pracy: opis szczegółowych kry-
teriów, zasady punktacji, procenty i skala ocen. Opinie obligatoryjne i fakultatywne. Omówienie 
trybu odwoławczego od oceny pracy. Prezentacja wzorów dokumentacji przy ocenie pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Trudne rozmowy z pracownikami. Elementy komunikacji kryzysowej w szkole/placówce 
oświatowej

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie kompetencji przywódczych kadry zarządzającej szkołami/placów-
kami oświatowymi w zakresie komunikacji kryzysowej z pracownikami, w tym reagowanie na 
zachowania niezgodne z  dyscypliną pracy i  utratę zaufania do pracownika, komunikowania 
trudnych decyzji, egzekwowania obowiązków, prowadzenia rozmów o zamianie stanowiska, 
zakresu obowiązków, zwolnieniu pracownika. Dyskusja o  asertywności menedżerskiej, jak 
budować asertywność szefa i  nie ulegać „przyjaźni warunkowej”. Trening trudnych rozmów 
z pracownikiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Polityka kadrowa dyrektora szkoły

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności związanych z polityką kadrową, zatrudnianie i zwalnia-
nie pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych, dokumentacja pracownicza, współpraca 
ze związkami zawodowymi w tym zakresie. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Doskonalenie kompetencji zarządczych wicedyrektora szkoły 

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie podstaw prawnych dotyczących systemu oświaty oraz zadań z nich wyni-
kających, kompetencji wicedyrektora. Nadzór pedagogiczny, organizacja pracy szkoły, udział 
w ocenie pracy nauczycieli, awansie zawodowym. Dokumentacja przebiegu nauczania, klasyfi-
kowanie i promowanie uczniów. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2 dni x 4 godz.
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Tytuł: Kontrola planowa/doraźna szkoły/placówki 

Forma: seminarium

Cele/treści: Podstawy prawne kontroli, dokumentacja pokontrolna, odwołanie od wyników kon-
troli. Analiza arkusza kontroli planowej publikowanego przez MEN na dany rok szkolny doty-
czącego, spełniania obowiązku szkolnego lub obowiązku nauki poza szkołą, przeprowadzania 
egzaminów klasyfikacyjnych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Archiwizacja dokumentacji przedszkola/szkoły/placówki 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności interpretacji przepisów prawnych, w tym ustawy o naro-
dowym zasobie archiwalnym i archiwach, aktach wykonawczych do tej ustawy. Przepisy kance-
laryjno-archiwalne – instrukcja kancelaryjna i archiwalna, jednolity rzeczowy wykaz akt (JRWA). 
Obieg dokumentacji w jednostce, przygotowywanie dokumentacji do przekazania do archiwum 
zakładowego/składnicy akt. Brakowanie dokumentacji niearchiwalnej. Przygotowywanie mate-
riałów archiwalnych do przekazania do archiwum państwowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Zadania i odpowiedzialność dyrektora szkoły/placówki w zakresie awansu zawodowego 
nauczycieli 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zwiększenie kompetencji w zakresie stosowania przepisów prawa oświatowego, 
zadania i  uprawnienia dyrektora szkoły, szczegółowa analiza dokumentowania awansu 
zawodowego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. Standardy ochrony małoletnich w pla-
cówce edukacyjnej 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie zmian dotyczących ochrony małoletnich przed przemocą w związku ze 
zmianami w przepisach prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytuł: Odpowiedzialność karna i dyscyplinarna nauczycieli 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Poznanie obowiązków nauczyciela wynikające z przepisów prawa oświatowego 
(ustaw, rozporządzeń) związanych z zapewnieniem uczniom bezpieczeństwa. Zdobycie wie-
dzy, na czym polega podlega odpowiedzialność porządkowa, dyscyplinarna, karna i cywilna. 
Poznanie praw i  obowiązków dyrektora szkoły w  przypadku postępowania porządkowego 
i dyscyplinarnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Ochrona danych osobowych w szkole – szkolenie okresowe 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej 

Cele/treści: Poznanie najnowszych przepisów dotyczących ochrony danych osobowych w pla-
cówkach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Awans zawodowy

Tytuł: Awans zawodowy nauczyciela krok po kroku

Forma: kurs

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do świadomego planowania i realizacji ścieżki awansu 
zawodowego poprzez poznanie aktualnych przepisów prawa, zasad dokumentowania rozwoju 
zawodowego oraz sposobów skutecznego prezentowania osiągnięć przed komisją egzamina-
cyjną/kwalifikacyjną. Dobre praktyki i najczęściej popełniane błędy w procesie awansu.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Zadania i odpowiedzialność dyrektora szkoły/placówki w zakresie awansu zawodowego 
nauczycieli 

Forma: seminarium 

Cele/treści: Zwiększenie kompetencji w zakresie stosowania przepisów prawa oświatowego, 
zadania i  uprawnienia dyrektora szkoły, szczegółowa analiza dokumentowania awansu 
zawodowego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Awans zawodowy nauczyciela początkującego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie aspektów prawnych awansu zawodowego, wymagań na stopień nauczy-
ciela mianowanego. Zasady współpracy z mentorem. Obserwacja lekcji, opinia i ocena pracy 
nauczyciela. Przygotowanie się do postępowania egzaminacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Awans zawodowy nauczyciela mianowanego

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności posługiwania się przepisami prawa – od nauczyciela 
minowanego do nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagań na stopień nauczyciela dyplo-
mowanego. Ocena pracy nauczyciela. Przygotowanie wniosku o podjęcie postępowania kwalifi-
kacyjnego, wymagana dokumentacja.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Rola i zadania mentora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie podstaw prawnych w zakresie nowego awansu zawodowego. Poznanie 
zadań i roli mentora w awansie zawodowym nauczyciela. Charakterystyka obszarów wsparcia 
nauczyciela początkującego. Obserwacja lekcji i  prowadzenie zajęć otwartych. Doskonalenie 
pracy własnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Vademecum prawa oświatowego dla nauczycieli początkujących

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i  umiejętności dotyczących przepisów prawa regulujących pracę 
przedszkola/szkoły/placówki. Prawa i obowiązki nauczycieli związane z awansem zawodowym 
na stopień nauczyciela mianowanego, ocenianiem, dokumentowaniem pracy. Odpowiedzialność 
karna nauczycieli. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Vademecum prawa oświatowego dla nauczycieli mianowanych

Forma: seminarium 

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności dotyczących zmian przepisów prawa regulujących 
pracę szkoły/placówki. Prawa i obowiązki nauczycieli związane z awansem zawodowym na sto-
pień nauczyciela dyplomowanego, oceną pracy, dokumentowaniem pracy. Odpowiedzialność 
karna nauczycieli. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Dydaktyka ogólna

Tytuł: Jak tworzyć dobre praktyki w edukacji?

Forma: seminarium

Cele/treści: Rozwijanie kompetencji nauczycieli, specjalistów i kadry kierowniczej szkół w zakre-
sie identyfikowania, dokumentowania, wdrażania i upowszechniania dobrych praktyk edukacyj-
nych, które przyczyniają się do podnoszenia jakości pracy szkoły oraz efektywności procesu 
nauczania i wychowania. Doskonalenie umiejętności dzielenia się doświadczeniami i budowania 
kultury współpracy w szkole.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3 

Tytuł: Analizowanie własnej pracy i wykorzystywanie wniosków wynikających z tej analizy 
(autoewaluacja) 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie uczestników szkolenia z  istotą ewaluacji, metodami. Ewaluacja pro-
gramu nauczania z wykorzystaniem metody Kirkpatricka. Autoewaluacja pracy nauczyciela. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4



Dydaktyka ogólna
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Tytuł: Zintegrowana Platforma Edukacyjna w kształceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/treści: ZPE w praktyce – tworzenie własnych materiałów. E‑materiały w praktyce nauczy-
ciela – jak skutecznie korzystać z zasobów zintegrowanej platformy edukacyjnej, w tym prak-
tyczne wykorzystanie Canvy. Dobór metod nauczania i ich prawidłowe stosowanie w procesie 
dydaktycznym. 

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kompas Jutra – prawne i praktyczne aspekty oceniania w szkole

Forma: seminarium

Cele/treści: Od przepisów i kompetencji do szkolnej praktyki oceniania i wspierania rozwoju 
ucznia. Metoda projektu, tydzień projektowy w szkole. Kompetencje fundamentalne i prze-
krojowe.

Koordynator/realizator szkolenia: Halina Cyrulska, h.cyrulska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Emisja i higiena głosu nauczyciela jako podstawowe narzędzie pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzeń głosu, opanowanie prawidło-
wego operowania głosem pod kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. Rozwijanie 
umiejętności rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Zdrowy głos nauczyciela – techniki emisji i profilaktyka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Diagnoza najczęstszych problemów związanych z emisją głosu u nauczycieli, rozpo-
znawanie przyczyn przeciążeń i zaburzeń głosowych, poznanie skutecznych technik oddecho-
wych, fonacyjnych i  artykulacyjnych, doskonalenie umiejętności świadomego i  bezpiecznego 
posługiwania się głosem w pracy zawodowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Kreatywność jako kompetencja przyszłości – twórcze myślenie w duchu reformy 
edukacji Kompas Jutra

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności kreatywnego i twórczego myślenia, poznanie technik wspie-
rających generowanie pomysłów i  rozwiązywanie problemów, doskonalenie kompetencji zwią-
zanych z innowacyjnym działaniem, wzmacnianie postawy otwartości, elastyczności i inicjatywy 
w pracy edukacyjnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Emisja i higiena głosu nauczyciela jako podstawowego narzędzie pracy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzeń głosu, opanowanie umiejęt-
ności prawidłowego operowania głosem pod kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym, 
umiejętność rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru metod usprawniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Nowoczesna szkoła a sprawczość ucznia

Forma: konferencja

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat sprawczości ucznia w nowoczesnej szkole, prezenta-
cja innowacyjnych rozwiązań edukacyjnych wspierających aktywność i samodzielność uczniów, 
upowszechnianie metod pracy rozwijających kreatywność i  zaangażowanie, przedstawienie 
przykładów dobrych praktyk w zakresie wdrażania zmian w szkole, inspirowanie do podejmo-
wania działań innowacyjnych oraz budowania środowiska sprzyjającego rozwojowi kompetencji 
przyszłości.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie sposobów skutecznego motywowania uczniów do nauki m.in. z  wyko-
rzystaniem osiągnięć neurodydaktyki. Sposoby budowania pozytywnej motywacji wewnętrznej 
oraz tworzenia środowiska wspierającego efektywne i trwałe przyswajanie wiedzy.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 4

Tytuł: Neurodydaktyka w szkolnej praktyce

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie głównych założeń neurodydaktyki oraz nabycie umiejętności ich praktycz-
nego zastosowania w szkole. Poszerzenie wiedzy na temat funkcjonowania mózgu w procesie 
uczenia się oraz czynników wpływających na skuteczność zapamiętywania i koncentrację uwagi 
uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 4
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Tytuł: Indywidualizacja pracy z uczniem

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy z  uczniem oraz poznanie 
metod nauczania, które ją umożliwiają. Zrozumienie, na czym polega indywidualizacja pracy 
z uczniem oraz poznanie metod nauczania, które ją umożliwiają.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Profil Absolwenta – rozkodowanie intencji reformy edukacji

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Przyswojenie założeń i nadrzędnych celów reformy edukacji poprzez „rozkodowa-
nie” kluczowych obszarów profilu absolwenta. Uczestnicy dowiedzą się, jak przełożyć te syste-
mowe wytyczne na spójną wizję pracy szkoły oraz codzienne działania wychowawczo-dydak-
tyczne, które realnie przygotowują uczniów do wyzwań przyszłości.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Tydzień projektowy od A do Z – interdysyplinarność, kooperacja i sprawczość

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do kompleksowego planowania i  skutecznej realizacji 
interdyscyplinarnego tygodnia projektowego w szkole. Uczestnicy dowiedzą się, jak organizo-
wać przestrzeń do efektywnej kooperacji uczniowskiej oraz jak projektować działania, które 
budują realną sprawczość i odpowiedzialność młodych ludzi za proces oraz efekty ich pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Profil absolwenta w codziennej praktyce. Jak rozwijać sprawczość i autonomię ucznia?

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w praktyczne narzędzia i strategie pozwalające na efek-
tywne wdrażanie założeń profilu absolwenta do codziennej praktyki lekcyjnej. Uczestnicy dowie-
dzą się, jak poprzez odpowiednio zaprojektowane zadania i  metody aktywizujące stopniowo 
przekazywać uczniom odpowiedzialność za proces uczenia się, budując ich autonomię, kry-
tyczne myślenie oraz poczucie sprawczości.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Fabryka pomysłów – jak rozwijać kreatywność u małych i dużych? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy nt. korzyści płynących z  rozwijania kreatywności u  dzieci. 
Przedstawienie nauczycielom zestawu ćwiczeń oraz technik aktywizujących, które pozwalają 
skutecznie stymulować i rozwijać twórcze myślenie, pomysłowość oraz umiejętność nieszablo-
nowego rozwiązywania problemów u uczniów w każdym wieku.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Laboratorium pomysłów: ćwiczenia rozwijające kreatywność nauczyciela i ucznia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Popularyzacja wiedzy nt. korzyści płynących z  rozwijania kompetencji miękkich. 
Dostarczenie uczestnikom zestawu technik kreatywnych, które pozwalają nauczycielom prze-
łamać rutynę pedagogiczną i tworzyć nieszablonowe scenariusze lekcji, a uczniów inspirują do 
twórczego myślenia, aktywnego poszukiwania rozwiązań oraz rozwijania własnego potencjału 
innowacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Kompas jutra – od pomysłu do efektu: metoda projektu w codziennej pracy nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  założeniami metody projektu, różnymi typami projektów edukacyj-
nych i przykładami dobrych praktyk, analiza najczęstszych trudności pojawiających się podczas 
realizacji projektów i sposobów ich rozwiązywania.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Profil absolwenta Kompasu Jutra: sprawczość, krytyczne myślenie i współpraca  
jako fundamenty nowej edukacji

Forma: seminarium

Cele/treści: Omówienie kluczowych założeń „Profilu absolwenta” zawartych w reformie „Kom-
pas Jutra”, przykłady działań i praktyk wspierających trzy filary profilu absolwenta.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak nauczyć ucznia się uczyć?, czyli o skuteczności uczenia się

Forma: warsztaty

Cele/treści: Uczestnicy poznają skuteczne sposoby i  techniki sprzyjające efektywnemu przy-
swajaniu wiedzy, analizując przy tym funkcjonowanie piramidy uczenia się w praktyce oraz prze-
szkody, z którymi na co dzień mierzy się uczeń. Szczególny akcent zostanie położony na kon-
cepcję nauki przez praktykę, która buduje nową kulturę uczenia się i stawia ucznia w centrum 
procesu dydaktycznego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Lapbook – architektura wiedzy

Forma: seminarium

Cele/treści: Ukazanie lapbooka jako metody wzmacniającej myślenie wizualne i  angażujące 
ucznia. Mimowolne rozwijanie kluczowych umiejętności (m.in. czytania ze zrozumieniem, orto-
grafii, planowania, selekcji informacji oraz zarządzania projektem i projektowania graficznego) 
podczas pracy z lapbookiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Od rozmowy do motywacji – jak pracować z uczniem? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie pojęcia motywacji w kontekście jej bezpośredniego wpływu na wydaj-
ność uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem zjawiska prokrastynacji i jej negatywnych skut-
ków dla procesu uczenia się. Uczestnicy przeanalizują skuteczne sposoby angażowania mło-
dzieży, badając rolę konkursów, olimpiad oraz odpowiedniego zarządzania zespołem klasowym 
w podnoszeniu chęci do nauki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Feedback szkolny 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Analiza szkolnego systemu oceniania w świetle aktualnych przepisów prawa oświa-
towego, stanowiąca punkt wyjścia do ewolucji od tradycyjnej oceny sumującej ku filozofii oce-
niania kształtującego. Wypracowanie w  praktycznej części warsztatów skutecznych strategii 
i  narzędzi, które umożliwią sprawne wdrożenie i  codzienne stosowanie czytelnej informacji 
zwrotnej w realiach szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4
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Tytuł: Aktywny nauczyciel równa się aktywny uczeń, czyli STEM-owe ABC

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie założenia metody STEM i  jej związku z nabywaniem kompetencji przy-
szłości. Nabycie umiejętności adaptowania gotowych scenariuszy zajęć opartych na metodzie 
STEM do własnych zajęć języka angielskiego oraz planowania własnych lekcji języka angiel-
skiego z wykorzystaniem STEM.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Innowacyjna edukacja i uruchamianie nowych możliwości ucznia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie różnych metod aktywizujących, ze szczególnym uwzględnieniem gry-
walizacji, storytellingu, PBL, odwróconej klasy oraz nabycie wiedzy, jak wykorzystać TIK na 
zajęciach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak oceniać uczniów bez użycia stopni – alternatywne sposoby oceniania 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z przepisami prawa regulującymi ocenianie szkolne i omó-
wienie psychologicznych aspektów oceniania oraz analiza raportów naukowych dotyczących 
oceniania. Omówienie praktycznych sposób alternatywnego oceniania.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Kompas Jutra: ocenianie kształtujące – strategie wspierające rozwój ucznia 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z  przepisami prawa regulującymi ocenianie szkolne. 
Omówienie psychologicznych aspektów oceniani i strategii oceniania kształtującego z poda-
niem praktycznych przykładów.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Kompas Jutra: metody nauczania i oceniania budujące sprawczość ucznia

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z  profilem absolwenta szkoły podstawowej, omówienie 
metod i strategii dydaktycznych rozwijających samodzielność oraz odpowiedzialność uczniów. 
Przedstawienie strategii oceniania kształtującego wzmacniających poczucie sprawczości.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Projekt Power – jak prowadzić angażujące i skuteczne projekty edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności prowadzenia projektów edukacyjnych, które realnie anga-
żują uczniów i wspierają ich samodzielność, zapoznanie z narzędziami do planowania, organi-
zacji i ewaluacji pracy projektowej, rozwijanie kompetencji w zakresie współpracy, komunikacji 
i stosowania oceniania kształtującego w projektach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 
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Tytuł: Indywidualne podejście do ucznia – tutoring jako nowoczesna metoda wspierania 
rozwoju

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie tutoringu jako skutecznej metody indywidualnego wspierania ucznia 
w rozwoju edukacyjnym, emocjonalnym i społecznym, planowanie i prowadzenie procesu tuto-
ringowego w sposób systemowy i zgodny z potrzebami uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 

Tytuł: Odporność społeczna w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie kształtowania odporności społecz-
nej uczniów, poznanie metod budowania postaw patriotycznych, obywatelskich i  prospołecz-
nych uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 

Tytuł: Ocenianie kształtujące w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z  ideą OK, nabycie umiejętności tworzenia celów lekcji, 
kryteriów sukcesu, informacji zwrotnej i samooceny.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 
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Tytuł: Szkoła przyjazna rozwojowi – środowisko, które wspiera uczenie się

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad projektowania środowiska sprzyjającego rozwojowi, rozwijanie umiejęt-
ności tworzenia bezpiecznej i inspirującej przestrzeni, wzmacnianie kompetencji wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 

Tytuł: Kompas Jutra – szkoła wymagająca i wspierająca

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie założeń Reformy 26 i ich praktycznego zastosowania, zapoznanie ze 
sposobami łączenia wysokich wymagań z indywidualnym wsparciem ucznia, rozwijanie umiejęt-
ności tworzenia środowiska sprzyjającego rozwojowi kompetencji kluczowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 

Tytuł: Ciekawe lekcje z przedmiotu biznes i zarządzanie w szkołach ponadpodstawowych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności prowadzenia ciekawych lekcji przedmiotu biznes i zarzą-
dzanie w szkołach ponadpodstawowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4



Dydaktyka ogólna

25

Tytuł: Praca z uczniem zdolnym w szkole zawodowej. Etapy, regulaminy, procedury olimpiad 
na przykładzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad przygotowania ucznia zdolnego do udziału w olimpiadzie na przy-
kładzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich u uczniów  
poprzez poznawanie regionu łódzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu łódzkiego, wycieczka 
jako forma kształtowania postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań zmierzających  
do zachęcania i motywowania uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z różnymi formami turystyki oraz udzielenie wskazówek, które pomogą 
w zachęceniu i motywowaniu uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Społeczeństwo wypalenia. Profilaktyka wypalenia zawodowego uczniów jako wyzwanie 
współczesnej szkoły

Forma: konferencja

Cele/treści: Omówienie wypalenia szkolnego i przenoszenia jego objawów do przyszłej pracy 
zawodowej. Rozpoznawanie symptomów wypalenia. Określanie czynników ryzyka, w tym braku 
umiejętności radzenia sobie z presją wyników i produktywności. Omówienie roli doradcy zawo-
dowego w projektowaniu kariery całożyciowej i budowy poczucia dobrostanu uczniów, a w przy-
szłości satysfakcji zawodowej: model PERMA – 5 filarów dobrostanu psychicznego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4 

Tytuł: Jak być nauczycielem i przetrwać, czyli skuteczne narzędzia coachingu

Forma: kurs

Cele/treści: Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystania narzędzi coachin-
gowych wspierających dobrostan i efektywność pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Dialog motywujący w pracy wychowawcy

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności stosowania dialogu motywującego w pracy wychowaw-
czej z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna po nowemu realizowana przez szkołę

Forma: kurs

Cele/treści: Doskonalenie kompetencji nauczycieli w  zakresie organizacji i  realizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Mediacje rówieśnicze w szkole

Forma: kurs

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do wdrażania mediacji rówieśniczych jako metody roz-
wiązywania konfliktów w środowisku szkolnym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Podniesienie wiedzy nauczycieli na temat zaburzeń psychicznych u dzieci i młodzieży 
oraz sposobów reagowania i wsparcia uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Stres w życiu szkolnym – perspektywa uczniów i rodziców

Forma: kurs

Cele/treści: Rozwijanie wiedzy nauczycieli na temat źródeł i skutków stresu szkolnego oraz spo-
sobów wspierania uczniów i rodziców.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 2

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicem ucznia przeżywającego trudności psychiczne?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności prowadzenia wspierającej i konstruktywnej komunikacji 
z rodzicami uczniów doświadczających trudności psychicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Zachowania samobójcze i samouszkodzenia uczniów

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania i  reagowania na 
zachowania samobójcze oraz samouszkodzenia uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Współczesne zagrożenia zdrowia psychicznego młodzieży

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie wiedzy nauczycieli na temat współczesnych zagrożeń zdrowia psychicz-
nego młodzieży oraz sposobów profilaktyki i wsparcia.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3
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Tytuł: Dobrostan psychiczny nauczyciela jako warunek skutecznej pomocy uczniowi

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie dbania o dobrostan psychiczny 
jako podstawa skutecznego wspierania uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Dariusz Nowak, d.nowak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Diagnoza i terapia ręki

Forma: kurs

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy na temat rozwoju motorycznego i napięcia mięśniowego koń-
czyn górnych, rozwoju manipulacji, chwytu ręki, rozwoju grafomotoryki, poznanie rodzajów 
postępowania diagnostycznego i terapeutycznego, przykłady ćwiczeń.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10

Tytuł: Trening Zastępowania Agresji

Forma: kurs

Cele/treści: Poznanie metod pracy z  dziećmi i  młodzieżą, którzy mają trudności w  radzeniu 
sobie ze złością, sposobów wspierania grupy w obszarze rozumienia własnych emocji, zwięk-
szania swojej świadomości i lepszego rozumienia siebie.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10
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Tytuł: Trening Umiejętności Społecznych

Forma: kurs

Cele/treści: Cele i zasady organizowania Treningu Umiejętności Społecznych, założenia pracy 
grupowej, zasady tworzenia grup, planowanie pracy grupy.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10

Tytuł: Jak obudzić klasę? Skuteczne metody aktywizujące w praktyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie kompetencji nauczycieli w  zakresie stosowania metod aktywizują-
cych wspierających zaangażowanie uczniów, efektywne uczenie się oraz rozwijanie samodziel-
ności i współpracy podczas zajęć dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Zobaczyć więcej niż diagnozę – ocena funkcjonalna dziecka i ucznia w praktyce szkoły 
i przedszkola

Forma: warsztaty

Cele/treści: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie prowadzenia oceny funkcjonalnej 
dziecka i ucznia oraz wykorzystywania jej wyników do planowania skutecznego wsparcia edu-
kacyjnego i wychowawczego.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Zrozumieć i wspierać – jak reagować na trudne zachowania uczniów z ASD

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu pracy z uczniem ze spektrum autyzmu. 
Triada zaburzeń autystycznych, tworzenie środowiska dla uczniów neuroróżnorodnych, inter-
pretacja pojęć występujących w opiniach i orzeczeniach, sposoby postępowania z zaleceniami 
i  informacjami w nich zawartymi, formułowanie dostosowań, metody oddziaływań w sytuacji 
zachowań trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: IPET bez stresu – jak tworzyć dokumentację, która naprawdę wspiera ucznia?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  orzeczeniami o  potrzebie kształcenia specjalnego i  terminologią 
w nich zawartą, poznanie sposobów postępowania z zaleceniami i informacjami w nich wystę-
pującymi, opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat sposobów przygotowania się do roz-
mowy z rodzicem, poznanie techniki rozmowy – komunikacja werbalna i niewerbalna, etapów 
rozmowy, sposobów udzielania informacji zwrotnej, asertywność w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Więcej niż wsparcie – rola i kompetencje nauczyciela współorganizującego kształcenie 
specjalne 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie regulacji prawnych dotyczących organizacji pracy nauczyciela współ-
organizującego kształcenie specjalne, jego zadań, kwalifikacji, sposobów prowadzenia 
dokumentacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Od potrzeb do wsparcia – organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej  
dla dzieci ze SPE 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobów czytania 
informacji o dziecku, poznanie sposobów określania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placówce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: DYS… specyficzne trudności w uczeniu się – symptomy, rozpoznawanie, pomaganie 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Organizacja pracy z uczniem ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się w opar-
ciu o diagnozę i praktykę szkolną, sposoby prowadzenia zajęć z uczniami o różnych potrzebach 
edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Innowacja pedagogiczna – przygotowanie i realizacja 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  rodzajami innowacji pedagogicznych oraz warunków, jakie 
muszą spełniać, przybliżenie regulacji dotyczących innowacji, jej schematu oraz procedury 
zatwierdzania.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Funkcjonowanie dziecka z centralnymi zaburzeniami przetwarzania słuchowego  
– możliwości diagnozy i terapii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka zaburzeń pracy zmysłu słuchu wynikająca z nieprawidłowości na 
poziomie CUN, kategorie APD i ich przyczyny, sposoby diagnozowania i prowadzenia terapii. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Inteligencja emocjonalna i kompetencje społeczne naszych dzieci 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć związanych z  inteligencją emocjonalną, sposoby budowania 
pozytywnej przestrzeni dla rozwoju dziecka, radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Integrowanie i modelowanie zespołu klasowego, czyli jak zbudować zgrany team?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie charakterystycznych cech grup rówieśniczych oraz korzyści wynikających 
z ich prawidłowej integracji, przedstawienie sposobów dostosowania ćwiczeń do poszczegól-
nych etapów rozwoju klasy, przykładowe ćwiczenia. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak zadbać o dobry kontakt z nastolatkiem? Rekomendacje na trudne rozmowy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z charakterystyką okresu dojrzewania, zachowania niepokojące wystę-
pujące u nastolatków w kontekście komunikacji, omówienie najczęstszych błędów w komunika-
cji oraz sposobów prowadzenia rozmowy z nastolatkiem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Krzyczy, bije, kopie, nie wykonuje poleceń – jak rozpoznawać zaburzenia integracji 
sensorycznej u dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przyczyny i symptomy zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci, sposoby radzenia 
sobie z zachowaniami trudnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Sensoterapia – nowe i starsze zabawy angażujące zmysły

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, rodzaje zaburzeń przetwarzania 
sensorycznego, przykłady zabaw i ćwiczeń aktywizujących zmysły.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Charakterystyka potrzeb mających wpływ na motywację, różnice między motywa-
cją a mobilizacją, zasady motywacji, tworzenie motywującego środowiska, błędy, których należy 
unikać, aby skutecznie motywować.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Uważność – czym jest i jak ją kształtować? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i  umiejętności na temat radzenia sobie ze stresem i  silnymi 
emocjami poprzez trening uważności, zapoznanie z  medytacją uważnościową, sposobami 
pracy nad sobą i nad samorozwojem.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Mały człowiek, wielkie potrzeby – rozpoznawanie trudności u dzieci przedszkolnych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie symptomów mogących świadczyć o nieprawidłowościach rozwojowych, 
sposobów komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych, przedstawienie sposobów pomocy 
dzieciom i rodzicom w przypadku występujących zaburzeń i trudności. 

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak napisać dobry scenariusz zajęć? 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z taksonomią i operacjonalizacją celów kształcenia, schematem opra-
cowania wzorcowego scenariusza zajęć.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak rozmawiać z rodzicami? Rekomendacje na trudne rozmowy 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy i umiejętności na temat sposobów przygotowania się do roz-
mowy z rodzicem, poznanie techniki rozmowy – komunikacja werbalna i niewerbalna, etapów 
rozmowy, sposobów udzielania informacji zwrotnej, asertywność w komunikacji z rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Od potrzeb do wsparcia – organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej  
dla dzieci ze SPE

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Wyjaśnienie pojęć z zakresu specjalnych potrzeb edukacyjnych, sposobów czytania 
informacji o dziecku, poznanie sposobów określania zakresu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w placówce oraz metod i form realizacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Jak skutecznie motywować uczniów do nauki?

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Charakterystyka potrzeb mających wpływ na motywację, różnice między motywa-
cją a mobilizacją, zasady motywacji, tworzenie motywującego środowiska, błędy, których należy 
unikać, aby skutecznie motywować.

Koordynator/realizator szkolenia: Małgorzata Komorowska, m.komorowska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Internet NIE bezpieczny – świadomy obywatel cyfrowy w świetle reformy Kompas Jutra

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy, zrozumienie problemów, z  jakimi 
borykają się dzieci oraz młodzież. Poznanie sposobów bezpiecznego, kulturalnego i efektyw-
nego korzystania z internetu.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Przemoc domowa – cechy dziecka krzywdzonego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy na temat 
procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metod pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Temat: Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i młodzieży – profilaktyka 
i reagowanie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie wiedzy na temat działań autoagresywnych u  dzieci i  młodzieży, 
w szczególności przyczyn występowania samouszkodzeń. Poznanie przykładów zapobiegania 
niebezpiecznym zachowaniom uczniów oraz sposobów wzmacniania uczniów w zakresie kryzy-
sowych interwencji rówieśniczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Bawi się, czy udaje zabawę? Anatomia zabawy pod kątem terapii i diagnozy dzieci 
autystycznych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrzeby innych, wsparcie w pracy z uczniem 
w spektrum autyzmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Tytuł: Od Rainmana do psa nocną porą – autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty 

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności rozwijania empatii oraz wrażliwości na potrzeby innych 
u dzieci i młodzieży z wykorzystaniem wytworów kultury masowej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Trening przyjaznej i skutecznej komunikacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zwiększenie wiedzy z zakresu komunikacji: nauczyciel–uczeń, nauczyciel–rodzic. 
Rozwijanie umiejętności konstruktywnego komunikowania się z  innymi, poznawanie barier 
komunikacyjnych i  ich znaczenie podczas porozumiewania się. Uświadamianie roli niewerbal-
nych komunikatów.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Współczesne uzależnienia dzieci i młodzieży

Forma: warsztaty

Cele/treści: Nabycie wiedzy na temat uzależnień wśród dzieci i  młodzieży oraz podniesienie 
świadomości na temat przyczyn i skutków uzależnień. Poznanie wpływu środowiska na rozwój 
uzależnień i znaczenia działań profilaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Przeciwdziałanie i eliminowanie agresji oraz przemocy rówieśniczej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie zjawiska przemocy rówieśniczej, w tym doskonalenie kompetencji roz-
poznawania symptomów zachowań agresywnych. Jak kształtować u młodych ludzi umiejętność 
panowania nad sobą i przezwyciężania złości, a także jak rozwijać zdolność do radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym – kształtowanie odpowiedzialności 
i sprawczości w Profilu Absolwenta

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy na temat zachowań ryzykownych: używki (alkohol, narkotyki, 
papierosy), aktywność seksualna, niebezpieczne znajomości. Nabywanie umiejętności rozpo-
znawania problemu i skutecznego mu przeciwdziałania. Poznanie możliwości prawnych i proce-
dur pomocnych w skutecznym przeciwdziałaniu niepożądanym zjawiskom.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Mediacje w rodzinach z nadzorem kuratora

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie mediacji jako polubownej formy rozwiązywania konfliktu oraz nabycie 
umiejętności mediacyjnych w  rozwiązywaniu problemów między szkołą a  rodzicami/opieku-
nami prawnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Joanna Sędzicka, a.sedzicka@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Samodzielność dziecka w domu rodzinnym i szkole

Forma: warsztaty

Cele/treści: Określenie pojęcia samodzielności w ujęciu szkoły i ucznia, przeszkody w osiągnię-
ciu samodzielności przez dziecko i ucznia, zapewnianie możliwości wyboru zadań i celów, przy-
gotowanie uczniów do pojmowania samodzielnych decyzji – pozwalanie na własne myślenie 
i rozwiązywanie problemów, myślenie a działanie – samoregulacja i samokontrola, samodziel-
ność – ryzyko, zaufanie i poczucie bezpieczeństwa – dobre praktyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Pietrzak, i.pietrzak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno/MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Kryzys suicydalny młodzieży szkolnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u osób doświadcza-
jących myśli, intencji i prób samobójczych, rozumienia istoty zachowań suicydalnych. Nabycie 
umiejętności oceny zagrożenia ryzyka samobójstwem i potrzeb osoby w kryzysie samobójczym 
oraz doboru odpowiednich form wsparcia.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Postwencja w szkole – interwencje po samobójstwie i próbie samobójczej ucznia

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie konieczności odpowiedniego reagowania w sytuacji próby lub śmierci 
samobójczej ucznia oraz znaczenia ochronnego takich interwencji. Zdobycie wiedzy, w jaki spo-
sób organizować formy wsparcia dla grupy rówieśniczej i osób indywidualnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Tytuł: Między słowami – o trudnej, ale możliwej komunikacji w szkole i poza nią

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najważniejszymi założeniami skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, wybranymi zagadnieniami z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ćwiczeniami do 
wykorzystania w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Między agresją a uległością – asertywna komunikacja w domu, szkole, pracy

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z najważniejszymi założeniami asertywności i technikami komunikacji 
asertywnej. Dostarczenie narzędzi komunikacyjnych do konstruktywnego rozwiązywania kon-
fliktów i wyrażania własnego zdania w środowisku rodzinnym, szkolnym oraz zawodowym.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Wychowanie fizyczne,  
edukacja zdrowotna

Tytuł: Metodyka nauczania jazdy na łyżwach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Metodyka nauczania jazdy na łyżwach, jazda przodem, hamowanie, bezpieczne 
upadanie, gry i zabawy doskonalące elementy techniczne. 

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/ 
Łukasz Ławniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: lodowisko MOSiR Zgierz Liczba godzin: 6

Tytuł: Elementy gimnastyki korekcyjnej w nauczaniu wczesnoszkolnym – gry i zabawy 
korekcyjne na zajęciach WF

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zestawy ćwiczeń kompensujących i korygujących poszczególne wady postawy, gry 
i zabawy w zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Unihokej – metodyka nauczania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Walory unihokeja w kontekście sportu szkolnego, interpretacja przepisów gry na potrzeby 
lekcji wychowania fizycznego, praktyczne ćwiczenia oswajające techniki strzału, fragmenty gry.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/ 
Łukasz Ławniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Nowa podstawa programowa kształcenia ogólnego w zakresie wychowania fizycznego 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Sprawozdanie z  przebiegu wprowadzania reformy, omówienie celów kształcenia, 
wymagań szczegółowych w zakresie wiedzy i umiejętności, korelacji międzyprzedmiotowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl/ 
Łukasz Ławniczak (certyfikowani trenerzy unihokeja i hokeja na lodzie)

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Edukacja zdrowotna – podstawa programowa

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z założeniami podstawy programowej z zakresu edukacji zdrowotnej 
oraz ze skutecznymi metodami nauczania przedmiotu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr n. med. Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: on-line Liczba godzin: 2

Tytuł: Kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku 
aktywności ruchowej, poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa: gry terenowo- 
-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie w regionie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i  aktywnymi formami 
turystyki i krajoznawstwa.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Język polski

Tytuł: Literackie iskry – o książkach, które bawią, uczą, leczą (edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna)

 Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych. 
Wyposażenie nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w praktyczną 
wiedzę oraz narzędzia do pracy z literaturą dziecięcą, ze szczególnym uwzględnieniem metod 
aktywizujących.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Literackie iskry – o książkach, które bawią, uczą, leczą (klasy IV–VI)

 Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z wybranymi przykładami literatury współczesnej dla dzieci. Wyposaże-
nie nauczycieli klas IV–VI szkoły podstawowej w wiedzę i praktyczne narzędzia metodyczne do 
pracy z literaturą dziecięcą oraz do rozbudzania pasji czytelniczej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 2026

Forma: seminarium

Cele/treści: Analiza najsłabszych i najmocniejszych obszarów umiejętności uczniów, sformuło-
wanie wniosków do dalszej pracy.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2

Tytuł: Przygotowanie uczniów do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z aktualną strukturą, wymaganiami egzaminacyjnymi oraz 
kryteriami oceniania arkusza ósmoklasisty z języka polskiego, a także przedstawienie strategii 
dydaktycznych i propozycji metodycznych ułatwiających powtórzenie materiału.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Narzędziownik polonisty, czyli metodyka przygotowania do egzaminu maturalnego

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metod powtarzania i utrwalania wiedzy polonistycznej. Nabycie umiejęt-
ności tworzenia kreatywnych ćwiczeń powtórzeniowych dla uczniów z wykorzystaniem zaso-
bów internetowych i narzędzi cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Propozycja pracy z lekturą dla uczniów szkoły podstawowej z wykorzystaniem 
prezentacji i metod aktywizujących

Forma: seminarium

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności wykorzystania multimediów w edukacji polonistycznej. 
Udostępnienie własnej prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umożliwiających aktywną 
pracę z lekturą szkolną.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Konteksty w pracy z lekturami w szkole ponadpodstawowej. Muzyka, plastyka, film, 
czyli jak otworzyć umysł ucznia?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności tworzenia lekcji dotyczących lektur z języka polskiego, 
które w pełni wykorzystują swobodne operowanie potrzebnymi kontekstami z obszaru muzyki, 
plastyki i filmu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 4

Tytuł: Jak zainteresować uczniów liceum lekturą? Konteksty, materiały audiowizualne, 
ciekawostki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności metodycznych w  realizacji lekcji poświęconych lektu-
rom, poznanie pomysłów na lekcje, wykorzystujących nieoczywiste konteksty, materiały audio-
wizualne i ciekawostki, które nie pozwolą na lekcyjną nudę.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Renata Jagodzińska, r.jagodzinska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Edukacja przyrodnicza 
i matematyczna

Tytuł: Funkcje trygonometryczne na lekcjach matematyki i fizyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Pokazanie praktycznych sposobów nauczania funkcji trygonometrycznych poprzez 
integrację treści matematycznych i fizycznych, wykorzystanie doświadczeń oraz zadań proble-
mowych rozwijających myślenie uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Szachy dla początkujących. Szachy jako element wspierający rozwój kompetencji 
matematycznych uczniów 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do wykorzystania podstaw gry w szachy jako narzędzia 
wspierającego rozwój kompetencji matematycznych, logicznego myślenia, koncentracji uwagi 
oraz umiejętności rozwiązywania problemów przez uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Prawo Hubble`a w przykładowych zadaniach. Wyznaczanie wieku Wszechświata  
na lekcjach fizyki i geografii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajęć dotyczących rozszerzania się 
Wszechświata, prawa Hubble’a oraz szacowania wieku Wszechświata z wykorzystaniem metod 
obliczeniowych, analizy danych i zadań interdyscyplinarnych łączących fizykę z geografią.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Nauka gwiazdozbiorów za pomocą obrotowej mapy nieba i programu komputerowego 
„Stellarium”

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia obserwacji nieba oraz nauczania rozpo-
znawania gwiazdozbiorów z wykorzystaniem obrotowej mapy nieba i programu komputerowego 
Stellarium. Uczestnicy poznają metody rozwijania zainteresowań astronomicznych uczniów oraz 
sposoby wykorzystania nowoczesnych technologii podczas zajęć edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Przygotowanie lornetkowych map obserwacyjnych nieba gwieździstego oraz praktyczne 
wskazówki dotyczące obserwacji lornetkowych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie uczestników w umiejętność samodzielnego projektowania i czytania 
map nieba dostosowanych do specyfiki obserwacji lornetkowych. Ponadto słuchacze poznają 
praktyczne techniki wyboru sprzętu oraz sprawnego lokalizowania i obserwacji różnorodnych 
obiektów astronomicznych w terenie.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Budowa Układu Słonecznego. Ciekawostki astronomiczne dotyczące Słońca i planet

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat budowy Układu Słonecznego, najnow-
szych odkryć astronomicznych oraz ciekawostek dotyczących Słońca i  planet. Przedstawie-
nie inspiracji do prowadzenia atrakcyjnych zajęć rozwijających zainteresowania przyrodnicze 
i naukowe uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Proste doświadczenia, pomiary i obliczenia dotyczące energii potencjalnej i energii 
kinetycznej. Kilka przykładowych zadań z kinetyki

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności planowania i prowadzenia prostych doświadczeń zwią-
zanych z energią potencjalną i kinetyczną oraz wykorzystania wyników pomiarów do wykony-
wania obliczeń i rozwiązywania zadań problemowych. Warsztaty pokazują, jak łączyć ekspery-
ment, analizę danych i matematykę w procesie nauczania fizyki.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Trzy prawa Johannesa Keplera i wnioski z nich wynikające. Przykładowe zadania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do nauczania praw ruchu planet sformułowanych przez 
Johannes Kepler oraz do wykorzystywania przykładów astronomicznych podczas rozwijania 
umiejętności matematycznych, analitycznych i problemowych uczniów. Warsztaty pokazują, jak 
łączyć teorię z praktycznymi obliczeniami i interpretacją danych astronomicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Galileo Galilei – Galileusz i jego odkrycia

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przybliżenie życia i działalności naukowej Galileo Galilei oraz ukazanie znaczenia 
jego odkryć dla rozwoju astronomii, fizyki i nowoczesnej metody naukowej. Warsztaty dostar-
czają nauczycielom pomysłów na prowadzenie inspirujących lekcji.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Ziemia i Księżyc na lekcjach fizyki, geografii i przyrody

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli do realizacji zajęć dotyczących Ziemi i  Księżyca 
w sposób interdyscyplinarny, łączący treści z zakresu fizyki, geografii, przyrody i astronomii. 
Warsztaty pokazują, jak poprzez doświadczenia, obserwacje, modele i obliczenia wyjaśniać 
uczniom zjawiska zachodzące w układzie Ziemia–Księżyc.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Rola doświadczeń na lekcjach fizyki. Jak wyznaczyć teoretycznie i doświadczalnie 
okres drgań ciężarka na sprężynie?

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności wykorzystywania doświadczeń w  nauczaniu fizyki na 
przykładzie drgań ciężarka zawieszonego na sprężynie. Uczestnicy poznają metody teoretycz-
nego i eksperymentalnego wyznaczania okresu drgań, sposoby analizy wyników pomiarów oraz 
przykłady zajęć rozwijających umiejętności badawcze uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Paweł Krajewski, p.krajewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Języki obce

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Główne założenia programu i jego praktyczna 
realizacja w przedszkolach

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z ideą Programu Powszechnej Dwujęzyczności w przed-
szkolu. Planowanie i  organizacja pracy wychowawczo-dydaktycznej w  zakresie nauki języka 
angielskiego z wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci oraz kształtowanie umiejętności 
organizowania nauki języka angielskiego poprzez zabawę.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5

Tytuł: Nowe technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją i sposoby na indywi-
dualizację nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzędzi opartych na AI 
w nauczaniu języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Rozwój kompetencji dwujęzycznego nauczyciela

Forma: seminarium

Cele/treści: Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakre-
sie nauki języka angielskiego z  wykorzystaniem Programu Dwujęzyczne Dzieci. Zapoznanie 
nauczycieli z  procedurą dokumentowania pracy w  projekcie oraz doskonalenie umiejętności 
integrowania wyrazów i zwrotów angielskich ze wszystkimi obszarami podstawy programowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Wykorzystanie kart obrazkowych w nauczaniu 
przedszkolaków języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją i sposoby na indywi-
dualizację nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzędzi opartych na AI 
w nauczaniu języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Łódzki program dwujęzyczności. Monitorowanie rozwoju dwujęzyczności 
u przedszkolaków 

Forma: seminarium

Cele/treści: Przedstawienie narzędzi służących do monitorowania rozwoju dwujęzyczności 
u  przedszkolaków. Zapoznanie nauczycieli z  procedurą dokumentowania ewaluacji pracy 
w projekcie. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3
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Tytuł: Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z zakresem wymagań sprawdzanych na egzaminie ósmokla-
sisty i omówienie podstawowych zagadnień związanych z ocenianiem zadań otwartych oraz 
przedstawienie możliwości wykorzystania narzędzi opartych na AI do przygotowania materia-
łów powtórzeniowych przed egzaminem. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Egzamin maturalny z języka angielskiego 

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z zakresem wymagań sprawdzanych na egzaminie matu-
ralnym na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Omówienie podstawowych zagadnień zwią-
zanych z ocenianiem zadań otwartych oraz zasad przeprowadzenia egzaminu ustnego. Przed-
stawienie możliwości wykorzystania narzędzi opartych na AI do przygotowania materiałów 
powtórzeniowych przed egzaminem. 

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Przede wszystkim SPEAKING – konwersacje z języka angielskiego na poziomie B1

Forma: kurs

Cele/treści: Praca w małych grupach (do 6 osób), praca w parach (role plays), realne dialogi, 
treści zajęć dostosowane do poziomu grupy, uwzględniające pragmatyczną tematykę.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 30
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Tytuł: Kurs języka angielskiego na poziomie podstawowym (A1)

Forma: kurs

Cele/treści: Zajęcia dla dorosłych osób rozpoczynających swoją przygodę z  językiem angiel-
skim (A1) lub mających podstawowe kompetencje w  tym zakresie, warsztatowa forma zajęć 
kładąca nacisk na mówienie i praktyczne aspekty znajomości języka obcego.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 90

Tytuł: Kurs języka angielskiego na poziomie A2/B1

Forma: kurs

Cele/treści: Zajęcia dla osób posiadających podstawowe kompetencje w zakresie posługiwa-
nia się językiem angielskim (A2), warsztatowa forma zajęć, kładąca nacisk na mówienie i prak-
tyczne aspekty znajomości języka obcego.

Koordynator/realizator szkolenia: Sebastian Skrobisz, s.skrobisz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz/hybrydowo Liczba godzin: 90

Tytuł: English in Motion – aktywizujące metody na lekcji angielskiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metod ruchowych i aktywizujących wspierających naukę języka, wyko-
rzystywanie elementów TPR, dramy i gier ruchowych, rozwijanie umiejętności angażowania 
uczniów o różnych stylach uczenia się.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2
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Tytuł: Speaking Boost – jak rozwijać mówienie u uczniów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie skutecznych metod rozwijania komunikacji ustnej, tworzenie sytuacji języko-
wych sprzyjających spontanicznej wypowiedzi, rozwijanie umiejętności pracy z uczniami nieśmiałymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Games for English – gry językowe, które działają

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie gier wspierających naukę języka, dobieranie gier do celów lekcji, rozwija-
nie umiejętności tworzenia własnych materiałów.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Digital English – aplikacje i narzędzia online

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie aplikacji wspierających naukę języka, wykorzystywanie narzędzi interak-
tywnych, rozwijanie umiejętności tworzenia materiałów cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Projekt Power – jak prowadzić angażujące i skuteczne projekty edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności prowadzenia projektów edukacyjnych, które realnie anga-
żują uczniów i wspierają ich samodzielność. Zapoznanie z narzędziami do planowania, organi-
zacji i ewaluacji pracy projektowej, rozwijanie kompetencji w zakresie współpracy, komunikacji 
i stosowania oceniania kształtującego w projektach.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 
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Filozofia, etyka, historia 
i edukacja obywatelska

Tytuł: Tajemnica bohatera. Jak pracować z animacją i materiałami edukacyjnymi?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metod aktywizujących, które uatrakcyjnią lekcje historii. Nauczenie 
uczestników, jak skutecznie wykorzystywać animację oraz towarzyszące jej materiały eduka-
cyjne w pracy z uczniami.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl/Muzeum Dom Rodziny Pileckich

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Z wizytą w Muzeum Dzieci Polskich – ofiar totalitaryzmów

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metodyki nauczania o martyrologii dzieci oraz oferty edukacyjnej Muzeum. 
Przygotowanie do prowadzenia zajęć na temat tragicznych losów najmłodszych ofiar reżimów 
totalitarnych oraz wyposażenie ich w  narzędzia do kształtowania świadomości historycznej 
i empatii wśród uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Jak przygotować ucznia do olimpiady z historii?

Forma: seminarium

Cele/treści: Poznanie metod pracy przygotowującej ucznia do olimpiady przedmiotowej z historii.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Debata oksfordzka w praktyce szkolnej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad debaty oksfordzkiej i nabycie umiejętności wykorzystania jej na lek-
cji historii, WOS i edukacji obywatelskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Wrzesień ‘39 w regionie łódzkim

Forma: seminarium

Cele/treści: Przedstawienie stanu badań nad przebiegiem wojny obronnej i  zbrodniami nie-
mieckimi w regionie łódzkim. Przybliżenie uczestnikom przebiegu działań wojennych i realiów 
życia ludności cywilnej we wrześniu 1939 roku w regionie łódzkim oraz dostarczenie materiałów 
i metodologii do prowadzenia angażujących lekcji historii regionalnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Odzyskanie niepodległości – kształtowanie się granic Polski. Propozycje metodyczne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie sposobów wykorzystania na lekcjach historii nowych materiałów eduka-
cyjnych poświęconych okresowi 1918–1923 w historii Polski.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2

Tytuł: Archiwistyka społeczna

Forma: warsztaty

Cele/treści: Prezentacja subdyscypliny, wprowadzenie do metod gromadzenia źródeł material-
nych i ustnych. Omówienie przykładów dobrych praktyk adresowanych do uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Egzamin maturalny z historii

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  analizą wyników egzaminów maturalnych z  historii i  WOS. Omó-
wienie wymagań egzaminacyjnych oraz kryteriów oceniania arkusza maturalnego z historii, 
a także dostarczenie praktycznych strategii i metod skutecznego przygotowania uczniów do 
rozwiązywania zadań.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2
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Tytuł: Realizacja „Profilu absolwenta” w praktyce szkolnej – zagadnienie myślenia krytycznego 
na lekcji przedmiotów humanistycznych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zrozumienie pojęcia myślenia krytycznego w  edukacji. Wyposażenie nauczycieli 
przedmiotów humanistycznych w praktyczne narzędzia i strategie dydaktyczne, które pozwa-
lają na co dzień realizować założenia „Profilu absolwenta” poprzez celowe rozwijanie u uczniów 
umiejętności krytycznego myślenia.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zbrodnie niemieckie na inteligencji polskiej 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Przegląd wybranych materiałów edukacyjnych do realizacji na lekcji historii. 
Zapoznanie uczestników z  przebiegiem i  specyfiką niemieckiej polityki eksterminacyjnej 
wymierzonej w polskie elity intelektualne i społeczne na początku II wojny światowej.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Dlaczego warto odwiedzić Krośniewice?

Forma: seminarium

Cele/treści: Prezentacja wybranych postaci z  podstawy programowej z  historii związanych 
z miastem oraz zasobów Muzeum im. Jerzego Dunin-Borkowskiego.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Opozycja w PRL

Forma: seminarium

Cele/treści: Przedstawienie stanu badań nad dziejami opozycji demokratycznej w PRL ze szcze-
gólnym uwzględnieniem regionu łódzkiego oraz prezentacja materiałów dydaktycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Wykorzystanie filmu fabularnego na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie nauczycieli w wiedzę i umiejętności metodyczne niezbędne do efek-
tywnego włączania filmu fabularnego w tok lekcji historii – od wyboru odpowiednich produk-
cji i weryfikacji ich prawdy historycznej, po wykorzystanie konkretnych narzędzi analitycznych, 
które rozwijają u uczniów krytyczne myślenie.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zbrodnia katyńska na lekcji historii

Forma: warsztaty

Cele/treści: Omówienie metodologii nauczania o martyrologii i prezentacja wybranych materia-
łów edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar,  
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 2
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Tytuł: Bunt, opór, opozycja na lekcji historii. Propozycje metodyczne 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Dostarczenie nauczycielom praktycznych i  aktywizujących propozycji metodycz-
nych, które pozwalają w ciekawy sposób ukazać na lekcjach historii różne oblicza oporu – od 
zbrojnych powstań po opozycję polityczną – oraz wykorzystać te zagadnienia do rozwijania 
u uczniów krytycznego myślenia i postaw obywatelskich.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 2

Tytuł: Poszukiwania ofiar represji terroru niemieckiego i komunistycznego – perspektywa 
antropologiczna

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z  metodologią oraz interdyscyplinarnym warsztatem 
badawczym wykorzystywanym podczas poszukiwań i ekshumacji ofiar totalitaryzmów, a także 
ukazanie, jak analiza szczątków ludzkich pozwala na rekonstrukcję faktów historycznych, iden-
tyfikację osób zaginionych i przywracanie im tożsamości.

Koordynator/realizator szkolenia: Magdalena Zapolska-Downar, 
m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Szkoła jako miejsce nowoczesnej edukacji obywatelskiej

Forma: seminarium

Cele/treści: Wsparcie nauczycieli w  tworzeniu środowiska szkolnego sprzyjającego budowa-
niu postaw nowoczesnego patriotyzmu, odpowiedzialności, zaangażowania. Przedstawienie 
pomysłów na edukację obywatelską, które można wdrażać w  codziennej pracy dydaktycznej 
i wychowawczej oraz w ramach działań inter- i  intradyscyplinarnych. Omówienie zasad i spo-
sobów współpracy w zakresie edukacji obywatelskiej z  instytucjami lokalnymi, organizacjami 
pozarządowymi i środowiskiem uczniowskim i rodzicami.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz,  WODN Kutno Liczba godzin: 3 
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Tytuł: Różne „obywatelstwa” w dziennikach podróżniczych Jana Potockiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości doskonalenia postawy obywatelskiej i patriotyzmu na przykła-
dzie niezwykłych losów pisarza i podróżnika Jana Potockiego.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Technologie informacyjne 
i komunikacyjne

Tytuł: Klikaj z głową! O manipulacji i dezinformacji w erze TikToka i YouTube’a

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z mechanizmami manipulacji i dezinformacji, wybranymi narzędziami roz-
wijania krytycznego myślenia u uczniów, przykładami manipulacji i dezinformacji (memy, TikTok, 
YouTube, fake newsy, clickbait).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: CANVA i myślenie wizualne – jak projektować nowoczesne doświadczenia edukacyjne

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wyposażenie uczestników w  praktyczne umiejętności wykorzystania narzędzia 
Canva oraz technik myślenia wizualnego do tworzenia angażujących, czytelnych i nowoczesnych 
materiałów dydaktycznych. W programie uczestnicy poznają zasady komponowania infografik, 
kart pracy i prezentacji w oparciu o neurodydaktykę, a także nauczą się przekładać złożone tre-
ści edukacyjne na intuicyjne komunikaty wizualne.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: AI w edukacji – sojusznik czy wróg nauczyciela?

Forma: seminarium/szkolenie

Cele/treści: Krytyczna analiza roli sztucznej inteligencji w procesie kształcenia oraz przygoto-
wanie nauczycieli do bezpiecznego i świadomego wdrażania narzędzi AI w codziennej praktyce. 
Uczestnicy dowiedzą się, jak wykorzystać potencjał technologii do automatyzacji zadań organi-
zacyjnych oraz projektowania angażujących lekcji, zachowując przy tym kluczową rolę nauczy-
ciela jako mentora wspierającego głębokie uczenie się.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Nowe technologie a wsparcie ucznia z dysleksją na lekcjach języka angielskiego

Forma: seminarium

Cele/treści: Organizacja procesu nauczania i oceniania ucznia z dysleksją i sposoby na indywi-
dualizację nauczania ucznia z SPE. Wykorzystanie nowych technologii i narzędzi opartych na AI 
w nauczaniu języka angielskiego ucznia z dysleksją.

Koordynator/realizator szkolenia: Iwona Trojak-Wojtczak, i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Digital English – aplikacje i narzędzia online

Forma: warsztaty/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie aplikacji wspierających naukę języka, wykorzystywanie narzędzi interak-
tywnych, rozwijanie umiejętności tworzenia materiałów cyfrowych.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl 

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Tytuł: Interaktywna lekcja – narzędzia, które angażują

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie aplikacji do tworzenia interaktywnych materiałów edukacyjnych, projek-
towanie prezentacji, gier i quizów dopasowanych do potrzeb uczniów, rozwijanie umiejętności 
łączenia narzędzi cyfrowych z metodami aktywizującymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4 

Tytuł: Kreatywne prezentacje – jak tworzyć materiały, które angażują uczniów

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie nowoczesnych narzędzi do tworzenia atrakcyjnych prezentacji, projekto-
wanie materiałów wizualnych zgodnie z zasadami estetyki i czytelności, rozwijanie umiejętności 
wykorzystywania multimediów w edukacji.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4 

Tytuł: Interaktywna lekcja – narzędzia, które angażują

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie aplikacji do tworzenia interaktywnych materiałów edukacyjnych, projek-
towanie prezentacji, gier i quizów dopasowanych do potrzeb uczniów, rozwijanie umiejętności 
łączenia narzędzi cyfrowych z metodami aktywizującymi.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4 

Tytuł: Kreatywne Projekty Cyfrowe – jak tworzyć nowoczesne projekty uczniowskie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie aplikacji wspierających pracę projektową, tworzenie projektów multime-
dialnych, badawczych i kreatywnych, rozwijanie umiejętności angażowania uczniów w działania 
zespołowe.

Koordynator/realizator szkolenia: Agnieszka Tracz, a.tracz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 4 
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Plastyka

Tytuł: Sportowa plastyka – pomysły na działania plastyczne wspierające rozwój motoryki dużej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie możliwości rozwijania motoryki dużej u  dzieci w  ramach kreatywnych 
działań artystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Integracja – relaksacja – odstresowanie, czyli gry i zabawy plastyczne dla grup 
zróżnicowanych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie terapeutycznych aspektów plastyki dzięki korzystaniu z  odpowiednich 
gier i zabaw dla zróżnicowanych grup dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak narysować człowieka?

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie łatwych do zastosowania sposobów utrzymania podstawowego porządku 
anatomicznego, nabycie umiejętności tworzenia wiarygodnych przedstawień człowieka. Zdobycie 
wiedzy na temat udzielenia wskazówek uczniowi przygotowującemu się do konkursu.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Elementy sztuki ORIGAMI na lekcjach plastyki i zajęciach w świetlicy lub bibliotece

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zdobycie wiedzy, jak rozwijać motorykę małą u dzieci dzięki wykorzystaniu sztuki 
ORIGAMI. Zaznajomienie się z podstawami kultury japońskiej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Tematy nowożytnego malarstwa europejskiego

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie w zakresie realizacji podstawy programowej przedmiotu plastyka.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Od Rainmana do psa nocną porą – autyzm w kulturze masowej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Doskonalenie umiejętności rozwijania empatii oraz wrażliwości na potrzeby innych 
u dzieci i młodzieży z wykorzystaniem wytworów kultury masowej.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Poznawczy aspekt w działaniach plastycznych dzieci ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi 

Forma: warsztaty

Cele/treści: praca ze uczniem zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Cezary Marasiński, c.marasinski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Muzyka

Tytuł: Piosenki na różne okazje

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie repertuaru piosenek wykorzystywanych podczas uroczystości i wyda-
rzeń szkolnych oraz przedszkolnych. Poznanie utworów dostosowanych do różnych okazji i grup 
wiekowych, wymiana doświadczeń w  zakresie doboru repertuaru. Rozwijanie umiejętności 
wykorzystania piosenek w działaniach dydaktycznych i wychowawczych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Rozwój muzykalności dzieci

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności wykorzystania różnorodnych form aktywności muzycznej 
w pracy z dziećmi. Doskonalenie metod wspierających rozwój muzykalności uczniów, rozwija-
nie kreatywności nauczycieli, wzbogacanie warsztatu pracy o inspirujące działania i ćwiczenia 
muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 3
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Tytuł: Kolędy i pastorałki w chóralnych opracowaniach

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poszerzenie repertuaru zespołów wokalnych i  chórów szkolnych, doskonalenie 
umiejętności interpretacji oraz wykonawstwa utworów wielogłosowych. Wzbogacanie warsz-
tatu dyrygenckiego i metodycznego nauczycieli prowadzących zespoły muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Doskonalenie kompetencji wokalnych i muzycznych nauczycieli w kontekście założeń 
reformy edukacji Kompas Jutra 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie słuchu muzycznego oraz poczucia rytmu. Poznanie i  praktyczne 
wykorzystanie ćwiczeń wokalnych i  emisyjnych, interpretacja prostych form muzycznych 
w pracy dydaktycznej. wzbogacanie warsztatu pracy o elementy muzykowania i aktywności 
wokalnej.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Muzyka i ruch w edukacji dziecka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wykorzystanie muzyki i  ruchu w stymulowaniu rozwoju dziecka. poznanie zabaw 
rytmiczno-ruchowych oraz ćwiczeń muzyczno-ruchowych. Doskonalenie umiejętności łączenia 
muzyki z ekspresją ruchową. Rozwijanie koordynacji, rytmiki i integracji sensorycznej poprzez 
działania muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Wspieranie rozwoju mowy dziecka poprzez ruch i zabawę

Forma: warsztaty

Cele/treści: Wspieranie rozwoju mowy dziecka poprzez działania ruchowe i  zabawy dydak-
tyczne, poznanie ćwiczeń logorytmicznych i elementów logopedii w pracy z grupą, rozwijanie 
sprawności artykulacyjnej, oddechowej i  słuchowej, wykorzystywanie ruchu, rytmu i  zabawy 
jako narzędzi wspomagających komunikację językową dziecka.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Kutno Liczba godzin: 3

Tytuł: Praca z chórem szkolnym – metody i praktyka

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie metod pracy z  chórem szkolnym, organizacja i  prowadzenie prób chó-
ralnych, rozwijanie umiejętności kształcenia głosu zespołowego, dobór repertuaru dostosowa-
nego do możliwości wykonawczych uczniów, doskonalenie technik dyrygenckich oraz pracy nad 
interpretacją utworów chóralnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Muzykoterapia w codziennych działaniach edukacyjnych

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z podstawowymi metodami i formami pracy w zakresie muzykoterapii, 
zapoznanie z zasadami Mobilnej Rekreacji Muzycznej i pięcioma etapami pracy według sche-
matu OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrażliwienie, Relaksacja, Aktywizacja).

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Chór jako forma rozwoju artystycznego i wokalnego

Forma: seminarium

Cele/treści: Rozwijanie kompetencji wokalnych i artystycznych nauczycieli, doskonalenie emisji 
głosu, intonacji i ekspresji wokalnej, kształcenie słuchu muzycznego oraz umiejętności pracy 
w wielogłosie, rozwijanie wrażliwości muzycznej i interpretacyjnej, poznanie repertuaru chóral-
nego o  zróżnicowanym charakterze, doskonalenie współpracy w  zespole wokalnym poprzez 
wspólne działania artystyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 60

Tytuł: Rozwój muzykalności dzieci

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności wykorzystania różnorodnych form aktywności muzycznej 
w pracy z dziećmi, doskonalenie metod wspierających rozwój muzykalności uczniów, rozwija-
nie kreatywności nauczycieli, wzbogacanie warsztatu pracy o inspirujące działania i ćwiczenia 
muzyczne.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Aktywności muzyczne jako narzędzie wspierania rozwoju dziecka

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Poznanie i  praktyczne wykorzystanie zabaw muzycznych wspierających wszech-
stronny rozwój dziecka, rozwijanie umiejętności stosowania rytmu, ruchu i  śpiewu w  pracy 
dydaktycznej i wychowawczej, doskonalenie metod aktywizujących uczniów poprzez działania 
muzyczne, wspieranie koncentracji, kreatywności i  integracji grupy, wzbogacanie warsztatu 
pracy nauczyciela o atrakcyjne formy aktywności muzycznej możliwe do wykorzystania na róż-
nych etapach edukacyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca szkoła Liczba godzin: 3
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Tytuł: Rozwijanie mowy dzieci w ruchu i w zabawie

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Umiejętność doboru odpowiednich zabaw i  ćwiczeń artykulacyjnych poprawiają-
cych wyrazistość mowy dziecka, umiejętność doboru metod usprawniania mowy dziecka, w tym 
ćwiczeń fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zamawiająca szkoła Liczba godzin: 3

Tytuł: Nowa podstawa programowa przedmiotu muzyka

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie uczestników z założeniami reformy „Kompas Jutra” w obszarze eduka-
cji muzycznej, analiza zmian w nowej podstawie programowej przedmiotu muzyka, rozwijanie 
kompetencji nauczycieli w  zakresie planowania i  realizacji zajęć zgodnych z  nową podstawą 
programową, prezentacja metod aktywizujących wspierających rozwój kreatywności, ekspresji 
i kompetencji kulturowych uczniów.

Koordynator/realizator szkolenia: Ewelina Bień, e.bien@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Kształcenie zawodowe 
i doradztwo zawodowe

Tytuł: Kurs pedagogiczny instruktora praktycznej nauki zawodu

Forma: kurs kwalifikacyjny

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień instruktora praktycznej nauki zawodu. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 48

Tytuł: Zasady opracowania pisemnego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu pisemnego)  
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i recenzji pisemnego arkusza egza-
minacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Zasady opracowania praktycznego arkusza egzaminacyjnego (egzaminu praktycznego) 
na egzamin zawodowy, zasady jego recenzji i standaryzacji

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad opracowywania, standaryzacji i  recenzji praktycznego arkusza 
egzaminacyjnego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytuł: Egzamin zawodowy w zawodzie technik ekonomista – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekonomista, w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrz-
nego egzaminu zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski (egzaminator w zawodzie),  
r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Zasady przygotowania uczniów do części językowej zewnętrznego egzaminu 
zawodowego oraz zapoznanie z kryteriami oceniania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Lepsze przygotowanie uczniów do części językowej zewnętrznego egzaminu zawo-
dowego (egzamin teoretyczny oraz egzamin praktyczny w  zawodach, w  których występuje 
sprawdzenie znajomości języka obcego), zapoznanie z kryteriami oceniania. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6
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Tytuł: Praktyki zawodowe uczniów – dokumentowanie, formy realizacji, efekty, przykłady 
dobrych praktyk

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie przepisów w zakresie praktycznej nauki zawodu, możliwych form realiza-
cji praktyk zawodowych i ich dokumentacji, prezentacja przykładów dobrych praktyk.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Tworzenie oferty programowej w kształceniu zawodowym

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  możliwymi formami kształcenia (formy szkolne i  pozaszkolne) 
w kształceniu zawodowym oraz zasadami tworzenia oferty szkoły/placówki. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Realizacja kształcenia zawodowego na przykładzie wycieczki szkoleniowo-dydaktycznej

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  celami i  formami wycieczek szkoleniowo-metodycznych, podczas 
których realizowane są wybrane treści i efekty kształcenia zawodowego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Doradztwo zawodowe w świetle przepisów prawa

Forma: kurs

Cele/treści: Prezentacja aktualnych przepisów prawa w oparciu, o które realizowane są formy 
doradztwa zawodowego w edukacji przedszkolnej, szkole podstawowej i ponadpodstawowej. 
Zadania doradcy zawodowego. Wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego a  program 
realizacji doradztwa zawodowego. Omówienie doradztwa zawodowego w ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Dokumentowanie pracy doradcy zawodowego. Organizacja wycie-
czek zawodoznawczych i wizyt studyjnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4 

Tytuł: Doradztwo zawodowe dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi 

Forma: warsztaty

Cele/treści: Rozwijanie umiejętności diagnozowania potencjału, zainteresowań, predyspozycji 
i  ograniczeń uczniów ze SPE. Doskonalenie kompetencji w  zakresie prowadzenia indywidual-
nego i grupowego doradztwa zawodowego dostosowanego do potrzeb uczniów. Poznanie metod 
i narzędzi wspierających proces podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych przez uczniów 
ze zróżnicowanymi potrzebami rozwojowymi, w  tym z  niepełnosprawnościami. Wzmacnianie 
współpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami oraz instytucjami wspierającymi aktywiza-
cję zawodową osób z niepełnosprawnościami. Kształtowanie postawy wspierającej samodziel-
ność, sprawczość i włączanie społeczne uczniów ze SPE. 

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Doradztwo zawodowe jako element pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Forma: kurs

Cele/treści: Przygotowanie nauczycieli, wychowawców, pedagogów i  doradców zawodowych 
do skutecznego wykorzystywania doradztwa zawodowego jako integralnego elementu pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, współtworzenia wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania ucznia (WOPFU) w zakresie predyspozycji i planowania kariery; uczestnictwa w pla-
nowaniu działań wspierających przygotowanie ucznia do samodzielności i  aktywności zawo-
dowej oraz do planowania i realizacji działań doradczych w ramach Indywidualnego Programu 
Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET). Formułowanie przykładowych zapisów do IPET z obszaru 
doradztwa zawodowego. Omówienie procesu tranzycji ze szkoły do kolejnego etapu edukacji 
lub zatrudnienia.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4 
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Tytuł: Kompas kariery – wspieranie uczniów w świecie edukacji i pracy

Forma: konferencja

Cele/treści: Wzmocnienie kompetencji nauczycieli, doradców zawodowych, pedagogów, psy-
chologów oraz kadry kierowniczej szkół w  zakresie skutecznego wspierania uczniów w  plano-
waniu ścieżki edukacyjno-zawodowej, z  uwzględnieniem indywidualnych potrzeb, potencjału 
oraz wyzwań współczesnego rynku pracy. Zaprezentowanie dobrych praktyk współpracy szkoły 
z rodzicami, pracodawcami i instytucjami rynku pracy; wymiana doświadczeń oraz wypracowanie 
rekomendacji dla skutecznego systemu doradztwa zawodowego w szkołach.

Koordynator/realizator szkolenia: Lidia Leśniewicz, l.lesniewicz@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z instytucjami regionalnymi poprzez wizytę 
w Państwowym Inspektoracie Ochrony Roślin i Nasiennictwa w Łodzi połączoną  
ze zwiedzaniem instytucji i prezentacją działalności

Forma: wizyta studyjna + warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności Państwowego Inspektoratu Ochrony Roślin i Nasiennictwa 
w Łodzi podczas wizyty w tej instytucji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: inspektorat w Łodzi Liczba godzin: 4

Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik organizacji turystyki – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrznego 
egzaminu zawodowego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6
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Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z instytucjami regionalnymi poprzez wizytę 
w Sądzie Okręgowym w Łodzi połączoną ze zwiedzaniem instytucji i prezentacją działalności 
wydziału karnego oraz możliwością obserwacji sprawy karnej

Forma: wizyta studyjna 

Cele/treści: Poznanie działalności Sądu Okręgowego w Łodzi ze szczególnym uwzględnieniem 
wydziału karnego w trakcie wizyty w instytucji. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zwiedzana instytucja Liczba godzin: 4

Tytuł: Wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami poprzez wizytę 
w biurze turystycznym i w lokalu gastronomicznym w Łodzi połączoną ze zwiedzaniem 
przedsiębiorstw i prezentacją działalności

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty rynkowej biura turystycznego oraz lokalu gastrono-
micznego w Łodzi podczas wizyty w przedsiębiorstwach. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zwiedzane przedsiębiorstwa Liczba godzin: 4

Tytuł: Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się  
przez całe życie poprzez spotkanie z przedstawicielami pracodawców kilku branż

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie działalności i oferty wybranych branż rynku pracy, w kontekście wspiera-
nia rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Obowiązkowe szkolenia branżowe dla nauczycieli przedmiotów zawodowych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z przepisami regulującymi szkolenia branżowe dla nauczycieli przed-
miotów zawodowych oraz ich realizacją.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 3

Tytuł: Zasady opracowywania i recenzji arkuszy egzaminacyjnych na egzamin zawodowy

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowywania arkuszy (pisemnych i  praktycznych) na 
egzamin zawodowy oraz zasadami i procedurami ich recenzji.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Zasady opracowywania programów i planów nauczania w poszczególnych zawodach 
szkolnictwa branżowego. Modelowe programy KKZ i KUZ

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania programów i szkolnych planów nauczania 
w poszczególnych zawodach, prezentacja modelowych programów KKZ i KUZ na wybranych 
przykładach.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Opracowywanie testów wyboru i zadań praktycznych w poszczególnych zawodach  
na zewnętrzny egzamin zawodowy. Konstrukcja egzaminu zawodowego. Najczęstsze błędy 
przy opracowywaniu egzaminów 

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowywania egzaminu teoretycznego i  zadania prak-
tycznego oraz wskazanie najczęstszych błędów przy opracowaniu zewnętrznych egzaminów 
zawodowych. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Kształcenie zawodowe – dylemat pomiędzy przygotowaniem do zewnętrznych 
egzaminów zawodowych a przygotowaniem do podjęcia pracy zawodowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z istotnym problemem kształcenia zawodowego – dyle-
matem, jak połączyć dwa aspekty kształcenia, tj. z jednej strony przygotowanie do egzaminu 
zawodowego, a z drugiej przygotowanie ucznia do podjęcia pracy zawodowej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Promocja kształcenia zawodowego w środowisku pracodawców. Współpraca szkół 
z pracodawcami

Forma: seminarium

Cele/treści: narzędzia promocji kształcenia zawodowego, formy współpracy szkół z pracodaw-
cami i przykłady dobrych praktyk. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Jak przygotować ucznia do egzaminu zawodowego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami przygotowania ucznia do egzaminu zawodowego, przeka-
zanie praktycznych wskazówek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Opracowywanie programu nauczania w danym zawodzie na podstawie podstawy 
programowej

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowania programu nauczania w  danym zawodzie 
w oparciu o podstawę programową przy uwzględnieniu potrzeb rynku pracy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytuł: Jak opracować dobry test na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania testów teoretycznych na egzamin zawodowy.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4
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Tytuł: Jak opracować dobre zadanie praktyczne na egzamin zawodowy?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami opracowywania zadań praktycznych na egzamin zawodowy. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytuł: Jak sporządzić sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego i przygotować się 
do egzaminu na stopień nauczyciela dyplomowanego?

Forma: konsultacje zbiorowe

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami opracowania sprawozdania z  realizacji planu rozwoju 
zawodowego oraz przygotowania się przez nauczyciela do egzaminu na stopień nauczyciela 
dyplomowanego.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Edukacja  
dla bezpieczeństwa, 
bezpieczeństwo w szkole 
i pierwsza pomoc

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia u osób dorosłych

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy oraz umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy w sta-
nach zagrożenia życia i zdrowia u osób dorosłych.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5

Tytuł: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia u dzieci

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy oraz umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach 
zagrożenia życia i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 5
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Tytuł: Podstawy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia i zdrowia u osób 
dorosłych

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia 
i zdrowia u osób dorosłych.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Podstawy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia i zdrowia u dzieci

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia 
i zdrowia u dzieci.

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2

Tytuł: Zalecenia postępowania dotyczące opieki nad uczniami z anafilaksją, astmą 
oskrzelową, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem skóry i pokrzywką w szkole

Forma: seminarium

Cele/treści: Nabycie wiedzy i  umiejętności z  zakresu postępowania dotyczącego opieki nad 
uczniami z anafilaksją, astmą oskrzelową, alergicznym nieżytem nosa, atopowym zapaleniem 
skóry i pokrzywką w szkole. 

Koordynator/realizator szkolenia: Dariusz Zawadzki, d.zawadzki@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams Liczba godzin: 2
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Tytuł: Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. Standardy ochrony małoletnich 
w placówce edukacyjnej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie nauczycieli z  najważniejszymi zmianami wynikającymi z  nowelizacji 
Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego (tzw. „Ustawy Kamilka”) oraz przygotowanie ich do prawi-
dłowego stosowania przepisów dotyczących ochrony małoletnich, reagowania na krzywdzenie 
dziecka i współpracy z instytucjami wspierającymi rodzinę. 

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 4

Tytuł: Standardy ochrony małoletnich w placówce oświatowej

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Podniesienie kompetencji pracowników pedagogicznych w  zakresie zapewnienia 
bezpieczeństwa dzieci i  młodzieży poprzez wdrażanie oraz stosowanie Standardów Ochrony 
Małoletnich zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: szkoła zamawiająca Liczba godzin: 3

Tytuł: Odpowiedzialność karna i dyscyplinarna nauczyciela

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Podniesienie świadomości prawnej nauczycieli w zakresie odpowiedzialności kar-
nej, cywilnej, porządkowej i dyscyplinarnej związanej z wykonywaniem obowiązków służbowych 
oraz kształtowanie umiejętności podejmowania działań zgodnych z obowiązującymi przepisami 
prawa.

Koordynator/realizator szkolenia: Robert Podgórski, r.podgorski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Turystyka i wypoczynek

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i  realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 10 + egzamin

Tytuł: Kurs kierowników wycieczek szkolnych i obozów wędrownych

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i  realizacji wycieczek szkol-
nych i obozów wędrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 12 + egzamin

Tytuł: Kurs pilotów wycieczek dla nauczycieli

Forma: kurs

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania pracy w charakterze pilota 
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 142
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Tytuł: Kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej  
i nawyku aktywności ruchowej, poprzez czynne uprawianie turystyki i krajoznawstwa:  
gry terenowo-krajoznawcze, miejsca atrakcyjne turystycznie w regionie

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu i  aktywnymi formami 
turystyki i krajoznawstwa.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 36 + egzamin

Tytuł: Kurs kierowników wypoczynku dla dzieci i młodzieży

Forma: kurs

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień kierownika wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 10 + egzamin
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Tytuł: Egzamin zewnętrzny w zawodzie technik organizacji turystyki – zasady przygotowywania 
uczniów, arkusze egzaminacyjne, schematy oceniania

Forma: warsztaty

Cele/treści: Zapoznanie z treściami, wymaganiami i schematami oceniania egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik hotelarstwa w celu lepszego przygotowania uczniów do zewnętrznego 
egzaminu zawodowego. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 6

Tytuł: Kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich u uczniów  
poprzez poznawanie regionu łódzkiego podczas wycieczek

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z  wybranymi atrakcjami turystycznymi regionu łódzkiego, wycieczka 
jako forma kształtowania postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Praca z uczniem zdolnym w szkole zawodowej. Etapy, regulaminy, procedury Olimpiad 
na przykładzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce

Forma: warsztaty

Cele/treści: Poznanie zasad przygotowania ucznia zdolnego do udziału w Olimpiadzie na przy-
kładzie Olimpiady Wiedzy o Turystyce. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem kierownika wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia Liczba godzin: 12
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Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem kierownika wycieczek szkolnych 
i obozów wędrownych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie organizacji i realizacji wycieczek szkol-
nych i obozów wędrownych oraz ich dokumentowania.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia Liczba godzin: 14

Tytuł: Wyjazdowa rada szkoleniowa połączona z kursem wychowawców wypoczynku  
dla dzieci i młodzieży

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Uzyskanie uprawnień wychowawcy wypoczynku (kolonijnego) dla dzieci i młodzieży.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: w uzgodnieniu z koordynatorem szkolenia Liczba godzin: 38

Tytuł: Organizacja wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół – zasady, praktyka, przepisy, 
dokumentacja

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  zasadami, przepisami prawnymi oraz obowiązującą dokumentacją 
w zakresie organizacji wycieczek szkolnych, wyjść i zielonych szkół oraz przedstawienie prak-
tycznych wskazówek.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4

Tytuł: Aspekty prawne w zakresie organizacji wycieczek szkolnych

Forma: szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zapoznanie z  przepisami prawnymi i  interpretacjami regulującymi kwestie 
wycieczek szkolnych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 4



Turystyka i  wypoczynek

92

Tytuł: Bezpieczne ferie zimowe dla dzieci i młodzieży. Czym kierować się przy wyborze 
zimowych form wypoczynku? Propozycje atrakcji turystycznych w regionie łódzkim na okres 
ferii zimowych.

Forma: seminarium

Cele/treści: Przedstawienie atrakcji turystycznych w regionie łódzkim na okres ferii zimowych, 
udzielenie praktycznych wskazówek przy wyborze ofert wypoczynku.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Turystyka szkolna. Wycieczki zawodoznawcze

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z zasadami organizowania wycieczek szkolnych, w szczególności wycie-
czek zawodoznawczych, przepisami prawnymi, procedurami i  zasadami dotyczącymi turystki 
szkolnej oraz przykładowym regulaminem wycieczek i innych imprez krajoznawczo-turystycznych.

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz, WODN Kutno Liczba godzin: 4

Tytuł: Formy wspierania nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań zmierzających  
do zachęcania i motywowania uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z różnymi formami turystyki oraz udzielenie wskazówek, które pomogą 
w zachęceniu i motywowaniu uczniów do rozwijania różnych form turystyki aktywnej. 

Koordynator/realizator szkolenia: Rafał Ryszelewski, r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Edukacja medialna 
i czytelnicza

Tytuł: Dlaczego uczniowie nie czytają i jak to zmienić mądrze? Promocja czytelnictwa  
w XXI wieku

Forma: warsztaty

Cele/treści: Popularyzacja czytelnictwa, przedstawienie form i  metod jego popularyzacji.  
Analiza barier i  psychologiczno-społecznych przyczyn spadku czytelnictwa wśród współcze-
snych uczniów oraz przedstawienie nauczycielom i bibliotekarzom atrakcyjnych dla pokolenia 
cyfrowego, strategie promocji czytelnictwa.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Literackie iskry – o książkach, które bawią, uczą, leczą (edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna)

 Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie wybranymi przykładami literatury współczesnej dla najmłodszych. 
Wyposażenie nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w praktyczną 
wiedzę oraz narzędzia do pracy z literaturą dziecięcą, ze szczególnym uwzględnieniem metod 
aktywizujących.

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3
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Tytuł: Klikaj z głową! O manipulacji i dezinformacji w erze TikToka i YouTube’a

Forma: seminarium

Cele/treści: Zapoznanie z mechanizmami manipulacji i dezinformacji, wybranymi narzędziami 
rozwijania krytycznego myślenia u uczniów, przykładami manipulacji i dezinformacji (memy, 
TikTok, YouTube, fake newsy, clickbait).

Koordynator/realizator szkolenia: dr Alicja Matusz-Rżewska, a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: WODN Zgierz Liczba godzin: 3

Tytuł: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzieć nauczyciel?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylców oraz poznanie metod nauczania 
odpowiadających możliwościom oraz potrzebom młodego pokolenia. Rozwijanie umiejęt-
ności doboru nowoczesnych metod i  narzędzi dydaktycznych, sprzyjających aktywnemu 
uczestnictwu uczniów, rozwijaniu kompetencji cyfrowych oraz efektywnemu zdobywaniu 
wiedzy i umiejętności.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3

Tytuł: Cyfrowi tubylcy. Co powinien wiedzieć rodzic?

Forma: seminarium/szkolenie rady pedagogicznej

Cele/treści: Zrozumienie pokolenia cyfrowych tubylców i rozwijanie kompetencji w zakresie pro-
wadzenia rozmów z rodzicami, przekazywania im rzetelnych informacji i praktycznych wskazó-
wek dotyczących wspierania dzieci w  bezpiecznym i  odpowiedzialnym korzystaniu z  nowych 
technologii oraz budowania partnerskiej współpracy między szkołą a domem.

Koordynator/realizator szkolenia: Anna Urbanek, a.urbanek@crezgierz.edu.pl

Miejsce realizacji: MS Teams/zgłoszona szkoła/przedszkole Liczba godzin: 3
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Wspomaganie szkół  
i placówek oświatowych

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu organizuje i prowadzi doskonalenie zawodowe na-
uczycieli wynikające z  §  18 ust.  1 i  2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. 
w sprawie placówek doskonalenia nauczycieli dotyczące obszarów:
1)	 wynikających z kierunków polityki oświatowej państwa oraz wprowadzanych zmian w systemie oświaty;
2)	 wymagań stawianych wobec szkół i placówek, których wypełnianie jest badane przez organy sprawujące 

nadzór pedagogiczny, zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;
3)	 realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programów nauczania; diagnozowania potrzeb 

uczniów oraz dostosowywania procesu kształcenia i  udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

4)	 przygotowania do analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego, wyników egzaminu ósmokla-
sisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy 
nauczycieli;

5)	 potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wyników i wniosków z nadzoru pedagogicznego oraz wy-
ników egzaminu ósmoklasisty, egzaminu maturalnego, egzaminu zawodowego;

6)	 doskonalenia zawodowego: 
a)	 dyrektorów szkół i placówek, którym po raz pierwszy powierzono to stanowisko; 
b)	 dyrektorów szkół i placówek w zakresie zarządzania oświatą; 
c)	 nauczycieli rozpoczynających pracę zawodową;
d)	 nauczycieli pełniących funkcję opiekuna stażu/mentora w zakresie opieki nad nauczycielami w trak-

cie awansu zawodowego.

Zadania te realizowane są między innymi przez kompleksowy proces wspomagania szkół i placówek, wyni-
kający z potrzeb wskazanych przez szkołę lub placówkę, który obejmuje:
1)	 pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoły lub placówki;
2)	 ustalenie sposobów działania prowadzących do zaspokojenia potrzeb szkoły lub placówki;
3)	 zaplanowanie form wspomagania i ich realizację;
4)	 wspólną ocenę efektów i opracowanie wniosków z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zawierane jest porozumienie z dyrektorem szkoły lub placówki. Przydzielany jest 
także nauczyciel konsultant koordynator wspomagania. Porozumienie zawarte jest na trzy lata szkolne z moż-
liwością przedłużenia go przez zawarcie aneksu lub rozwiązania. 



Wspomaganie szkół  i  p lacówek oświatowych 

96

Zasady wspomagania są następujące:
1)	 wspomaganie obejmuje szkołę lub placówkę oświatową jako całość; wspomaganie jest procesem, a nie jed-

nostkowym działaniem;
2)	 szkoła lub placówka oświatowa współuczestniczy w tworzeniu planów działania i wdrażaniu proponowa-

nych rozwiązań;
3)	 raz w roku szkoła lub placówka oświatowa może skorzystać z bezpłatnego szkolenia rady pedagogicznej 

o tematyce odpowiadającej potrzebom grona pedagogicznego.

Wspomaganie szkół i placówek jest bezpłatne, realizowane w dogodnym dla szkoły lub placówki czasie, 
bez nadmiernego obciążania nauczycieli. W jego wyniku nasi Klienci otrzymują propozycje w zakresie dosko-
nalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, pomoc w praktycznym zastosowaniu w pracy nowej wiedzy 
i umiejętności, wsparcie w rozwiązywaniu bieżących problemów, inspirowanie do wprowadzania zmian i no-
watorskich rozwiązań dydaktycznych. 

Zgłoszenia zainteresowanych szkół lub placówek należy dokonywać na adres: sekretariat@crezgierz.edu.pl 
lub osobiście.

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Obserwacje lekcji

Lekcje otwarte to zajęcia, w trakcie których nauczyciele prezentują swoje umiejętności, techniki i metody na-
uczania zewnętrznym obserwatorom.

Są one ważnym narzędziem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli opierającym się na obserwacji i ana-
lizie pracy innych nauczycieli. To także obowiązek wynikający z realizowanego awansu zawodowego. Proponu-
jemy zainteresowanym nauczycielom udział w  lekcjach otwartych naszych pracowników: konsultantów lub 
doradców metodycznych. Wystarczy przesłać wniosek o obserwację wybranych zajęć na adres mailowy Ośrod-
ka: sekretariat@crezgierz.edu.pl. 

Konsultant lub doradca metodyczny skontaktuje się w sprawie ustalenia szczegółów. Sporządzona infor-
macja zwrotna dotycząca obserwowanych zajęć z pewnością pozwoli doskonalić warsztat pracy dydaktycznej, 
wychowawczej i opiekuńczej.

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, fot. zbiory własne.
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Sieci współpracy  
i samokształcenia  
dla nauczycieli  
oraz dyrektorów szkół  
i placówek

Ważnym elementem wsparcia w procesie doskonalenia zawodowego jest sieciowanie nauczycieli. Sieć współ-
pracy i samokształcenia to zespół nauczycieli z różnych szkół lub placówek oświatowych, którzy w zorganizo-
wany sposób współpracują ze sobą, uczą się wzajemnie od siebie i rozwiązują problemy wynikające z praktyki. 
Pracami sieci kieruje koordynator. Budowanie sieci współpracy i samokształcenia odbywa się nie tylko przez 
działania diagnostyczne i szkoleniowe. Istotne także jest podtrzymywanie relacji między uczestnikami sieci, 
budowanie bazy kontaktów oraz wyznaczanie aktywnych ról uczestnikom sieci, a przez to wzmacnianie relacji 
z naszym Ośrodkiem. Praca w sieci obejmuje cztery etapy:
1)	 spotkanie organizacyjne: integracja uczestników sieci, rozpoznanie potrzeb i  zasobów, ustalenie celów, 

harmonogramu pracy i działań;
2)	 spotkania robocze: dzielenie się doświadczeniami, narzędziami, dobrymi praktykami, spotkania z eksper-

tami, tworzenie nowych rozwiązań;
3)	 spotkanie podsumowujące: podsumowanie i omówienie pracy sieci, zaplanowanie promocji i sposobów 

udostępniania wypracowanych rozwiązań innym podmiotom;
4)	 ewaluacja działań.

Spotkania mają charakter odformalizowany, odbywają się stacjonarnie lub online, w  zależności od po-
trzeb. Sieci to struktury otwarte, dynamiczne, trwające tak długo, jak oczekują tego ich uczestnicy. Zachęcamy 
do udziału w naszych sieciach, których zmienny wykaz publikowany jest na stronie internetowej. Czekamy 
także na propozycje sieciowania ze strony szkół, placówek lub nauczycieli. To szansa na dzielenie się wiedzą, 
umiejętnościami oraz wymianę doświadczeń, tworzenie nowych rozwiązań na potrzeby uczniów i szkół oraz 
pozyskiwanie merytorycznego i metodycznego wsparcia ekspertów. Zainteresowanych nauczycieli zapraszamy 
do kontaktu osobistego lub mailowego: sekretaria@crezgierz.edu.pl.

warUnKi organiZacJi 
SZKoLeń oraZ ZaSady 
prZyJMowania odpŁatności 
Za UdZiaŁ w SZKoLeniach 
w woJewódZKiM ośrodKU 
doSKonaLenia naUcZycieLi 
w ZgierZU 

1. Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zgierzu, zwany dalej Ośrodkiem, prowadzi bezpłatne 
i odpłatne formy działania zawodowego nauczycieli zawarte w ofercie szkoleń opracowanej na podstawie 
rocznego planu pracy Ośrodka i zapotrzebowania wynikającego z przeprowadzonych diagnoz lub indywi-
dualnych zgłoszeń.

2. Opłaty mogą być pobierane za następujące formy działania zawodowego nauczycieli: kursu kwalifikacyjne, 
kursy kompetencyjne i doskonalące, warsztaty, konferencje, szkolenia rady pedagogicznej. 

3. Tabele opłat określone są w załączniku. Wysokość opłaty uzależniona jest m.in. od kosztów szkolenia wy-
nikających z liczby prowadzących szkolenie, czasu trwania szkolenia, dydaktycznych niezbędnych do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu szkolenia, przygotowanych materiałów szkoleniowych.

4. Za zgodą dyrektora Ośrodka możliwa jest realizacja bezpłatnych kursów, warsztatów i konferencji.
5. Bezpłatne formy doskonalenia zawodowego nauczycieli to seminaria, konsultacje zbiorowe, konsultacje 

indywidualne.
6. Rekrutacja na wybrana formę działania odbywa się na podstawie zgłoszenia elektronicznego przez platfor-

mę https://platforma.crezgierz.edu.pl/.
7. O rezygnacji ze szkolenia należy poinformować telefonicznie lub pocztą elektroniczną nie później niż  

3 dni przed rozpoczęciem zajęć szkoleniowych.
8. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

a) obecność na zajęciach,
b) dokonanie opłaty za udział w formie działania w przypadku form płatnych.

9. Opłaty za udział w formie doskonalenia należy wpłacać najpóźniej w dniu szkolenia przelewem na konto 
CREWŁ w Zgierzu z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia oraz tytułu szkolenia.
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Warunki  organizacj i  szkoleń oraz zasady przyjmowania odpłatności  za udział  w szkoleniach…

10. Pracownik Ośrodka prowadzący szkolenie sprawdza potwierdzenie wpłaty uczestnika szkolenia.
11. W przypadku pokrywania kosztów szkolenia przez szkołę/placówkę oświatową, po uzyskaniu potwierdze-

nia od szkoły/placówki oświatowej, CREWŁ w Zgierzu wystawia fakturę, płatną przelewem.
12. Po dokonaniu wpłaty indywidualnej CREWŁ w Zgierzu może wystawić fakturę jedynie na nazwisko oso-

by, która dokonała wpłaty. 
13. Nie ma możliwości wystawienia faktury na placówkę, jeśli dowód wpłaty potwierdza indywidualną wpłatę 

nauczyciela.

SZKoLenia rad pedagogicZnych

  1. Zamówienia na szkolenia rad pedagogicznych można dokonać poprzez wypełnienie karty zgłoszeniowej 
zamieszczonej na stronie internetowej Ośrodka, telefonicznie lub osobiście.

  2. Obowiązkiem zamawiającego szkolenie jest poinformowanie uczestników o terminie i miejscu i warunkach 
jego realizacji.

  3. Zaświadczenia wysyłane są na adres zamawiającej szkoły/placówki oświatowej w terminie do dwóch ty-
godni po zakończeniu szkolenia, pod warunkiem podania pełnych danych uczestników niezbędnych do 
wystawienia zaświadczenia.

  4. W przypadku szkoleń wymagających określonego sprzętu i warunków lokalowych Ośrodek ustala z pla-
cówką warunki w jakich powinno odbywać się szkolenia i sprzęt jaki placówka może przygotować do zajęć.

  5. O cenie szkolenia rad pedagogicznych decydują w szczególności: czas trwania, lokalizacja szkoły/pla-
cówki oświatowej, liczba prowadzących, szczególne wymagania dotyczące materiałów szkoleniowych 
i dydaktycznych.

  6. Na życzenie zamawiającego Ośrodek organizuje również szkolenia wyjazdowe. Warunkiem jest przepro-
wadzenie szkolenia w miejscach do tego przeznaczonych, spełniających wymagania BHP.

  7. Szkoły/placówki oświatowe uczestniczące w procesie wspomagania realizowanego przez Ośrodek na 
mocy podpisanego porozumienia mają prawo do wyboru jednego bezpłatnego szklenia rady pedagogicznej 
w ciągu roku.

ZaŁącZniK

tabela opłat za formy doskonalenia zawodowego nauczycieli

ForMa cena pLn od cena pLn do ForMa BeZpŁatna

seminarium x

konsultacje indywidualne x

konsultacje zbiorowe x

warsztaty metodyczny 30 50 możliwa

kurs 30 100 możliwa

kurs kompetencyjny cena ustalana  
indywidualnie

kurs kwalifikacyjny 1900

konferencja 50 możliwa

szkolenie rady pedagogicznej cena ustalana  
indywidualnie


