
Kod
Forma 

kształcenia
Temat

Liczba 

godz.

Miejsce 

realizacji
Prowadzący Koszt zł Termin/godz.

K.259
warsztaty 

metodyczne

Wykorzystanie grafiki Ebru w 

trakcie zajęć dydaktycznych 5 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł do uzgodnienia

K.533 seminarium

Chór jako forma rozwoju 

artystycznego i wokalnego 60 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

każdy wtorek      

godz. 17:00-18:30

K.1593
warsztaty 

metodyczne 

Z wizytą w Muzeum Dzieci 

Polskich - ofiar totalitaryzmów 2 Ms Teams                
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

08.09.2026         

godz. 15:30

K.295
warsztaty 

metodyczne

Edukacyjne możliwości 

"kolorowanek" 3 Ms Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.09.2026

godz. 17:30

K.1317
warsztaty 

metodyczne 

Rola i zadania mentora

3 Ms Teams  
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.09.2026          

godz. 16:00

K.926 seminarium

Łódzki program dwujęzyczności. 

Główne założenia programu i 

jego praktyczna realizacja w 

przedszkolach. Grupa 1
5 WODN Zgierz

Iwona Trojak-Wojtczak i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.09.2026          

godz. 16:00

K.255
kurs 

doskonalący

Kurs gafiki EBRU (malowanie na 

wodzie) - dydatkyka, terapia, 

integracja 2 x 4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
60 zł

15.09.2026 i         

16.09.2026           

godz. 16:00

Propozycje form doskonalenia konsultantów i doradców metodycznych a w okresie 01.09.2026 r. – 31.12.2026 r.                                                                    

WODN ZGIERZ

mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
mailto:i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl


K.743
warsztaty 

metodyczne 

Internet NIE bezpieczny

3 Ms Teams                    
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

15.09.2026                

godz. 17:00           

K.1401
warsztaty 

metodyczne 

Jak rozplanować zajęcia 

praktyczno-techniczne z nową 

podstawą programową?
3 WODN Zgierz

Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

16.09.2026           

godz.17:00

K.862 seminarium

Literackie iskry – o książkach, 

które bawią, uczą, leczą (edukacja 

przedszkolna i wczesnoszkolna) 3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska                 

a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.09.2026            

godz. 16:00

K.926 seminarium

Łódzki program dwujęzyczności. 

Główne założenia programu i 

jego praktyczna realizacja w 

przedszkolach. Grupa 2
5 WODN Zgierz

Iwona Trojak-Wojtczak                     

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.09.2026          

godz. 16:00

K.460
warsztaty 

metodyczne

Opracowywanie nowego 

programu nauczania w 

wybranym zawodzie szkolnictwa 

branżowego od roku szkolnego 

2026/2027

8
WODN Zgierz Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
40 zł

17.09.2026  

godz. 16:30

K.635
warsztaty 

metodyczne

IPET bez stresu – jak tworzyć 

dokumentację, która naprawdę 

wspiera ucznia?
3 WODN Zgierz

Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.09.2026 

godz.17:00

K.1451 seminarium

Realizacja założeń nowej 

podstawy programowej 2026 z 

przyrody
2 Ms Teams 

Aleksandra Grala 

a.grala@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

18.09.2026          

godz. 17:00



K.524
warsztaty 

metodyczne

Emisja i higiena głosu nauczyciela 

jako podstawowego narzędzia 

pracy 3 WODN Zgierz 
Ewelina Bień        

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.09.2026         

godz. 16:00

K.449
kurs 

doskonalący 

Kurs języka angielskiego na 

poziomie podstawowym A1

90

WODN 

Zgierz/MS 

Teams

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
900 zł

21.09.2026   godz. 

17:30 - pierwsze 

spotkanie

K.450
kurs 

doskonalący 

Przede wszystkim SPEAKING

  – konwersacje z języka 

angielskiego na poziomie B1 30 WODN Zgierz
Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
400 zł

22.09.2026   godz. 

18:00 - pierwsze 

spotkanie

K.776
warsztaty 

metodyczne 

Samouszkodzenia i zachowania 

autoagresywne u dzieci i 

młodzieży - profillaktyka i 

reagowanie

3 Ms Teams  
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

22.09.2026                   

godz. 17:00

K.1651
kurs 

doskonalący

Neuroplastyczność i uczenie się, 

czyli co nauczyciel powinien 

wiedzieć o mózgu?
3 Ms Teams                       

dr n. Magdalena Bewicz-Trzeciak 

m.bewicz-trzeciak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

22.09.2026         

godz. 17:00

K.862 seminarium

Literackie iskry – o książkach, 

które bawią, uczą, leczą (edukacja 

przedszkolna i wczesnoszkolna) 3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska              

a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.09.2026         

godz. 16:00

K.296
warsztaty 

metodyczne

Mini kurs rysowania MANGI dla 

nauczycieli, czyli jak zająć 

sensowne stanowisko wobec 

kontrowersyjnego fenomenu 

współczesnej kultury?

3 Ms Teams
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.09.2026 

godz. 17:30



K.1318 seminarium

Program wychowawczo-

profilaktyczny szkoły i placówki 

oświatowej - problematyka 

przemocy rówieśniczej w 

programie

3 WODN Zgierz
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.09.2026          

godz. 14:00

K.1402
warsztaty 

metodyczne

Mały Konstruktor - wielkie 

pomysły 3 WODN Zgierz
Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

24.09.2026             

godz.17:00

K.845
kurs 

doskonalący

Awans zawodowy nauczyciela 

krok po kroku 4 WODN Zgierz 
Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

25.09.2026   godz. 

16:00 

K.445
kurs 

doskonalący 

Kurs języka angielskiego na 

poziomie A2/B1

90

WODN 

Zgierz/MS 

Teams

Sebastian Skrobisz 

s.skrobisz@crezgierz.edu.pl
900 zł

28.09.2026   godz. 

17:30 - pierwsze 

spotkanie

K.1318 seminarium

Aktualizacja statutów szkolnych 

w kontekście zmian prawnych
3 WODN Zgierz

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.09.2026          

godz. 15:30

K.799
warsztaty 

metodyczne 

Przemoc domowa - cechy dziecka 

krzywdzonego 3 Ms Teams                      
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

29.09.2026               

godz. 17:00                                          

K.1594 seminarium

Wrzesień'39 w regionie łódzkim

2 Ms Teams                
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

30.09.2026                      

godz. 15:30

K.289
warsztaty 

metodyczne

Od Rainmana do psa nocną porą 

– autyzm w kulturze masowej 3 Ms Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

01.10.2026

godz. 17:30



K.451
kurs 

doskonalący

Kurs kierowników wycieczek 

szkolnych 
10 + 

egzami

n

WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
80 zł

01.10.2026

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.845
kurs 

doskonalący

Awans zawodowy nauczyciela 

krok po kroku 4

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

02.10.2026 

godz.16:00

K.1321 seminarium

Zadania i odpowiedzialność 

dyrektora szkoły/placówki w 

zakresie awansu zawodowego 

nauczycieli  

2 Ms Teams
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

06.10.2026          

godz. 10:00

K.782
warsztaty 

metodyczne 

Trening przyjaznej i skutecznej 

komunikacji 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

06.10.2026           

godz. 17:00

K.1595
warsztaty 

metodyczne 

Bunt, opór, opozycja na lekcji 

historii 2

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

06.10.2026                  

godz. 16:00

K.1403
warsztaty 

metodyczne

Od pomysłu do do wytworu. 

Prace wytwórcze z papieru i 

tektury
3 WODN Zgierz

Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

06.10.2026            

godz.17:00

K.700
warsztaty 

metodyczne 

Wspólczesne uzależnienia dzieci i 

młodzieży 3 Ms Teams               
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

07.10.2026              

godz. 17:00

K.863 seminarium

Literackie iskry – o książkach, 

które bawią, uczą, leczą (klasy IV-

VI)
3   

dr Alicja Matusz-Rżewska             

a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.10.2026         

godz. 16:00

K.323 seminarium

Cyfrowi tubylcy. Co powinien 

wiedzieć rodzic? 3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.10.2026       

godz.16:30



K.636
warsztaty 

metodyczne

Zobaczyć więcej niż diagnozę – 

ocena funkcjonalna dziecka i 

ucznia w praktyce szkoły i 

przedszkola

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.10.2026    godz. 

17:00

K.843 seminarium

Jak przygotować się do konkursu 

na stanowisko dyrekora 

szkoły/przedszkola? 3 WODN Zgierz 
Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

09.10.2026   godz. 

16:00 

K.1163
warsztaty 

metodyczne

Emisja i higiena głosu nauczyciela 

jako podstawowego narzędzia 

pracy 3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.10.2026     

godz. 16.00

K.250
warsztaty 

metodyczne

Imperatywy etyczne wynikające z 

praw człowieka 4 Ms Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

13.10.2026

godz. 17:30

K.933 seminarium

Reforma Kompas Jutra 2026 - 

nowa podstawa programowa z 

języka angielskiego w szkole 

podstawowej

3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak                         

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

15.10.2026         

godz. 17:30

K.1596 seminarium 

Opozycja w PRL

2 Ms Teams                
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

20.10.2026                   

godz. 15:30

K.1404
warsztaty 

metodyczne

Techniczne Laboratorium

3 WODN Zgierz
Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

20.10.2006                

godz. 17:00



K.1652 seminarium

Skuteczne przygotowanie 

uczniów do Egzaminu 

Ósmoklasisty z języka 

angielskiego – strategie i dobre 

praktyki

3 Ms Teams                         
dr n. Magdalena Bewicz-Trzeciak 

m.bewicz-trzeciak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

20.10.2026         

godz. 17:00

K.324 seminarium

Profil Absolwenta – 

rozkodowanie intencji reformy 

edukacji
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl

20.10.2026         

godz. 16:30

K.262
warsztaty 

metodyczne

Bawi się, czy udaje zabawę? 

Anatomia zabawy pod kątem 

terapii i edukacji dzieci 

autystycznych

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

21.10.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.863 seminarium

Literackie iskry – o książkach, 

które bawią, uczą, leczą (klasy IV-

VI)
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska            

a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.10.2026         

godz. 16:00

K.454
kurs 

doskonalący 

Kurs wychowawców  wypoczynku 

dla dzieci i młodzieży
36 + 

egzami

n

WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
170 zł

22.10.2026

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.843 seminarium

Jak przygotować się do konkursu 

na stanowisko dyrekora 

szkoły/przedszkola? 3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

22.10.2026 

godz.16:00

K.1452
warsztaty 

metodyczne

Rola doświadczeń na lekcjach 

chemii. Badanie właściwości 

powietrza
3 Ms Teams 

Aleksandra Grala 

a.grala@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

23.10.2026    godz. 

16:00



K.254
warsztaty 

metodyczne

Plastyka i szachy - działania 

inspirowane estetyką szachów 4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

27.10.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.325 seminarium

Narzędziownik, polonisty, czyli 

metodyka przygotowania do 

egzaminu maturalnego
3 Ms Teams

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

27.10.2026          

godz. 16:30

K.1305 seminarium

Kontrola planowa/doraźna 

szkoły/placówki 4 WODN Zgierz
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.10.2026         

godz. 14:00

K.930
warsztaty 

metodyczne 

Ocenianie kształtujące w świetle 

współczesnej dydaktyki
3 Ms Teams               

Iwona Trojak-Wojtczak                        

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

29.10.2026          

godz. 17:30

K.500
kurs 

kwalifikacyjny

Kurs pedagogiczny instruktora 

praktycznej nauki zawodu
48 WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
500 zł

29.10.2026

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.300
warsztaty 

metodyczne

3 x Kościuszko: w walce o 

szczęście osobiste, o wolność 

Polaków, o zniesienie 

niewolnictwa w USA

3 MS Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.11.2026

godz. 17:30

K.1597
warsztaty 

metodyczne 

Odzyskanie niepodległości - 

Kształtowanie się granic Polski - 

propozycje metodyczne
2 Ms Teams                

Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

03.11.2026            

godz. 16:00

K.1405
warsztaty 

metodyczne

Plastik fantastik ? Prace 

wytwórcze z tworzyw sztucznych
3 WODN Zgierz

Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

04.11.2026                

godz. 17:00



K.851
warsztaty 

metodyczne 

Fabryka pomysłów - jak rozwijać  

kreatywność u  małych i dużych?  
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska             

a.matusz-rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

05.11.2026         

godz. 16:00

K.923
warsztaty 

metodyczne 

Egzamin ósmoklasisty z języka 

angielskiego 3 Ms Teams               
Iwona Trojak-Wojtczak                   i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

05.11.2026    godz. 

17:30

K.1453
warsztaty 

metodyczne

Proste doświadczenia dotyczące 

wody i roztworów wodnych
3 Ms Teams 

Aleksandra Grala 

a.grala@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

06.11.2026       

godz. 16:00

K.554
warsztaty 

metodyczne

Doskonalenie kompetencji 

wokalnych i muzycznych 

nauczycieli w kontekście założeń 

reformy edukacji Kompas Jutra
3 WODN Zgierz 

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

07.11.2026   godz. 

09:00

K.748
warsztaty 

metodyczne 

Przeciwdziałanie i eliminowanie 

agresji oraz przemocy 

rówieśniczej
3 Ms Teams                 

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

10.11.2026              

godz. 17:00

K.326
warsztaty 

metodyczne

CANVA i myślenie wizualne – jak 

projektować nowoczesne 

doświadczenia edukacyjne?
3 WODN Zgierz

Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
30 zł

10.11.2026         

godz. 16:30

K.295
warsztaty 

metodyczne

Edukacyjne możliwości 

"kolorowanek" 3 Ms Teams 
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

12.11.2026 

godz. 17:30



K.481
warsztaty 

metodyczne

Egzamin zawodowy w zawodzie 

technik organizacji turystyki - 

zasady przygotowywania 

uczniów, arkusze egzaminacyjne, 

schematy oceniania

6 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
50 zł

12.11.2026

godz. 16:30

(I zajęcia)

K.1324
kurs 

doskonalący

Dyscyplina finansów publicznych 

/ Projekt Dyrektor 3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

17.11.2026          

godz. 10.00

K.1598
warsztaty 

metodyczne 

Zbrodnie niemieckie na 

inteligencji polskiej 2 Ms Teams                
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

17.11.2026             

godz. 15:30

K.1406
warsztaty 

metodyczne

Drewno bez dużego warsztatu

3 WODN Zgierz
Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezplatne

17.11.2026     

godz. 17:00

K.1653 
warsztaty 

metodyczne

Neurodydaktyczna lekcja języka 

angielskiego – projektowanie 

zajęć krok po kroku 3

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie 

dr n. Magdalena Bewicz-Trzeciak 

m.bewicz-trzeciak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

17.11.2026         

godz. 17:00

K.275
warsztaty 

metodyczne

Jak narysować człowieka? Zestaw 

ćwiczeń 4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

18.11.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.851
warsztaty 

metodyczne 

Fabryka pomysłów - jak rozwijać  

kreatywność u  małych i dużych?  
3 WODN Zgierz 

dr Alicja Matusz-Rżewska           a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.11.2026         

godz. 16:00

K.1326
kurs 

doskonalący

Doskonalenie kompetencji 

zarządczych wicedyrektora szkoły
2 x 4 WODN Zgierz

Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.11.2026 i 

24.11.2026    godz. 

13:00



K.924
warsztaty 

metodyczne 

Łódzki program dwujęzyczności. 

Rozwój kompetencji 

dwujęzycznego nauczyciela 3 Ms Teams               
Iwona Trojak-Wojtczak                       

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

19.11.2026         

godz. 17:30

K.495 seminarium 

Turystyka szkolna. Wycieczki 

zawodoznawcze 4 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatnie

19.11.2026 

godz. 16:30

K.831 seminarium

Ocena pracy nauczyciela

3 WODN Zgierz
Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

20.11.2026  

godz.16:00 

K.544
warsztaty 

metodyczne

Kolędy i pastorałki w chóralnych 

opracowaniach 3 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

21.11.2026   godz. 

09:00

K.1454
warsztaty 

metodyczne

Metoda IBSE (Inquiry Based 

Science Education ) na lekcjach 

przyrody
3 Ms Teams 

Aleksandra Grala 

a.grala@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

25.11.2026    godz. 

17:00

K.256
warsztaty 

metodyczne

Kolaż wg Matisse'a

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

26.11.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.307 seminarium

Propozycje pracy z lekturą dla 

uczniów szkoły podstawowej z 

wykorzystaniem prezentacji i 

metod aktywizujących

3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.11.2026     

godz. 16:30

K.467
warsztaty 

metodyczne

Praca z uczniem zdolnym w 

szkole zawodowej. Etapy, 

regulaminy, procedury Olimpiad 

na przykładzie Olimpiady Wiedzy 

o Turystyce

4 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł 26.11.2026



K.610
warsztaty 

metodyczne

Funkcjonowanie dziecka z 

centralnymi zaburzeniami 

przetwarzania słuchowego - 

możliwości diagnozy i terapii

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

listopad/termin do 

ustalenia

K.1599
warsztaty 

metodyczne 

Jak przygotować ucznia do 

olimpiady z historii? 2 Ms Teams                
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

01.12.2026           

godz. 15:30

K.844
kurs 

doskonalący

Doradzwo zawodowe jako 

element pomocy pschologiczno-

pedagogicznej
4 WODN Zgierz 

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

01.12.2026   godz. 

16:00 

K.1407
warsztaty 

metodyczne

Inspiracje zimowo-świąteczne na 

zajęciach praktyczno-

technicznych lub warsztatach 

artystycznych
3 WODN Zgierz

Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

01.12.2026           

godz. 17:00

K.298
warsztaty 

metodyczne

Arteterapia z perspektywy sztuki

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

02.12.2026

godz. 17:00

s. 205B

K.874
warsztaty 

metodyczne

Dlaczego uczniowie nie czytają i 

jak to zmienić mądrze? Promocja 

czytelnictwa w XXI wieku 3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska           a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.12.2026         

godz. 16:00

K.327 seminarium

AI w edukacji – sojusznik czy 

wróg nauczyciela? 3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

03.12.2026         

godz. 16:30



K.459 seminarium

Formy wspierania nauczycieli w 

podejmowaniu incjatyw/działań 

zmierzających do zachęcania i 

motywowania uczniów do 

rozwijania różnych form turystyki 

aktywnej

3 WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 03.12.2026

K.844
kurs 

doskonalący

Doradzwo zawodowe jako 

element pomocy pschologiczno-

pedagogicznej
4

WODN Zgierz 

Oddział w 

Kutnie

Lidia Leśniewicz 

l.lesniewicz@lodzkie.edu.pl
bezpłatne

04.12.2026  

godz.16:00

K.1308 seminarium

Awans zawodowy nauczyciela 

początkującego 3 Ms Teams
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

08.12.2026          

godz. 15:00

K.1654 seminarium

Nauczanie gramatyki w sposób 

komunikacyjny 3 Ms Teams                         dr n. Magdalena Bewicz-Trzeciak bezpłatne 
8.12.2026           

godz. 17:00

K.776
warsztaty 

metodyczne 

Samouszkodzenia i zachowania 

autoagresywne u dzieci i 

młodzieży - profillaktyka i 

reagowanie

3 WODN Zgierz          
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

 08.12.2026                

godz. 17:00

K.874
warsztaty 

metodyczne

Dlaczego uczniowie nie czytają i 

jak to zmienić mądrze? Promocja 

czytelnictwa w XXI wieku 3 WODN Zgierz 
dr Alicja Matusz-Rżewska           a.matusz-

rzewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026         

godz. 16:00

K.249
warsztaty 

metodyczne

Tworzenie książek pop-up

4 WODN Zgierz
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.545
warsztaty 

metodyczne

Zdrowy głos nauczyciela- techniki 

emisji i profilaktyka 3 WODN Zgierz 
Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026 r. 

godz. 16:00



K.931
warsztaty 

metodyczne 

Ocenianie wspierające uczenie się

3 Ms Teams               
Iwona Trojak-Wojtczak                      

i.trojak-wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026          

godz. 17:30

K.1408
warsztaty 

metodyczne

Inspiracje zimowo-świąteczne na 

zajęciach praktyczno-

technicznych lub warsztatach 

artystycznych

3 WODN Zgierz
Honorata Robak 

h.robak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026                  

godz.17:00

K.328 seminarium

Profil Absolwenta w codziennej 

praktyce. Jak rozwijać sprawczość 

i autonomię ucznia? 3 Ms Teams
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026         

godz. 16:30

K.455
kurs 

doskonalący 

Kurs kierowników wypoczynku 

dla dzieci i młodzieży
10 + 

egzami

n

WODN Zgierz
Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
70 zł

10.12.2026 

godz. 16:30 

(I zajęcia)

K.637
warsztaty 

metodyczne

Więcej niż wsparcie – rola i 

kompetencje nauczyciela 

współorganizującego kształcenie 

specjalne 

3 WODN Zgierz
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

10.12.2026   godz. 

17:00

K.1455 seminarium

Metoda projektu na lekcjach 

chemii 2 Ms Teams 
Aleksandra Grala 

a.grala@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

11.12.2026    godz. 

17:00

K.1316 seminarium

Awans zawodowy nauczyciela 

mianowanego 3 Ms Teams
Halina Cyrulska 

h.cyrulska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

15.12.2026          

godz. 15:00

K.782
warsztaty 

metodyczne 

Trening przyjaznej i skutecznej 

komunikacji
3 WODN Zgierz          

Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 

15.12.2026             

godz. 17:00



K.251
warsztaty 

metodyczne

Wielkie style architektury w 

formie ćwiczeń. 1 epoka podczas 

1 lekcji! 
4 WODN Zgierz

dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@crezgierz.edu.pl
30 zł

16.12.2026

godz. 17:00 

s. 205B

K.491
warsztaty 

metodyczne

Ciekawe lekcje przedmiotu 

„biznes i zarządzanie” w szkołach 

ponadpodstawowych
4 WODN Zgierz

Rafał Ryszelewski

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
30 zł

29.12.2026 

godz. 16:30 

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Aktywności muzyczne jako 

narzędzie wspierania rozwoju 

dziecka
3

Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
wg cennika do uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Emisja i higiena głosu nauczyciela 

jako podstawowego narzędzie 

pracy 3
Placówka 

zamawiająca

Ewelina Bień          

e.bien@crezgierz.edu.pl
wg cennika do uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Kryzys suicydalny młodzieży 

szkolnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Nowelizacja kodeksu rodzinnego i 

opiekuńczego
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Standardy ochrony małoletnich w 

placówce edukacyjnej
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia

szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność karna i 

dyscyplinarna nauczyciela
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia



szkolenia Rady 

Pedagogicznej

Odpowiedzialność rodzica za 

szkody wyrządzone przez dziecko
3

Placówka 

zamawiająca

Robert Podgórski 

r.podgorski@crezgierz.edu.pl

do 

uzgodnienia
do uzgodnienia
































